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published is decided according to the evaluations of at least two
blind referees determined by the editors. If one of the two referees
does not find the publication suitable, the decision to be published
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The journal is open access and free of charge. The content of
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AIM

Anatolia Sport Research, in Turkey and in the world of
sports and scientists working on related sciences, aims to enable
researchers and students to publish in Turkish and English and,
aims to create a common platform for qualified academic
publications in this field to contribute to society and for scientific
development.

SCOPES

The journal accepts articles under the sub-headings Physical
and Sports Education, Movement and Training, Sports and
Recreation Management of broadcasts that offer qualitative,
quantitative research and model suggestions. Training, Physical
Education and Play, Physical Education and Sports Pedagogy,
Exercise and Sport Physiology, Exercise and Sport Psychology,
Nutrition in Exercise and Sport, Physical Education, Sports and
Physical Activity for the Disabled, Physical Activity and Health,
Physical Fitness, Kinanthropometry, Motor Behavior, Recreation,
Sports Biomechanics, Sports Philosophy, Sport Sociology, Sports
History, Sports Management, Sports Tourism, Sports Anthropology
and Sports Medicine.

This Journal licensed under a CC BY-NC-ND (Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0) International License.
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INTRODUCTION

Many exercise scientists are interested in the hormonal responses of the
endocrine system to the physical stress of exercise. This is a logical pursue due
to the critical roles hormones play in bringing about homeostatic adjustments in
many bodily systems to allow coping with the demands of an exercise session
(Johnson et al., 1992). The hormonal responses bring about or aid in inducing
cardiovascular adjustments, energy metabolism, thermoregulations, and
immunity changes during exercise (Hackney, 2006). Figure 1 provides a
schematic illustration of the physiological consequences of these responses.
Because of the wide-ranging effects of hormones, without their appropriate
response (i.e., endocrine reactivity) the ability of an athlete-exerciser to perform

physical exercise is severely compromised.
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Figure 1. A schematic illustration of the biological systems invoked to allow for adjustments in
the homeostasis of the body during the adjustment to physical exercise.
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There is a multitude of hormones changes in a single exercise session, primarily increased
circulating levels (N.B., although typically insulin becomes decreased). Many of these hormonal
responses are not independent of one another but are highly interrelated and interdependent. To illustrate
this point, an explanatory model is presented herein, i.e., the “Hormonal Exercise Response Model”
(HERM). This model describes how the hormonal responses to an exercise session can be organized
into a series of three interactive phases (Hackney and Lane, 2015).

The first phase of this model deals with the hormonal response immediately at the onset of exercise,
with these responses taking just seconds to occur. These responses revolve around the increased
sympathetic nervous system activation that occurs with the onset of bodily motion. This increased
sympathetic nervous system activity can also be a result of anticipation of the ensuing exercise—which
is most certainly the case in sport competition scenarios. This increased sympathetic nervous system
activity results in catecholamine (norepinephrine) release at target tissues directly, as well as elevations
in circulating catecholamine from so-called sympathetic “spillover” effects.

This effect is further amplified by the sympathetic connection to the adrenal medullary gland which
in turn adds to the circulating catecholamine (epinephrine > norepinephrine) response. Simultaneous
with these sympathetic-adrenal medullary actions, pancreatic insulin secretion begins to be inhibited,
while glucagon secretion becomes stimulated. This entire process involves a feed-forward mechanism
of the central nervous system to drive these initial responses, although the events are also modified by
peripheral afferent neural input from sensory receptors, in particular, those of skeletal muscle once
movement commences.

The intermediate or secondary phase takes slightly longer to develop but is still typically very fast
beginning usually in much less than a minute from the onset of exercise. In this stage, the hypothalamus
begins the process of releasing hormones such as thyrotropin-releasing factor, corticotrophin-releasing
factor (CRF), and growth hormone-releasing factor in an attempt to provoke changes at the anterior
pituitary gland to stimulate the release of specific hormones from this endocrine gland. As the pituitary
begins to respond to the hypothalamic stimulus there is the release of the various “trophic hormones”
from it into the circulation. These hormones in turn begin to affect their specific peripheral target
endocrine glands to stimulate additional hormonal release. One of the most rapidly acting elements in
this cascade of events is the hypothalamic-pituitary-adrenal cortical interaction where CRF brings about
adrenocorticotrophic hormone release and that in turn ultimately brings about cortisol release from the
adrenal cortex.

If the exercise session is continued (i.e., extending the duration) there is a transition beyond the
intermediate phase into the third phase of response which is a more prolonged state of responsiveness.
In this third phase, the responses of the sympathetic-adrenal axis are being augmented by other hormones
from the anterior and posterior pituitary (e.g., growth hormone, prolactin, antidiuretic hormone) and the
peripheral endocrine glands subordinated to pituitary regulation (such as testosterone, thyroxine,
trilodothyronine, insulin-like growth factor-1 [i.e., hepatic release of IGF-1 into blood; muscle release
of mechano-growth factor, a local IGF-1 variant]). As fluids shift from the vascular space and total body
water stores are compromised due to sweating for heat dissipation and inter-compartmental fluid
movement, the renin-angiotensin-aldosterone system (RAAS) is activated (inducing vasoconstrictive
actions and water resorption action at the kidney). Additionally, during this phase, the skeletal muscle
begins to release select cytokines (e.g., interleukin-6 [IL-6]), hormonal-like agents, into the circulation
which affect other hormones to be released (e.g., cortisol) which can have actions to signal energy
substrate mobilization and well as immune response.
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Phases | and Il of the model propose that neural factors are the primary stimuli regulating the
hormonal responses to exercise; however, in the third phase of the model, there is an ever-increasing
influence of the humoral and hormonal factors that regulate the overall responses due to the changes in
the “internal milieu”. This shifting of primary regulatory factors allows an increasing reliance upon
feedback rather than a feed-forward control mechanism to determine the magnitude of the hormonal
response. The influence of humoral and hormonal stimuli in modulating the hormonal levels is
magnified as the exercise duration is extended and energy substrate availability issues cause shifts in
energy fuel usage (i.e., decreased carbohydrate increased lipid), or hydration issues (i.e.,
hemoconcentration and, or dehydration) begin compromising the thermoregulatory ability and leading
to greater heat storage within the body affecting hormonal responses (e.g., increased heat storage
increased norepinephrine, epinephrine release). Interestingly, the core temperature changes with
exercise (and also via ambient environment amplification) result in an exceedingly greater hormonal
response for a number of key endocrine agents.

In summary, the proposed HERM model consists of; Phase | —an immediate phase primarily driven
by neural mechanism, Phase Il — the intermediate phase involves neural and pituitary mechanisms
controlling responses, and Phase 111 — the humoral-based adjustment phase involving principally more
slow-acting pituitary mechanisms. The model, while not perfectly inclusive of all hormonal responses,
does provide an organized framework for the endocrine responses to exercise activities and helps to
illustrate the highly interactive and complexity of these responses. Furthermore, the HERM model
givens the context for the sequence of changes and the direction of change, But, it is important for
scientists studying exercise hormonal responses to recognize that the intensity and duration of the
exercise session are the critical factors in determining the magnitude of the hormonal change-response
observed. In conclusion, it is hoped this model provides a conceptual framework to aid exercise scientist
in understanding the endocrine reactivity to the physical stress of exercise.

Keywords: Exercise, Hormones, Physical Stress
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Ustiin TURKER

OZET

Amac : Bu arastirmada olimpik okguluk sporunun tarihsel gelisimi, 6nemi, yarisma disiplinleri ile
kurallari, temel donanim bilgileri, ok¢uluk egitimi konularinin derinlemesine islenmesi ile olimpik
okguluk sporunun insan gelisimi {izerinde dnemini ve etkilerini arastiran bilimsel galismalarin
ozetlenmesi, degerlendirilmesi ve genel bir sonuca ulagilmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Arastirmanmn amaglarina yonelik ilgili konularin ele alinmasi ve
incelenmesinde, oncelikli olarak kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilmis ve alan yazinda
irdelenmesi planlanan kitap, tezler ve makalelerden okuma havuzu olusturulmustur. Arastirma bu
amagclar dogrultusunda derleme yontemiyle desenlenmistir.

Bulgular : Olimpik okg¢uluk sporunun insan geligimi iizerine etkilerini fiziksel, psiko-motor,
bilissel ve psiko-sosyal alanlarda farkli yontemlerle arastiran, yerli ve yabanci literatiirde 1989 ve
2020 yillar arasindaki 18 ¢aligmanin bulgular1 degerlendirilmistir.

Sonug : Olimpik okguluk, hem saglikli hem de engelli bireylerde fiziksel, psiko-motor (devinsel),
biligsel (zihinsel) ve psiko-sosyal gelisim alanlarimi olumlu ydnde etkilemektedir. Bu sonug
gelisimin bir biitlin oldugu ilkesiyle de paralellik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelisim Psikolojisi, Ok¢uluk, Olimpik Okguluk

ABSTRACT

Aim: In this research, it was aimed to process the topics of historical development, importance,
competition disciplines and rules of the Olympic Archery Sports, basic equipment information,
and archery training in depth, to summarize and evaluate the scientific studies investigating the
importance and effects of the Olympic archery sports on human development, and to reach a
conclusion.

Materials and Methods: In the examination of the topics regarding the objectives of the research,
a comprehensive literature review was first carried out, and a reading repository was created from
the books, theses and articles planned to be examined in the literature. The research was patterned
via the systematic review method in line with the objectives.

Results: The results of 18 studies conducted in the domestic and foreign literature between 1989
and 2020, which investigated the effects of the Olympic archery sports on human development
with different methods in physical, psycho-motor, cognitive and psycho-social domains, were
evaluated.

Conclussions: Olympic archery positively affects the physical, psycho-motor (kinesthetic),
cognitive (mental) and psycho-social development domains in both healthy and disabled
individuals. This result is parallel with the principle that development is a whole element.
Keywords: Developmental Psychology, Archery, Olympic Archery
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GIRIS
Olimpik Okculuk, Gelisim Psikolojisi ve Arastirmamn Onemi

Olimpik okguluk; gii¢ - kuvvet, denge, fiziksel ve ruhsal kondisyon, dayanaklilik, tepki - hiz, zeka,
esneklik, dikkat, es giidiim (koordinasyon), giidiilenme, reaksiyon, viicut biitiinliigii, kaba ve ince motor
beceriler gibi birden fazla 6zelligin birlikte senkronize bir bicimde kullanilmasini gerektiren yiiksek
diizeyde disiplinli ve olimpik bir spor tiiriidiir. Olimpik okguluk sporu bu o6zellikleri bakimindan
bireylerin, fiziksel, psiko-motor (devinsel), biligsel (zihinsel) ve psiko-sosyal alanlardaki gelisimleriyle
dogrudan ve pozitif yonde iligkilidir.

Tas Devri donemlerine kadar koklii bir gegmise sahip oldugu bilinen okguluk sporu, ilk ortaya ¢ikis
sebebi avcilik ve hayatta kalma miicadelesi olmakla birlikte, zaman igerisinde savaglarda énemli bir
silah olarak kullanilmig, savas teknolojilerinde yasanan degisimler ve modernlesme girisimleriyle
birlikte insanlarm ve toplumlarin hayatlarinda 6nce rekreasyonel bir etkinlik veya yarigma faaliyeti ve
giinlimiizde ise karsimiza hem eglence maksadiyla yapilan bir rekreasyonel faaliyet, hem profesyonelce
yapilan bir i, hem de olimpik veya paralimpik bir spor tiiriine doniismiistiir. Okguluk yarigmalari ilk
zamanlarda, sabit ya da ucan kuslar1 vurmaya dayaliyken, daha sonralari cansiz hedeflere atiglar
yapilmaya baslanarak, daha modern bir spor anlayis1 haline gelmistir. Okguluk bransini daha gelismis
ve sistemli bir spor haline doniistiirebilmek diisiincesiyle, 1931°de Belgika, Fransa, Polonya ve Isveg’in
onciiliigiinde Uluslararas1 Ok¢uluk Federasyonu, yani kisa adiyla FITA (Federation Internationale de
Tir L’Arc) kurulmustur. Bu tarihten itibaren ok¢uluk sporunun gelisimi biiylik bir hiz kazanmaya
baslamis ve 1933’te ilk defa Diinya Okguluk Sampiyonasi diizenlenmistir. (Oktem, 2011).

Olimpik okguluk sporuyla iligkisi ve gerekse arastirmanin amaglarina yonelik kuramsal bilgilerine
mutlaka deginilmesi gereken bir diger konu ise gelisim psikolojisi ve kapsadigi gelisim alanlaridir.
Gelisim psikolojisi, insan davranislarinda dogumdan 6liime kadar, tiim yasami boyunca gézlenen
biyolojik ve psikolojik degisimleri inceleyen, bliylime ve gelisme sonucu, davranis ve biligsel zihinsel
sistemde meydana gelen degisiklikleri arastiran psikolojinin bir alt dalidir (Erden ve Akman, 1995;
Yesilyaprak, 2018). Diger bir ifadeyle; dollenmeyle birlikte anne karnindan 6liime kadar insanin
yasadig1 donemler siiresince ¢evresel (yasant1) ve kalitimsal (genetik) etkilerin bir sonucu olarak insan
davraniglarinda, diisiincesinde ve yapisinda meydana gelen fiziksel, biligsel, psiko-motor (devinsel) ve
psiko-sosyal (toplumsal, duygusal, ahlak, kisilik) degisim ve gelisimleri inceleyen bir disiplindir (Unlii,
2001; Aral ve Duman, 2017). Gelisimin bir siire¢ oldugu ve bu siire¢ icerisinde insan davraniglarinda
olumlu yonde bir davranis degisikliginin amaclandig1 bilinmektedir. Dolayisiyla gelisim, 6grenme ve
gelismenin birbirleriyle yakin bir iliskisi bulunmaktadir. Bu iliskilerinden kaynakli olarak 6grenme
psikolojisi kavrami ise; 6grenme ve dgretme ilkeleri, bilissel, motor ve duyussal 6grenme icin gerekli
ogrenme kosullari, kuram ve ilkeleri incelemektedir. Ayrica bireylerin algilama, diisiinme, hatirlama,
unutma, problem ¢ézme gibi bellek siirecleri de 6grenme psikolojisinin kapsaminda yer almaktadir
(Kiilahoglu, 2017; Aral ve Duman, 2017). Okculuk egitimi siireclerinin etkili ve verimli hale
doniistiiriilebilmesi, Oncelikle antrendriin sporcularmin gelisim ozelliklerini iyi bilmesiyle
baslamaktadir. Gelisimde oldugu gibi 6grenmede de bireysel farkliliklarm goriilebilecegi dikkate
alinmalidir. Ciinkii her bireyin baskin 6grenme profilleri (Gérsel, Isitsel, Okuyan/Yazan, Kinestetik)
olabilecegi gibi birden fazla Ogrenme stiline sahip olabilecegi de unutulmamahdir. Bu bilgiler
dogrultusunda okguluk egitiminde bireylere beden egitimi ve sporun 6zel dgretim yontemlerinden,
stratejilerinden, ilke ve tekniklerinden yararlanarak antrenman programlarmin hazirlanmasi uygulama
asamasinda hem egitimcilere hem de sporculara 6nemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.
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Okguluk sporunun yukarida bahsedilen birgok gelisim unsurunu igerisinde barmdiriyor olmast
sebebiyle, insanin fiziksel, biligsel (zihinsel), duyussal ve psiko-motor (devinissel) gelisim alanlarinda
ne denli énemli yere sahip oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda aragtirmada; okculuk
sporunun birey iizerinde gelisim alanlarina etkilerini literatiirde bilimsel yontemlerle inceleyen farkl
arastirma sonuglarmin bir araya getirilerek 6zetlenmesi, okguluk bransmnin gelisim psikolojisine olan
etkilerinin referans caligmalarla desteklenmesi ve bu spor tiiriine yonelik gelecekte aragtirmacilarin
yiirlitecekleri caligmalara onerilerde bulunulmasi amaglanmustir.

Okculugun Tarihcesi ve Gelisimi

Okun, hem toplumlarin varliklarini siirdiirebilme miicadelesinde hem de iilkelerin geleceklerine
yon vermelerinde ¢ok eski caglardaki savaslardan itibaren ath ya da yaya birliklerde silah olarak
kullanilmas1 insanlik tarihinde onemli bir yer edinmesine sebep olmustur (Atabeyoglu, 1988).
Okgulugun Tas Devri donemlerine kadar koklii bir gegmise sahip oldugu bilinse de, 6zellikle dogu
kiiltiiriinde avcilik ve yasam miicadelesi agisindan Onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.
Misirlilar’in 5000 yil o6ncesinde okgulugu avcilik ve miicadele gayesiyle kullandigi ise yazili
kaynaklarda goriilmektedir. Yine benzer sekilde eski Yunan ve Romalilarda da savastan ziyade avcilikta
kullamldigi bilinmektedir (Ergen ve Hibner, 2004; Arkin, 2019).

Tiirklerde ise okculuk seriiveni tarihle birlikte baslar. Oguz ve Ergenekon destanlarindan bilindigi
iizere ok ve yay adinin bahsi siirekli gegmektedir (Oztek, 1999). Okguluk Tiirklerde yalnizca savaslarda
kullanilan bir silah degil ayn1 zamanda bir idman ve yarigma kaynagi da olmustur. Tirk boylar1 igin
4000 y1l kadar 6nce ok atmak ve bu alanda yarigmak 6nemli bir etkinlik ve nam olarak goriilmekteydi.
Her yil diizenlenen ve 3 giin devam eden bu yariglarda bir atlas mendil i¢erisinde hedef ¢izilir ve 25
adim uzakliktan belirlenen hedefe atis yapilirdi. Yarigmalara her yastan ve cinsiyetten insanlar katilir,
birinci olanlar 6diillendirilirdi (Goklemen, 2019). 4000 yil oncesinde dahi erkek ve kadinlarin esit
sartlarda ve haklarla bu yarigsmalara katiliyor olmalar1 Tiirk téresinde hem kadina o dénemlerde bile
verilen degeri hem de Tiirk kadinlarinin savasgi bir yapida olduklarinin gostergesidir.

Tiirk tarihi ve devletlerinde de okgulugun 6nemli bir konumda oldugu bilinmektedir. Selguklular
ve Osmanlilar doneminde kurulan teskilatlarla birlikte dnemli bir ivme kazanan okculugun, 6zellikle
Istanbul’un fethinden sonra daha ¢ok askeri amaglarla kullamlsa bile, kurulan vakiflara baglh ok
meydanlari, secimle goreve gelen yoneticiler, belirli i¢ tiiziikleri ve sicille kaydedilen modern sporcular
ile liyeler gibi unsurlar goz 6niinde alindiginda, diinya spor tarihinde ilk modern spor teskilatlanmalari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aktepe, 2003; Arkin, 2019). Ornegin Osmanli Imparatorlugu sehzadeleri
ozellikle ata binmek, ok atmak, kili¢ kullanmak ve cirit atmak gibi ata sporu kabul edilen branglarda
egitim alarak biiyiitiiliirdii. Bu sporlar1 devam ettirebilmek ve egitimini verebilmek icin tekkeler
kurmusglardir. Bu tekkelerden bir tanesi de Okcgular Tekkesi (Okgular Kuliibii)’dir (Keten, 1974;
Goklemen, 2019). 17. yiizyildan itibaren artik okguluk bir sanat durumuna gelmistir. Bursa da Orhan
Bey zamaninda yaptirilan Aticilar Meydani’ndan baglayarak Osmanli sehirlerinde otuza yakin ok
meydani tespit edilmistir. Bu meydanlardan en meshur ve bilineni bugiin halen ayni isimle anilan ve
Fatih Sultan Mehmet déneminde Istanbul’da yaptirilan Ok Meydani’dir. Tiirkiye de modern anlamda
okguluk sporu Mustafa Kemal Atatiirk’iin girisimi ile 1930’lu yillarda baslamistir. Okguluk
Federasyonu 1923 senesinde Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki (TICI) biinyesinde kurulmus, 1962
senesinden sonra ise faaliyetlerini bagimsiz bir federasyon olarak siirdirmeye devam etmis ve
federasyonun ilk baskanligina Fazil Ozok getirilmistir (Tung, 2000).
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Okculuk Sporu

Okguluk, iist gdvdenin 6zellikle hedefe yakin 6n kol ve kirisi tutan omuz kemerinin kuvvet ve
dayanikliligini gerektiren oldukca statik, eglenceli ve bireysel bir spordur. Okguluktaki beceri {ist
noktasi, oku belirli bir hedefe belirli bir zaman araliginda dogru bir sekilde gondermektir (Mann ve
Littke, 1989; Leroyer, Hoecke ve Helal, 1993).

Okgu, durus ve tutus asamasindan baglayarak, yayi ileri dogru ittirirken birakisi gergeklestirinceye
kadar kirisi ¢cekmeye devam etmektedir. Bu nedenle birakis agsamasinda ayn1 anda yapilmasi gereken,
nisan alma ve hassas bir itig-¢ekis kontrolii yapma olmak {izere iki ana gorev bulunmaktadir. Ciinkii
istemli olarak okun ileriye birakilmasi karari, nisan alma agsamasi esnasinda olumsuz yonde etki
yapabilmektedir. Bu olumsuz etkiyi engellemek adina ‘Clicker’ adi verilen bir alet gelistirilmistir. Okgu
pozisyonun son agamasina ulastiginda ‘clicker’ okun iistiinden diiserek, okgunun parmaklarinin agip
kirigi birakmasina sebep olan bir ses olusturmaktadir. Bu alet okgunun yayin ¢ekis uzunlugunu
sabitlemesinden dolayr puani yiikselttigi disiiniilmektedir ve biitiin yarismaci okgular tarafindan
kullanilmaktadir. Ayrica ‘Clicker’ sayesinde her bir atig sirasinda okun hizi sabitlenebilmektedir
(Leroyer ve digerleri, 1993).

Olimpik okculuk, hedef minderinin merkezi ve hedefe yakin omzun ayni noktada birlestirilmesiyle
baslayan, bacaklara esit olarak yiik verilerek viicut agirlik merkezinin sabitlendigi (Temel Durus), ¢ene
alt1 pozisyonundan (referans noktasi) okun hedefe varincaya kadar viicut biitiinliigiiniin korundugu,
yiiksek seviyede dikkat, kondisyon, koordinasyon ve teknik unsurlari kapsayan, eglenceli ve yiiksek
disiplin gerektiren bir bireysel spordur.

Okculuk Sporunun Yarisma Disiplinleri ve Kurallar

Okguluk sporu, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) ve Diinya Okculuk Federasyonu (WAF)
‘nun belirledigi kategoriler ve kurallar ¢ercevesinde mevsim kosullarina bagli olarak Ac¢ik Hava ve
Salon Sampiyonalar seklinde, Klasik Olimpik Yay ve Makarali Yay kullanilarak farkli disiplinlerde
gerceklestirilmektedir.

Olimpikyay: ACIK ALAN HEDEF OKCULUCU Trafk sgiklan:

OKCULUGUN =
TEMEL OZELLIKLERI

Gunamozde cagdas bir spor olarak yapilan

Erkekler kategorisinde
Kullanilan mesafedir.

buyay o Mvﬂ‘ o  Yesil som:
egimlenen uglar yer alr. m:-}‘n,g ide 25 ve 1 Rk e paahecspnt Kadinlar

"‘m':"nm"g: ifade eder. Sannin Kategorisinde
i ki v yibar v yanmastyla tisa 30 sn.
Ucunda sporcunun hedefi ‘yokus asagiatistan icerir.

okculukta yuvarlak bir hedefi vurarak en
yuksek puani alma amaciylayansan /
sporcular vardr. Cogu yansma hetbiinde
okqulann cok yonld olduklanm gostermek /]
amaaiyla farkls mesafelerden atis yaptigr /]
birgok asamada gercekestirilir. /

Kaldigs anlasilr.

esi
bulunan gk metal yada
plastik qubuk. Gorsel malzeme:
Teleskop, oksulann atis
Yaptiktan sonra kag puan
aldigim gormek veya ne
Kadar puana daha ihtiyag
duyduklanni belirier.

Kol korumasi:
‘Sporcunun daha
rahatatis yapmasini
saglar veyayin kola
2ararvermemesini
engeller.

Arkalik noktast:
inin

Hem erkek hem de

Kadinlarda olimpik

uzakiktir

som:

Erkek ve kadinlar

! = icin sikga kullanilan

Okluk: * y || o o bir mesafedir.

Okgunun atis X QY Visanalmay < E

yaptiktan sonra yeni | kolaylagtinr. Uzunya

bir oka ulagmasini da kisa olanlar ikey

Kolay hale getirr. ~ dengeyi arttimak yatay Pt
\ R da“v* seklinde .

Dayaniki bir e Yansmay kontrol ederve

Yyapiya sahip. 4 dengeyi arttirmak

olan polietilen icin terch edilt

\ iPtenyapili

Ciplakyay: Tay gorintmi: Ok govdest: Ok ——]

cu:
Ganamozde plastik kopakle sanimis bir Zamanlar gercek tayden Karbonfiber ya da Sivi ug oka vidalanir. Bu
Karbonfiber ve fiberglas kansimindan gy i i iy i
Yapilan bir yay taradar. ok i
Yonan ve hizim korur. dogru ayarlanabils

Enlkisaagik alan
‘mesafesidir.

NLAMA SISTEMI

utacagiomzu

Yayi yere dog
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Okguluk sporunda, agik hava atiglarimnda Kadinlar 70 - 60 - 50 - 30 metreye atis yaparken, Erkekler
90 - 70 - 50 - 30 metreye ok atmaktadirlar. Hedefin en orta kisminda bulunan sar1 renk, ince bir siyah
cizgiyle iki kisma boliiniip, bu kisimlar 10 ve 9 puani olusturmaktadir. Ayni sistem ile ve sirasiyla ikiye
boliinen olan kirmizi renk 8 ile 7 puani, mavi renk 6 ile 5 puani, siyah renk 4 ile 3 puam, beyaz renk 2
ile 1 puan temsil etmektedir. 50-30 metre atigimin yapildigi agik hava yarigmalarinda hedef kagidimin
cap1 80 cm., 90-70-60 metre atiglarinin yapildig1 agik hava yarigmalarinda ise hedef kagidinin ¢ap1 122
cm.’dir. Sporcularin hedefe atig yaptiklar1 oklarm bulundugu daire alacaklari puanlar1 belirlemektedir.

YA
KATEGORILERI

SOMETRE KLASIK YAY
GOMETRE «— —> KADET (60M)
' TOMETRE GENGLER (70D
KULLANILIR. 40-49 YAS (70M)
e 50-59 YAS (60M)
1220m HEDEF 60-69 YA§ (6OM)
. 70- YAS (50M)

MESAFE

KLASIK YAY
‘ 9-10 YA§(20M)
J 11-12 YAS (30M)

20METRE
30 METRE

80cm 10 HALKAL
HEDEF KAGIDI

KLASIK YAY

13-14 YA§ (30M)
MAKARALI YAY

1112 YA§ (30M)
* " 13-14 YAS (30M)
KADETLER (50M)
GENGLER(S0ND
BiYiKLER(GOND

gy VETERANLAR(S0M)

30 METRE
50 METRE

KLASIK YAY
13-14 YAS (18M)
MAKARALI YAY
13-14 YAS (18M)

18 METRE

KLASIK YAY
\E
MAKARALI YAY
KADETLER (18M)
GENGLERC18M)
BUYUKLER 18MD

BMERE <«—

$POT HEDEF
KAGiD

Sekil 2. Mesafe, Yay Tiirii ve Yag Kategorilerine Gore Hedef Minderi ve Puanlama Bilgileri (Web 6)
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Salonda yapilan okguluk yarigmalar1 siralama atislari ile birlikte baglamaktadir. Kategorilere gore
belirlenmis olan mesafelerde sporcular 2 x 30’ar ok olmak iizere toplam da 60 ok atig1 yapmaktadir. Her
seri 3’er ok seklinde atilir. Hem farkli yay guruplar1 yani klasik ve makarali yaylar, hem de tiim kategori
ve yas gruplart 18 metreden atis yapmaktadirlar. Siralama atiglarinin sona ermesiyle birlikte puan
sonucuna gore kendi kategorilerinde ilk 32 sporcu arasinda yer alan sporcular bireysel eleme atiglarina
katilmaya hak kazanirlar.

Klasik yay kullanan sporcularin eleme atiglar1 set sistemi ile yapilir. Her seri 3 ok atisindan
olugsmaktadir. Her set sonucunda yiiksek puan alan sporcu 2 puan alirken, diisiik puan atan sporcuya ise
0 puan verilir. Beraberlik durumunda ise, her iki sporcu da 1’er puan alir. 6 puana 6nce ulasan sporcu,
kargilagsmay1 kazanmigs sayilir. Bes set sonucunda esitlik devam ediyorsa, 1’er ok ile beraberlik atisi
yapilir ve merkeze en yakin oku atan sporcu karsilasmay1 kazanmis kabul edilir.

Makarali yay kullanan sporcularda eleme atiglart 5 seri 3’er ok olarak toplam 15 ok seklinde
yapilmaktadir. Toplam olarak 150 puan {izerinden daha yiiksek degeri elde eden sporcu yarigmay1
kazanir. Beraberlik durumunda ise tekrar 1°er ok beraberlik atig1 yapilir ve merkeze en yakin oku atan
sporcu galip kabul edilmektedir.

Ulkemizde olimpik okguluk sporunun tiim faaliyetlerini merkezde Tiirkiye Okguluk Federasyonu
(TOF) tasrada ise federasyon adma Spor Il Miidiirliikleri ve Il Temsilcileri yiiriitmektedir. TOF nun
okguluk bransi i¢in belirledigi yarisma kategorileri ve asagidaki gibidir (Web 2) :

* Veteran Erkekler 40 yas ve {izeri
* Veteran Kadinlar 40 yas ve lizeri
+ Biiyiik Erkekler 21 yas ve iizeri

* Biiyiik Kadinlar 21 yas ve iizeri
* Geng Erkekler 18 — 20 yas

* Geng Kizlar 18 — 20 yas

» Kadet Erkekler 15 — 17 yas

» Kadet Kizlar 15 — 17 yas

» Minik Erkekler 09 — 14 yas

*  Minik Kizlar 09 — 14 yas
Olimpik Okc¢ulukta Ok ve Yay Cesitleri

Her spor bransinda oldugu gibi olimpik okculuk sporunda da bazi donanimlara ihtiyag
duyulmaktadir. Dogru bir atis ve basar1 i¢in gerekli farkl ol¢iilerde ve giiclerde yay ve ok gesitleri
(Klasik ve Makarali) bulunmaktadir. Asagidaki sekillerde ok ve yay cesitleri ile donanim bilgilerine yer
verilmistir.

10
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Ok Ucu Ismin Bag harfleri Tuy Agist
) |
f Ok zirve / /
Ok Govdesi I Arkalik
Tuyler
Sekil 3. Ok ve Donamm Bilgisi (Web 1)
0st
AN;g(KA‘\_AWS\I P
OX YATAG!
o

Sekil 5. Klasik Yay ve Donamim Bilgisi (Web 3)
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Okculuk Egitimi ve 12 Adimda Ok¢uluk

Okguluk sporunun yiizyillar oncesine dayanan kokli gegmisi zaman igerisinde kullanim
amaclariin da degismesiyle birlikte giiniimiizde popiilerligini ve varligini siirdiiren ilk donemlerin en
eski sportif sanatlarindan bir tanesidir. Tas Devri donemlerine kadar uzanan varolus kaynagindan
1500’14 yillara gogunlukla hayatta kalma miicadelesi i¢in kullanilmis, en ilkel halinden geliskin seklini
alincaya kadar insanoglunun her daim yol arkadasi olmustur (Ongel, 2001).

Okguluk sporu yukarida da belirtildigi gibi baslangi¢ seviyesinden profesyonel diizeye kadar
her asamasinda insamin fizyolojik, zihinsel, psikolojik ve devinigsel birgok unsuru bir arada
bulundurmasina ve kullanabilme yetenegine iist diizeyde ihtiya¢ duyulan bireysel bir spor tiiriidiir. Ust
diizeyde ihtiyag duyulan bu etkenler ok atma ve yay kullanma becerisinde bazi 6nemli detaylara dikkat
edilmesi gerektiginin gostergesidir.

Daha once okguluk sporuyla hi¢ tanigmamis bir bireye veya 9-10 yas grubunda bu spora
baslamak isteyen bir cocuga ok¢uluga yonelik genel bilgilerin anlatim yontemiyle aktarilmasi, gosterip-
yaptirma ve komut yontemiyle uygulamaya gegilmesi elbette egitimcinin veya antrendriin izlemesi
gereken en temel Ogretim yontemleridir. Ancak dogru ve basarili bir atig i¢in izlenmesi gereken
asamalarin biyomekanigi 6nem tasimaktadir. Bu asamalar ilk baglarda durus, ¢ekis ve nisan alma olarak
3 basamakli tasarlanmis, Nishuzuno, Shibamaya ve Izuta (1987) daha sonra bu asamalari yay tutma,
cekis, tam ¢ekis, nisan alma, birakis ve izleme olmak lizere 6 basamakta tammlamustir (Dal, 2015).
Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi (2012) tarafindan Spor Okguluk Modiiler Programi’nda ise
dogru sekilde durus, okun kiris yerine takilmasi, kirisin tutulmasi, kabzaya basis, ¢ekis, referanslar
(kesistirme), hedefe nisan alma, birakis ve son tasima olmak ilizere 9 asamali bir teknik dizaymi
tasarlanmustir (Web 4). Ancak varolus kaynagindaki ilkel halinden simdiye kadar stirekli gelisimine
devam eden okguluk sporu, giiniimiizde “12 Adimda Okguluk” sloganiyla yeniden tasarlanmistir.
Okgular Vakfi (2019) tarafindan yayinlanan kronolojik siralamasiyla 12 asamadan olusturulan okguluk
egitimine yonelik gorsellere ve her adimda dikkat edilmesi gereken bazi 6zel teknik bilgilere asagida
yer verilmistir.

™ * Ok atisinin temelini dogru durus olusturur
* Hedef yakin omuz, hedefe ortalanmig pozisyonda

* Bacaklar omuz genisliginde agik, iki bacaga

HEDEF YONU

)

%50/%350 oraninda esit agirlik dagilimi ve ayakuglari

——

1. DURUS

10 © disa agik

AYAKLAR

> * Viicut postiirii diizgiin ve 12. Adimdaki son tagima

ATIS GizGisi -
asamast bitinceye kadar durus korunmal

12
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* Oku sadaktan ¢ikarirken arkaliga yakin boliimden ve
sadece ki parmakla tutmak gerekir

* Ok, arkalik noktasma yerlestirilmeli ve tam
oturdugundan emin olunmali

* Ok, yay yatagina yerlestirilmeli ancak parmakla
bastirilmamali

ARKALIK,
KIRISE TAM OTURMALIL

2. OK YERLESTIRME

* Ok, yataga yerlestirilirken dnce 6ne dogru, sonra
arkaya dogru hareket ettirilmelidir

* Elin kuvvet yonii, bagparmakla isaret parmagi
arasinda olmal1 ve kabza merkezine yerlestirilmelidir

* Yay1 tutan el kabza {izerindeyken, diger parmaklar
dogal, rahat olmal1 ve ice dogru biikiilmelidir

KUVVET YONU

* El kabza lizerineyken, elin alt kisminda bulunan
psiform kemigi kabzaya baski uygulamamalidir

3. YAY TUTUSU

* Yay1 tutan el kabza iizerindeyken, avug icinin yonii
yaklasik 35-45° a1 ile yere dogru bakmalidir

* Jsaret parmag arkalik noktasmin {izerinde, orta ve
JISuIRTA yizik parmagi alt kisimda olacak sekilde kirig

j' PARMAKLARIN KIRIS OZERINDEKI parmaklarin 1. bogumuna yerlestirilmelidir
~——GUC DAGILIMI ESIT OLMALI

* Bas parmak ve serce parmagi hafif iceri biikiilmeli
ve serbest birakilmalidir

* Kirisi ¢eken parmaklara uygulanan g¢ekis kuvveti
esit oranda dagitilmali

4. KiRIiS TUTUSU

* El dlgiilerine gore parmaklik kullanilmalidir

* Dogru durustan emin olunmali, viicuttaki gerginlik
atilmal1 ve asla hizli hareket edilmemeli

e ( * Cekise hazirlik esnasinda okgunun bag pozisyonu ve
agirlik merkezi viicudunun tam ortasinda olmalidir

* Cekis esnasinda alinan nefesin %30’u geri verilir,
atisa gecerken %70 oraninda oksijen depolariz

5. ATISA HAZIRLIK

* Sporcuya karsidan bakildiginda basis eli, ¢ekis eli ve
cekis dirsegi ayni hizada goriilmelidir

13
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A * Okgu, yay kabzasmm tam merkezinden tutar ve
' kirisi yiiziiniin sag tarafina dogru ¢eker.

CEKIS HIZI SABIT * Cekis hiz1 sabit olmali, yay1 iten kolla, kirisi ¢eken
S VE KONTROLLU OLMALIDIR

A kol arasinda %50-%50 oraminda giic dengesi
korunmalidir

6. YAY CEKIiS

* Cekis esnasinda yay saga veya sola yatmamali, dik
tutulmalidir

* Kirisi ¢eken el ¢ene altina yerlestirilmelidir

* Referans noktamiz, itme ve ¢ekme noktalarinin tam
ortasindaki gene altidir.

ANA REFERANS NOKTAMIZDIR

- }{

CENE ALTI, - =
NISAN ALMAK ICIN — — =
‘ * Kiris dudak ve burun ucuna (Ug¢ kismun tam
ortasina) degdiginde (Basmn dik pozisyon kontrolii)
isaret parmagimzin iist kismi, ¢ene altina

' oturtturulup, sabitlenmeli

* Bagparmak g¢ene alt1 referans (sabitleme) esnasinda
elin i¢ kismina yerlestirilmelidir.

7. CENE ALTI (SABITLEME)
POZISYONU

) * Dogru nisan alma goz, kiris, nisangah ve hedefin
CEKISE HAZIRLANIRKEN

NISANGAH MAVI SIYAH RENKLERIN ayn1 diizlemde olmast (kesistirme) ile miimkiindiir
KESISTIGI NOKTAYA KADAR KALDIRILIR

* Nisan almaya mavi-siyah renklerin kesistigi iist
noktadan baslanmali, agsagidan baglamamak gerekir
(Kesistirme esnasindaki giic kaybt ve yercekimi
kurali)

8. NiISAN ALMA

* Okeu kiris elini ¢ene altina dogru pozisyonda
yerlestirdikten sonra, viicudun dik olusu korunmali,
nefes kontrolii iyi ayarlanmali, goz, kiris, nisangah ve
hedef ayn1 diizlemde toplanmalidir.

* Eger durus sekli dogru degilse tam ¢ekme pozisyonu
esnasinda bir¢ok hata meydana gelebilir

Q, * Tam ¢ekme pozisyonunda okgu, yay1 iten elinden,

O /;‘J 4 omzundan ve kirisi ¢ceken omzundan gecen bir ¢izgi

ﬁ%ﬁ?}cjf’m“mi olusturmali, yukaridan bakildiginda gorseldeki licgen

SEonuz olusturulmalidir.

BiR UCGENIN KENARLARINI OLUSTURURLAR

9. TAM CEKIi$

* Yayr c¢eken kolun kiirek kemigi, yayr iten kolun
kiirek kemiginden hafifce asagida olmalidir

14
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* Clicker, atis sinyali degil ¢ekis uzunlugu

belirleyicisidir
< > * Acilma esnasinda temel durus ve viicut eksenlerinde
E ——— herhangi bir hareket olmamalidir
o, e E———————
o &0 %50
< GUG, ITEN VE GEKEN KOLLARA * Okeunun fizigine uygun uzunlukta bir ok
= ESIT SEKILDE DAGITILMALIDIR. g 1
-— ACILMA SURESI 3 SANIYEYi segllmehdlr
GECMEMELIDIR
* Cene alti pozisyonuna gecildikten sonra agilma
hareketinin tamamlanmasi i¢in gegmesi gereken siire
2-3 saniyeden daha fazla olmamalidir
* Birakig hareketi i¢in en iyi metot atis esnasinda kirisi
(4 tutan parmaklarin ayn1 anda gevsetilirken dirsegin de
(el & geriye dogru ¢ekilmesidir
BIRAKIS, CEKIS VE iTis A
AR N ALl *  Parmaklar ayn1 anda gevsetilip, birakis

GUC DAGILIMI ILE YAPILIR . LT
saglanmazsa; kirisin lizerinde farkli kuvvetler olusur

11. BIRAKIS

ve okun yonil degisir

* Okun Clicker’da diismesinden kirigin parmaklardan
ayrilmasma kadar gecen siire birakis hizidir. Buna
reaksiyon zamani denir.

ATIS ESNASINDA, YAYIN ,

HEDEFE DOGRU SERBEST
BIR HAREKET iZLEMESI
VE DOGRU BiR YON
iZLEMESI ONEMLIDIR

* Atisin bitmesi okun yaydan ¢ikmis olmasi degil,
hedefe varmis olmasidir. Dolayistyla son tasima ¢ok
o6nemlidir.

* Atis esnasinda yayin hedefe dogru serbest hareketi
ve dogru bir izlemesi ¢cok 6nemlidir.

12. SON TASIMA

* Yayin serbest hareketi ve yere diisme korkusunun
iyi bir atisa engel olmamast i¢in parmak ipi kullanarak
yay, itme eline sabitlenir.

Sekil 6. Okgulukta 12 Adim (Web 3)

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin amaglarina yonelik ilgili konularin ele alinmasi ve incelenmesinde, 6ncelikli olarak
kapsamli bir literatiir taramas1 gergeklestirilmis ve alan yazinda irdelenmesi planlanan kitap, tezler ve
makalelerden okuma havuzu olusturulmustur. Calismanin ana maddeleri; Olimpik Okgulugun tanima,
kisa tarihgesi ve gelisimi, diinyada ve Tiirkiye’deki 6nemi, yarigsma disiplinleri ve kurallari, ok¢uluk
egitimi ve tekniklerinin basamaklari, ok¢uluk sporunda performansi etkileyen faktorler gibi bransi
kapsamli olarak anlatan genel bilgiler ve olimpik okg¢uluk brangmin insan gelisimi tizerinde 6nemini ve
etkilerini arastiran bilimsel ¢aligmalarin 6zetlenmesi, degerlendirilmesi ve genel bir sonuca ulasilmasi
amaglanmstir. Aragtirma bu amaglar dogrultusunda derleme yontemiyle desenlenmistir.
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Tablo 1. Olimpik Ok¢uluk Sporunun Bilissel (Zihinsel) Gelisime Etkilerini Inceleyen Arastirmalar

Yayin Bilgisi Amac¢ Denek Grubu ve Sayisi Yontem Calisma Sonucu
CANKURTARAN  Okgularm siralama atiglarinda kullandiklar: Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan Kisisel Bilgi Formu Okgularin kullandiklan zihinsel becerilerin ok atig
M pry
Z. (2020) zihinsel beceri ve tekniklerin atis puanlarina 154 erkek + 154 kadin olmak Sporda Zihinsel Antrenman puanlar1 iizerinde arttirici bir etki yarattig
Makale etkisinin incelenmesi tizere toplam 308 goniillii sporcu Envanteri gorilmistiir.
TEKIN M. Yaslart 14-20 aras1 degisen firirllcgl)(e;temetestienvl?:llltlearrlnlar;/li Okgularin  performans diizeyleri ile imgeleme
(2018) Okgularin dikkat ve performans diizeylerinin Tiirkiye Okculuk Kkatihimeilarn Arisma becerileri arasinda anlamlilik  goriilmemistir
. . imgeleme becerileri ile iliskisi Sampiyonasi’na katilan 347 kiz N basanl rmy s"r (p>.05). Dikkat diizeyleri ile performans diizeyleri
Y. Lisans Tezi ve erkek sporcu isr?c;llce:l] i asartiaring = gore 4 rasinda ise anlam farklilik goriilmiistiir (p<.05).
Yaglar1 14-20 arasi degisen Coldin Zele) guEmiss 3
ULUKAN M. 14 — 20 yas arast okcularda dikkat ve T"rski Okg ? i dikkat testi kullanilarak Okeularmn zeka tiirleri ile dikkat forma
(2018) performans diizeylerinin zeka tiirleri ile urikaye , it katilimeilarin yarigma ewann zeka ert e cikkat ve periormans
. . N Sampiyonasi’na katilan 347 kiz .. diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir (p<.05).
Y. Lisans Tezi iliskisi ve erkek sporcu sonucu basarilarina  gore
incelendi
Ulkemizde  okculuga  yeni ) Psikoteknik  Viyana Test
DAL N. sporcularda  koordinasyon, Manisa CBU’de okguluk kursuna  gjstemi. Edinburgh  EI Okguluk egitimi géren 10-11 yas grubu ¢ocuklarda,
(2015) yetenegi, dikkat, tepki hiz1 gibi bazi biligsel basvuran 10-11 yas grubu 72 kiz Tercihi Olgegi, 12 Hafta biligsel ve psiko-motor yeteneklerin okguluk
. ve motorik Ozelliklerin bilgisayar destekli ve erkek goniillii grup. Deney ve irev] d ' b yapmayanlara gore daha fazla gelisim gosterdigi
Doktora Tezi test edilmesi ve okguluk performans kontrol gruplar sureyle . §ney. grubuna gorilmistiir.
puanlarina etkisi okguluk egitimleri
0 7 yas iizeri daha 6nce spor yapmamis spina . . .
BABAGUR A. yas por yapmamis Sp i
bifidah cocuklara verilen okculuk eitimi  Bifida Kliniklerinde kayitl 7-15 - oo il gromne  engellll bifyienh @zl
(2006) . . . o 6 ay siireli okculuk egitimi katildiklarinda  sosyal, zihinsel ve fiziksel
. . baz1 viicut parametrelerindeki degisimin yas arasi 8 katilimci ¢ocuk .. . . e
Y. Lisans Tezi gelisimlerine olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir

incelenmesi
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Tablo 2. Olimpik Ok¢uluk Sporunun Fiziksel Gelisime Etkilerini Inceleyen Arastirmalar

Yayin Bilgisi Amac¢ Denek Grubu ve Sayisi Yontem Cahisma Sonucu
Kontrol ve deney
CELIKEL B. E. Bt ek sl shicn e Aktif olarak okculuk sporunu grup.l.ar%.ndan'on test ve son 8 hgftallk kuvvet egzer§.1zle'r1n1n 'er'kek okglflara
. s . yapan 15 — 17 yas grubu 10+10 test Olgtimleri alindi. 8 hafta iliskin baz1 parametreler {izerinde (isitsel ve gorsel
vd. (2020) atig isabet puanina etkisinin incelenmesi p K | b | irevl ksi 1 A Kili
B et eney ve kontrol grubu toplam siireyle  deney gru_buna_l reaksiyon, el pence kuvveti, isabet puani) etkili
Makale ’ 20 katilimet kuvvet egzersizleri oldugu sonucuna ulasilmustir.
yaptirildi.

DECHELINE vd.

Okguluga yeni baglayan bireylerde, yay

Arastirmaya 10 sporcu dahil

On test — Son test dlgiimii

Yay egzersizlerinin kol kaslarinin dayanikliligim

(2020) egzersizlerinin kas dayanikliligina etkisini edilmistir yapilan deneysel bir i 177 il e UG st ctimmisine
Makale belirlemek aragtirma
iki gruba ayrilan sporculara
= Adolesan okguluk sporcularinda konsentrik o 6 hafta siireyle serbest . . _
BALOGLU R. -
(2019) ve eksentrik egzersizlerin baz1 viicut Zlislarl 1]25 ]rlZ ?{rafl d]eill Zen ;(5) agirhiklarla konsentrik ve E(t)lns?:i'trlk rt\tflerg:cvslentrllf egferrj;lzllenzn ](zggvzllﬂarda kva?
. . parametrelerine  etkileri ve performans kat111‘;re1c1s oercue oplamaca eksentrik kasilmalar1 igeren N i“eiii "iseltti“gi’ 6};?1%&?21 azaftligl ve agr
Y. Lisans Tezi karsilastirilmasi P ilerleyici  direngli  kuvvet Stgint yu ge ’
egzersizleri
Engelli ve saglik¢1 sporcular
iki gruba ayrildi. Biitiin
. sporcularda gdovde dengesi - .
ARKIN L Saglikli ve bedensel engelli okgularda, govde Yaglar1 18 — 55 aras1 degisen 10 icin modifiye fonksiyonel Ml degerlendlrmele{ _sonucunda_ .OkWIUk
1 . . N sporunun bedensel engelli bireylerde fiziksel ve
(2019) stabilizasyonunun karsilastirilmasi ve engelli engelli ve 10 saglikli okguluk uzanma, lateral uzanma ve sikoloiik  olarak  olumlu etkileri  oldus
Y. Lisans Tezi sporculara bu brangin etkilerinin saptanmasi sporcusu bilateral uzanma testleri, pSIXolojIx gt
yasam kalitesi testi, viicut HORATSAT,
alg1 dlcegi, Beck depresyon
6lgegi uyguland:
Diizenli okguluk egitimi alan saglikli gengler
JULIANA vd. ile daha Once hicbir direng egZitimi 40 deney ve 78 kontrol grubu Dene B kontrol Okguluk egitimi alan bireylerde; omuz, dirsek ve
(2019) olmayanlar arasinda segilen kas olmak iizere toplamda 118 Y diz kaslarinda daha yiiksek kuvvete sahip oldugu
Makale gruplarindaki maksimum kuvvet katilimci Apilegiing Fligin gorilmistiir
farkliliklarini belirlemek
On test ve son test ¢aligmasi
DHAWALE T. } i¢in  kontrol ve denek
vd. (2018) Ust ekstremite plyometrisinin okcularda gii¢ Yaslar1 18 — 30 arasinda degisen gruplar1 belirlenmistir. Ust Gii¢ ve dikkatin anlamli diizeyde arttig1 tespit
Mz;ikale ve dikkat tizerindeki etkilerini belirlemek 60 katilimci ekstremite Stabilite Testi, edilmistir

gli¢ icin IRM karsilastirildi.
6 haftalik egitim programi
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SHARMA H. vd. Kontrol ve deney olarak . Lo
Okgularda statik kol ve st kuvvetinin Yaslar1 17 — 24 arasi degisen 15 ikiye boliinmiistiir. Deney Maottn © NEfiils uadits fuies; amt iz

(2015) . . . deney grubunun kol ve sirt kuvvetinde olumlu
incelenmesi erkek — 15 kadin sporcu grubuna 6 haftalik G6zel clisimler edrilmiistiir

Makale egzersiz egitimi verilmistir el & Stur.

BABAGUR A. 7 yas lizeri daha Once spor yapmamis spina Bifida Kliniklerinde kavitl 7-15 Okguluk sporuna engelli bireylerin diizenli

2006 bifidali gocuklara verilen okculuk egitiminin Y1 6 ay siireli okculuk egitimi katildiklarinda ~ sosyal, zihinsel ve fiziksel

yas arasi 8 katilimci ¢ocuk . . .

Y. Lisans Tezi baz1 viicut parametrelerindeki degisimi gelisimlerine olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir

MANN D. L. ve Eal}sm;ayg katllar} 21. sporcuda'r'l 1 1i'nin su e}nda ve

LITTKE N. Elit okgularda omuz  sakathklarmin 12 erkek ve 9 kadin olmak tizere =~ Omuz sakathklarina yonelik ::;T:;ﬁ;larm difeszrll(ze - etf[)in'eirrlril la 1c.:1) irﬁillllf

(1989) incelenmesi toplam 21 sporcu anket ve fizik muayenesi Y | 5 v o

Makale muayenede c¢ekme kolu omzunda esnekligin

azaldig tespit edilmistir.
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Tablo 3. Olimpik Ok¢uluk Sporunun Psiko-Motor (Devinsel) Gelisime Etkilerini Inceleyen Arastirmalar

Yayin Bilgisi Amac¢ Denek Grubu ve Sayisi Yontem Calisma Sonucu
Ontest-Sontest kontrol
&r uplt} deesel a}rastlrma Kontrol ve denek gruplarn arasinda anlamlh
deseni. Inklinometre
I . e farkliliklara rastlanmamus ancak, denek grubunun
Okguluk egitiminde kullanilan Slignuly, £0E il wabi okeuluk puanlamasinda daha yiiksek degerlere
ASLAN E. enstriimanlarin ~ (Asirt  ¢ekis  engelliyici 9= il STGHETEEN 8 Gl v Sopdipraiilingel foki Ly ulastigl, minimum puanlarda ise kontrol grubuna
(2020) 31 gelas - engetiyl 10 kiz olmak tiizere toplam 42 Basar1  Testi kullamlmis, ASHEL pu . gru
. aparat, Ayna ve Atis ¢izgisi) modifikasyonu e . o gore 35 puan sevilerinde daha yiiksek seviyede
Doktora Tezi . . S S Y rmnas denek 6grenci Okculuk  Atis  Teknigi -
ile derin duyulardaki degisimin iligkisi Dereceleme Olcesine oldugu goriilmistiir. Bu sonucun denek grubunun
o Jieestne okguluk enstriimanlartyla ¢aligmasindan kaynakli
kaydedilmistir. Veri setleri \dusu diisiiniilmektedir
SPSS paket programiyla oldugl GusunuMEKtedir.
sianmigtir.
Yaslart 14-20 aras1 degisen (LA el Gt T
ULUKAN M. 14 — 20 yas aras1 okgularda dikkat ve as’a £l dikkat testi kullamlarak T
. . . Tiirkiye Okguluk Okgularin zeka tiirleri ile dikkat ve performans
(2018) performans diizeylerinin zeka tiirleri ile ) , katilimcilarin yarigma . . 1
. . S Sampiyonasi’na katilan 347 kiz .. diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir (p<.05).
Y. Lisans Tezi iliskisi g Mp— sonucu basarilarina  gore
P incelendi
Ulkemizde  okguluga  yeni  baslayan ) Psikoteknik ~ Viyana  Test
DAL N. sporcu[grdg koordi.nasyon,. . muhgkgme Manisa ~ CBU’de  okguluk  gjstemi, Edinburgh EI Tercihi nguluk egitimi .géren 10-11 yas gmbu.gocuklarda,
(2015) yetenegi, .dlklfat, t.epkl. hlZl. glbl bazi blhsse! kursuna bagvuran 10-11" as g e, 12 Hafta sireyle biligsel ve psako-motor yetenek.le.rm 'f)kgul}lvl?
. ve motorik Ozelliklerin bilgisayar destekli grubu 72 kiz ve erkek goniilli d b Keuluk yapmayanlara gore daha fazla gelisim gosterdigi
Doktora Tezi test edilmesi ve okguluk performans grup. Deney ve kontrol gruplart ?p§y .gru una - okeulu gorilmistiir.
puanlarina etkisi egitimleri
KOLAYIS 1. E. Kalp atim hiz1 6l¢iimii igin : Atis kalp atim hizlar1 ve nisan alma siireleri arasinda
ve 5 Okgularin antrenman ortaminda nisan alma Tirkiye Kadin Okguluk Milli Delta 1 Plus CP/I model istatistiksel olarak anlamli fark gOriilmistiir
MIMAROGLU E.  siiresi ve kalp atim hizlarinin atis puani Takimi’ndan yaslarni 22 — 26 Elektrokardiograf ve birakig (p<.05). Hedef kagidi iizerinde merkeze dogru
(2008) tizerindeki etkileri arasinda degisen 3 sporcu aninin belirlenmesi Muscle yaklasildikga ATISKAH ve NAS degerlerinin
Makale Tester diistligii gorilmiistiir.
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Tablo 4. Olimpik Ok¢uluk Sporunun Psiko-Sosyal Gelisime Etkilerini Inceleyen Arastirmalar

Yayin Bilgisi Amac¢ Denek Grubu ve Sayisi Yontem Cahisma Sonucu
Engelli ve saglik¢1 sporcular
iki gruba ayrildi. Biitiin
. sporcularda govde dengesi < .
ARKIN L Saglikli ve bedensel engelli okgularda, govde Yaslart 18 — 55 araliginda icin modifiye fonksiyonel Rl degerlendlrmeley _sonucunda_ _okg:uluk
1 . o . 2 sporunun bedensel engelli bireylerde fiziksel ve
(2019) stabilizasyonunun karsilastirilmasi ve engelli degisen 10 engelli ve 10 saglikli uzanma, lateral uzanma ve : - Ao -
) . O - ; psikolojik  olarak  olumlu etkileri  oldugu
Y. Lisans Tezi sporculara bu brangin etkilerinin saptanmasi okguluk sporcusu bilateral uzanma testleri, 8 rilmiistiir
yasam kalitesi testi, viicut gorutmustur.
alg1 dlcegi, Beck depresyon
6lgegi uygulandi
GOKLEMEN Kisisel Bilgi Formu, Ciddi ve  Bog zaman kariyeri, azim, kisisel ¢aba agisindan bu
Tiirkiye’de bos zaman olgusuna yonelik 20 — 36 yas araliginda 229’ p.onc Bos Z Olcesi 4 yerl, » L9861 ga0a 4G
T calismalara katki saglamak ve bu olguyu erkek ve 156’st kadmn olmak il S S BAES G Gl S .kat.111.m saglz}ygn bl.r cy 155 el
(2019) L N Serbest Zamanda Algilanan  bransinda kendilerini gelistirdiklerini ve basarili
: . okculuk brans1 igerisinde incelemek tizere 385 katilimet . - .
Y. Lisans Tezi Ozgllr]uk Olgegl olduklarini daha fazla hissetmektedir.
On test ve son test caligmast
DHAWALE T. . 1@11’1 kontrol ve denek
vd. (2018) Ust ekstremite plyometrisinin okcularda gii¢ Yaglar1 18 — 30 arasinda degisen gruplar1 belirlenmistir. Ust Giic ve dikkatin anlamli diizeyde arttig1 tespit
) ve dikkat lizerindeki etkilerini belirlemek 60 katilimci ekstremite Stabilite Testi, edilmistir
Makale gli¢ icin IRM karsilagtirildi.
6 haftalik egitim programi
. Coklu zeka envanteri ve
ULUKAN M. 14 — 20 yas arast okgularda dikkat ve Turklye , Ot dikkat testi kullamlarak g .
. . . Sampiyonasi’na katilan 14-20 Okgularin zeka tiirleri ile dikkat ve performans
(2018) performans diizeylerinin zeka tiirleri ile - . katilimeilarin yarisma . . S
. . . yas araligindaki 347 kiz ve erkek . diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir (p<.05).
Y. Lisans Tezi iligkisi i sonucu basarilarina  gore
P incelendi
Delphi Teknigi ve Analitik
i - .. - .. Hiyerarsi  Siireci (AHP)
KIM H. vd. yerars
v Sl Eeieal oneminin hesaplanflrakz 220 Erkek ve 243 Kadin olmak  kullamlmustir.  Performans 11 alt faktor arasinda en 6nemli faktoriin “giiven”
(2015) okguluk performansim etkileyen faktorleri N lam 463 faktorleri sihinsel. beceri ldusu belirlend
arastirmak tizere toplam sporcu aktorleri zihinsel, beceri ve oldugu belirlendi
Makale fitness kategorilerine
bolinmiistiir
) 7 yas ilizeri daha dnce spor yapmamis spina . . .
BABAGUR A. yas por yapmamis Sp i
bifidah gocuklara verilen okuluk egitimi  Bifida kliniklerinde kayitl 7-15 o e Siglile amann sl biGylenn G
(2006) . . . o 6 ay siireli okc¢uluk egitimi katildiklarinda  sosyal, zihinsel ve fiziksel
. . bazi viicut parametrelerindeki degisimin yas arasi 8 katilimcei ¢ocuk .. . R e
Y. Lisans Tezi gelisimlerine olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir

incelenmesi
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TARTISMA VE SONUC

Olimpik ok¢ulugun bilissel gelisime yonelik yerli ve yabanci alan yazini incelendiginde; zihinsel
becerilerin ok atig puanlari {izerindeki olumlu etkisi (Kurtaran, 2020), sporcularin performans diizeyleri
ile imgeleme becerileri ve dikkat seviyelerinin iligkisi (Tekin, 2018), zeka tiirleri ile dikkat ve
performans diizeyleri arasinda bir iliski oldugu (Ulukan, 2018), ok¢uluk sporuyla ugrasan 10-11 yas
grubu c¢ocuklarin bu spor tilirlinii yapmayanlara gore biligsel agidan daha fazla gelisim gosterdigi (Dal,
2015) ve engelli bireylerin (Spina-Bfidali) diizenli olarak okguluk egitimlerine katilim sagladiginda
biligsel agidan gelisimlerine olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Babagiir, 2006). Okguluk sporunun
farkli yas gruplarinda, bedensel engelli ve saglikli bireylerde biligsel gelisime pozitif yonde katkilar
sagladigi anlasilmaktadir.

Alan yazinda fiziksel gelisime yonelik yapilan arastirmalar olimpik okculugun bireylerde;
isitsel ve gorsel reaksiyon ile el penge kuvvetini olumlu yonde etkiledigi (Celikel, Sezer ve Karadag,
2020), konsentrik ve eksentrik egzersizlerin okc¢ularda kas kitlesini arttirdigl, yag oranini azalttigi ve
agr1 esigini yiikselttigi (Baloglu, 2019), okguluk egitimi alan bireylerde omuz, dirsek ve diz kaslarinda
artiglar oldugu (Juliana, Abu, Roslan, Teng ve Azmani, 2019), gii¢c ve dikkatin anlaml diizeyde arttig1
(Dhawalet, Yeole ve Jedhe, 2018), kontrol — deney grubu karsilastirmasinda 6 haftalik egzersiz
uygulanan denek grubunun kol ve sirt kuvvetinde artig goriildiigii (Sharma, Singh ve Singh, 2015) ve
yay egzersizlerinin kol kaslarindaki dayanikliligi %11.237 oraninda arttirdigi (Decheline ve ark., 2020)
bildirilmistir. Bedensel engelli bireylerin okguluk sporuna katilimlarinin saglanmasi neticesinde yine
fiziksel olarak olumlu yonde gelisim gosterdikleri tespit edilmistir (Babagiir, 2006; Arkin, 2019). Ayrica
Mann ve Little (1989) tarafindan tamamlanan bir arastirmada ise elit okgularin kariyerleri siiresinde
¢ekme kolu omzunda sakatliklar yasandigi ve zamanla esnekliginin azaldig1 bildirilmistir. Saglikli ve
bedensel engelli bireylerde, olimpik okgulugun biyolojik gelisime isitsel, gorsel, reaksiyon zamani, kas
kitlesi artimu, kuvvet yiikselmesi, yag oranini azaltmasi gibi birgok olumlu etkisinin oldugu literatiirden
anlagilmaktadir. Ancak olimpik okc¢ulugun gii¢ ve kuvvetle iliskisini aciklayan ¢alismalar ¢ogunlukta
olmakla beraber, dayaniklililk ve esneklikle iligkisini ortaya c¢ikaracak yeni arastirmalara ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir.

Gelisim psikolojisinde, insan gelisimini hem fiziksel hem de biligsel becerilerin birlikte
kullanilmas1 y6niiyle inceleyen psiko-motor (devinsel) gelisim alanina olimpik okculugun etkilerini
inceleyen arastirmalarda; okgularin zeka tiirleri ile dikkat ve performans diizeylerinde anlamli iliski
bulundugu (Ulukan, 2018), ok¢uluk egitimi verilen 10-11 yas cocuklarinin diger ¢ocuklara gore biligsel
Ve psiko-motor yeteneklerinde daha fazla gelisim gosterdigi (Dal, 2015), kadin milli okgularda atis kalp
atim hizlar1 ve nisan alma stireleri arasinda anlaml farklilik goriildiigii, hedef minderi {izerinde merkeze
dogru yaklasildikea atis kalp atim hiz1 ve nisan alma siirelerinin diistiigii (Kolayis ve Mimaroglu, 2008)
ve Aslan’in (2020) calismasinda ise okguluk egitiminde kullanilan enstriimanlarla verilen egitimlerde
denek grubunun atis puanlarinda kontrol grubuna goére daha iyi seviyelerde oldugu ancak anlamli
farkliliga rastlanmadigi (p>.05) tespit edilmistir. Okguluk sporunun psiko-motor yani devinsel gelisime
olan katkilarini literatiirdeki calismalar desteklemektedir ancak kiigiik yas gruplarinda motor becerilerin
erken yaslarda gelistirilmesine yonelik ilave arastirmalar ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Bireylerin psiko-sosyal gelisimi agisindan okguluk sporunun etkilerine bakildiginda; bos zaman
kariyeri, azim, kisisel caba ve basar1 agisindan bu spora katilim saglayanlarin daha iyi seviyelerde
oldugu (Goklemen, 2019), engelli bireylerin diizenli olarak ok¢uluk sporuna katilim sagladiklarinda
iletisim, iligkiler ve sosyallesme anlaminda gelisimlerine olumlu etkilerinin goriildiigii (Babagiir, 2006),
463 sporcu iizerinde yiiriitlilen aragtirmada giiven faktdriiniin bu bransta en 6nemli faktér oldugu (Kim,
Kim ve So, 2015), bireylerin dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigi (Dhawalet ve digerleri, 2018;
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Ulukan, 2018) tespit edilmistir. Literatiirdeki bu ¢aligma sonuglar1 bizlere; her spor bransinda oldugu
gibi okguluk sporunun da hem engelli hem de saglikli bireylerin iletisim, sosyallesme, dikkat, insan
iligkileri, serbest zaman aktivitelerine katilim ve kisisel gelisim gibi psiko-sosyal 6zelliklerini olumlu
yonde gelistirdikleri ve yasam doyum diizeylerini arttirmaya yonelik haz duygusunu yiikselttiklerini
gostermektedir.

Arastirmanin amaglart dogrultusunda yerli ve yabanci literatiirde yapilan ¢aligsmalarin sonuglari
incelendiginde (Tablo 1 - 4); olimpik okculuk sporu, hem saglikli hem de engelli bireylerde fiziksel,
psiko-motor, biligsel (zihinsel) ve psiko-sosyal gelisim alanlarini olumlu yonde etkilemektedir. Bu
sonuglar gelisimin bir biitiin oldugu ilkesiyle de paralellik gdstermektedir. Kapsamli literatiir
arastirmasindan elde edilen bulgular ve arastirmanin sonuglarina gore asagida Onerilerde sunulan ve
planlanmasi gerektigi diisliniilen ¢aligmalarin hem literatiire hem de olimpik okguluk sporuna 6zgiinliik
kazandirabilecegi 6ngoriilmektedir. Genel Oneriler ve arastirma onerileri:

v Olimpik okguluk sporunun gii¢, denge, dikkat, kuvvet, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyon gibi
birgok unsuru icerisinde barindiran bir spor tiirii olmasma ragmen arastirmalarin ¢ogunlukla giig,
kuvvet ve dikkat {lizerinde yogunlastigi, ancak esneklik, dayaniklilik, denge ile koordinasyon
becerilerine yonelik aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir

v’ Spina-Bfidali engelli bireyler tizerinde yiiriitiilen ¢aligmalarin farkli engelli gruplarla da ¢alisilmasi,
engelli bireylerin yeniden topluma entegre edilmeleri a¢isindan 6nem arz etmektedir

v Zeka tiirlerine gore gesitlendirilecek arastirmalarin ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren bilissel
gelisimlerine olumlu yonde katki saglayacagi diisliniilmektedir

v’ Isitsel ve gorsel reaksiyonlarm olimpik okguluktaki 6nemi géz oniinde bulunduruldugunda bu
ozelliklerin gelistirilebilecegi arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu 6ngdriilmektedir

v Cocukluk déneminden itibaren bireylerin motor becerilerini iist seviyelere yiikseltmek ve daha kalic1
davranis degisiklikleri olusturabilmek adina Milli Egitim Bakanligi’nin ilgili yas kategorilerinde
okculuk sporunu miifredat planlamasina dahil etmesi gerektigi diisiiniilmektedir

v Gelecegimize daha saglikli bireyler ve toplum olarak devam edilebilmesi adina olimpik okguluk
sporuyla hi¢ tanismamis bireylerin Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Midiirliigii ve Tiirkiye
Okculuk Federasyonu’nun araciligiyla bu spor tiiriine projelerle tesvik edilmesi

v' Okguluk egitimi veren antrendrler, akademisyenler veya egitimciler gelisimde oldugu gibi
ogrenmede de bireysel farkliliklarin goriilebilecegini dikkate almali, bireylere beden egitimi ve
sporun 6zel 6gretim yontemlerinden, stratejilerinden, ilke ve tekniklerinden yararlanarak antrenman
programlarini hazirlamali
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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, antrendrlerin 6z yeterlilikleri ile iletisim becerilerini ¢esitli
demografik o6zelliklere gore incelemek ve bu iki kavram arasinda iliski olup olmadigini
belirlemektir.

Materyal ve Metod: 28 farkli spor branginda aktif olarak gorev yapan 62 kadin ve 221 erkek
olmak iizere toplam 283 antrendriin goniillii katilimiyla gergeklestirildi. Demografik 6zelliklere
yonelik sorularla birlikte, Karagoz ve Kosterelioglu (2008) tarafindan gelistirilen “Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” ve Riggs ve ark. (1994) tarafindan gelistirilip Ocel (2002)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Oz Yeterlilik Olgegi” kullamld1 ve 6lceklerin oldukea yitksek
diizeyde giivenirlige sahip olduklar1 goriildii. Elde edilen veriler SPSS 22.0 for WINDOWS©
istatistik paket programinda “Bagimsiz Orneklem T”, “Tek Yonlii Varyans Analizi”, “LSD”,
“Kruskal Wallis H”, “Mann Whitney U” ve “Bivariate- Pearson Korelasyon™ testleri kullanildi.
Sonuglar .05 anlamlilik diizeyinde yorumlandi.

Bulgular: Arastirmada erkek, sporculuk siiresi az ve kamuda ¢aligan antrendrlerin 6z
yeterliliklerinin digerlerinden, erkeklerin saygi ve motivasyon boyutu ile genel iletisim, kamuda
¢alisanlarin engeller ve motivasyon ile 2. Kademe antrendrlerin saygi, engeller ve genel iletisim
degerlerin digerlerine gore diisiik oldugu (p<.05), calisma siiresi fazla olanlarin saygi, deger,
demokratik tutum ve genel iletisim degerlerinin yiiksek oldugu (p<.05) goriildi. Ayrica
antrendrlerin 6z yeterlilikleri ile tiim iletisim boyutlarinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli iligkiler oldugu belirlendi.

Sonug: Arastirma sonucunda, cinsiyet, sporculuk siiresi ve gorev yerinin 6z yeterlilikleri, cinsiyet,
caligma siiresi, gorev yeri ve antrendrliik kademelerinin iletisim becerilerini etkiledigi ayrica 6z
yeterlilik ile iletigim becerileri arasinda pozitif iligki oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Antrendér, Iletisim, Oz yeterlilik, Spor.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the self-efficacy and communication skills of the trainers according
to various demographic characteristics and to determine whether there is a relationship between these two
concepts.

Material and Method: It was carried out with the voluntary participation of 283 trainers (62 women and 221
men) who actively work in 28 different sports branches. Along with questions about demographic
characteristics, "Communication Skills Evaluation Scale" developed by Karag6z and Kosterelioglu (2008) and
The "Self-Efficacy Scale" developed by Riggs et al. (1994) and adapted into Turkish by Ocel (2002) were
used. It is found out that the reliability values of the scales were quite high. The data were analyzed in SPSS
22.0 statistical package program by using "Independent Sample T", "One Way ANOVA", "LSD", "Kruskal
Wallis H", "Mann Whitney U" and "Bivariate-Pearson Correlation" tests. Results were interpreted at .05
significance level.

Results: In the study, it was determined that the male trainers with fewer working hours and in public sector
are at lower level in self-efficacy, male ones are at lower level in respect, motivation and general
communication, the ones in public sector are at lower level in obstacles and motivation, the trainers in second
stage are at lower level in respect, obstacles and communication (p<.05), the ones with more working hours
are at higher level in respect, value, democratic attitude and general communication (p<.05). In addition, it
was determined that there were positive relationships between the trainers' self-efficacy and all communication
aspects.

Conclussions: As a result of the research, it was determined that gender, working hours and working place
affect the self-efficiency and gender, working hours, working place and trainer levels affect communication
skills. In addition, there is a positive correlation between self-efficacy and communication skills.

Keywords: Coach, Communication, Self-Efficacy, Sport.
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GIRIS

Iletisim, kisilerin, duygu diisiince ve bilgilerinin sozlii ya da sdzsiiz olarak karsilikli sekilde
aktarilmasidir. Iletisimin var olabilmesi icin insanlar arasinda bir iliskinin kurulmasi sarttir ve iletisim
insanlar1 birbirine baglayan giiclii bir unsurdur (Eren, 1998).

Iletisim, iletilen bilginin hem gonderici hem de alic1 tarafindan anlasildig1 ortamda bilginin bir
gondericiden bir aliciya aktarilma siirecidir (Vatansever, 2002). Insan hayatinin her anini kapsayan
iletisim, insanlarin belirli iliskileri slirdiirmelerini ve belirli bir yapida anlagmalarini saglamak igin
gereklidir. Toplumsal yapi igerisinde iletisime ihtiya¢ duyulmayan hicbir alan yoktur ve iletisim, insanin
kendine 6zgii olan toplumsallagmasinin bir yansimasidir (Nazik ve Bayazit, 2005).

Iletisim, bireylerin ortaklasa olarak toplumsal gercekligi yaratip diizenledikleri siire¢ olarak da
ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda iletisim; bilginin, fikirlerin, duygularin, becerilerin, simgeler
kullanilarak iletilmesi, katilanlarin bilgi {iretip, bilgi ve diisiincelerin herkes tarafindan ayni bigimde ve
ayni degerle anlasilir olmasit veya anlagilir duruma getirilmesi, paylagilmasi ve karsilikli etkinin
saglanmasi olarak da tamimlanmaktadir (D6kmen, 2005). Bu agidan bakildiginda, spor faaliyetlerinde
de katilimcilarin (sporcu, antrendr, yonetici, ebeveyn vb.) etkili bir iletisim siirecine sahip olmalari
gerekmektedir. Iletisimin etkili olmasinda, konusmaya tesvik edici tepkiler vermek, soru sormak, etkin
dinlemek, 6zetlemek, ben dili kullanmak ve doniit vermek gibi tepkiler olmalidir (Korkut, 2004). Spor
faaliyetlerinde iletisimin, basarty1 yakalamada ve beklenen performansi sergilemede énemli bir etken
oldugu belirtilmistir. Sporcularin antrendrleriyle olan iletisimleri iki kisi arasinda gecen ve kisiler arasi
iletisimi kapsayan bir olgudur. Dolayistyla, bireylerin hazir bulunduklar bir durumda birbirlerine kars
olan davraniglari, bedensel ifadeleri, jestler, mimikler, so6zlii ve sozsiiz ifadeler kisiler arasi iletisim
tiriinii kapsamaktadir (Lazar, 2001).

Sporda ozellikle de antrendrliik siirecinde antrendriin sporcu ile arasinda kurdugu iletisim
sporcunun fiziksel ve psiko sosyal gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Jowett ve Cockerill, 2002).
Sporcularin spor yasantilarinda gelisimlerinin takip edilmesi ve goézlemlenmesi bedensel olarak
gelisimin saglanmasi ve bu gelisimin miisabaka/yarisma/mag¢ gibi ortamlarda performansa
doniistiiriilmesi antrendrler tarafindan yogun bir bilgi birikimi ve uygulama tecriibesi ortaya ¢iktigi
gorlilmektedir. Antrendrlerin sporculartyla olan iletisimleri, iligkileri, duygusal ve zihinsel olarak da bir
biitiinlik saglamalidir. Bu bitiinliigiin saglikli bir sekilde saglanabilmesi i¢in de antrendrlerin
sporcularini motive edebilmesi, ikna edebilmesi, problem ¢ozmede yardim edebilmesi, yapilan aktivite
ve hareketleri degerlendirip amaca uygun geri bildirim verebilmesi ve bilgilendirebilmesi oldukca
onemlidir (Lyle 2002).

Sporcu egitim dgretim silirecinin merkezinde sporcular ve onlarin egitmenleri olarak antrenorler
bulunmaktadir. Sporcunun dogustan getirdigi biitliin yetenekler dogrultusunda basarili olmasi etkilidir,
ancak sporcunun sahip oldugu yetenekleri bigimlendirerek sporcuya yon veren kisi ise antrenoriidiir.
Sporcu-antrendr iligkisinin temelini olusturan etkili iletisim becerilerinin kullanimi, hem sporcu
performansii hem de takim performansini yiikselten &nemli bir etkendir (Amman, Ikizler, ve
Karag6zoglu 2000). Antrenorler sporcularin 6grenmesi ve performansiyla ilgilenirler ve etkili olabilmek
icin de birden fazla gorev gerceklestirirler. Gergeklestirilen gorevlerde olumlu iletisim siireclerinin
yasanmasi ve olumlu iligkilerin kurulmasi olumlu antrenér-sporcu iliskisini, sporcu motivasyonunu ve
sporcu doyumunu arttirmakla birlikte sporculara becerilerini gelistirmek icin de uygun ortam
saglamaktadir. Bununla birlikte antrendrler sporcularin atletik yetenekleri ile okul ve toplum destegine
de glivenmelidir. Boylelikle antrendr 6z yeterliginin, etkili antrenorliikte giiglii bir degisken oldugu da
diistiniilmelidir (Feltz, Chase, Moritz, ve Sullivan, 1999).
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Oz yeterlilik ise, kisiden beklenilen performansa gére kendi bilgi giicii ve donanimlarini kullanarak,
karsilagilan duruma gore harekete gegme olarak tanimlanmir (Bikmaz, 2006). Oz-yeterlik, kisinin bir
durumla ilgili olarak ileriye doniik géstermeyi umdugu yeterlige dair inanci olarak da ifade edilmektedir.
Oz-yeterlik inanglari; insanlarin hedeflerini gergeklestirmeleri icin caba sarf etmelerini, giicliiklere
ragmen birakmamalar1 gerektigini, gecici engellere direnmelerini ve hayatlarimi etkileyen olaylar
kontrol etmelerini saglayan duygu ve diislinceleri de etkilemektedir. Daha sonraki yillarda giderek 6nem
kazanan "yeterlik inanc1" kavrami cesitli disiplinlerde yapilan aragtirmalarda 6nemli bir degisken olarak
ele alinmaya baslanmistir (Bandura, 1993). Bu degiskenlerden biri olarak antrenor 6z yeterligi ise,
antrendrlerin, sporcularinin 6grenme ve performansini hangi 6l¢ii de etkileyecek kapasiteye sahip
olduklarma olan, kendilerine yonelik inanglar olarak tamimlanabilir. Bu anlamda antrendrlikk
performansi, sporcularin psikolojik durumlarini, tutumlarini, bireysel ve takim g¢alismasi ve iletigim
becerilerini de gelistirmeyi icermektedir. Antrendrlerin mesleki 6z yeterligi, sporcularin 6grenmeleriyle
ilgilenmesine ragmen sporcunun yarisma basarisini etkilemeye de odaklanmustir (Feltz ve ark.1999).
Yiksek diizeyde algilanan antrendrlitk 6z yeterliginin, sporcularin beceri ve benlik saygisi iizerinde
olumlu psikolojik etkileri oldugu gozlemlenmistir (Horn, 2002).

Oz yeterlik inanci1 yiiksek olan antrendrler, sporcular tarafindan daha cok tercih edilen antrendr
modelidir ve bu durum daha ¢ok sporcu memnuniyetine ortam hazirlamaktadir. Antrendriin mesleki 6z
yeterlik inang seviyesi, spor egitiminin ve teknik 6gretiminin niteligini, sporcunun 6grenmeye katilimini
ve sporcunun Ogretilenleri anlayip dogru sekilde uygulayabilmesini, kisisel ve ahlaki gelisiminin
desteklenmesini dogrudan etkileyecektir. Bu da antrendér 6z yeterliginin; sporcularin sportif
yeterliklerini, kisilik 6zelliklerini, bireysel ve takim basar1 durumlarinm belirleyebilecek 6nemli bir unsur
olabilecegini akillara getirmektedir. Bu nedenle, antrendrlerin spor egitim siirecinde iist diizeyde yarar
saglayabilmek icin, yiiksek seviyede mesleki 6z yeterlige sahip olmalar1 gerektigi soylenebilir
(Chelladurai, 1980).

Gerek 0z yeterliligin gerekse iletisim becerisinin bir¢gok meslek grubu i¢in énemli oldugu asikéardir
ve literatiir incelendiginde c¢esitli meslek gruplarinda benzer calismalar yapildigr goriilmektedir.
Ozellikle sporcular ve farkli birgok sportif paydas ile yakin iliskisi olan antrendrler iginde son derece
onemli bir durumdur. Bu aragtirmada, antrendrlerin 6z yeterlik durumlarinin iletisim becerileri ile
iligkisi ve g¢esitli demografik 6zelliklerin bunlar iizerinde etkisi olup olmadig1 amaglanmaistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Bu arastirma antrendrlerin cesitli demografik ozelliklerine gore iletisim becerileri ile 06z
yeterliliklerini inceleyip, bu iki durum arasindaki iliski durumunu tespit etmek amaciyla tasarlanmig
nicel aragtirma modellerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Herhangi bir arastirmada iki
degisken arasindaki iligkinin 6l¢lilmesinde bu model kullanilabilmektedir (Christensen, Johnson ve
Turner, 2015).

Arastirma Grubu

Bu aragtirma kamu ve 6zel kurum/kuliiplerde 28 farkli bireysel/takim spor branginda aktif olarak
gorev yapan 62 kadin ve 221 erkek olmak iizere toplam 283 antrenér tizerinde gerceklestirilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglar1 olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik 6zelliklere yonelik
sorularla birlikte Karagdz ve Kosterelioglu (2008) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” ve Riggs ve ark. (1994) tarafindan gelistirilip Ocel (2002) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Oz Yeterlilik Olcegi” kullanildi. iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi, 5°1i Likert
seklinde derecelendirilmistir. Olgekte sayg1 boyutu (1-7-13-20-24. maddelerden), ifade becerisi boyutu
(2-9-14-17-22 maddelerden), deger boyutu (6-10-16-19. maddelerden), engeller boyutu (8-12-15-23.
maddelerden), motivasyon boyutu (4-11-21-25. maddelerden) ve demokratik tutum boyutu (3-5-18.
maddelerden) olmak iizere alti alt boyut ve toplam 25 madde bulunmaktadir. Bireylerin kendi
kapasitelerine olan inanglarin1 belirlemek amaciyla gelistirilen 6z yeterlilik 6lgegi 10 maddeden
olusmaktadir ve yine 5°1i Likert Tipi bir 6lgektir. Bu arastirmada olgeklerin oldukea yiiksek diizeyde
giivenirlige sahip olduklar1 belirlendi (Tablo 2).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 for WINDOWSGO istatistik paket programu ile analiz edildi. Frakans
ve tanimlayici istatistiklerin ardindan normallik testi yapilan verilerin normal dagilim gdsterenlerde iki
grup karsilastirmalarinda “Bagimsiz Orneklem T”, ¢coklu grup karsilastirmalarinda “Tek Yonlii Varyans
Analizi” ve farkli gruplarin belirlenmesinde “LSD” testleri yapildi. Antrenorlerin sahip olduklar
antrendrliik kademelerine gore grup dagilimi normal dagilim gostermediginden dolay1 bu degisken igin
“Kruskal Wallis H” testi ile birlikte fark olan gruplar tespit etmek i¢in ikili gruplar halinde “Mann
Whitney U” testi kullamldi. Iki 6lgek arasindaki iliski ise “Bivariate- Pearson Korelasyon” testi ile
incelendi. Sonuglar .05 anlamlilik diizeyinde yorumland.

BULGULAR

Tablo 1. Antrenorlerin demografik ozellikleri

Degiskenler Grup N %
Cinsi Kadin 62 21.9
Insiyet Erkek 221 78.1
18-27 66 23.3

Yas 28-37 102 36
38-47 66 23.3
48 ve lizeri 49 174
1-3 y1l 55 19.4
Bransta Sporculuk Siiresi ;1:3 iﬁ gi 1f i7
10 y1l ve iizeri 144 50.9
Kamu 108 38.2

Antrenor Olarak Gorev Yeri Ozel 116 41
Hem kamu hem 6zel 59 20.8
1.Kademe 60 21.2
2.Kademe 100 35.3
Antrenorliik Kademesi 3.Kademe 88 31.1
4 Kademe 23 8.2

5.Kademe 12 4.2

TOPLAM 283 100

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyetlerine gore %21.9'u kadin ve %78.11 erkek; yaslarina gore
%23.3118-27,%36"s128-37, %23.3138-47 ve %17.4"1i 48 ve lizeri yasta; bransta sporculuk siirelerine
gore %9.41 1-3 y1l, %18.7si 4-6 y1l, %111 7-9 y1l ve %50.9"u 10 y1l ve lizeri siiredir gorev yaptiklari;
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antrenor olarak gorev yerlerine gore %38.2"si kamu, %411 6zel ve %20.8’1 hem kamu hem 6zel olarak
calistiklar1; antrenorliik kademelerine gore %21.27si 1. kademe, 9%35.31 2. kademe, %31.1°1 3. kademe,

%8.2"si 4. kademe ve %4.2'si 5. Kademe antrendr olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirma 6lgeklerine ait tammlayici istatistik ve giivenirlik analiz sonuglart

Faktor N Olcek Madde  Min Max X ss Cronbach's
Adedi Alpha
Oz Yeterlilik 283 10 21 50 36.80 5.11 .699
Sayg 283 5 5 25 2049  2.99 714
ifade Becerisi 283 3 5 25 21.30 2.86 .756
Deger 283 4 4 20 16.49 2.73 71
Engeller 283 4 4 20 16.29 2.50 .689
Motivasyon 283 4 4 20 16.12 2.56 .625
Demokratik Tutum 283 3 3 15 12.67 1.99 .507
Genel lletistim 283 25 25 125 103.38 13.65 .933

Tablo 2 incelendiginde antrendrlerin ortalama degerlerin iizerinde 6z yeterlilik ve iletisim
becerilerine sahip olduklar1 ve bu durumu belirlemede kullanilan 6l¢eklerin olduke¢a yiiksek diizeyde

giivenirlik sonuglarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. Antrendrierin cinsiyetlerine gore oz yeterlilik ve iletisim becerilerinin karsilastirmasi

Faktor Degisken N X SS t P

Oz Yeterlilik Iéflil Ikl 26221 ggig 32(2) 2.505 .013*
o —— —
ifade Becerisi Ié:fé E 26221 gigi ggg 971 333
B mw s w
T e e e
Motivasyon Iéf‘lf;;‘ 26221 ig:gi g:gg 2.561 011*
Demokratik Tutum Iéf‘lféﬁ 26221 i;gz ;gg 442 659
Genel iletistim Ié:‘lf;(‘ 26221 igg:gg 12;8 2.007 047*

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, erkek antrendrlerin 6z yeterlilik degerlerinin yaninda iletisim beceriler

boyutlarindan saygi ve motivasyon boyutu ve genel iletisim degerlerinin kadinlardan anlamli derecede

diisiik oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tablo 4. Antrenorlerin yaslarina gore oz yeterlilik ve iletisim becerilerinin karsilastirmast

Faktor Degisken N X SS f P
18-27 yas (a) 66 37.04 5.17

. . 28-37 yas (b) 102 37.20 4.76

Oz Yeterlilik 38-47 yas (c) 66 36.40 501 .645 .587
48 yas ve tlzeri (d) 49 36.16 5.62
18-27 yas (a) 66 20.51 3.17

Saygt 28-37 yas (b) 102 20.62 3.06 907 438
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38-47 yas (c) 66 20.00 2.34

48 yas ve tizeri (d) 49 20.85 3.36

18-27 yas (a) 66 21.04 3.32

. .. 28-37 yas (b) 102 21.34 2.81
Ifade Becerisi 38-47 yas () 66 51.07 515 .930 426

48 yas ve tlzeri (d) 49 21.85 3.15

18-27 yas (a) 66 16.43 3.12

. 28-37 yas (b) 102 16.50 2.70
Deger 38-47 yas (c) 66 16.25 2.22 429 133

48 yas ve tizeri (d) 49 16.83 2.89

18-27 yas (a) 66 16.27 2.55
Engell 28-37 yas (b) 102 16.25 2.65 569 636

ngetier 38-47 yas (c) 66 16.09 2.16 : '

48 yas ve lizeri (d) 49 16.69 2.56

18-27 yas (a) 66 16.09 2.65

. 28-37 yas (b) 102 16.02 2.71
Motivasyon  —g 7 vas (©) 66 16.10 211 221 882

48 yas ve lizeri (d) 49 16.38 2.75

18-27 yas (a) 66 12.19 2.28

Demokratik 28-37 yas (b) 102 12.72 1.86
Tutum 38-47 yas (c) 66 12.72 1.64 2219 086

48 yas ve lizeri (d) 49 13.14 2.20

18-27 yas (a) 66 102.56 15.33

N 28-37 yas (b) 102 103.49 13.93
Genel Iletistim 38-47 yas () 66 102.25 10.26 731 534

48 yas ve lizeri (d) 49 105.77 14.71

Tablo 4 incelendiginde, Katilimcilarin yas gruplarina gore 6z yeterlilikleri ve iletisim becerilerinin

karsilastirilmasinda alt boyutlarin hi¢birinde anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>.05).

Tablo 5. Antrenorlerin sporculuk siirelerine gore oz yeterlilik ve iletisim becerilerinin karsilagtirmast

Faktor Degisken N X SS f P LSD
1-3 Yil (a) 55 3434 5.21 .

) T 46yil(b) 53 37.66 4.00 L, asprood)

Oz Yeterlilik 79 yil () 31 3703 595 5.619 .001 a<c*(.017)
10 yil ve iizeri (d) 144 37.37 5.00 a<0(.000)
13 Yil (a) 55 2047 2.60

Saygt ‘;g zﬁ ?C’)) 2? ig;g 222 2750  .043*  c<d*(.006)
10 y1l ve iizeri (d) 144 20.87 2.90
13 Yil (a) 55 21.00 2.42

. . 46yl (b) 53 20.86 3.18

Ifade Becerisi 79 yil (<) 31 2061 348 2.263 .081 -
10 yil ve iizeri (d) 144 21.72 2.71
13 Yil (a) 55 1641 2.12

. 4-6 y1l (b) 53 16.09 3.35 b<d*(.002

Deger 7-9 yil (¢) 31 1525 34y B4 olof c<d*g.051;
10 yil ve tizeri (d) 144 16.93 2.42
1-3 Yil (a) 55  15.65 2.10
4-6 y1l (b) 53 16.09 2.91

Engeller 7-9 zﬂ © 31 16.16 7% ok Ul ;
10 yil ve lizeri (d) 144  16.64 2.43
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1-3 Yil (a) 55 15.89 2.44
. 4-6 y1l (b) 53 15.92 2.74

Motivasyon 79 yil (<) 31 1554 599 1.376 250 -
10 yil ve iizeri (d) 144 16.40 2.43
1-3 Yil (a) 55 12.30 1.94 T

Demokratik 4-6 yil (b) 53 12.45 1.96 1307 005* ol ('. 054)

Tutum 7-9 yil () 31 11.90 2.10 c<d*(003)
10 y1l ve tizeri (d) 144 13.06 1.94
1-3 Y1l (a) 55 101.74 11.18

Genel 4-6 y1l (b) 53 101.64 15.65 -

letistim 79 yil (©) 31 98741 1559 o34 0% c<d*(010)
10 y1l ve iizeri (d) 144 105.64 12.96

* p<.05

Tablo 5 incelendiginde, sporculuk siiresi diigiikk olan antrendrlerin 6z yeterlilik degerlerinin de
diisiik oldugu, sayg1 deger demokratik tutum ve genel iletisim degerlerinde de ¢aligsma siiresi fazla olan
antrendrlerin digerlerine gore anlamli derecede yiiksek degerlere sahip olduklari goriilmektedir (p<.05).

Tablo 6. Antrendrierin gorev yerlerine gore oz yeterlilik ve iletisim becerilerinin karsilastirmast

Faktor Degisken N X ss f P LSD
Kamu (a) 108 35.62 5.32

Oz Yeterlilik _ Ozel (b) 116 3766 482 4915 .oogx 0 (003
Hem kamu hem 6zel (¢) 59 37.27 491 a<c(044)
Kamu (a) 108 20.20 3.13

Saygi Ozel (b) 116 20.80 2.81 1.137 322 -
Hem kamu hem 6zel (c) 59 20.42 3.06
Kamu (a) 108 21.01 2.8

ifade Becerisi  Ozel (b) 116 21.69 284 1903 .151 -
Hem kamu hem 6zel (c) 59 21.03 2.82
Kamu (a) 108 16.34 2.79

Deger Ozel (b) 116 16.59 25 .260 J71 -
Hem kamu hem 6zel (c) 59 16.55 2.92
Kamu (a) 108 15.92 2.72

Engeller Ozel (b) 116 16.78 216  3.835 .023*  a<b*(.010)
Hem kamu hem 6zel (c) 59 16.01 2.56
Kamu (a) 108 15.65 2.60

Motivasyon Ozel (b) 116 16.57 250 3.665 .027*  a<b*(.007)
Hem kamu hem 6zel (c) 59 16.08 2.50

. Kamu (a) 108 12.42 2.04

[T)S:?j‘r’r']‘ra“k Ozel (b) 116 1284 204 1371 256 -
Hem kamu hem 6zel (c) 59 12.79 1.80
Kamu (a) 108 101.57 14.23

ﬁjﬂ;’lm Ozel (b) 116 10530 1276 2.146  .119 -
Hem kamu hem 6zel (c) 59 102.91 13.96

* p<.05

Tablo 6 incelendiginde, kamuda c¢alisan antrendrlerin 6z yeterlilik degerlerinin sadece Gzelde ve

hem 6zel hem kamuda ¢alisan antrendrlere gore anlamli derecede diisiik oldugu, bunun yaninda yine

kamuda calisanlarin iletisim alt boyutlarindan olan engeller ve motivasyon degerlerinin 06zel

kurum/kuliiplerde ¢alisanlara gore anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir (p<.05).
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Tablo 7. Antrendrliik kademelerine gore oz yeterlilik ve iletisim becerilerinin karsilastirmasi

Faktor Degisken N Min Max Med Ranklar H P Fark Olan
Ort. Gruplar
1.Kademe (a) 60 21 50 37 137.54
2.Kademe (b) 100 24 48 36 130.65
Oz Yeterlilik  3.Kademe (c) 88 27 49 38 153.38 9.071  .059 -
4.Kademe (d) 23 21 44 36 132.17
5.Kademe (e) 12 33 45 40 194.29
1.Kademe (a) 60 15 25 21 153.08
2.Kademe (b) 100 13 25 20 120.39 .
Sayg 3Kademe () 88 13 25 21 15732 11390 .023% oo Egég
4.Kademe (d) 23 5 25 21 146.13
5.Kademe (e) 12 16 25 21 146.46
1.Kademe (a) 60 11 25 22 147.98
. 2.Kademe (b) 100 11 25 21 125.80
gzg:risi 3.Kademe (c) 88 14 25 22  153.84 6414 170 -
4.Kademe (d) 23 5 25 22 146.70
5.Kademe (e) 12 18 25 22 151.25
1.Kademe (a) 60 10 20 17 154.43
2.Kademe (b) 100 6 20 16 124.74
Deger 3.Kademe (c) 88 6 20 17 148.38 7536  .110 -
4.Kademe (d) 23 4 20 17 159.28
5.Kademe (e) 12 13 20 175 143.79
1.Kademe (a) 60 12 20 16 145.87
2.Kademe (b) 100 7 20 16 121.30 b<c* (.006)
Engeller 3.Kademe (c) 88 11 20 17 153.74 12.218 .016* b<d*(.019)
4.Kademe (d) 23 4 20 17 155.61 b<e* (.011)
5.Kademe (e) 12 14 20 175 182.96
1.Kademe (a) 60 12 20 16 145.56
2.Kademe (b) 100 8 20 16 133.46
Motivasyon  3.Kademe (c) 88 8 20 16.5 142.96 3.057 .548 -
4.Kademe (d) 23 4 20 17 151.04
5.Kademe (e) 12 13 20 17 171.00
1.Kademe (a) 60 7 15 13 152.23
Demokratik 2.Kademe (b) 100 7 15 13 125.59
Tutum 3.Kademe (c) 88 6 15 13 149.50 6.585  .160 -
4.Kademe (d) 23 3 15 14 149.22
5.Kademe (e) 12 10 15 135 158.83
1.Kademe (a) 60 78 125 105 150.31
Genel 2.Kademe (b) 100 57 125 101 122.00 be<a* (038)
S 3.Kademe (c) 88 72 125 106 153.28 9.483  .050* .y
Iletistim b<c* (.008)
4.Kademe (d) 23 25 125 105 153.37
5.Kademe (e) 12 89 124 108 162.63
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, 6z yeterlilik algilar1 bakimindan kademelerine gore antrenorler arasinda

anlamli bir fark bulunmaz iken (p>.05), sayg1 ve genel iletisim degerlerinde 2. Kademe antrendérlerin 1.

ve 3. Kademe antrendrlerden, ayrica engeller boyutunda da yine 2. Kademe antrendrlerin 3, 4 ve 5.
Kademe antrenérlerden daha diisiik degerlere sahip olduklari goriilmektedir (p<.05).
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Tablo 8. Antrendrierin oz yeterlilik ve iletisim becerileri arasindaki iliski

Oz Yeterlilik
Saygi r (P) .311* (.000)
ifade Becerisi r (P) .263* (.000)
Deger r(P) .207* (.000)
Engeller r(P) .323* (.000)
Motivasyon r(P) .238* (.000)
Demokratik Tutum r(P) .222* (.000)
Genel iletistim r (P) .301* (.000)

* p<.05

Tablo 8 incelendiginde, antrenorlerin 6z yeterlilikleri ile tiim iletisim boyutlarinda pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlaml1 iligkiler oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Cesitli branglarda gorev yapan farkli kademelerdeki antrenorlerin 6z yeterlilikleri ile iletisim
becerilerini inceledigimiz bu arastirmada; erkek antrenodrlerin 6z yeterlilik degerlerinin kadinlardan
anlamli derecede diisiik oldugu tespit edildi (Tablo 3). Lee (1982) kadin ve erkek jimnastikgiler iizerinde
yaptig1 arastirma sonucunda cinsiyet faktoriiniin etkili oldugunu bildirmistir. Iletisim becerileri
boyutlarindan saygi ve motivasyon boyutu ve genel iletisim degerlerinde kadin antrendrlerin
erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 3). Arastirmamiza benzer olarak Stimer
(2019) sporcularin algilarina gore kadin antrenérlerin, Bayrak ve Nacar (2015) bayan sporcularin,
Tepekoyli ve ark. (2009) kadin BESYO o6grencilerinin iletisim becerilerinin erkeklerden yiiksek
oldugunu bulmuslardir.

Antrenorlerin yas gruplari ile ne 6z yeterlilik ne de iletisim becerileri arasinda anlamli bir fark
olmadig: goriildii (Tablo 4). Literatiirde spor alaninda yas gruplari ile 6z yeterlilik diizeylerini inceleyen
bagka bir arastirmaya rastlanmazken, iletisim becerileri konusunda ise benzer sonuglara rastlandu.
Tepekoyli ve ark. (2009) BESYO 6grencilerin, Bilgin (2020) halk oyunlar1 oynayan dgrencilerin ve
Yilmaz (2008) sporcularin yas degiskenine gore antrendrlerin iletisim beceri puanlari arasinda anlaml
bir farklilik olmadigini bildirmislerdir.

Yine bu calisma sporculuk siiresi diisiik olan antrenérlerin 6z yeterlilik degerlerinin de diisiik
oldugu, saygi, deger, demokratik tutum ve genel iletisim degerlerinde de ¢alisma siiresi fazla olan
antrendrlerin digerlerine gore anlamli derecede yiiksek degerlere sahip olduklarimi gostermektedir
(Tablo 5). Bu durum uzun siire sporu gegmisi olmayan antrendrlerin; 6zellikle galistiklar: grubun elitlik
seviyesi arttikca kendini ispatlama duygusu yasayabilmelerinden dolayr 06z yeterliliklerini
sorgulamalarindan veya sporcu grubunun, onlarin iizerinde yarattigi izlenimlerden dolay1 olabilir.
Gilintimiizde birgok spor bransinda antrenoriin sporcu ge¢misinin yaninda sporcu ge¢misi Uzun ve
basarili olmayan antrenérlerin yeterliliklerini daha sik sorgulandigi gormekteyiz. Bu unsurlar
antrendrlerin 6z yeterliliklerini diisiirmiis olabilir. Literatiirde konuyla ilgili bulunan diger bir arastirma
ise elde ettigimiz sonugla ¢elismektedir. Toklu (2010) yaptig1 arastirmada sporculuk siireleri
bakimindan antrenérlerin 6z yeterlilikleri arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirmistir.
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Gorev yerlerinin etkisine bakildiginda, kamuda calisan antrenodrlerin 6z yeterlilik degerlerinin
sadece 6zelde ve hem 6zel hem kamuda c¢alisan antrendrlere gore anlamli derecede diisiik oldugu, bunun
yaninda yine kamuda c¢aliganlarin iletisim alt boyutlarindan olan engeller ve motivasyon degerlerinin
6zel kurum/kuliiplerde calisanlara gore anlamli derecede diisiik oldugu bulundu (Tablo 6). Ozellikle
kamuda ¢aligan antrendrler ayni zamanda memur olduklarindan dolayi; zamanla memur sifatlar1 daha
On plana ¢ikabilir. Memuriyet rekabetten uzak bir yapidadir. Kamuda g¢alisan antrendrlerin 6zele gore
diisiik 6z yeterlilik seviyesine sahip olmasi; 6zel kesimde rekabete dayili bir atmosfer olmasindan
kaynaklanabilir. Ciinkii 6zeldeki antrenorler siirekli kendini gelistirmeli ve bu rekabetle bas
edebilmelidir. Bu da 6z yeterliliklerine olumlu yansiyacaktir. Yani kamu antrendrlerin 6z
yeterliliklerinin diisiik olmayip 6zel de galisan antrendrlerin yiiksek oldugu sekliyle yorumlanabilir.
Kamuda c¢alisan antrendrlerin engeller ve motivasyon boyutunda daha diisiikk ortalamalara sahip
olmalarini ise tamamen kamu sektdriindeki biirokratik yapidan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Ciinkii
kamuda isler 6zele oranla daha yavas ilerler ve daha ¢ok biirokrasi gerektirir. Bu da antrendrlerde
diisiindiikleri bir calismanin idari amire anlatilmasinda iletisim problem yasamasina, uygulama
siirecinde aksakliklar dogmasina ve sonug olarak motivasyonlarinda diismelere yol agabilir.

Arastirmamizda 6z yeterlilik algilar1 bakimindan kademelerine gore antrendrler arasinda anlaml
bir fark bulunmaz iken saygi ve genel iletisim degerlerinde 2. Kademe antrendrlerin 1. ve 3. Kademe
antrenorlerden, ayrica engeller boyutunda da yine 2. Kademe antrendrlerin 3, 4 ve 5. Kademe
antrendrlerden daha diisiik degerlere sahip olduklar tespit edildi (Tablo 7). Bu durum 2. Kademe
antrendrlerin meslekte hem tecriibe kazanmis olmalar1 hem de meslekleriyle alakali hedeflerinin devam
etmesi nedeniyle sporculara karsi iletisimde arada kalmasindan kaynaklanmis olabilir. 1.kademe
antrendrleri meslekte yeni olduklarindan dolayr demokratik bir tutum sergilerken; ileriki kademelere
daha otokraitk bir antrendr tarzi agir basmaktadir. 2. Kademe antrenorler arada kalip saygi ve iletisim
konusunda belirsizlik yasadiklarindan dolay1 diisiik ortalamalara sahip olmus olabilirler. fleri kademe
antrendrler ise hedeflerine ulastiklar1 ve 6grenecek bir seyleri kalmadigini diisiindiiklerinden dolay1
sporcu grubuna karsi iletisim ve saygida problem yasamig olabilirler. Engeller boyutunda 2.kademe
antrendrlerin daha ileri kademeye geciste Ozellikle ekonomik yonii gii¢lii branglardaki yaratilan
zorluklar diisiik ortalamaya sahip olmalarinda etkili olmus olabilir. Literatiirde konuya iliskin diger bir
aragtirmada ise antrendrlerinin antrenorliik kademelerine gore 6z yeterlilikleri arasinda fark
bulunamamustir (Toklu, 2010).

Bu arastirma antrenorlerin 6z yeterlilikleri ile tiim iletisim boyutlarinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur.(Tablo 8). Spor alaninda yapilan bazi aragtirmalarda
benzer sonuglar bulunmustur. Ko¢ ve ark. (2020)’'min Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ve
Ozdemir ve Ozkan (2018) da beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarimin iletisim becerisi diizeyleri ile
0z yeterlilikleri arasinda pozitif yonli iliskiler oldugunu bildirmislerdir. Farkli meslek gruplarinda
yapilan arastirmalarda da yine 6z yeterlilik ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler
ortaya koyulustur. Cift¢i ve Tagkaya (2010) sinif 6gretmen adaylarinin, Kesicioglu ve Giiven (2014)
okul oncesi 6gretmen adaylarinin, Tetik ve Isik (2017) Yiiksekokul 6grencilerinin, Cift¢i ve ark. (2019)
ogretmen adaylarinin iletisim becerileri ile 6z yeterlilik algilar1 arasinda pozitif yonlil iligkileri
bildirmislerdir.

Arastirmada;

v Oz vyeterlilikleri bakiminda erkek antrendrlerin kadinlardan, sporculuk siiresi az olanlarin
digerlerinden, kamuda ¢alisanlarin 6zelde ve hem 6zel hem kamuda ¢alisanlardan diisiik oldugu,

v Yas ve antrenorliik kademelerinde gruplar arasinda 6z yeterlilik algis1 farki olmadigi,

v' Calisma siiresi fazla olan antrendrlerin saygi, deger, demokratik tutum ve genel iletisim
degerlerinin yiiksek oldugu,
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v Erkeklerin saygi ve motivasyon boyutu ile genel iletisim degerlerinin kadinlara gore, kamuda
calisanlarin engeller ve motivasyon degerlerinin 6zel calisanlara gore ve 2. Kademe antrendrlerin
saygl, engeller ve genel iletisim degerlerin de digerlerine gore diisiik oldugu,

v Yas degiskenine gore iletisim becerileri bakimindan gruplar arasinda farki olmadigi,

v Antrendrlerin 6z yeterlilikleri ile tiim iletisim boyutlarinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlaml iligkiler oldugu sonuglarina ulagildi.

v Elde edilen sonuglar ve literatiirdeki eksiklikler dikkate alindiginda, konunun 6zel olarak spor
branglarina yonelik ayr1 ayr1 yapilmasi dnerilmektedir.

KAYNAKLAR

Amman T, ikizler HC, Karagdzoglu C. (2000): Sporda Sosyal Bilimler. Alfa Yayinlar1 Ankara.

Bandura, A. (1993). Perceived Self-efficacy in Cognitive Development and Functioning. Educational Pschologist,
28 (2), 117-148.

Bayrak E., Nacar, E. (2015) Profesyonel Takim Sporlarinda Gérev Yapan Antrendrlerin Iletisim Beceri
Diizeylerinin Arastirilmast Akademik Sosyal Aragtirmalar Dergisi, Y1l: 3, Say1: 14, 391-405.

Bikmaz, F. H. (2006). Oz Yeterlik inanclari. Y. Kuzgun ve D. Deryakulu (Ed.). Egitimde Bireysel Farkliliklar.
Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 291-310

Bilgin, K.E. (2020). Halk Oyunlar: Oynayan Universite Ogrencilerinin Iletisim Becerileri Ve Sosyal Biitiinlesme
Diizeyleri Arasindaki Iliski, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Yoneticiligi Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Chelladurai P (1980). Leadership in sport organizations. Canadian Journal of Applied Sport Sciences, 5, 226-231.

Christensen, L.B., Johnson, R.B., Turner, L.A. (2015). Arastirma yontemleri: Desen ve Analiz (Ceviri Editorii:
Ahmet Aypay). An1 Yayincilik, Ankara.

Ciftgi, M. Yildirim, I Cakir, R Akan, D. (2019). Ogretmen Adaylarinin iletisim Becerileri ile Oz Yeterlilik
Inanglar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Hoca Ahmet Yesevi 2. Uluslararas1 Bilimsel Arastirmalar
Kongresi, Erzurum.

Ciftci, S. Taskaya, S.M. (2010). Sinif Ogretmeni Adaylarinin Oz Yeterlik ve iletisim Becerileri Arasindaki iliski,
Sempozyum: 9. Ulusal Simif Ogretmenligi Egitimi Sempozyumu, Elazig.

Dokmen, U. (2005). iletisim Catismalar1 ve Empati. 34. Bask1, Ankara: Sistem Yayincilik.

Eren, E. (1998). Yonetim ve Organizasyon 4.Baski. Beta Yayinlari, 668s, Istanbul.

Feltz DL, Chase MA, Moritz SE, Sullivan PJ (1999): A conceptual model of coaching efficacy: Preliminary
investigation and instrument development. Journal of Educational Psychology, 91, 765- 776.

Horn TS (2002): Coaching effectiveness in the sport domain. In T. S. Horn (ed), Advances in sport psychology.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Jowett, S., Cockerill 1. (2002). Incompatibility in the Coach—Athlete Relationship. In: Cockerill I, Ed. Solutions in
Sport Psychology. London: Thompson Learning.

Karagdz Y, Kosterelioglu 1. (2008). Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgeginin Faktor Analizi Metodu ile
Gelistirilmesi. Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 21: 81-98.

Kesicioglu, O.S., Giiven, G. (2014). Okul Oncesi Ogretmen Adaylariin Ozyeterlik Diizeyleri fle Problem Cozme,
Empati Ve Illetisim Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 9 (5): S. 1371-138.

Kog, K., Turan, M. B., Aslan, T. A. (2020) Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Tletisim Becerisi Diizeyleri ile
Genel Oz Yeterlilik Algilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. OPUS Uluslararas: Toplum Arastirmalar:
Dergisi, 15(26):4421-4436.

Korkut, F. (2004). Okul Temelli Onleyici Rehberlik ve Psikolojik Danisma, An1 Yayincilik, Ankara.

Lazar J. (2001). iletisim Bilimi. Cev: Anik C. 1.Bask1.. Vadi Yayinlari. Ankara.

Lyle J. (2002). Sports Coaching Concepts: A Framework For Caoches’ Behaviour. Routledge, London, 38-40.

Nazik M.H., Bayazit A. (2005). Insan iligkiler ve Iletisim. Ya-Pa Yayinlari, istanbul, 5.97.

Ocel H., (2002). Takim Sporu Yapan Oyuncularda Kolektif Yeterlik Oz-yeterlik ve Sarginlik ile Basart Algi ve
Beklentileri Arasindaki [liskiler, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

35



% Anatolia Sport Research 1(1), 2020, 25-36 Coaches' Self-Efficacy and Communication Skills

(0]

Ozdemir, N. Ozkan, G. (2018). The Investigation Of The Relationship Between Physical Education And Sports
Teacher Candidates’ Communication Skills And Their Teacher Selfefficacy Perceptions, Journal of History
School (JOHS), XXXIII. 1139-1156.

Rigss, M.L., Warka, J.,Babasa,B., Betancourt,R. ve Hooker,S. (1994). Development and validation of self-efficacy
and outcome expectancy scales for job-related applications. Educational and Psychological Measurement,
54:793-802.

Siimer, K. (2019). Antrendr Iletisim Becerileri Ile Sporcularin Siirekli Optimal Performans Duygu Durumlar:
Arasindaki Iliskinin Sporcu Algilarina Gére Incelenmesi, Pamukkale Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Sporda Psiko Sosyal Alanlar Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Denizli

Tepekoylii O, Soytiirk M, Camliyer H. (2009). Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin (BESYO)
Iletisim Becerisi Algilarmin Bazi Degiskenler Agisindan Universitede Sporcu Ogrencilerle Spor
Yapmayanlarin {letisim Becerisi Diizeylerinin Incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 7(3): 5.115-124.

Tetik, S., Isik, O. (2017). Yiiksekokul Ogrencilerinin Oz-Yeterlilik Algilari ile iletisim Becerileri Arasindaki liski.
Uluslararas: Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi, 4(2):17-25.

Toklu O. (2010). Tenis Antrenérlerinde Liderlik Ozellikleri ve Oz Yeterlilik Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi
Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Y&neticiligi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Konya.

Vatansever, M. (2002). Farkli Liselerde Ogrenim Géren Ogrencilerin Okullara Giriste ve Bitirirken Sahip
Olduklar: Iletisim Becerilerinin Belirlenip Kiyaslanmasi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, zmir.

Yilmaz 1. (2008). Sporcu Algilart Cercevesinde Farkli Spor Branslarindaki Antrenérlerin Liderlik Davranis
Analizleri ve Iletisim Beceri Diizeyleri. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

36



[=]

ATOLIA SPORT RESEARCH %

=

ISSN: 2757-6485
2020 & 1 (1)

Universite Ogrencilerinin Yasam Anlami Diizeylerinin Spor ve Farklh
Degiskenlere Gére incelenmesi (Bayburt Universitesi Ornegi)

“Analysis of the Life Significance Levels of University Students According to
Sports and Different Variables (Sample of Bayburt University)”

Tuba TATLISU* & Murat TURAN?

ARASTIRMA MAKALESI

Tarihge

Yayin Gelis Tarihi: 9 Kasim 2020
Kabul Tarihi: 10 Aralik 2020
Online Yayin Tarihi: 25 Aralik 2020

DOI: http://dx.doi.org/10.29228/anatoliasr.4

Yazarlarla iletisim

1-Bayburt  Universitesi, Lisansiisti ~ Egitim
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali,
Bayburt, TURKIYE

tubakoyuncuoglu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6030-0078

2- (Sorumlu Yazar). Giresun Genglik ve Spor Il
Miidiirliigii, Giresun, TURKIYE
murat--turan@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3865-7134

3- Bayburt Universitesi, Beden Egitimi ve spor
Yiiksekokulu, Bayburt, TURKIYE
b.tatlisu@bayburt.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-4208-4583

Yazar Katkilar:
Tim yazarlar ¢galigmanin konseptine ve tasarimina
katkida bulundu.

Finansman
Bu ¢alisma herhangi bir kurum/kurulustan maddi
destek almadi.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan ediyorlar.

Seffaflik

Yazarlar, ¢alismada higbir hayati 6zelligin ihmal
edilmedigini, diiriist, dogru ve seffaf bir anlatim ile
raporlagtirildigin1  ve herhangi bir tutarsizlik
olmadigini beyan etmislerdir.

Etik
Bu ¢aligmada bilimsel etik kriterlerine uyulmustur.

Referans Gosterimi

Tathsu, T., Turan, M. and Tathsu, B. (2020).
Universitesi ~ Ogrencilerinin ~ Yasam  Anlami
Diizeylerinin Spor ve Farkli Degiskenlere Gore
Incelenmesi. Anatolia Sport Research, 1(1): 37-48.

Copyright © 2020 by Anatolia Sport Research

& Bulent TATLISU?

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, universite 6grencilerinin yasam anlami diizeylerinin spor ve diger
degiskenlere gore incelemektir.

Materyal ve Metod: Arastirma Bayburt Universitesinde 6n lisans/lisans egitimi alan 248 kadin ve 312
erkek olmak iizere toplam 560 6grenci iizerinde gergeklestirildi. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine
iliskin ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilip, Demirdag ve
Kalafat (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Yasamm Anlami Olgegi’ kullamildi. SPSS 25.0 paket
programi ile incelenen veriler normal dagilim gosterdiginden dolayr ikili grup karsilagtirmalarinda
‘Bagimsiz Orneklem T Testi’, oklu grup karsilastirmalarinda ise ‘Tek Yonlii Varyans Analizi’ ile birlikte
Posthoc testlerinden LSD testi kullanildi.

Bulgular: Bulgular .05 anlamhlik diizeyine gore yorumlandi. Arastirmada var olan anlam faktorii
degerlerinde erkeklerin kadinlardan, spor yapanlarin yapmayanlardan, 7 yil ve {izeri siire spor yapanlarin
4-6 yildir spor yapanlardan, 2. smiflarin 1. smiflardan, 3. smiflarin 1. smiflardan, 4. siniflarm 1.
siniflardan, anlamli derecede daha yiiksek olduklari tespit edildi. Ayrica bulunmaya caligilan anlam
faktorii degerlerinde 18-22 yasindakilerin 28 ve iizeri yastan, yine 23-27 yas grubundakilerin 28 ve tizeri
yastan, 2.324 TL ve alt1 geliri olanlarin 6.975 TL ve iizeri geliri olanlardan, 2.325-6.974 TL geliri olanlarin
6.975 TL ve tizeri geliri olanlardan, toplam yasam anlami degerlerinde erkeklerin kadinlardan, 2. siniflarin
1. siniflardan, 3. smiflarin 1. simflardan, 2.324 TL ve alti geliri olanlarin 6.975 TL ve {iizeri geliri
olanlardan anlamli derecede daha yiiksek olduklar tespit edildi.

Sonug: Universite dgrencilerinde cinsiyet, spor durumu, yas degiskeni, spor yapma siiresi, simf diizeyi
ve ailenin maddi gelir degiskenleri yasamin anlaminda genel olarak etkili oldugu, spor tiirii degiskeninde
ise Ogrencilerin yasam anlamlarinda herhangi bir anlam ifade etmedigi sonuglarina ulasildi.
Arastirmamiz spor alaninda ilk defa uygulandigindan dolayu literatiire biiyiik katkida bulunacagina
inaniliyor.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Spor, Universite Ogrencileri, Yasamin Anlamu.

ABSTRACT

Aim: The aim of this research is to examine the life meaning levels of college students according to sports
and other variables.

Material and Method: The research was conducted on 560 associate degree or undergraduate students,
including 248 women and 312 men at Bayburt university. The ‘Meaning of Life Scale’, developed by
Steger, Frazier, Oishi and Kaler (2006) and adapted to Turkish by Demirdag and Kalafat (2015), was used
with the ‘Personal Information Form’ on the demographic characteristics of the students. Because the data
examined by SPSS 25.0 package program showed normal distribution, The ‘Independent Sample t test’
was used in binary group comparisons and the ‘one-way variance analysis’ and the LSD test from Posthoc
tests were used in multiple group comparisons.

Results: Results were interpreted according to .05 significance level. In the values of the meaning factor
in the study, men are at higher level than women, those who do sports are at higher level than those without
sports, those who do sports for 7 years and above are at higher level than those who do sports for 4-6 years,
second grade students are at higher level than first grade ones, third grade students are at higher level than
first grade ones and forth grade students are at higher level than first grade ones. In addition, in the values
of the meaning factor, those aged 18-22 are at higher level than those aged 28 and above, those aged 23-
27 at higher level than those aged 28 and above, those with income of 2,324 TL and below at higher level
than those with income of 6,975 TL and above, those with income of 2,325-6,974 TL at higher level than
those with income of 6,975 and above, and in total life meaning values, males at higher level than women
, second graders at higher level than first graders, third graders at higher level than first graders, those with
an income of 2,324 TL and below at higher level than those with an income of 6,975 TL.
Conclussions: For undergradute students, gender, sports status, age, duration of sports, grade and family
income variables are generally effective in the meaning of life while the variables of the sports type
variable are not effective in students’ life meaning. It is believed that it will contribute greatly to the
literature, as our research has been applied for the first time in the field of sports.

Keywords: College Students, Gender, Sport, The Meaning Of Life.
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GIRIS

Insanoglu yasami boyunca, yasaminin ne anlama geldigi, neden ve nicin yasadig ile ilgili bircok
soruyu kendisine sormus ama yasamin anlaminin ne oldugu sorusuna iligskin tatmin edici bir yanit
bulamamistir. Bu sebeple yasamin anlamini kisiler kendilerini tatmin edici farkli seylerde aramaya
baglamistir. Yasamin anlaminin felsefi acidan sorgulanmasi insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir
(Adler, 2010). II. Diinya savas1 sonrasit daha ¢ok bireyin anlam arayiginin iizerinde durulmustur (Sezer,
2012). Yasamin anlamimi agiklamak i¢in varolugsal analiz kelimelerini ilk olarak Viktor Frankl
kullanmistir. (Frankl, 2010). Battista ve Almond (1973) yasamin anlamim yagami agik anlasilir hale
getirme ve kisinin kapasitesini kendisinin tatmin olacagi hale getirme olarak tanimlamistir. Krause ve
Hayward (2014) yasam anlamini 5 boyutta degerlendirmistir bunlar; amaca sahip olma, ge¢mis ile
barigik olma, hedefler dogrultusunda miicadele etme, degerlere sahip olma ve yasami anlamlandirma.
Wong’a (1997) gore yasamin anlami, bireylerin karsilastiklart olaylar1 ve tecriibelerini dnceden tahmin
etmelerini ve onlart agiklayabilme olarak tanimlamigstir. Yasamin anlaminin siradanliktan kurtulma
duygusundan dogabilecegi ifade edilebilir. (Leontiev, 2005), Bu noktada bireyin yasamda anlam bulma
cabasi kendine has olarak ortaya ¢ikar (Tagay, Nalbant ve Acar, 2016; Frankl, 2016). Frankl’a (2010)
gore, insanlar1 gidiileyici en temel giic, bir anlam bulma cabasi ya da yasamini anlamli kilmadir.
Yasamda bir anlam bulmanin, bireylerin hayatlarinda pozitif yonde yaptiklari degisimler gérmezden
gelinemez (Lindner, Hughes ve Fahy, 2008). Bir bireyin anlam arayisi olumlu sonuglandiktan sonra bu
ona, aciya kars1 basa cikabilecek bir 6zgiivende kazandirir (Ryff ve Singer, 1998). Kisi yasam anlami
duygusunu deneyimlediginde karar almada giiclenmektedir (Martela ve Steger, 2016). Yasamin anlamu,
saglikli olmanin bir yolu olarak agiklanir (Ryff, 1989). Yapilan bir¢ok arastirmada, hayatinda bir
anlamin bulundugu duygusuna sahip olmak kisinin psikolojik ve fizyolojik sagligini olumlu etkiledigi
sonucuna vartlmistir (Meraviglia, 2001; Hicks, Schlegel ve King, 2010).

Giliniimiizde spor ile alakali yapilan arastirmalar incelendiginde hastaliklar1 6nlemede ve
hastaliklarin iyilesmesinde yani diizenli fiziksel aktivite saglik i¢in ¢ok dnemlidir (Arabaci, 2017; Giin
ve Agirbas, 2019; Abaoglu, 1982). Spor, kisinin tiim yasami siiresince saglikli, moral giicii yiiksek ve
mutlu olmasinda bas faktor olarak bulunmaktadir (Yalginkaya, Saragoglu ve Varol, 1993). Egzersiz ile
sagligi korumanin miimkiin oldugu bilinmektedir (Ugan, 2018). Spor, kisiligi bigimlendirmektedir.
Spor, korkusuzca miicadele ruhunu gelistirmeyi 6gretir.(Aktepe, 2013). Spor, kisilerin sosyal agidan
gelisimini destekleyen, bir eylem bilimidir ( Tel ve K&ksalan, 2008). Spor ingilizlerin giinliik konusma
dillerinde zihin egitimini saglamakla birlikte kisiyi eglendiren hareketlerin tamami olarak
adlandirilmaktadir. (Alpman, 1972). Ayrica spor araciligiyla bireylerde monoton stres dolu yasamin
olumsuz etkilerini de minimuma indirir ve toplumsal iletisimi saglar (Baumann, 1994, Yalgin, 2009).
Bireyin duygusal olarak gelismesine yardimci olur (Agikada ve Ergen, 1990). Spor, bireyin
olgunlagmasinda ve sosyallesmesinde iletisim ve diyalog kurmada 6nemli rol oynar (Dogar, 1997,
Hahn, 1982).Spora genel anlamiyla bakacak olursak organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak tiim
kisiligin egitimi, genel egitimin bir tamamlayicis1 ve onun asla ayrilmaz bir pargasi olup, amaci
insanlarn fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelismelerine katkida bulunmaktir (Dogar, 1997; Ozbaydar,
1983).

Yasamimin her aninda bir anlam arayisinda olan bireyler hayatlarinda siirekli bir takim seylerin
eksikliginden bahsederek o duygu ile yasantilarina devam etmekte ve bu boslugu azaltmaya yonelik
strekli miicadele vermektedir. Yasadigi bu eksikligi anlamlandirmada zorluk yasayan bireyler
psikolojik destek almaya yonelmektedir yasam anlami arayisinda bir¢cok basarisiz denemeler sonucunda
depresyon, anksiyete, intihar, tiikenmislik, alkol alma ve madde kullanma gibi ¢esitli psikolojik sorunlar
yasamaktadir (Brassai, Piko ve Steger, 2011; Debats, 1996; Tas, 2011). Yasamin anlami sadece glinliik
hayatta karsilastigimiz giigliiklerle basa ¢ikmak degildir. Birgok degiskenden etkilenen bir kavramdir.
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Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinde spor kavraminin yasamin anlamai tizerine etkisi olup olmadigini
belirlemek amaci ile tasarlandi. Spor alaninda bu konudaki dncii arastirma olmasi1 bakimindan 6énem arz
etmektedir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Bu arastirma, tiniversite 0grencilerinin yagamin anlami diizeylerini gesitli degiskenler acisindan
inceleyen nicel bir arastirmadir. Nicel arastirmalar, degiskenler arasindaki iligkileri inceleyip nesnel
kuramlar1 sinama yaklagimidir (Demir ve digerleri, 2014).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evreni, Bayburt Universitesinde 6grenim goren 6grencilerdir. Orneklemini
ise Bayburt Universitesinin tiim fakiiltelerinden kolay ulagilabilir érnekleme yontemi ile arastirmaya
katilan 248 kadin, 312 erkek toplamda 560 6grenci olusturmaktadir.

Problem

Universite grencilerinin spor ve farkli degiskenlere gére yasamin anlanu diizeyleri arasinda fark
var midir?

Alt Problemler

e  Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yasamin anlamu diizeyleri arasinda fark var mdir?

e Ogrencilerin yas faktorlerine gore yasamin anlam diizeyleri arasinda fark var midir?

e Ogrencilerin spor yapma durumuna gére yasamin anlam diizeyleri arasinda fark var midir?
e Ogrencilerin spor tiiriine gére yasamin anlan diizeyleri arasinda fark var mudir?

e Ogrencilerin spor siiresine gore yasamin anlam diizeyleri arasinda fark var nudir?

e Ogrencilerin sinif diizeyine gore yasamin anlami diizeyleri arasinda fark var midir?

e Ogrencilerin aile maddi gelirine gére yasamin anlamu diizeyleri arasinda fark var mdir?

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veriler Kisisel Bilgi Formu ve Yagam Anlam Olgegi ile toplanmistir. Ogrencilerin
demografik 6zelliklerine iligkin bilgilerini toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan cinsiyet,
yas, spor yapma durumu, spor tiirii, spor yapma siiresi, lisans programi, siif ve aile gelir diizeyinden
olusan 7 adet soru sorulmustur. Yasamin anlami 6lcegi (YAO) ise, insanlarin yasamda elde ettikleri ve
arayista olduklar1 anlami belirlemek amaciyla Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan
gelistirilen bir oOlcektir. Tiirkge’ye uyarlama caligmasi ise Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yasanun Anlami Olgegi 7°li Likert (1 kesinlikle dogru degil-7 kesinlikle dogru) tipi
bir 6lgme aracidir ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek mevcut yasam anlani ve aranan yasam anlami
olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcekteki 1, 4, 5, 6 ve 9. maddeler (9. Madde ters
puanlanmaktadir) yasamin mevcut anlamini, 2, 3, 7, 8 ve 10. maddeler ise yasamda aranan anlami
olgmektedirler. Olgekteki olasi puanlarm ranji 7 ile 70 arasinda degismektedir. Olgekten alinan en
yliksek puan bireyin yasam anlamina sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Arastirmada elde

39



%"‘""'"'“ﬁ" Anatolia Sport Research 1(1), 2020, 37-48 The Life Significance Levels of University Students

G

edilen verilerden Olgege iliskin tanimlayict istatistik ve giivenirlik analiz sonuglar1 Tablo 2’de
sunulmustur.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, dncelikle dijital ortama aktarilmig ve SPSS 21.0 ile ¢oziimlenmistir.
Calismada elde edilen veriler iizerinde normallik testi yapilmis ve grup puanlarinin her iki degisken
olgiimii icin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Universite dgrencilerinin sahip oldugu
yasam anlaminin; cinsiyet, spor yapma durumu ve yapmis oldugu spor tiiriine gére anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin ‘bagimsiz 6rneklem T testi’ kullanilmistir. Yasamin anlaminin;
yas, yapmis oldugu spor siiresi ve maddi gelir degiskenlerine gore anlamli farklilik olup olmadiginm
belirlemek amaciyla ‘tek yonlii varyans analizi’ ile birlikte anlamli farkliliklari tespit etmek i¢in posthoc
testlerinden LSD testi kullanilmustir. istatiksel sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kadin 248 44.3
Erkek 312 55.7
18-22 yas 385 68.8
Yas 23-27 yas 146 26.1
28 yas ve Uzeri 29 5.2
Evet 388 69.3
Spor Yapma Durumu ER 172 307
e Takim Sporu 179 32
Yapilan Spor Tiiri Bireysel Spor 209 373
1-3 yil arasi 135 24.1
Spor Yapma Siiresi 4-6 y1l arast 111 19.8
7 yil tizeri 142 25.4
Lisans Program Spor Alant 394 70.4
Diger Alanlar 166 29.6
1.sinif 237 42.3
f 2.sinif 97 17.3
St 3.smif 93 16.6
4.smif 133 23.8
2.324 TL ve alt1 274 48.9
Ev Hanesinin Maddi Geliri 2.325TL — 6.974 TL aras1 248 44.3
6.975 TL ve tlizeri 38 6.8

Toplam 560 100

Tablo 2. Yasamin anlami 6lgcegi tammlayici istatistik ve giivenirlik analiz sonuglart

Faktor N Min Max X SS Cronbach's Alpha
Var Olan Anlam 560 5 35 25,69 6,67 773
Bulunmaya Calisilan Anlam 560 5 35 24,11 7,64 .879
Toplam Yasam Anlam 560 16 70 49,81 9,88 721
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Tablo 3. Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore yasamin anlami degerlerinin

karsilastirmasi

Faktor Cinsiyet N X Ss t P
Kadin 248 25.02 6.74 -

Var Olan Anlam Erkek 312 26.03 657 -2.118 0.34
Kadin 248 23.77 7.50

Bulunmaya Calisilan Anlam Erkek 312 2439 776 -.958 .340
Kadin 248 48.79 9.67 -

Toplam Yasam Anlam Erkek 32 5062 100 -2.183 .030

* p<.05

Tablo 3 incelendiginde, kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” ve “toplam
yagamin anlami” degerleri arasindaki fark anlamli iken (p<0.05), “bulunmaya calisilan anlam™ alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. Universite égrencilerinin spor durumu degiskenine gére yasamin anlami degerlerinin

karsilastirmast

Faktor Spor Durumu N X Ss t P

Var Olan Anlam o 72 el eg 250 oior
Bulunmaya Calisilan Anlam E;:;tr igg Zjég ;;g 047 962
R — R - e

* p<.05

Tablo 4 incelendiginde, kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” alt boyutundaki
sonug¢ anlamli iken (p<0.05), “bulunmaya ¢alisilan anlam” ve toplam yasamin anlaminda énemli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 5. Universite &grencilerinin spor tiirii degiskenine gére yasamin anlami degerlerinin

karsilastirmasi

Faktor Spor Tiirii N X Ss t P
Takim 179 26.37 6.58

Var Olan Anlam Bireysel 209 6.00 6.41 .560 576
Takim 179 23.97 7.52

Bulunmaya Calisilan Anlam Bireysel 209 2495 787 -.364 716
Takim 179 50.35 9.60

Toplam Yasam Anlami Bireysel 209 50.26 9.45 .087 931

* p<.05

Tablo 5 incelendiginde, takim ve bireysel spor yapan iiniversite dgrencilerinin yagamin anlami alt
boyutlarinda ve toplam anlamda p<0.05 anlamlilik diizeyine gore herhangi anlamli bir farkliliga
rastlanmamugtir.
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Tablo 6. Universite égrencilerinin yas degiskenine gére yasamin anlami degerlerinin karsilastirmast

Faktor Grup N X SS f P LSD
18-22 (a) 385 25.40 6.53
Var Olan Anlam 23-27 (b) 146 26.10 6.95 1.827 162 -
28 ve lizeri (¢) 29 27.58 6.89
Bulunmaya Calislan 507 1ie —ores 752 S0 oore O<A(002)
Anlam 28 veiizeri (¢) 29 1975  10.72 c<b (.003%)
Toplam Yagam 18-22 (a) 385 49.72 9.47
Anlami 23-27 (b) 146 50.54 10.37 1.324 .267 -
28 ve lizeri (c) 29 47.34 12.43
* p<.05

Tablo 6 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin yas degiskenine gore “bulunmaya ¢aligilan anlam”
alt boyuttaki sonu¢ anlamli iken “ var olan anlam” ve toplam yagamin anlaminda 6nemli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 7. Universite dgrencilerinin spor yapma siiresi degiskenine gére yasamin anlami degerlerinin

karsilastirmast

Faktor Grup N X SS f P LSD
1-3 (a) 135 25.84 6.38

Var Olan Anlam 4-6 (b) 111 25.25 7.18 3.190 .042*  b<c (.016%)
7 ve lizeri (c) 142 27.22 5.90
1-3 (a) 135 24.46 7.35

ﬁ‘;‘l‘;‘r;maya Cahsilan —575")) 111 2447 7.29 673 511 -
7 ve tizeri (¢) 142 23.52 8.34

Toplam Yasam 1-3 (a) 135 50.31 9.37

Anlam 4-6 (b) 111 49.72 9.99 .360 .698 -
7 ve lizeri (¢) 142 50.75 9.29

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, {liniversite dgrencilerinin spor yapma siiresi degiskenine gore “var olan

anlam” alt boyutundaki sonu¢ anlamli iken “bulunmaya calisilan anlam” ve toplam yasamin anlaminda

onemli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 8. Universite égrencilerinin sinif degiskenine gore yasamin anlami degerlerinin karsilastirmasi

Faktor Grup N X SS f P LSD
1. Sinif (a) 237 24.54 6.53
a<b (.002*
Var Olan Anlam ~ —>-omit(b) 7 2105 088 4417 004*  a<c E.044*§
3. Suf (€) 93 26.18 6.33 a<d (009%)
4. Sinif (d) 133 26.43 6.74
1. Sinif (a) 237 23.91 7.26
Bulunmaya 2. Smif (b) 97 24.09 8.12 498 733 i
Cahsilan Anlam 3. Sinif (c) 93 24.92 7.44 ' '
4. Sinif (d) 133 23.93 8.12
1. Sinif (a) 237 4845 9.14
Toplam Yasam 2. Sif (b) 97 51.12 10.80 5743 042* a<b (.025%)
Anlam 3. Simuf (c) 93 51.10 10.11 ' ' a<c (.028%*)
4. Smuf (d) 133 50.36 10.11
* p<.05
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Tablo 8 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin sinif degiskenine gore “var olan anlam” ve toplam
yasamin anlami alt boyutundaki sonu¢ anlamli iken “bulunmaya c¢alisilan anlam” alt boyutunda 6énemli
bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 9. Universite 6grencilerinin ev hanesinin maddi gelir degiskenine gére yasamin anlami
degerlerinin karsilastirmasi

Faktor Grup N X SS f P LSD
2.324 TL ve alt1 (a) 274 2574 6.69

Var Olan Anlam  2325TL - 6.974TL (b) 248 2556 672 .176  .839 -
6.975 TL ve iizeri (c) 38 2623 6.38
2.324 TL ve alti (a) 274 2497 7.26 .

(B;::;:‘l';‘jfnlam 2325TL_6.974TL (b) 248 2371 7.75 6291 .002* gg 5‘8(1)%*;
6.975 TL ve iizeri (c) 38 2055 8.55 '

R 2.324 TL ve alt1 (a) 274 5071 10.22

Ap 2325TL-6.974TL (b) 248 4928 919 3286 .038* c<a(.022%)
6.975 TL ve tizeri (c) 38 46.78 10.84

* p<.05

Tablo 9 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin ev hanesinin maddi gelir degiskenine gore
“bulunmaya calisilan anlam” ve toplam yasamin anlami alt boyutundaki sonu¢ anlamli iken “var olan
anlam” alt boyutunda 6nemli bir fark olmadu gortilmektedir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Universite dgrencilerinin yasamin anlam diizeylerini cesitli degiskenlere gore inceledigimiz bu
aragtirmada erkek dgrencilerin “var olan anlam” ve “toplam yasam anlami” degerlerinin kadinlardan
anlamli derecede yiiksek oldugu, “bulunmaya caligilan anlam” faktoriinde ise gruplar arasinda fark
olmadig tespit edildi (Tablo 3). Bulmus oldugumuz bu sonug erkek ve kadin {iniversite 6grencilerinin
yasamlarina dair bir anlam aradiklari ama genel olarak yasamlarinda bir anlam oldugu sonucunu
yansitmaktadir. Yazinsal literatiir incelendiginde de benzer sonuglar goriilmiistiir. Gogen (2019) yilinda
yaptig1 Ogretmenlerin Yasam Anlami, Psikolojik Sermaye ve Cinsiyetinin Psikolojik Iyi Oluslarina
Etkisi baslikli makalesinde Korelasyon analizi sonuglarina gére Ogretmenlerde yasam anlam boyutunda
cinsiyet bazinda anlamli bir iliskinin var oldugunu ortaya koymustur. Celik’in (2016) yilinda yapmus
oldugu ¢aligmadaki arastirma bulgularinda, yasamda anlamin varlig1 ve yasam amacinin cinsiyete gore
farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Yapilan bagka bir calismada Giiven (2015) iiniversite 6grencilerinde
yasami anlamli bulma, mevcut bir anlama sahip olma ve bir anlam arayisi i¢erisinde bulma diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigini bulmustur.

Bulmus oldugumuz verilerin aksine alanda farkli sonuglar elde edilmis ¢alismalarda yer almaktadir.
Yaran (2020) yiiksek lisans tezinde Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore mutluluk ve yasamin
anlaminda 6nemli olarak farklilik géstermedigini bulmustur. Taptik (2019) yilinda yapmis oldugu tez
calismasinda Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Bahadir (2019) yiiksek lisans tezinde tniversite Ogrencilerinde Yapilan veri analizi sonucunda
calismaya katilan 6grenci grubunun Yasamin Anlami Olgeginden aldiklari puanlara bakildiginda
cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulagilmustir. Sara¢ ve digerleri (2018)
yilinda yapmis oldugu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin mevcut yasam anlami, aranan yagam anlami
ve genel yasam anlamu diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.
Girgin (2018) yapmus oldugu arastirma ¢alismasinda Universite dgrencilerinde yasam anlami, mevcut
anlam ve aranan anlam diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulunmustur.
Demir (2017) yilindaki ¢alismasinda Yasamin anlami diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagmistir. Kiang ve Fuligni (2009) Avrupa ve Asya, Latin Amerika kdkenli lise 6grencileri ile yaptiklar
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calismada yasam anlami diizeyinin cinsiyete bagli olarak degismedigi sonucunu bulmustur. Séylemez
(2016) yiiksek lisans tezinde katilimcilarin yagam anlamlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemis ve cinsiyetlerine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bas ve
Hamatra (2015) yilinda Universite Ogrencilerinde yasam anlamlarimin anlamli bir farklilik gdstermedigi
sonucuna ulagsmustir. Bag (2014) yilinda yapmis oldugu arastirma bulgularinda bayan 6grencilerin,
yagamin “Mevcut Anlam1” ve yasamin “Aranan Anlami” puanlarinin bay 6grencilerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamli olup olmadig: t Testi ile kontrol edilmis ve ortalamalar
arasi farkin hem yasamin “Mevcut Anlam1” i¢in hem de yasamin “Aranan Anlami” i¢in anlaml
olmadig1 goriilmiistiir. Tas (2011) yapmus oldugu calismada Ogretmenlerin mevcut yasam anlamlari ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki var midir?” yoniindeki alt problem test edilmis ve bay ve bayan
Ogretmenler arasinda mevcut yasam anlami agisindan anlamli bir farklilik olmadigr gorilmistiir.

Yine bu aragtirmada yasam anlam diizeyinde spor yapma durumu incelendi ve spor yapan bireylerin
var olan anlam alt boyutunda almis olduklar1 puanin (p<0.05) anlamlilik diizeyinde anlamli oldugu ve
bu sonucunda tniversite Ggrencilerinin yasantisinda sporun kendilerine bir anlam kattigini ifade
etmektedir. (Tablo:4) Literatiir incelendiginde spor yapan ve spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin
yasam anlamin karsilastiran herhangi benzer sonuca ulagilmamustir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada bir diger degiskenimiz olan spor tiiriiniin yasamda anlam boyutuna
baktigimizda takim ve bireysel spor yapan liniversite 6grencilerinin yagamin anlami alt boyutlarindan
ve toplam anlamda p<0.05 anlamlilik diizeyine gore herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmadigi
sonucuna ulasilmis (Tablo:5) ve spor yapanlarin tamaminin yasamin anlamu ile ilgili bir sonuca
vardiklar1 anlasilmaktadir. Literatiir incelendiginde takim ve bireysel spor yapan {niversite
Ogrencilerinin yasam anlamini karsilastiran herhangi benzer bir sonuca ulasilmamistir.

Yasamin anlamina etki eden bir diger degiskenimiz olan yas degiskenine gore “bulunmaya ¢aligilan
anlam” alt boyutundaki sonu¢ anlamli iken “var olan anlam” ve toplam yagamin anlaminda énemli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Anlaml ¢ikan sonucun ortalamalar1 incelendiginde yas orani
diistiikge bulunmaya ¢alisan anlamda anlamli derecede fark goriilmektedir. (Tablo:6) Bu sonug olgunluk
seviyesine ulagmis Ogrencilerin yasamlarina herhangi bir anlam yiikledikleri genglerin ise halen
bulmaya c¢aligtiklar1 bir anlam oldugu ifadesini ortaya koymaktadir. Literatiirde bizim arastirma
sonucumuzu destekler nitelikte sonuglara ulagilmistir. Girgin (2018) , Wong ve Gingras (2011) yapmus
olduklar1 caligmalarda da yas diizeyi arttikca yasamin anlami diizeyinin de artti§i sonucuna
ulagmuslardir. Steger, Oishi ve Kashdan (2009) yilinda yaptiklar1 ¢alismada 18-45 yas araliginda yer
alan kisilerin yas diizeyi arttikca yasamin anlami diizeylerinin de anlamli olarak arttigi sonucuna
ulasmiglardir. Aragtirmamizi destekler nitelikte Girgin (2018) yapmis oldugu arastirma c¢aligmasinda
iiniversite 6grencilerinde elde edilen bulgulara gore yasam anlami, mevcut anlam ve aranan anlam
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagmistir.

Bulmus oldugumuz sonuglarin aksine Yaran (2020) yapmis oldugu calismada {iniversite
Ogrencilerinin Yasammn Anlaminin yas degiskenine gore onemli olarak farkliik gdstermedigini
bulmustur. S6ylemez (2016) yiiksek lisans tezinde Katilimcilarin yasam anlamlarinin yag faktoriine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemis ve yasa gore anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulagsmistir. Bektag’in (2012) yilinda yasamin anlami iizerine yapmis oldugu ¢alismada var olan anlam
ve aranan anlam diizeyinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagmustir.
Tas’in (2011) O6gretmenlerin yasam anlamlarinin aranan anlam alt boyutu ve var olan anlam alt
boyutunun yas durumu agisindan anlaml bir farklilik gostermedigi belirtmistir.
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Arastirmamizda yasamdaki anlamin spor yapma siiresi degiskenine gore “var olan anlam” alt
boyutundaki sonu¢ anlamli iken “bulunmaya ¢aligilan anlam” ve toplam yasamin anlaminda énemli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Arastirma sonuglari incelendiginde {iniversite 6grencilerinin spor
yapma siireleri arttikca ortalamadan almis olduklari puanlar diismekte (Tablo:7) ve bu sonug
dogrultusunda fazla spor yapmanin hayatta var olan anlam degerlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulasabiliriz. Literatiir incelendiginde spor yapma siiresi ile yasam anlamini karsilastiran herhangi benzer
bir sonuca ulasilmamustir.

Universite dgrencilerinin sinif degiskenine gére “var olan anlam” ve toplam yasanun anlami alt
boyutundaki sonu¢ anlamli iken “bulunmaya calisilan anlam™ alt boyutunda énemli bir fark olmadig1
goriilmektedir (p>0.05). Caligmada 6grencilerin, sinif degiskenine gore birinci siniflarin ikinci siiflara
oranla ortalamalarinin diisiik oldugu (Tablo:8) yani birinci smiflarin iiniversiteye baslarken
yasamlarinda var olan anlamin ikinci sinifta daha fazla belirginlestigi sonucuna ulagilmistir. Toplam
yasam anlamina baktigimiz zaman da ayni sonuglari géormekteyiz. Aragtirmamizi destekler nitelikte
literatiirde benzer calismalarda yer almaktadir. Giiven (2015) iiniversite 6grencilerinde yapmis oldugu
caligmanin sonuglar incelendiginde Sinif diizeyi degiskenine ait bulgularda siniflar arasi yasamda
anlam diizeyinin farklilagtigi sonucuna ulagmistir.

Aragtirmamizin aksine su sonuglari bulan arastirmacilarda yer almaktadir. Sarag ve digerleri (2018)
yilinda yapmis oldugu ¢aligmada arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu mevcut
yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel yasam anlami sinif diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Bahadir (2019) {iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu tez c¢alismasindaki veri
analizi sonucunda yasamin anlami Olceginden Ogrencilerin aldiklar1 puanlara bakildiginda sinif
diizeyine gore anlamli bicimde farklilik gostermemekte oldugu sonucunu bulmustur.

Arastirma ¢alismamizda 6grencilerinin ev hanesinin maddi gelir degiskenine gore ‘“bulunmaya
calisilan anlam” ve toplam yasamin anlami alt boyutundaki sonug¢ anlamli iken “var olan anlam” alt
boyutunda Onemli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Arastirma sonuglari incelendiginde
bulunmaya ¢aligilan anlam alt boyutunda maddi gelir arttikga ortalama sayilar1 distiigii goriilmekte
(Tablo:9) bu sonu¢ maddi geliri diisiik olan {iniversite 6grencilerinin maddi geliri yiiksek olanlardan
daha fazla yasamlarina dair bir anlam aradigi sonucunu vermektedir. Toplam yasam anlami
ortalamalarina baktigimizda ise maddi gelir yiikseldik¢e ortalamanin da yiikseldigi yani genel olarak
maddi geliri yiiksek olanlarin yasamlarinda belirgin olarak bir anlam oldugu sonucuna ulasiriz.
Literatiirde ¢aligmamizi destekler nitelikte olan su sonuglara ulasilmistir. Yaran (2020) calismasinda
adolesan donemdeki iiniversite 6grencilerinin yagamin anlami diizeyleri aile gelir durumu degiskenine
gore farklilik gostermekte oldugu sonucunu elde etmistir.

Literatiirde arastirma sonucuna karsin farkli degerler elde eden galismalar yer almaktadir. Bahadir
(2019) yilindaki caligmasinda grubunun yasamin anlami puanlari algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskenine gore anlamli bicimde farklilik gostermedigi sonucunu bulmustur. Soylemez (2016) tezinde
katilimcilarin yagamin anlami ile sosyo-ekonomik seviyesine gore farklilasmadigini tespit etmistir.
Demir (2017) yilindaki tez ¢alismasindaki yapmis oldugu analiz sonuglarina gore aile gelir diizeyinin
yasam anlamu {izerinde bir anlam ifade etmedigi sonucunu bulmustur.

Aragtirmada;

v Cinsiyet degiskenine gore var olan anlam ve ‘toplam yagam anlaminda,
v Spor durumu degiskenine gore var olan anlam alt boyutunda,

v Yas degiskenine gore bulunmaya calisilan anlam alt boyutunda,
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v’ Spor yapma siiresi degiskenine gore var olan anlam alt boyutunda,

v Smuf degiskenine gore var olan anlam ve toplam yasam anlaminda,

v" Ev hanesinin maddi gelir degiskenine gére bulunmaya calisilan anlam ve toplam yagsam anlaminda
gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu,

v Spor yapma tiirii degiskenine gore ise yasamin anlaminin herhangi bir boyutunda gruplar arasinda

anlamli farkliliklar olmadigi sonuglarina ulasildi.

Genel olarak ¢alisma sonucuna bakildiginda sporun liniversite 6grencilerinde bir anlam tagidigi ve
bu anlaminda olumlu y6nde etkiledigi sonucuna varmaktayiz. Ciinkii yasaminda bir anlam tagimayan
kisilerde ¢esitli olumsuzluklarin gozlemlendigi kisilik problemleri ya da psikolojik sorunlar yasadigi,
kendilerini yalnizliga terk ettikleri ve gelecekte sikinti bireyler olduklar1 yapilan galismalar ile ortaya
koyulmustur. Bu sebeplerden dolay1 arastirmamizda da ortaya koydugumuz sonug 1s1ginda bireyleri
spora yonlendirmek onlarin geleceginin garanti altina alinmasi ve mutlu bireyler yetistirmede sporun
yararl olacagi asikardir.

Bu konu spor alaninda ilk defa arastirildi. Konunun gelecek ¢alismalarda daha 6zgiil olarak spor
branglarina 6zelinde de arastirilmasi 6nerilmektedir.
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OZET

Amag¢: Bu ¢aligmanin amaci erkek kano sporcularinin miisabaka oncesi ve sonrasi bazi fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri ile akciger fonksiyon kapasitelerini belirlemektir..

Materyal ve Metod: Calismaya Rize-Ardesen’de diizenlenen Tiirkiye Kano Sampiyonasina katilan 18 erkek
sporcu goniillii olarak katildi. Boy, kilo, kalp atim sayzsi, sistolik ve diastolik kan basinct degerleri ve solunum
fonksiyonlarini belirlemek igin bazi testler yapildi. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 paket
programinda tanimlayici istatistik ve eslestirilmis T testi yapildi.

Bulgular: Kano sporcularinin yas ortalamalar1 17,5£1,72 boy ortalamalar1 1,73+,06m kilo ortalamalari
65,22+8,46kg ve beden kitle indeksi ortalamalar1 21,74+2,37kg/m2 olarak tespit edildi. Kano sporcularmnin
Kalp atim sayilart incelendiginde miisabaka oncesi 104,38+11,92, miisabaka sonrast 125,72+19,81 olarak
tespit edildi. Kan basinci degerleri incelendiginde, sistolik kan basinci degerleri miisabaka 6ncesi 11,61+£1,33,
miisabaka sonrasit 13,11+1,49, diastolik kan basinci degerleri miisabaka oncesi 6,66+1,28, miisabaka sonrasi
6,88+1,23 olarak tespit edildi. Solunum parametreleri incelendiginde, zorlu vital kapasite (FVC) miisabaka
oncesi 3,68+1,13 cm, miisabaka sonrasi 3,28+1,1 c¢m, 1. saniye zorlu ekspiratuar volim (FEV1) miisabaka
oncesi 3,63+,81 cm, miisabaka sonrasi 3,2+92 cm, zirve ekspiratuar akim (PEF) miisabaka oncesi 7,71+2,69
cm, miisabaka sonrasi 7,644+2,48 cm, oldugu tespit edildi. Sonug olarak kalp atim sayilar1 ve sistolik kan
basinct degerlerinde artis ve istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edildi (p<.05). Solunum fonksiyonlarinda
ve diastolik kan basinci degerlerinde azalma goriiliirken istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit
edildi.

Sonug: Elde edilen sonuglara gore, kano yarislart sonrasinda da diger birgok spor bransi yarislart sonrasinda
oldugu gibi kalp atim hiz1 ve kan basinci degerlerinde artiglara neden olurken, solunum fonksiyon degerlerinde
azalmalara neden oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kalp atim sayisi, kan basinci, kano, solunum fonksiyonlar

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine some physical and physiological characteristics, besides lung
function capacities of male canoe athletes before and after competition.

Material and Method: The study was conducted on 18 volunteer male athletes who joined in the Turkish
Canoe Championship organized in Rize-Ardesen. Some tests were performed to determine height, weight,
heart rate, systolic and diastolic blood pressure values, and respiratory functions on them. In the evaluation of
the obtained data, descriptive statistics and paired samples T test were performed in the SPSS 20.

Results: The average age of canoe athletes was 17.5 + 1.72, their average height was 1.73 £, 06m, their average
weight was 65.22 + 8.46kg, and their body mass index averages were 21.74 +2.37kg / m2. The canoe athletes’
heartbeats were 104.38 + 11.92 before the competition and 125.72 + 19.81 after the competition. When
measuring their blood pressure values, systolic blood pressure values are 11.61 + 1.33 before the competition,
13.11 + 1.49 after the competition, and diastolic blood pressure values are 6.66 + 1.28 before the competition
and 6.88 + 1 after the competition. When measuring the respiratory parameters, the forced vital capacity (FVC)
was 3.68 = 1.13 cm before the match, 3.28 + 1.1 cm after the match, the forced expiratory volume in 1 second
(FEV1) was 3.63 +, 81 cm before the competition and was 3.2 + 92 c¢cm after the competition, and the peak
expiratory flow (PEF) was 7.71 + 2.69 cm before the competition and 7.64 + 2.48 cm after the competition.
As a result, there was an increase and a statistically significant difference in heart rate and systolic blood
pressure values (p <.05). While there was a decrease, there was not any statistically significant difference in
respiratory functions and diastolic blood pressure values.

Conclussions: Finally, according to the results, it is seen that canoe sport like other many sport branches
competition, there isan increase in heart rate and blood pressure while there is a decrease in respiratory function
after the competition.

Keywords: Blood Pressure, Canoe, Heart Rate, Respiratory Function.
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GIRIS

Kano, Tiirkiye’de yeni gelismekte olan, olimpik spor dallarindan birisidir ve Tiirkiye’nin elverisli
dogal yapisi ile sportif ve turistik olarak yapilmaktadir. Kano sporu genel olarak kano ve kayak olmak
tizere iki disipline ayrilir. Bu disiplinlerin farkli kullanilan teknelerin ve kiireklerin farkli 6zelliklere
sahip olmalaridir. Kano ayrica durgun su kanosu ve akarsu (slalom) kanosu olarak yine iki farkli bransa
ayrilmaktadir. Branglar arasindaki farklilik ise teknelerin farkli teknikte oturma pozisyonlari olmasi,
yarig etaplarinin farkli zorluklardaki akarsu ya da durgun sularda yapilmasidir. Durgun su ve akarsu
kanosu yarislarinda sporcular parkuru en kisa siirede tamamlamaya calisirlar (Ak¢a ve Miiniroglu,
2007).

Akarsu kanosu, nehirde belirlenmis olan parkura, bransa 0zgii gesitli teknikler kullanmay1
gerektiren slalom g¢ubuklar1 ile kurulmus ters ve diiz kapi olarak adlandirilan gubuklar arasindan
gegilerek zamana kars1 yarigilan bir branstir. Bundan fiziksel 6zellik ve becerilerin yani sira aerobik ve
anaerobik kapasite de 6n plana ¢ikmaktadir (Vieira ve digerleri, 2015) ve kan basinci, kalp atim sayisi,
solunum fonksiyonlar1 gibi degerlerin belirlenmesi 6nemlidir.

Egzersizin siddetine bagli olarak kalp atim sayis1 ve kan basic1 degerlerinde artiglar goriilebilir,
solunum fonksiyonlarinda degisimler meydana gelebilir (Demir ve Filiz, 2004). Solunum fonksiyonu
degerleri akciger hacim ve kapasitesi dl¢iilerek belirlenmektedir (Atan, Akyol ve Cebi, 2013). Alinan
hava inspirasyon, verilen hava ekspirasyon ile tanimlanir. Maksimum bir soluk almay1 (inspirasyon)
takiben zorlayarak maksimum bir soluk verme (ekspirasyon) “zorlu vital kapasite (FVC)”, grafik
iizerinde hesaplanan maksimum inspirasyonu izleyen 1 saniyedeki giiclii bir ekspirasyonla atilan
maksimum solunum gaz voliimii “zorlu ekspirasyon voliimii (FEV1)”, bir kerede akcigerlerden disari

atilan en fazla hava miktarina “yiiksek ekspirasyon akimi (PEF)” olarak adlandirilir (Tasgin ve Dénmez,
2009).

Yapilan literatiir arastrmasinda kanocularla ilgili ¢esitli morfolojik, fizyolojik ozelliklerin
incelendigi, egzersizin etkilerine bakildigi, farkli branslar ile karsilastirmali ¢alismalar yapildig: tespit
edildi. Fakat kanocularin miisabaka oncesi ve sonrasi fizyolojik degerleri tizerine ¢aligmalarin eksik
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda 15-18 yas arasi kano sporcularmnin bazi fiziksel 6zelliklerini
incelemek, miisabaka dncesi ve sonrasi bazi fizyolojik 6zelliklerini belirlemek amaciyla bu calisma
yapilmustir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Modeli

Calismamiz deneysel olup nicel aragtirma yontemi kullanilmustir.
Cahsma Grubu

Calismaya Tiirkiye Kano Federasyonunun diizenledigi Kano Tiirkiye Sampiyonasina katilan 15-18
yas arasi 18 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir.

Ol¢iim Yontemleri

Sporcularin boyu ve viicut agirliklar1 belirlenerek [Viicut agirligi/boy2 (kg/m2)] formiilii ile beden
kitle indeksi (BKI) degerleri hesaplandi. Olgiimler hakkinda sporculara gerekli bilgiler verildi ve
miisabakadan hemen dnce ve hemen sonra 6l¢iimler yapildi. Kalp atim sayilari, sistolik ve diastolik kan

50



% Anatolia Sport Research 1(1), 2020, 49-53 Physical, Physiological and Respiratory Parameters of Canoe Athletes

(G

basinci degerleri PlusMed marka tansiyon cihazi ile sporculara oturtularak, cihazin 6zelligi geregi sol
koldan olgildii. Solunum fonksiyonel kapasiteleri [zorlu vital kapasite (FVC), 1. saniye zorlu
ekspiratuar volim (FEV1), zirve ekspiratuar akim (PEF)] ise FirstMed marka spirometre cihazi
kullanilarak ve ayakta durur pozisyonda ol¢iildi.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin normallik durumu SPPS 20 paket programinda, Shapiro-Wilk W ile yapildi.
Normal dagilim gosteren veriler, general linear model, paired-Samples T test ve tanimlayici istatistik ile
analiz edildi. Sonuglar .05 anlamlilik diizeyine gore yorumlandi.

BULGULAR

Tablo 1. Erkek kano sporcularinin boy, kilo ve viicut indeksi degerleri

Degisken N X SS
Yas (Yil) 18 17.5 1.72
Boy (m) 18 1.73 .06
Viicut Agirhg (kg) 18 65.22 8.46
BKI (kg/m2) 18 21.74 2.37

Tablo 1 incelendiginde 18 erkek katilimcinin, yas ortalamasi, 17.5yil, boy ortalamasi 1.73m., viicut
agirliklari ortalamasi 65.22kg., BKI ortalamasi 21.74kg/m2 olarak belirtilmistir.

Tablo 2. Erkek kano sporcularinin miisabaka oncesi ve sonrast solunum fonksiyonu, kalp atim sayist ve
kan basinct degerleri

Oleiim N M.i'isaba.ka Miisabaka ¢ 5
oncesi sonrasi

Kalp Atim Sayis1* 18 104.38+11.92 125.72+19.81 -3.909 .001
Sistolik Kan Basinc1* (Mmhg) 18 11.61+1.33 13.11+1.49 -3.648 .002
Diastolik Kan Basinc1 (Mmhg) 18 6.66+1.28 6.88+1.23 -1.319 201
FVC (It.) 18 3.68+1.13 3.28+1.1 1.290 211
FEV1 (It.) 18 3.63+.81 3.2492 1.813 .084
PEF (It.) 18 7.71£2.69 7.64+2.48 792 437

* p<.05

Tablo 2 incelendiginde, miisabaka dncesi ve sonrast solunum fonksiyonu ve diastolik kan basinct
degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmezken, kalp atim sayis1 ve sistolik kan basinct degerlerinde ise
gruplar arasindaki farkin egzersiz sonrasi artislar yoniinde anlamli oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan literatiir caligmasinda kano bransi ile ilgili caligmalarin daha ¢ok morfolojik 6zellik ve kan
degerleri ile farkli branglarla karsilagtirma tizerine oldugu ve miisabaka oncesi ya da sonrasi fiziksel,
fizyolojik degerler {lizerine ¢alismalarin eksik oldugu goriildii. Bu dogrultuda, ¢calismanin amaci 15-18
yas arasi kano sporcularmin bazi fiziksel ozelliklerini incelemek, miisabaka 6ncesi ve sonrasi bazi
fizyolojik 6zelliklerini belirmek olarak belirlendi.
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Calisma sonucunda sporcularin yas ortalamalar1 17,5+1,72, viicut agirlik ortalamalar1 (kg)
65,22+8,46, boy ortalamalar1 (m) 1,73+,00, beden kitle indeksi degerleri ortalamasi (BKI) 21,74+2,37
olarak olgiildil. Vieira ve ark.(2015), erkek kanocularda yas ortalamasi 1742 viicut agirlik ortalamalarini
(kg) 68+5, boy ortalamalarmi (m) 1.754+6 olarak bulmustur. Buglione, Lazzer, Colli, Introini ve Di
Prampero, (2011) yas ortalamasi 17.9+2.7 olan viicut agirlhk ortalamalar1 (kg) 78.2+6.1, boy
ortalamalar1 (m) 1.81+.06, beden kitle indeksi degerleri ortalamas1 (BKI) 23.8+1.8 olarak bulmustur.
Benzer sekilde Dokumact ve Cakir-Atabek, (2015) yas ortalamasi1 17.12+1.1, viicut agirlik ortalamalari
(kg) 61.26+10.7, boy ortalamalar1 (m) 1.71+6.9, beden kitle indeksi degerleri ortalamasi (BKI) 20.6+2.4
olarak bulmustur. Sporcularin fiziksel 6zelliklerinin literatiirle yakin degerlerde oldugu ve benzer yas
grubundaki kanocularm, antropometrik 6zelliklerinin ayni oldugu sdylenebilir.

Calisma sonucunda sporcularm kalp atim sayilar1 miisabaka oncesi 104,38+11,92, miisabaka
sonrasi 125,72+19,81 bulunarak anlaml artig tespit edildi. Kan basinci degerleri incelendiginde, sistolik
kan basinci degerleri miisabaka oncesi 11,61+1,33, miisabaka sonrasi 13,11+£1,49, diastolik kan basinci
degerleri miisabaka Oncesi 6,66+1,28, miisabaka sonrasi 6,88+1,23 oldugu ve sistolik kan basimci
degerinde anlamlh artig goriildii. Elde edilen Stanton, Evans, Dascombe ve Peddle, (2001) kano
sporculartyla yaptiklar1 ¢alismada egzersiz sonrasi kalp atim sayilarinda anlamli artis tespit etmistir.
Secher, (1993) kiirekgiler iizerine literatiir taramasiyla hazirladigi ¢alismasinda, egzersiz siiresince
sporcularin kalp atim sayilar1 ve kan basinglarinda artiglar tespit edildigini belirtmistir. Alves ve digerleri
(2011), Buglione ve digerleri (2011), Bunc ve Heller (1991), Bishop (2000) kano sporcularina yaptiklari
calismada, Ho, Smith, Chapman, Sinclair ve Funato. (2013) dragon boat sporcularina yaptiklari
calismada, egzersiz sonrasi sporcularda kalp atim sayilarinda anlamli artig tespit etmistir. Caligmadaki
kardiyovaskiiler sonuglar incelendiginde kanocularin kalp atim sayisinda artis ve kan basing
degerlerinde sistolik basingta artis goriilirken diastolik basingta farklilik goriilmemesi literatiirii
destekler niteliktedir.

Solunum parametreleri incelendiginde, zorlu vital kapasite (FVC) miisabaka oncesi 3,68+1,13 1t,
miisabaka sonras1 3,28+1,1 It, 1. saniye zorlu ekspiratuar voliim (FEV1) miisabaka 6ncesi 3,63+,81 1t,
miisabaka sonras1 3,2+92 lt, zirve ekspiratuar akim (PEF) miisabaka oncesi 7,7142,69 1t, miisabaka
sonrast 7,64+2.48 1t, ve solunum fonksiyonlarinda herhangi bir fark olmadigi goriildi. Alves ve
digerleri, (2011), Buglione ve digerleri, (2011), Bunc ve Heller (1991), Bishop (2000) kano sporcularina
yaptiklar1 ¢aligmada, Ho, Smith, Chapman, Sinclair ve Funato. (2013) dragon boat sporcularina
yaptiklar1 calismada, egzersiz sonrasi sporcularda maxVO?2 tiiketimlerinde anlaml artis tespit etmistir.
Jirimde, Maestu, Jirimie ve Pihl, (2000), kiirek¢ilerde yaptiklari ¢alismada egzersiz sonrast maxVO2
degerlerinde artis oldugunu belirtmistir. Bishop, Bonetti, Dawson, (2002) kano sporcularina
uyguladiklar1 farkli pacing egzersizlerinde, egzersizler arasinda maxVO?2 tiiketiminde farklilik
bulmamalarina ragmen, egzersizler sonrasinda toplam maxVO2 degerlerinde artis oldugunu tespit
etmiglerdir. Viktoriia, Yuriy, Maryan, Yaroslav ve lhor, (2017), kanocularda yaptiklar1 farkl
egzersizlerde maxVO2 degerlerinde artis tespit etmistir. Kim ve Shin (2014), yaptiklari ¢alismada kano
sporcularmin egzersiz oncesi FVC 4.28+0.8, FEV1 3.47+0.7, egzersiz sonras1 FVC 4.47+0.9. FEV1
3.71+02 olarak anlaml artis bulmustur. Kesavachandran, Sanil, Harikumaran Nair, Rauf ve Shashidhar,
(1997), kiirek sporculariyla yaptiklar1 c¢alismada kiirek egzersizi Oncesi ve sonrasi akciger
fonksiyonlarinda anlamli azalma bulmustur. Lopez-Plaza, Alacid, Muyor ve Lopez-Mifarro, (2017),
calismalarinda, egzersiz sonrast maxVO2 degerlerinde kayakgilarda artis olurken kanocularda azalma
oldugunu tespit etmiglerdir.

Sonug olarak yapilan literatiir taramasi ile ¢aliymadaki sonuglarin paralellik gosterdigi, kano
branginin rekreatif goriintiisiiniin yaninda sportif anlamda yiiksek performans gerektiren bir brans olmas1
ile kalp atim sayis1 ve kan basmci degerleri lizerinde artisa neden oldugu tespit edildi.
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Daha sonraki galigmalarda verilerin performans ile iligskilendirilerek daha kapsamli ¢aligmalar
yapilmasi onerilmektedir.
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