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ABSTRACT  

 

Aim: The general aim of our basketball branch athletes was to examine the effect of participation in basketball 

training on life satisfaction and happiness levels of students attending schools.   
Material and Method: A total of 168 athletes from primary, middle and high school participated in the study. 

Demographic characteristics, job satisfaction scale and happiness scale were used in the study. Frequency 

distributions were used in the evaluation of demographic data. Since the data showed normal distribution, the 
data were given as mean and standard deviation. The difference between groups and demographic variables 

was analyzed using independent t-test and one-way ANOVA. When there was a difference, Tukey HSD test, 

one of the post hoc tests, was used to determine which of the more than two variables were different. Pearson 
correlation analysis was used to determine the relationship between variables 

Results: It was determined that there was a significant difference between the gender variable and life 

satisfaction and happiness of the students participating in basketball training. In the age groups, it was 

determined that the life satisfaction and happiness levels of 8-10 years old were higher than 10-14 and 15-18 

years old variables, and the life satisfaction and happiness levels of the students who have been doing sports 

between 1-3 years were higher than the students with more sports age. It was determined that there was a 

positive relationship between life satisfaction and happiness level. 

Conclusions: As a result, the participation of students in basketball training together with their education life 

can increase their life satisfaction and happiness levels and enable them to become healthy and social 

individuals. 

 

Keywords: Basketball, Happiness, Life Satisfaction, Psychology.  

 

 
ÖZET  

 

Amaç:  Çalışmamızın genel amacı okullarda öğrenim gören öğrencilerin basketbol antrenmanına katılımın 
öğrencilerde yaşam doyumu ve mutluluk düzeyleri üzerine etkisinin incelenmesidir. 

Materyal ve Metod: Araştırmaya ilkokul, ortaokul ve lise düzeyinde toplam 168 sporcu katılmıştır. Çalışmada 

demografik özellikler yaşam doyum ölçeği ve mutluluk ölçeği kullanılmıştır. Çalışmada demografik verilerin 
değerlendirilmesinde frekans dağılımlarından faydalanılmıştır. Veriler normal dağılım gösterdiğinden veriler 

ortalama ve standart sapma olarak verilmiştir. Gruplar ve demografik değişkenler arasındaki fark indepedent 

sample t test, ve tek yönlü ANOVA analizinden yararlanılmıştır. Fark olduğunda ikiden fazla değişkende 
farklılığın hangilerinde olduğunu belirlemek için post hoc testlerden Tukey HSD testi yararlanılmıştır. 

Değişkenler arasında ilişkinin belirlenmesinde ise pearson korelasyon analizi yapılmıştır. 

Bulgular: Basketbol antrenmanına katılan öğrencilerin cinsiyet değişkeni ile yaşam doyumu ve mutluluk 

arasında anlamlı farkın olduğu belirlendi. Yaş gruplarında 8-10 yaşın 10-14 ve 15-18 yaş değişkenlerine göre 

yaşam doyum ve mutluluk seviyelerinin yüksek olduğu, 1-3 yıl arasında spor yapan öğrencilerin spor yaşı 

fazla olan öğrencilere göre yaşam doyumu ve mutluluk düzeylerinin daha yüksek olduğu belirlendi. Yaşam 

doyumu ile mutluluk düzeyi arasında pozitif yönlü ilişkinin olduğu belirlendi. 

Sonuç: Sonuç olarak basketbol branşı sporcularının öğrenim hayatları ile birlikte basketbol antrenmanına 

katılması öğrencilerin yaşam doyumu ve mutluluk seviyelerinin artmasına olanak sağlayarak sağlıklı ve sosyal 

bir birey olmalarına imkân sağlayabilmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Mutluluk, Psikoloji, Yaşam Doyumu. 
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INTRADUCTION  

It is a well-known fact that exercise is one of the important factors in preventing the occurrence of 

many diseases (Çelik ve Soyal, 2020). It is a fundamental element in raising healthy individuals in 

society by developing individuals physically, mentally, and socially (Kaya vd., 2016) In this context, 

participation in sports activities not only improves individuals' physical health but also their social skills 

and self-confidence (Karacabey, 2005). Especially team sports are of great importance in terms of 

providing versatile gains such as cooperation, communication and strategy development (Gürkan, 

2008). Basketball is an enjoyable branch that includes a combination of technical, tactical, and physical 

fitness (Ziv & Lidor, 2009). When examining the nature of basketball, it encompasses combined 

activities containing maximum intensity during the game. Throughout the game, there are a variety of 

actions such as speed, muscular power generation, sudden changes of direction, dribbling, sliding 

movements, and jumping, which all comprise a series of abrupt, fast, moderate, and high-intensity 

movements (Narazaki et al., 2009). 

 Happiness, while having many definitions, is expressed as having a more positive disposition in 

one's emotions and thought patterns in life. It is the result of positive feelings being predominant in 

individuals' lives (Kangal, 2013). Happiness is a state of mental or emotional relaxation in an individual 

(Yılmaz, 2008). Happiness can be divided into three dimensions. Among these, positive and negative 

emotions constitute the emotional aspect of happiness, while life satisfaction represents the mental and 

judgmental components of happiness ( Kangal, 2013). The positive emotional aspect describes states 

such as joy, pleasure, and cheerfulness experienced by an individual, whereas negative emotions refer 

to feelings such as sadness, demoralization, and boredom.  

The final dimension of happiness, life satisfaction, refers to the individual’s overall evaluation of 

their experiences. For example, happy individuals tend to respond to any situation calmly and rationally, 

whereas unhappy individuals exhibit panic, fear, or hatred in response to a given situation (Sönmez, 

2016). In terms of life satisfaction, having more positive emotions and significantly fewer negative 

emotions is one of the indicators of the concept of happiness (Eryılmaz ve Aypay, 2011). The state of 

happiness is influenced by numerous factors. The environment in which individuals find themselves 

determines the boundaries of happiness, which ultimately dictates whether happiness is at a high or low 

level. Key factors include satisfaction derived from leisure time, the number of physical activities they 

engage in, educational level, physical and mental health conditions, and whether their financial situation 

is good or poor. We can also identify elements such as friendship circles, social activities, and 

communication as factors influencing individual happiness (Bailey & Fernando, 2012). Considering the 

exam and life anxieties faced by students transitioning to high school and university preparations, 

particularly for male and female students, the significance of this study becomes apparent. It is believed 

that the results of this study will contribute to increasing many students' participation in sports activities. 

The general aim of our study is to investigate the happiness and life satisfaction levels of basketball 

players participating in youth leagues according to various variables. The main purpose of this study is 

to examine the happiness and life satisfaction levels of athletes who actively play basketball in youth 

leagues in terms of various demographic variables and to reveal the effects of these psychological factors 

on the general well-being of athletes. 
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MATERIAL AND METHOD  

Research Design 

This research is a quasi-experimental study designed to determine the effect of basketball sport on 

the happiness levels and life satisfaction levels of individuals aged 8-18 years. In the study, a one-group 

pretest-posttest design was used and the changes between the participants' pretest and posttest 

measurements were statistically analyzed (Büyüköztürk, 2020). 

Research Ethics 

The necessary permissions for this research were obtained with the decision numbered 2023/6037 

dated 07/12/2023 from the "Siirt University Scientific Research and Publication Ethics Committee." 

Research Group 

The population of the research, which is a descriptive study, consists of Istanbul Province in the 

2023 academic year. The sample group of the research is; A total of 196 people, 81 girls and 115 boys, 

who voluntarily participated in the research from the athletes playing basketball in the substructure 

leagues in various districts, participated in the research. However, when the distributed scale forms were 

examined, the scales that were left blank or filled out incorrectly were eliminated. In the control made; 

65 female and 103 male scales were filled in accordance with the instructions, and a total of 493 valid 

scale forms were taken into consideration. The study was obtained by face-to-face survey method.  

Data Collection 

Before collecting the data, necessary explanations were made to the participant athletes about the 

athletes and necessary permissions were obtained from the athletes' management and parents. The 

athletes were asked to sign a voluntary consent form. Those who did not want to participate or did not 

obtain permission from their parents were excluded from the study. 

Data Collection Instruments 

A socio-demographic information form was created to collect personal information. Necessary data 

were collected using the socio-demographic information form along with happiness and life satisfaction 

scale data. 

Happiness Scale 

The 7-item scale developed by Hills and Argyle (2002) is a 5-point Likert-type scale with a single 

subscale. The score that can be obtained from the scale varies between 7 and 35. The higher the score 

obtained from the scale, the higher the happiness level of the individual. Exploratory and confirmatory 

factor analysis conducted to determine the fit of the scale showed that the fit index value was at an 

acceptable level ( χ2 = 36.05, sd = 13, χ2/sd= 2.77, AGFI= .93, GFI= .97, NFI= .92, CFI= .95, IFI= .95, 

RMR= .044, RMSEA= .074). The factor loadings of the items in the scale ranged between .53 and .72. 

The internal consistency coefficient of the scale was calculated as .74. The corrected item-total score 

correlation coefficient of the scale ranged between .36 and .55 (Doğan ve Akıncı-Çötok, 2011). 
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Life Satisfaction Scale 

The measurement tool developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin in 1985 to examine life 

satisfaction and adapted into Turkish by Köker (1991) is a one-dimensional 5-point Likert-type scale 

(1= Strongly Disagree - 5 = Strongly Agree). While the reliability coefficient of the test was 85, the 

item-test correlation was found to be between 71-80. The reliability and validity of the life satisfaction 

scale has been established and it consists of a single dimension and 5 items (Köker, 1991). 

Data Analysis 

The data obtained in the study were analyzed using the SPSS 21.0 software package. The 

Kolmogorov-Simirnov test was used to determine whether the data were normally distributed and the 

data we obtained showed a normal distribution. Parametric tests were conducted using One-Way 

ANOVA and T-Test for analysis. When there is a difference, Tukey HSD test, one of the post hoc tests, 

was used to determine in which of the more than two variables there is a difference. Pearson correlation 

analysis was used to determine the relationship between the variables. 

RESULTS  

Table 1. T Test Results According to Gender Variable 

*p<0,05 

When Table 1 is examined, it was found that there is a statistically significant difference in the total 

scores of the happiness scale among the participants (p < 0,05). According to these results, it has been 

determined that women are happier than men in terms of happiness scale scores. When the total scores 

of life satisfaction are analyzed, a statistically significant difference was found between women and 

men, with women's life satisfaction scores being higher than those of men (p < 0,05). 

Table 2. T-Test Results for Parameters Obtained from the Research Group Regarding Family Support 

for Children's Basketball Participation 

*p<0,05 

Upon examining Table 2, it was found that there is no significant difference in the total happiness 

scale scores regarding families' support for their children's participation in basketball (p >0,05). It was 

observed that there was a statistically significant difference between the total life satisfaction scores and 

the total life satisfaction scores of the family members who said yes were higher than those who said no 

(p<0,05). 

 

 

Variables Gender n X̄ Ss t p 

Happiness 
Female  65 3.325 .438 

3.569 .001* 
Male 103 3.059 .488 

Life Satisfaction 
Female  65 3.363 .725 

2.006 .046* 
Male 103 3.128  .747 

Variables 
Family support for 

playing basketball 
n X̄ Ss t p 

Happiness 
Yes 147 3.172  .504 

0.676 .50 
No 21 3.095   .329 

Life Satisfaction 
Yes 147 3.285 .734 

3.146 .002* 
No 21 2.752 .669 
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Table 3. ANOVA Test Results by Age Groups 

Variables Age  n X̄ Ss F p Tukey 

Happiness 

8-10 Years (a) 28 3.158 .638 

.0120 .887 - 11-14 Years (b) 82 3.146 .475 

15-18 Years (c) 58 3.187 .420 

Life 

Satisfaction 

8-10 Years (a) 28 3.657 .673 

9.425 .000* 

a>b 

a>c 

b>c 

11-14 Years (b) 82 3.256 .766 

15-18 Years (c) 58 2.955 .642 

*p<0,05 

Upon examining Table 3, it was found that there is no significant difference in the total life 

satisfaction scores (p > 0,05). However, a statistically significant difference was observed between life 

satisfaction and age variables (p <0,05). When analyzed with the results of the Tukey test, it was 

determined that individuals aged 8-10 had higher total life satisfaction scores than those aged 11-14 (p 

< 0,29) and those aged 15-18 (p <0,05). Additionally, individuals aged 11-14 were found to have higher 

total life satisfaction scores compared to those aged 15-18 (p < 0,39). 

Table 4. ANOVA Test Results for Parameters Obtained from the Research Group Regarding Sports Age 

Variables Sport Age  n X̄ Ss F p Tukey 

Happiness 

1-3 Years (a) 124 3.191 .448 

3.778 .025* 
a>c 

b>c 
4-6 Years (b) 38 3.150 .569 

7 Years and above (c) 6 2.642 .440 

Life Satisfaction 

1-3 Years (a) 124 3.258 .726 

.801 .451 - 4-6 Years (b) 38 3.084 .830 

7 Years and above (c) 6 3 .560 

*p<0,05 

Upon examining Table 4, it was found that there is no statistically significant difference in total life 

satisfaction scores between individuals' sports age (p>0,05). However, a difference was identified 

between total happiness scores and sports age. Individuals with 1-3 years of sports experience had 

significantly higher happiness scores than those with 7 years or more of sports experience (p<0,18). 

Additionally, individuals with 4-6 years of sports experience also showed higher happiness scores 

compared to those with 7 years or more, and this difference was statistically significant (p<0,044). No 

significant difference was found between the total happiness scores of individuals with 1-3 years and 

those with 4-6 years of sports experience (p>0,05). 

Table 5. ANOVA Test Results for Parameters Obtained from the Research Group Regarding Weekly 

Training Days 

Variables 
Weekly Training 

Day 
n X̄ Ss F p Tukey 

Happiness 

1-2 Day (a) 72 3.079 .611 

2.295 .104 - 3-4 Day (b) 84 3.207 .348 

5 Day and above (c) 12 3.345 .406 

Life 

Satisfaction 

1-2 Days(a) 72 3.522 .694 

12.967 .000* a>b 3-4 Days(b) 84 2.952 .695 

5 Day and above (c) 12 3.266 .730 

*p<0,05 

Upon examining Table 5, it was determined that there is no significant difference between total 

happiness scores and the number of training days per week (p>0,05). However, a statistically significant 

difference was found between total life satisfaction scores and the number of training days per week 

(p<0,05). Individuals training 1-2 days a week had higher total life satisfaction scores compared to those 

training 3-4 days a week, and this difference was significant (p<0,000). It was also determined that there 
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is no statistically significant difference between total life satisfaction scores and other variables 

(p>0,05). 

Table 6. Pearson Correlation Analysis of Participants 

*p<0,05 

According to the statistical analyses conducted, there is a positive correlation between the average 

happiness scores and the average life satisfaction scores of the participating students (r = 0.203, p < 

0,008). 

DISCUSSION AND CONCLUSION  

Our study aimed to examine the happiness and life satisfaction of athletes aged 8-18 participating 

in youth basketball leagues concerning various variables. The high academic workload and the amount 

of time students spend at school can restrict or reduce their ability to engage in sports. Participating in 

basketball training as an extracurricular activity initially allows students to allocate time for themselves 

amidst this intense schedule and provides them with opportunities to feel happy. 

The findings of our study indicated that there is a statistically significant difference between the 

gender variable and the average scores of happiness and life satisfaction. The fact that most of the 

participants are in their adolescence may contribute to this significant difference. A review of studies in 

this area reveals both similar and differing results. For instance, Önmen (2021), found a significant 

difference in happiness levels favoring males while reporting no significant difference in life 

satisfaction. In research conducted with university students, it was noted that male students had higher 

average happiness scores compared to female students (Göktaş vd., 2019). In a study conducted on 

adults, Demirel (2018 ), stated that there was no significant difference in happiness and life satisfaction 

according to gender. A study on athlete spouses also found that female participants had higher life 

satisfaction scores (Kara vd., 2014). Another study indicated that women have higher life satisfaction 

compared to men (Daig., et al., 2009). 

Our data indicated that there is a statistically significant difference in happiness and life satisfaction 

concerning the age variable. The observed differences among age groups may be attributed to the fact 

that children are in a phase of play and entertainment, while other age groups experience significant 

stress due to university entrance exams and concerns about the future. Studies in this area have shown 

that university students aged 19-22 have higher levels of happiness compared to those in the 23-25 age 

group (Gülcan, 2014). Benzer bir araştırmada 11-18 yaş aralığında deprem bölgesinde yaşayan 

çocuklara yönelik araştırmada yas grupları ile toplam yaşam doyum ölçeği arasında istatiksel olarak 

anlamlı farkın olmadığı görüldü (Özçakal vd., 2025). In his study on children between the ages of 10-

13, Kahraman stated that the happiness levels of 11-year-old children were higher than 13-year-old 

children (Kahraman, 2024). Akın and Şentürk noted that the happiness scale values of the 18-24 age 

group are higher than those of other age groups (Akın ve Şentürk, 2012). Yılmaz's findings indicated 

that young and older individuals have greater life satisfaction compared to middle-aged individuals 

(Yılmaz, vd.; 2010). Conversely, another study reported that there is no significant difference in life 

satisfaction among age groups (Daig et al., 2009). Şahin found no significant difference between the life 

satisfaction of unassigned physical education teachers and the age variable (Şahin, 2020).  

Our findings also revealed a statistically significant difference in life satisfaction regarding families' 

support for their children's participation in sports. The benefits of children relaxing after sports, returning 

home with spent energy, gaining a sense of discipline, and the awareness of family members regarding 

 Happiness 

Life Satisfaction  .203* 
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the health benefits of sports are significant factors in families' support for their children's involvement 

in sports. In similar studies in this area, it was found that as family income levels increased, families 

supported their children's participation in sports (Asan ve Gerek, 2019). Likewise, in research conducted 

on secondary school students, families were found to support their children's participation in sports 

(Göktaş, 1994).). Bourdieu's research indicated that as the education level of families increases, there is 

a rise in their children's participation in sports (Bourdieu, 1984).  

In our study, a significant difference was found between sports age and happiness scores, while 

there was no significant difference in life satisfaction. It was observed that individuals who have recently 

started engaging in sports have high levels of happiness. As sports age increases, the habitual nature of 

participating in sports may be the general reason for the lack of difference in happiness levels. 

Ulukan and Esenkaya stated in their studies that there is no statistically significant difference 

between the level of happiness and life satisfaction related to participation in sports; however, the total 

happiness scores were higher in individuals participating in sports (Ulukan ve Esenkaya, 2020). In 

research conducted on high school students, it was noted that individuals participating in sports had 

higher life satisfaction compared to those who did not (Tavazar et al., 2016). Mumcu reported that in 

their research involving students in the physical education department, although there was no 

statistically significant difference between students who participated in sports and those who did not, 

students who engaged in sports had higher happiness levels (Mumcu, 2019). Similar research indicated 

that individuals participating in sports exhibited higher levels of happiness (Demir ve Duman, 2019). In 

a study by Ortaç, it was expressed that there were statistically significant differences in life satisfaction 

and happiness levels among university staff participating in recreational sports activities (Ortaç, 2019). 

Our findings showed a positive relationship between the total happiness scores and life satisfaction 

scores of the participating students. We can say that as the quality of life of the participants increases, 

their levels of happiness also rise. When examining similar research, Çakıroğlu (2007) stated that there 

are increases in the levels of happiness alongside an increase in quality of life (Çakıroğlu, 2007). Akyüz 

mentioned in their research on the relationship between leisure consumers' quality of life and happiness 

levels that both quality of life and happiness levels increase (Akyüz, 2019). Another study conducted 

on young adults found a positive correlation between life satisfaction and happiness levels (Gülcan ve 

Bal, 2014). Contrary to our study's findings, Önmen stated in their research that there was a negative 

relationship between life satisfaction and happiness levels, attributing this to the conditions during the 

pandemic period (Önmen, 2021). While our study shows similarities with existing research in this area, 

it is evident that there are also differing results. 

In conclusion, we can say that women's happiness and life satisfaction are higher than men's, and 

that younger age groups experience greater happiness and life satisfaction compared to older age groups. 

Particularly, individuals with less sports age have higher life satisfaction and happiness scores than those 

with more sports age. It appears that as sports age increases, there are no changes in happiness and life 

satisfaction. 

 Individuals' life satisfaction increases as they engage in sports, and this also corresponds to an 

increase in their happiness levels. By participating in sports, individuals can overcome challenges 

encountered in academic and social life more easily, thereby enjoying life more and enabling themselves 

to achieve greater happiness. Regularly doing sports can contribute positively to individuals' happiness 

and enjoyment of life. Individuals doing different types of sports branches instead of doing the same 

sport continuously can increase happiness and life satisfaction. We can say that starting sports at an early 

age will contribute positively to happiness and life satisfaction. 
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ÖZET 

 

Amaç: Bu çalışma, beden eğitimi öğretmen adaylarında problemli internet kullanımı ve utangaçlık arasındaki 

ilişkiyi incelemeyi amaçlamaktadır. 
Materyal ve Metod: Araştırma kapsamında, 163 beden eğitimi öğretmen adayı üzerinde inceleme yapılmıştır. 

Veri toplama aracı olarak Problemli İnternet Kullanımı Ölçeği (PİK) ve Utangaçlık Ölçeği kullanılmıştır. 
Çalışmada yaş ve cinsiyet değişkenleri de ele alınmış; bu değişkenlere göre problemli internet kullanımı ve 

utangaçlık düzeyleri arasındaki farklar değerlendirilmiştir. Veriler, SPSS 27 paket programı kullanılarak analiz 

edilmiştir. Verilerin analizinde, değişkenler arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla Pearson korelasyon testi, 
utangaçlık düzeyinin problemli internet kullanımı üzerindeki yordayıcı etkisini incelemek amacıyla basit 

doğrusal regresyon analizi uygulanmıştır. Ayrıca, cinsiyet değişkenine bağlı farkları incelemek için bağımsız 

gruplar t-testi, yaş grupları arasındaki farkları belirlemek için ise tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 
kullanılmıştır. 

Bulgular: Elde edilen bulgulara göre, problemli internet kullanımı ile utangaçlık arasında pozitif yönde orta 

düzeyde bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (r = 0.584, p < 0.01). Bu bulgu, problemli internet kullanımının 
arttıkça bireylerin utangaçlık seviyelerinin de yükseldiğini göstermektedir. Ayrıca, yaş ve cinsiyet 

değişkenlerinin problemli internet kullanımı ve utangaçlık düzeyleri üzerinde anlamlı bir farklılık yaratmadığı 

belirlenmiştir. 

Sonuç: Araştırmanın sonuçları, utangaçlık düzeyinin problemli internet kullanımını anlamlı düzeyde 

yordadığını ve utangaçlığın, problemli internet kullanımındaki varyansın %34’ünü açıkladığını ortaya 

koymuştur. Bu bulgu, utangaç bireylerin çevrim içi ortamlara yönelme eğilimlerinin, internet kullanımında 
problemli davranış örüntülerine yol açabileceğini göstermektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Problemli İnternet Kullanımı, Utangaçlık. 
 

ABSTRACT 

 
Aim: This study examines the relationship between problematic internet use and shyness among physical 

education teacher candidates. 

Material and Method: In this study, data were collected from 163 physical education teacher candidates. The 
data collection tools consisted of the Problematic Internet Use Scale (PIUS) and the Shyness Scale. The 

variables of age and gender were also examined, and the differences in problematic internet use and shyness 

levels based on these variables were evaluated. The data were analyzed using the SPSS 27 statistical package 
program. Pearson correlation analysis was conducted to determine the relationship between the variables, and 

simple linear regression analysis was used to examine the predictive effect of shyness on problematic internet 

use. In addition, independent samples t-test was applied to analyze gender-based differences, while one-way 

analysis of variance (ANOVA) was used to identify differences among age groups.. 

Results: The findings revealed a moderate positive correlation between problematic internet use and shyness 

(r=0.584, p<.01). This finding suggests that as problematic internet use increases, individuals' levels of shyness 
also rise. Furthermore, it was determined that age and gender variables did not create a significant difference 

in problematic internet use and shyness levels. 

Conclusions: The results of the study revealed that the level of shyness significantly predicted problematic 
internet use and that shyness explained 34% of the variance in problematic internet use. This finding suggests 

that individuals with higher levels of shyness tend to gravitate toward online environments, which may lead to 

problematic patterns of internet use. 
 

Keywords: Physical Activity, Problematic Internet Use, Shyness. 
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GİRİŞ  

Günümüz dijital çağında, internetin yaygın kullanımı, problemli internet kullanımını giderek daha 

belirgin bir sosyal sorun haline getirmiştir (Ruckwongpatr vd., 2022; Sun & Yu, 2024).  Problemli 

internet kullanımı, günlük yaşamda olumsuz sonuçlara yol açan, sorunlu internet kullanımına yönelik 

bir eğilimle karakterize edilen bireylerin bilinçli kullanımının dışına çıkarak aşırı ve düzensiz bir 

davranış sergilemeleriyle tanımlanır (Spada, 2014). Problemli internet kullanımı, yeterince kontrol 

edilememesi sonucu bireyin psikolojik, sosyal, okul veya iş yaşamında sorunlar yaşamasına olanak 

tanımaktadır (Davis, 2001). Aboujaoude (2016) tarafından yapılan çalışmada, internet kullanımının 

dürtüselliği teşvik ederek ve narsistik özellikleri artırarak çevrimdışı kişilikleri olumsuz 

etkileyebileceğini belirtilmiştir. Dolayısıyla, sınırsız internet kullanım davranışı olarak problemli 

internet kullanımı, bireysel kişilik özelliklerini önemli ölçüde etkileyerek, sosyal gelişimlerinin 

sınırlanmasına ve utangaç kişilik özelliklerinin oluşmasına katkıda bulunabileceğini söylenebilir. 

Kişilik özelliği olarak utangaçlık, genellikle sosyal ya da değerlendirmeye dayalı durumlarda geri 

çekilme ve kaçınma davranışları ile kendini gösterir ve bu durumlar, bireyde gerginlik, kaygı ve utanç 

gibi duygularla ilişkilendirilebilir (Cheek & Buss, 1981). Utangaç bireylerin genellikle daha dar arkadaş 

çevrelerine, sınırlı sosyal desteğe, azalmış sosyal etkileşimlere, yetersiz öz-yansıtma becerilerine, zayıf 

sosyal bağlara ve iletişim eksikliklerine sahip oldukları bildirilmektedir (Chak & Leung, 2004; Huan 

vd., 2014; Lazarus, 1982). İnternet, utangaç bireyler için daha kontrollü ve güvenli sosyal etkileşimler 

sağlayabilir. Metin tabanlı ortamlarda kendilerini ifade etme ve yanıtlarını hazırlama sürecinde daha 

fazla zaman ve kontrol sahibi olmaları, yüz yüze iletişimdeki anında yanıt baskısının olmaması ve 

anonimliğin getirdiği rahatlıkla birleşerek, utangaç bireylerin çevrimiçi iletişimde daha güvenli 

hissetmelerine yardımcı olmaktadır (Brunet and Schmidt 2007; McKenna vd., 2002). İnternetin, utangaç 

bireyler için sosyal ve duygusal ihtiyaçları karşılayabilecek alternatif bir ortam sunduğu ve bu nedenle 

bazı bireylerin internet kullanımına yoğunlaştığı, internette geçirilen zaman arttıkça çevrimdışı sosyal 

etkileşimlere ayrılan zamanın azalmasına ve bunun sonucunda sosyal izolasyon ile utangaçlık 

düzeylerinin artmasına neden olabilecek güçlü bir internet bağımlılığının gelişmesine yol açabileceği 

görüşünü desteklemektedir (Huan vd., 2014).  Dolayısıyla uzun vadeli internet bağımlılığının, bireylerin 

gerçek hayattaki sosyal zorluklara uyum sağlamalarını ve bu zorluklarla başa çıkmalarını 

zorlaştırabileceği ve bu durumun utangaçlık seviyelerini daha da artırabileceği düşünülmektedir.  

Spor, bireylerin hem sosyal becerilerini geliştirmelerine hem de aşırı internet kullanımının yol 

açabileceği sosyal izolasyon ve utangaçlık gibi olumsuz etkilerle başa çıkmalarına yardımcı olabilir. 

Çünkü düzenli fiziksel egzersiz, endorfinler ve diğer nörotransmiterlerin salınımını uyararak ruh hali ve 

stres dayanıklılığını iyileştiren nörokimyasal süreçlere katkıda bulunmaktadır (Alghadir & Gabr, 2020). 

Fiziksel aktiviteye ayrılan zamanın internet kullanımını azaltabileceği düşüncesiyle, fiziksel egzersize 

katılımın problemli internet kullanımıyla negatif bir ilişkiye sahip olacağı öngörülmüştür (Liu vd., 

2022). Bu doğrultuda, çalışmada beden eğitimi öğretmen adaylarının tercih edilmesinin temel nedeni, 

bu grubun hem sosyal etkileşim düzeylerinin hem de dijital medya kullanım alışkanlıklarının, sporun 

bireylerin psikososyal gelişimi üzerindeki etkilerini daha kapsamlı bir biçimde değerlendirmeye olanak 

tanımasıdır. Ayrıca, söz konusu bireylerin gelecekte öğrencilere rol model olma potansiyelleri göz 

önüne alındığında; utangaçlık ve problemli internet kullanımı gibi psikososyal değişkenlerin erken 

dönemde incelenmesi, hem bireysel gelişim hem de mesleki yeterlikler açısından önemli bir gereklilik 

olarak görülmektedir. 
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MATERYAL VE METOD  

Araştırma Yöntemi 

Çalışma, nicel araştırma yöntemi çerçevesinde ve ilişkisel tarama modeli doğrultusunda 

tasarlanmıştır. İlişkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla değişken arasındaki ilişkileri ortaya koymayı 

amaçlayan araştırma desenlerinden biridir (Karasar, 2007). 

Etik kurul onayı “Atatürk Üniversitesi Rektörlüğü Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı” tarafından 

24.12.2024 tarih E-70400699-000-2400423863 sayılı kararı ile alınmıştır. 

Katılımcılar 

Araştırmaya toplam 163 beden eğitimi öğretmen adayı katılmıştır. Katılımcıların 76’sı kadın 87’si 

erkektir. Katılımcıların 125’i 18-22 yaş aralığına, 22’si 23-27 yaş aralığına ve 16’sı 28 ve üzeri yaşına 

sahip oldukları görülmektedir. Katılımcılar basit rastgele (random) örnekleme yöntemiyle seçilmiştir. 

Verilerin toplanma süreci katılımcılara fiziki olarak hazırlanan ölçme araçları aracılığıyla 

gerçekleştirilmiştir. Bu kapsamda rastgele örnekleme yöntemiyle toplamda 163 beden eğitimi öğretmen 

adayından veriler toplanmıştır.  

Veri Toplama Araçları 

Bu araştırma sürecinde, araştırmanın amaçları doğrultusunda geçerliliği ve güvenilirliği 

kanıtlanmış veri toplama araçları kullanılmıştır. Bu ölçme araçları hakkında tanıtıcı bilgiler aşağıda 

sunulmuştur. 

Problemli İnternet Kullanımı Ölçeği: Problemli İnternet Kullanımı Ölçeği (PİKO), bireylerin 

internet kullanım düzeylerini sağlıklı ya da problemli olarak değerlendirebilmek amacıyla Ceyhan ve 

arkadaşları (2007) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek, 5’li Likert tipi yapıdadır ve toplam 33 maddeden 

oluşmaktadır; bu maddelerden 7. ve 12. madde ters puanlanmaktadır. Üç alt boyuttan oluşan ölçek; 

İnternetin Olumsuz Sonuçları, Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlık ve Aşırı Kullanım olmak üzere üç temel 

yapıyı kapsamaktadır. Ölçekten alınan toplam puan 33 ile 165 arasında değişmekte olup, yüksek puanlar 

bireyin problemli internet kullanım düzeyinin arttığını göstermektedir. Geliştirici çalışmada ölçeğin 

genel iç tutarlılık katsayısı 0.94 olarak rapor edilmiş; bu çalışmada ise Cronbach alfa katsayısı 0.95 

olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin alt boyutları bulunmasına rağmen, araştırmanın temel amacı bireylerin 

genel problemli internet kullanım düzeyini belirlemek ve bunun utangaçlıkla olan ilişkisini incelemek 

olduğundan, analizlerde toplam puan üzerinden değerlendirme yapılmıştır. Alt boyutlara ilişkin 

analizler araştırmanın kapsamı dışında bırakılmıştır. 

Utangaçlık Ölçeği: Araştırmada, bireylerin utangaçlık düzeylerini belirlemek amacıyla Cheek ve 

Briggs (1990) tarafından geliştirilen ve Güngör (2001) tarafından Türkçeye uyarlanan Utangaçlık Ölçeği 

kullanılmıştır. Ölçek, 5’li Likert tipi derecelendirme sistemine sahip olup, 20 maddeden oluşan tek 

boyutlu bir ölçme aracıdır. Katılımcılardan, “Bana Hiç Uygun Değil” ile “Bana Çok Uygun” arasında 

değişen beşli derecelendirme ölçeğine göre kendilerine en uygun seçeneği işaretlemeleri istenmiştir. 

Ölçekten alınabilecek toplam puan 20 ile 100 arasında değişmekte olup, yüksek puanlar bireyin 

kendisini daha utangaç olarak algıladığını göstermektedir. Geliştirici çalışmada ölçeğin iç tutarlılık 

katsayısı Cronbach alfa = .91 olarak belirlenmiş; bu araştırmada ise Cronbach alfa katsayısı .94 olarak 

hesaplanmıştır. 
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Prosedür 

Çalışmada veriler, fiziki olarak hazırlanan veri toplama araçları aracılığıyla yüz yüze görüşmeler 

yoluyla toplanmıştır. Katılımcılar, basit rastgele örnekleme yöntemi ile belirlenmiş ve araştırmaya 

katılım tamamen gönüllülük esasına dayandırılmıştır. Veri toplama sürecinde katılımcılara, kişisel 

bilgilerinin alınmadığı, verdikleri yanıtların gizli tutulacağı ve istedikleri takdirde çalışmadan herhangi 

bir aşamada çekilebilecekleri açık bir şekilde bildirilmiştir.  

İstatistiksel Analiz 

Verilerin analizinde SPSS 27 paket programı kullanılmıştır. İlk olarak verilerin normal dağılıma 

uygunluğu, çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) değerleri incelenerek değerlendirilmiştir. Bu 

bağlamda, -1.5 ile +1.5 aralığında yer alan değerlerin normal dağılım göstergesi olarak kabul edildiği 

belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2007). Çalışmada elde edilen çarpıklık ve basıklık değerlerinin 

bu sınırlar içinde yer alması nedeniyle parametrik testler tercih edilmiştir. Veri analizinde, değişkenler 

arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla Pearson korelasyon analizi, bağımsız değişkenin bağımlı 

değişken üzerindeki yordayıcı etkisini incelemek amacıyla basit doğrusal regresyon analizi 

uygulanmıştır. Ayrıca, cinsiyet değişkenine bağlı grup farklılıklarını incelemek için bağımsız gruplar t-

testi, yaş grupları arasındaki farkları belirlemek amacıyla ise tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 

kullanılmıştır.  

BULGULAR 

Tablo 1. Cinsiyete Göre Problemli İnternet Kullanımı ve Utangaçlık Düzeylerinin Bağımsız Örneklem 

t-Testi Sonuçları 
 Erkek Kadın 

t p 
 X̄ Ss X̄ Ss 

PİK 2.25 .69 2.20 .78 .39 .69 

Utangaçlık 2.26 .91 2.18 .84 .55 .58 

Tablo 1’e göre, erkek katılımcıların Problemli İnternet Kullanımı (PİK) ortalaması 2.25 ± .69, kadın 

katılımcıların ise 2.20 ± .78 olarak hesaplanmıştır. Utangaçlık düzeyi açısından erkeklerin ortalaması 

2.26 ± .91, kadınların ise 2.18 ± .84’tür. Bağımsız örneklem t-testi sonuçlarına göre, cinsiyet değişkenine 

bağlı olarak PİK (t = .39, p = .69) ve utangaçlık (t = .55, p = .58) düzeyleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıştır (p > .05). 

Tablo 2. Katılımcıların Yaş Değişkenine Göre İnternet Kullanımı ve Utangaçlık Düzeylerinin ANOVA 

Testi Sonuçları 

Yaş değişkenine göre 18-22, 23-27 ve 28 yaş ve üzeri gruplar halinde incelenen spor bilimleri fakültesi 

öğrencilerinin problemli internet kullanımı ve utangaçlık düzeyleri arasında (p> ,05) istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık tespit edilmemiştir. 

 

Ölçek  Yaş n X̄ Ss F p 

Problemli 

İnternet 

Kullanımı 

18-22 125 2.13 .69   

23-27  22 2.20 .88 .330 .719 

28 Yaş ve üzeri  16 2.09 .92   

Utangaçlık 

18-22 125 2.26 .86   

23-27  22 2.08 .74 .514 .599 

28 Yaş ve üzeri  16 2.11 1.19   
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Tablo 3. Öğrencilerin Problemli İnternet Kullanımı ve Utangaçlık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 

Pearson Korelasyon Analizi Sonuçları 

** p<01 

Yapılan Pearson korelasyon analizi sonucunda, öğrencilerin problemli internet kullanımı ile utangaçlık 

düzeyleri arasında istatistiksel olarak orta düzeyde ve pozitif yönlü doğrusal bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (r = 

,584, p <,01). Bu sonuç, problemli internet kullanımının artmasıyla birlikte utangaçlık düzeylerinin de anlamlı bir 

şekilde arttığını göstermektedir. 

Tablo 4. Utangaçlık Düzeyine Göre Problemli İnternet Kullanımını Yordamak İçin Yapılan Basit 

Doğrusal Regresyon Analizi 

Tablo 4 incelendiğinde, utangaçlık düzeyinin problemli internet kullanımını anlamlı düzeyde yordadığı 

görülmektedir (F = 83.45, p < .001). Regresyon analizi bulguları, utangaçlık değişkeninin problemli internet 

kullanımındaki toplam varyansın %34.1’ini açıkladığını ortaya koymaktadır (R² = .341). Ayrıca, regresyon 

katsayısı incelendiğinde, katılımcıların utangaçlık düzeyinde bir birimlik artışın, problemli internet kullanım 

puanında yaklaşık ,495 birimlik bir artışa neden olduğu belirlenmiştir. 

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Bu çalışmada, spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin problemli internet kullanımı ve utangaçlık 

düzeyleri çeşitli demografik değişkenler bağlamında incelenmiş ve bu iki değişken arasındaki ilişki 

değerlendirilmiştir. Yapılan analizler sonucunda, yaş ve cinsiyet değişkenlerinin problemli internet 

kullanımı ile utangaçlık düzeyleri üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık oluşturmadığı 

belirlenmiştir. Literatürde yer alan bazı araştırmalar bu bulgularla örtüşmektedir. Örneğin, Zorbaz ve 

Dost (2014) tarafından lise öğrencileriyle yapılan çalışmada, cinsiyetin problemli internet kullanımı 

üzerinde anlamlı bir etkisinin bulunmadığı rapor edilmiştir. Benzer şekilde, Odacı ve Çelik (2013) de 

üniversite öğrencileriyle gerçekleştirdikleri araştırmada, cinsiyetin hem problemli internet kullanımı 

hem de utangaçlık düzeyleri üzerinde anlamlı bir farklılık oluşturmadığını ortaya koymuşlardır. Bu 

sonuçlar, cinsiyetin söz konusu psikososyal değişkenler üzerindeki etkisinin sınırlı ve bağlama bağlı 

olabileceğine işaret etmektedir. Öte yandan, literatürde bu bulgularla çelişen çalışmalar da 

bulunmaktadır. Örneğin, Tsai ve Lin (2003) erkeklerin çevrim içi oyunlara daha fazla zaman ayırdığını 

ve bunun problemli internet kullanımını artırdığını belirtmiştir. Akbaş ve arkadaşları (2019) tarafından 

yürütülen bir meta-analiz çalışması da erkeklerin problemli internet kullanım düzeylerinin kadınlara 

kıyasla daha yüksek olduğunu göstermektedir. Bununla birlikte, Durkee ve arkadaşları (2012) Avrupa 

merkezli çalışmalarında, kadınların sosyal medya platformlarına yönelik bağımlılık geliştirme riskinin 

azımsanamayacak düzeyde olduğunu vurgulamış; Morahan ve Schumacher (2000) ise kadınların çevrim 

içi ortamlarda sosyal bağlar kurma eğilimlerinin utangaçlık duygusunu geçici olarak azalttığını, ancak 

bu eğilimin uzun vadede bağımlılık davranışlarına dönüşebileceğini ifade etmiştir. Bu çalışmada elde 

edilen bulguların, spor bilimleri öğrencilerinin aktif yaşam tarzı, fiziksel etkinliğe yüksek katılım 

düzeyleri ve sosyal etkileşim fırsatlarının fazlalığı nedeniyle, internet kullanımının olumsuz etkilerini 

sınırlayabilecek bir denge oluşturmasından kaynaklanabileceği düşünülmektedir. Ayrıca, beden eğitimi 

öğretmen adaylarının mesleki olarak iletişim becerilerine ve grup içi etkileşime daha fazla önem 

vermesi, utangaçlık düzeylerini azaltıcı bir etki yaratmış olabilir. 

 n r p 

Problemli İnternet Kullanımı 
163 ,584 <,01** 

Utangaçlık 

 R R2 F p B t p 

Utangaçlık ,584 ,341 83,45 <,001 ,495 9,13 ,001 
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Literatürde, yaş değişkenine göre problemli internet kullanımı ve utangaçlık düzeylerinin 

incelendiği çeşitli çalışmalar mevcuttur ve bu çalışmaların bulguları, mevcut araştırmamızla büyük 

ölçüde paralellik göstermektedir. Örneğin, Öztürk ve Özmen (2011) tarafından öğretmen adaylarıyla 

yürütülen çalışmada, yaş değişkeninin problemli internet kullanımı ve utangaçlık düzeyleri üzerinde 

anlamlı bir etkisinin bulunmadığı rapor edilmiştir. Benzer şekilde, Odacı ve Berber (2013), üniversite 

öğrencileriyle gerçekleştirdikleri araştırmada yaşın bu iki değişken arasındaki ilişkiyi anlamlı düzeyde 

etkilemediğini belirtmiştir. Bu bulgular, yaş değişkeninin problemli internet kullanımı ve utangaçlık 

düzeyleri üzerindeki etkisinin sınırlı olabileceğini ve bireylerin gelişimsel dönemlerine göre farklılık 

gösterebileceğini düşündürmektedir. Ergenlik döneminde bireylerin artan sosyal kaygıları ve yüz yüze 

iletişimden kaçınma eğilimleri, utangaçlık düzeyini yükseltebilmekte ve bu durum bireyleri çevrim içi 

ortamlara yönlendirebilmektedir (Chak & Leung, 2004). Özellikle genç bireylerin interneti kaçış aracı 

olarak kullanmaları, problemli internet kullanımı riskini artırabilmektedir (Kuss & Griffiths, 2012). Bu 

bağlamda, problemli internet kullanımı ve utangaçlık düzeyleri, çocukluk döneminden ergenliğe ve genç 

yetişkinliğe geçişle birlikte artış gösterebilmektedir (Yen vd., 2007). Geç ergenlik ve genç yetişkinlik 

döneminde bireylerin internet erişim olanaklarının artması ve sosyal bağlanma ihtiyaçlarının 

çeşitlenmesi, problemli internet kullanımı açısından kritik bir risk oluşturabilir (Young, 1999). Nitekim, 

bazı araştırmalar genç yetişkinlerin interneti sosyal etkileşim ve eğlence aracı olarak daha yoğun şekilde 

kullandıklarını; buna karşın ileri yaş gruplarında bu kullanımın daha işlevsel hale geldiğini ve problemli 

kullanma riskinin azaldığını göstermektedir (Ahmad vd., 2020; Sharma & Sharma, 2018). Bu çalışmada 

yaş değişkenine göre anlamlı bir farklılık saptanmamış olmasının olası nedenlerinden biri, araştırmanın 

örneklemini oluşturan beden eğitimi öğretmen adaylarının benzer gelişimsel özelliklere ve yaş aralığına 

sahip olmalarıdır. Ayrıca, bu grubun fiziksel olarak aktif bir yaşam tarzına sahip olması, sosyal etkileşim 

düzeylerinin yüksekliği ve grup içinde çalışmaya dayalı akademik yapıları, hem utangaçlık düzeyini 

hem de internet kullanım alışkanlıklarını dengeleyici bir faktör olarak etkileyebilir. Bu bağlamda, elde 

edilen bulguların katılımcı grubunun yapısal özelliklerinden kaynaklanabileceği değerlendirilmektedir. 

Çalışmanın bulguları, problemli internet kullanımı ile utangaçlık arasında pozitif yönde ve orta 

düzeyde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğunu ortaya koymaktadır. Literatürde, problemli 

internet kullanımı ile utangaçlık arasında pozitif yönde anlamlı ilişkilerin olduğu rastlanmıştır. Örneğin, 

Chak ve Leung (2004) tarafından yapılan bir çalışmada, utangaç bireylerin çevrimiçi ortamlarda daha 

fazla zaman geçirme eğiliminde olduklarını ve bu durumun problemli internet kullanımına yol 

açabileceğini belirtmiştir. Benzer şekilde, Eldeleklioğlu ve Vural (2013), yaptıkları bir araştırmada 

utangaçlık düzeyinin artmasıyla birlikte internet bağımlılığı riskinin de arttığını belirtmişlerdir. Bu ilişki, 

utangaç bireylerin sosyal etkileşimlerde yüz yüze reddedilme ya da eleştirilme riskinin düşük olduğu 

çevrimiçi platformlara daha fazla yönelmesiyle açıklanabilir. Özellikle çevrimiçi iletişimde, bireylerin 

daha az tehdit altında hissetmesi, utangaç bireylerin internet kullanımını artırarak bağımlılık geliştirme 

riskini artırdığı söylenmektedir (Caplan, 2002; Chak & Leung, 2004). Literatürde, utangaç bireylerin 

sosyal kaygı ve yalnızlık gibi psikolojik durumlar nedeniyle sanal ortamlarda daha rahat iletişim 

kurdukları ve bu platformları yüz yüze iletişim yerine tercih ettikleri belirtilmektedir. Ahmad, Nasreen 

ve Aiman (2020) tarafından yapılan bir çalışmada, utangaçlığın problemli internet kullanımı üzerinde 

pozitif bir yordayıcı olduğu ve bu bireylerin sanal ortamları, yüz yüze iletişimde yaşadıkları sosyal 

baskıları hafifletmek için kullandıkları vurgulanmıştır. Bu bağlamda problemli internet kullanımının 

utangaç bireyler için sosyal bir kaçış ve destek aracı olarak işlev gördüğü, bu durumun ise bireylerin 

çevrimdışı sosyal becerilerinde zayıflamaya yol açabileceği belirtilmiştir. 

Spor, bireylerin utangaçlık düzeylerini etkileyen önemli bir faktör olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Yapılan çalışmalar, sporcu bireylerin, sporcu olmayanlara göre daha düşük utangaçlık seviyelerine sahip 

olduğunu ve düzenli fiziksel aktivitenin bireylerin özgüvenini artırarak sosyal çekingenliklerini 

azaltabileceğini göstermektedir (Ustalar, 2019). Spor etkinlikleri sırasında elde edilen başarıların, 
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bireylerin kendilerini daha değerli ve kabul edilmiş hissetmelerine katkı sağlayarak utangaçlık 

düzeylerini azaltabileceği söyleyebilir. Benzer şekilde, problemli internet kullanımı (PİK), spor 

kulüplerine üye ergenlerde daha düşük oranlarda görülmekte ve aktif bir yaşam tarzının problemli 

internet kullanımını önlemede etkili bir strateji olabileceği belirtilmektedir (Villanueva, 2021). Ancak 

PİK, sporcular arasında fiziksel ve zihinsel sağlık üzerinde karmaşık etkiler oluşturabilir. Sporcuların 

interneti iletişim, eğlence ve iş amaçlı yaygın bir şekilde kullanması, bazı olumsuz sonuçları da 

beraberinde getirebilir. Özellikle elit sporcularda, rekabet baskısı ve yoğun antrenman programları gibi 

yaşam tarzı faktörlerinin, problemli internet kullanımına yatkınlığı artırabileceği vurgulanmaktadır 

(Marazziti vd., 2023). 

Problemli internet kullanımı, bireylerin internet kullanımı sırasında kontrolü kaybetmeleri ve bu 

durumun günlük yaşamlarını olumsuz etkilemesiyle tanımlanan önemli bir kavramdır. İnternetin hızla 

yaygınlaşması ve dijital etkileşimlerin artışı, bu sorunun özellikle gençler ve üniversite öğrencileri 

arasında daha belirgin hale gelmesine yol açmıştır. Benzer şekilde, utangaçlık, bireylerin sosyal 

etkileşimlerde çekingenlik, kaygı ve rahatsızlık hissetmesiyle karakterize edilen bir psikolojik 

durumdur. Sonuç olarak, sporun hem utangaçlık düzeylerini azaltmada hem de problemli internet 

kullanımını önlemede koruyucu bir etki sunduğu, bireylerin sosyal ve dijital yaşamlarını dengelemede 

önemli bir rol oynadığı söylenebilir. Çalışmanın bulguları, problemli internet kullanımı ve utangaçlık 

arasındaki pozitif ilişkinin varlığına dikkat çekmekte olup, bu iki kavram arasındaki bağlantıyı 

derinlemesine inceleyerek mevcut literatüre katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 

Araştırmanın bulguları önemli katkılar sunmakla birlikte, belirli sınırlılıklar çerçevesinde 

değerlendirilmelidir. Öncelikle, çalışma yalnızca spor bilimleri fakültesinde öğrenim gören beden 

eğitimi öğretmen adayları ile sınırlıdır. Bu durum, elde edilen sonuçların farklı fakültelerdeki veya genel 

üniversite öğrencisi popülasyonundaki bireyler için genellenebilirliğini kısıtlamaktadır. Katılımcı 

grubunun fiziksel olarak aktif, sosyal etkileşim düzeyi yüksek ve takım çalışmasına dayalı bir akademik 

ortamda bulunması, utangaçlık ve problemli internet kullanımı değişkenleri üzerinde dengeleyici bir 

etki yaratmış olabilir. Ayrıca, veriler yalnızca öz-bildirim ölçekleri aracılığıyla toplanmış olup, 

katılımcıların sosyal beğeni eğilimleri doğrultusunda yanıt vermeleri olasılığı göz ardı edilemez. Bu 

sınırlılıkların gelecekte farklı disiplinlerden gelen öğrencilerle, daha geniş yaş aralıklarını kapsayan 

örneklemlerle ve çok yöntemli veri toplama araçlarıyla (gözlem, nitel görüşmeler vb.) desteklenmesi, 

elde edilecek bulguların kapsamını genişletebilir ve farklı sonuçlara ulaşılmasına olanak sağlayabilir. 

Bu doğrultuda, mevcut çalışmanın bulguları, belirli bir örnekleme özgü olarak değerlendirilmelidir. 
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ÖZET  

 

Amaç: Bu araştırmanın amacı, spor bilimleri fakültesi öğrencilerinde yapay zekâ okuryazarlığı ile 

internete yönelik tutum arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 

Materyal ve Metod: Araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırma grubu, basit 

örnekleme yöntemiyle belirlenen 271 öğrenciden oluşmuştur. Araştırmada “internete yönelik 

tutum ölçeği” ile “yapay zekâ okuryazarlığı ölçeği” kullanılmıştır. Verilerin analizinde, 

demografik özellikleri değerlendirmek için, T-Testi ve ANOVA testi uygulanmıştır. Ayrıca 

ölçekler arasındaki ilişkiyi incelemek için oluşturulan araştırma modeli Yapısal Eşitlik Modeli 

(YEM) testiyle değerlendirilmiştir. 

Bulgular: T-testi sonuçlarına göre cinsiyet değişkeninin hem yapay zekâ okuryazarlığında hem 

de internete yönelik tutumda anlamlılık oluşturmadığı görülmüştür. Günlük internet kullanım 

süresinin hem yapay zekâ okuryazarlığında hem de internete yönelik tutumda manidar farklılık 

oluşturduğu belirlenmiştir. YEM analizi sonuçlarına göre, yapay zekâ okuryazarlığı ile internete 

yönelik tutum arasındaki yol kat sayısı istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. 

Sonuç: Öğrencilerin yapay zekâ okuryazarlık düzeylerinin yüksek olmasının internete yönelik 

tutumu olumlu yönde etkilediği sonucuna ulaşılmıştır.  

 

Anahtar Kelimeler: Internet, Okuryazarlık, Spor Bilimleri, Yapay Zekâ. 

 

ABSTRACT  

 

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between artificial intelligence literacy 

and attitude towards the internet in sport sciences faculty students. 

Material and Method: Relational screening model was used in the study. The research group 

consisted of 271 students determined by simple sampling method. In the study, ‘attitude towards 

the internet scale’ and ‘artificial intelligence literacy scale’ were used. In the analysis of the data, 

T-Test and ANOVA test were applied to evaluate the demographic characteristics. In addition, the 

research model created to examine the relationship between the scales was evaluated with the 

Structural Equation Model (SEM) test. 

Results: According to the t-test results, it was seen that the gender variable did not create 

significance in both artificial intelligence literacy and attitude towards the Internet. It was 

determined that daily internet usage time created a significant difference in both artificial 

intelligence literacy and attitude towards the internet. According to the results of SEM analysis, 

the path coefficient between artificial intelligence literacy and attitude towards the Internet was 

found statistically significant. 

Conclussions: It was concluded that the high level of artificial intelligence literacy of the students 

positively affected the attitude towards the Internet.  

 

Keywords: Artificial Intelligence, Internet, Literacy, Sports Sciences. 
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GİRİŞ   

Küreselleşmenin etkisi ile kullanımı genişleyen internet, bilgi ve iletişimde sınırların aşılabildiği 

elektronik bir sistem ve kültürel olgu haline gelmiştir (Bila, 2001). Günümüzde bilgi ve teknolojideki 

gelişimler perspektifinde yer alan insan gücünün bilgi potansiyeli günden güne artmakta ve bu artış 

toplumları her geçen gün daha ileri noktalara taşımaktadır. Çağdaş uygarlığın ulaştığı bilgi düzeyini 

tanımlamada görüş birliğine varılmamış olsa da son yıllarda bilim ve teknolojide meydana gelen 

gelişmeler dikkate alındığında Toffler’in “üçüncü dalga” olarak betimlediği aşamanın “bilgi çağı”, bu 

dönemin öngördüğü toplumun da “bilgi toplumu” olarak adlandırılması uygun görülmektedir (Özden, 

2002). 

Mevcut zaman diliminde teknolojinin hızlı gelişimi ve bilgisayarların yaşantımıza girmesi ile 

beraber birçok alanda köklü değişiklik meydana gelmiştir. Günümüz koşullarında teknolojinin başta 

eğitim olmak üzere pek çok alanda etkisinden bahsedilmektedir. Bu etkiye bilgisayarların kullanımı 

destek sağlamaktadır (Çelik ve Bindak, 2005). Bilgisayarların kullanımı hızla yayılarak iş yaşamımızı 

ve sosyal hayatımızı pek çok yönden etkilemiştir. Bilgisayar-insan etkileşimiyle beraber bilgisayar 

becerilerinin gelişmeye başlaması, iş hayatını olumlu etkilemektedir (Teo, 2008). Bilgi iletişim 

teknolojileri içerisinde kuşkusuz en ciddi önemi internet teknolojisinin taşıdığı öne sürülmektedir 

(Kirschner & Woperies, 2003). İnternet, hayatımıza hızla yerleşmiş ve neredeyse toplumun genelinde 

kullanımına sunulmuştur. Bu sayede insanlar internet üzerinden işlerini daha kolay ve hızlı 

yürütebilmektedir. Para transferi yapabilmekte, borç ödeyebilmekte, fatura yatırabilmektedir. İnternet, 

alışveriş açısından da büyük imkân sağlamaktadır. Üreticiler veya satıcılar ürünlerini internet üzerinden 

tüketicilere tanıtabilme olanağı bulmuşlardır (Milliyetçi, 2008). Bilgiyi taşımada, saklamada ve birçok 

farklı yeniliği barındıran internet teknolojisi, zahmetli işlerin kolaylıkla yapılabilmesine olanak 

sunmaktadır. Bu sayede bilgiye, ticaret ve eğitim hizmetlerine erişim olanağı daha kolay ve zahmetsiz 

hale gelmiştir. Teknolojinin eğitim aracı olarak kullanılması, eğitim kurumlarında giderek yaygınlaşmış 

ve günümüzde eğitim bir parçası, hatta tercih sebebi olarak kabul görmüştür (Keşan ve Kaya, 2007). 

Kişinin, bilgisayara duyduğu güven ve bilgisayar konusundaki yeteneği internet kullanma durumunu ve 

internete yönelik tutumunu da önemli ölçüde etkilemektedir (Yalman, 2013). Bilgisayar kullanımının 

yaygınlaşması ve teknolojide meydana gelen gelişmelere bağlı olarak yapay zekâ kavramı önem 

kazanmaya başlamıştır.  

21. yüzyıla damgasını vurmaya başlamış olan yapay zekânın (Ng vd., 2021) tam olarak ortaya 

çıkışına ilişkin fikir birliği yoktur. Ancak ilk defa 1956 yılında Dartmouth Konferansı’nda John 

McCarthy tarafından dile getirildiği bildirilmiştir (Moor, 2006). Bu tarih yapay zekâ terminolojisinde 

önemli bir referans noktası olarak kabul edilir. Sonraki dönemlerde uzman sistemler, veri madenciliği 

ve derin öğrenme kavramları, yapay zekâ tarihinin önemli kilometre taşlarını oluşturmuştur (Haenlein 

& Kaplan, 2019). Yapay zekâ, günlük yaşamda her geçen gün kendinden daha fazla söz ettirmektedir. 

Bu kapsamda yapay zeka konusunda uzman olmayan kişilerin, yapay zekanın avantajlarından 

faydalanabilmesi önemli bir mesele haline gelmektedir (Çelebi vd., 2023). Yapay zekâ ile ilgili genel 

bir tanım yapmak zordur. Çünkü geçmişten günümüze "zekâ" kavramının ne olduğunun hala 

çözülememiş olması ve yapay zekanın birçok alanda yer alması, yapay zekayı tanımlamamızı 

zorlaştırmaktadır (Jiang vd., 2022).  Yapay zekâ, bugün sadece endüstride değil tarım, sağlık, finans, 

eğlence, mühendislik, eğitim, iletişim ve psikoloji gibi bir dizi alanda etkili olmaktadır (Wang vd., 

2023). 

Gelecekte yapay zekânın yaşam, çalışma tarzları ve iletişimi nasıl değiştireceğini anlamak için ek 

araştırmalara ihtiyaç duyalacağı ve bu yeniliklere entegre olabilmek için yeni becerilere gerek olduğu 

düşünülmektedir. Tüm bu beceri setine de yapay zekâ okuryazarlığı adı verilmektedir (Long & 

Magerko, 2020). Yapay zekâ okuryazarlığı, bilgileri, becerileri, araçları, tutumları, yöntemleri ve 
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uygulama etiği gibi farklı boyutların bütüncül olarak incelenmesini içeren geniş bir kavramı ifade 

etmektedir (Çelebi vd., 2023). Yapay zekâ okuryazarlığını, kişilerin yapay zekâ teknolojilerini eleştirel 

olarak değerlendirebilmesini; yapay zekâ ile verimli iletişim kurabilmesini ve işbirliği yapabilmesini; 

yapay zekâyı çevrimiçi olarak bir çok mekanda bir araç olarak kullanabilmesini sağlayan bir beceri seti 

olarak ifade edilmektedir (Long & Magerko, 2020).Yetişkin eğitiminde yapay zekâ okuryazarlığını 

artırmak için genellikle üniversiteler ve kolejler aracılığıyla çeşitli programların sunulması ve bu 

programlar sıklıkla öğrencilerin spesifik mesleki gereksinimlerini karşılarken katılımcıların meslek 

hayatında ve kariyer sürecinde yapay zekâyı daha verimli ve etkin bir biçimde kullanabilme 

yeteneklerini geliştirmeyi de amaçlamaktadır (Laupichler vd., 2022). Mesleki gelişim, tüm öğretmenler 

için önemli bir beceridir ve teşvik edilmelidir (Mart & Campbell-Barr, 2021). 

 

MATERYAL VE METOD  

Araştırmanın Modeli 

Nicel araştırma yöntemlerinden iki veya daha fazla değişken arasında birlikte değişimin varlığını 

belirlemede kullanılan ilişkisel araştırma modelinin (Büyüköztürk, 2015) uygulandığı mevcut 

araştırmada, internete yönelik tutum ile yapay zekâ okuryazarlığı arasındaki ilişkinin belirlenmesi 

amaçlanmıştır. 

Araştırma Grubu 

Araştırmaya, spor bilimleri fakültesinde öğrenim gören ve “kolaylıkla bulunabileni örnekleme” 

yöntemiyle belirlenen 131’i (%48,3) erkek, 140’ı (%51,7) kadın olmak üzere toplam 271 kişi gönüllü 

olarak katılmıştır. Bu örnekleme yöntemi, söz konusu bir bölge değilse, yakın çevre içerisinde bulunan 

ve kolaylıkla ulaşılabilir, eldeki var olan ve gönüllü bireyler üzerinde yapılan örneklemedir (Erkuş, 

2009). Ayrıca bu yöntem, araştırmacıya hız ve pratiklik kazandırır (Şimşek ve Yıldırım, 2004). 

Öğrencilere ilişkin ayrıntılı bilgiler Tablo 1’de sunulmuştur.  

Tablo 1. Katılımcıların Demografik Özelliklerine İlişkin Frekans ve Yüzde Dağılımları (N=271) 

 

Değişkenler Grup f % 

Cinsiyet 
Erkek 131 48.3 

Kadın 140 51.7 

Yaş 

18-25 yaş 162 59.8 

26-33 yaş 34 12.5 

34-41 yaş 33 12.2 

42 yaş ve üzeri 42 15.5 

Günlük İnternet Kullanım Süresi 

1-2 saat 49 18.1 

3-4 saat 132 48.7 

5 saat ve üzeri 90 33.2 

Yapay zekâ ile ilgili bir eğitim aldınız mı? 
Evet 30 11.1 

Hayır 241 88.9 

İnterneti kullanım amacı 

Alışveriş yapmak 16 5.9 

Vakit geçirmek 127 46.9 

Gündemi takip etmek 86 31.7 

Bir konuda araştırma 

yapmak 
42 15.5 
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Tablo 1 incelendiğinde araştırmaya toplam 271 bireyin katıldığı görülmüştür. Katılımcıların 140’ı 

(%51,7) kadın, 131’i (%48,3) erkektir. Katılımcıların 162’si (%59,8) 18-25 yaş aralığında, 34’ü (%12,5) 

26-33 yaş aralığında, 33’ü (%12,2) 34-41 yaş aralığında, 42’si (%15,5) 42 yaş ve üzeri yaş grubundadır. 

Araştırmaya katılan bireylerin 49’u (%18,1) günlük 1-2 saat aralığında interneti kullanmakta, 132’si 

(%48,7) 3-4 saat ve 90’ı (%33,2) 5 saat ve üzeri internet kullanmaktadır. Katılımcılardan 30’u  (%11,1) 

yapay zekâ ile ilgili eğitim almış 241’i (%88,9) herhangi bir eğitim almamıştır. Katılımcıların çoğunluğu 

(%46,9’u) interneti vakit geçirmek amacıyla kullanmaktadır.  

Veri Toplama Araçları 

Mevcut çalışmada, “kişisel bilgi formu”, “internete yönelik tutum” ile “yapay zekâ okuryazarlığı” 

ölçekleri kullanılmıştır. 

İnternete Yönelik Tutum Ölçeği (İYTÖ): Karadeniz ve Akpınar (2017) tarafından geliştirilen ölçek, 

3 faktör ve 17 maddeden oluşmaktadır. 5’li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. 17 maddelik 3 faktörlü, 

internetten hoşlanma (α = 0,766), internetin yararlı olduğuna inanma (α =0,712), internet kullanımı (α 

= 0,628), ölçeğin genel güvenirliği α =0,838 ve toplam varyansı %44,58 olarak bulunmuştur. Ardından 

yapılan doğrulayıcı faktör analizi ile de kök ortalama kare yaklaşım hatası (RMSEA) değerinin 0,052 

çıkması internete yönelik tutum ölçeğinin faktör yapısını doğrular niteliktedir. Alınan puan arttıkça 

internete yönelik tutumun yüksek olduğu anlaşılmaktadır. 

Yapay Zekâ Okuryazarlığı Ölçeği (YZOÖ): Wang vd.,, (2022) tarafından geliştirilen ve Türkçe 

uyarlaması Çelebi ve diğerleri (2023) tarafından yapılan bireylerin yapay zekâ okuryazarlığını 

belirlemeye yönelik ifadelerin yer aldığı ölçek, 4 alt boyut (farkındalık, kullanım, değerlendirme, etik) 

ve toplam 12 maddeden oluşmaktadır. 7’li likert tipindeki ölçekte ifadeler; (1) Kesinlikle Katılmıyorum-

(7) Kesinlikle Katılıyorum şeklinde yanıtlanmaktadır. Faktörlere ilişkin iç tutarlılık sonuçları sırasıyla 

0,72, 0,74, 0,76 ve 0,72'dir. Ek olarak, tüm ölçek için α=0,85'tir. Ölçeğin 2, 5, ve 11. maddeleri ters 

kodlanmaktadır. Puan arttıkça kişinin yapay zekâ okuryazarlık düzeyi artmaktadır. 

Verilerin Toplanması 

Araştırmada demografik özelliklerin belirlenmesinde anket, yapay zeka okuryazarlığı ile internete 

yönelik tutumlar için ölçek kullanılmıştır.Veri toplama araçları, Google forms aracılığı ile gönüllü olan 

öğrencilere uygulanmıştır. Araştırmanın amacı kapsamında toplam 271 öğrenci, araştırmaya dâhil 

edilmiştir.  

Verilerin Analizi 

        Veri çözümlemeleri IBM AMOS V25 (Chicago, USA) ve SPSS 24. SPSS Inc., (Chicago, USA) ile 

incelendi. Öncelikle verilerin normallik varsayımını karşılayıp karşılamadığına çarpıklık (Skewness) ve 

basıklık (Kurtosis) değerlerine bakılarak karar verilmiştir (Büyüköztürk, 2013) (Tablo 2). Bu bağlamda 

betimsel istatistikler, bağımsız gruplar için t-testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve gruplar arası 

farklılıkları belirlemek için Scheffe çoklu karşılaştırma testleri kullanılmıştır. Araştırmada ölçekler 

arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapısal eşitlik modeli (YEM) kullanılmış ve iki aşamalı yaklaşım 

benimsenmiştir. Öncelikle modele ait ölçüm modelleri değerlendirilmiş sonrasında karar verilen yapısal 

model test edilmiştir (Tablo 8; Şekil, 1).  
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BULGULAR 

 
Tablo 2. Ölçek Puanlarının Dağılımı (İYTÖ ve YZOÖ) (n=271) 

Ölçekler  X̄ Ss Çarpıklık Basıklık Cronbach.A 

İYTÖ 

İnternetten Hoşlanma 3.37 0.83 0.07 -0.37 .826 

İnternetin Yararlı Olduğuna 

İnanma 
3.31 0.79 0.01 0.05 

.839 

İnternet Kullanımı 3.87 0.82 -0.51 0.10 .853 

YZOÖ 

Farkındalık 4.46 0.96 0.04 1.20 .701 

Kullanım 4.19 1.11 0.08 0.78 .793 

Değerlendirme 4.40 1.44 -0.14 -0.24 .884 

Etik 4.74 1.19 0.43 -0.43 .821 

İnternete Yönelik Tutum Ölçeği-(İYTÖ) ve Yapay Zekâ Okuryazarlığı Ölçeği (YZOÖ)’ni 

oluşturan faktörlerden elde edilen puanlarla ilgili aritmetik ortalama, standart sapma ile çarpıklık ve 

basıklık değerleri sunulmuştur. Ölçeklerden alınan en yüksek ve en düşük ortalama puanları sırasıyla 

İYTÖ “internet kullanımı” (3,87±0,82) ve “internetin yararlı olduğuna inanma” (3,31±0,79), YZOÖ 

“etik” (4,74±1,19), YZOÖ “kullanım” (4,19±1,11)’dir. Çarpıklık ve basıklık değerleri incelendiğinde 

ise verilerin normal dağılım gösterdiği görülmektedir. Ayrıca iç tutarlık katsayıları incelendiğinde 

ölçeklerin güvenilir olduğu görülmektedir. 

Tablo 3. İYTÖ ve YZOÖ Puanlarının Cinsiyet Değişkenine Göre Karşılaştırılması   
  Kadın(140) Erkek (131)   

  X̄ Ss X̄ Ss t p 

İYTÖ 

İnternetten Hoşlanma 3.39 0.84 3.34 0.82 -0.53 .60 

İnternetin Yararlı Olduğuna İnanma 3.27 0.79 3.37 0.80 1.01 .31 

İnternet Kullanımı 3.88 0.86 3.85 0.77 -0.25 .80 

 

YZOÖ 

Farkındalık 4.32 1.01 4.61 0.88 2.51 .01* 

Kullanım 4.10 1.08 4.30 1.14 1.52 .13 

Değerlendirme 4.35 1.38 4.44 1.50 0.50 .62 

Etik 4.75 1.22 4.73 1.15 -0.14 .89 

*p<.05 

Katılımcıların cinsiyetlerine ilişkin yapılan analizde, YZOÖ-farkındalık [t=2,51, p<0,01] puanları 

arasında anlamlı farklılık görülmüştür. Buna göre erkeklerin ortalama puanları kadınlardan yüksek 

bulunmuştur.  

Tablo 4. İYTÖ ve YZOÖ Puanlarının Yaş Değişkenine Göre Karşılaştırılması   

  18-25 yaş  

(162) a 

26-33 yaş 

(34) b 

34-41 yaş 

(33) c 

42 yaş ve 

üzeri(42) d 
   

  X̄ Ss X̄ Ss X̄ Ss X̄ Ss F p Scheffe 

YTÖ 

İnternetten Hoşlanma 

(a) 
3.42 0.77 3.63 0.88 3.40 0.94 2.93 0.78 5.59 .00* 

a>d 

b>d 

b>a 

İnternetin Yararlı 

Olduğuna İnanma (b) 
3.28 0.78 3.55 0.84 3.50 0.80 3.13 0.74 2.52 .06* 

İnternet kullanımı (c) 3.79 0.80 4.19 0.74 4.01 0.87 3.80 0.86 2.85 .04* 

YZOÖ 

Farkındalık (a) 4.50 0.91 4.42 0.98 4.59 1.17 4.26 0.95 0.88 .45 

b.c.d>a 
Kullanım (b) 4.25 1.00 4.14 1.00 4.38 1.16 3.87 1.48 1.74 .16 

Değerlendirme (c) 4.36 1.32 4.63 1.40 4.66 1.50 4.16 1.82 1.08 .36 

Etik (d) 4.42 1.04 5.01 1.11 5.33 1.14 5.29 1.41 11.64 .00* 

*p<.05 
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Tablo 4 incelendiğinde, İYTÖ-internetten hoşlanma [F(3,267)=5,59, p<0,01], İYTÖ-internet 

kullanımı [F(3,267)=2,85, p<0,05] ve YZOÖ-etik [F(3,267)=11,64 p<0,01] puanları arasında yaş 

değişkeni açısından anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Buna göre 18-25 yaş ve 26-33 yaş grubunun 

internetten hoşlanma ortalama puanları 42 ve üzeri yaş grubundan daha yüksektir. 26-33 yaş grubunun 

internet kullanımı ortalama puanları 18-25 yaş grubundan daha yüksek bulunmuştur. 26-33 yaş, 34-41 

yaş ve 42 yaş ve üzeri grubun etik ortalama puanları 18-25 yaş grubundan daha yüksek bulunmuştur. 

Tablo 5. İYTÖ ve YZOÖ Puanlarının Günlük İnternet Kullanım Süresi Değişkenine Göre Karşılaştırılması   

   
1-2 saat 

(49)a 

3-4 saat 

(132)b 

5 saat ve 

üzeri (90)c 
   

  X̄ Ss X̄ Ss X̄ Ss F p Scheffe 

İYTÖ 

İnternetten Hoşlanma (a) 2.92 0.85 3.33 0.76 3.67 0.79 14.73 .00* 
b.c>a.  

c>b 

c>a.b 

İnternetin Yararlı 

Olduğuna İnanma (b) 
3.10 0.86 3.22 0.74 3.57 0.76 8.05 .00* 

İnternet kullanımı (c) 3.71 0.91 3.87 0.82 3.95 0.76 1.28 .28 

YZOÖ 

Farkındalık (a) 4.31 1.12 4.41 0.91 4.61 0.92 1.97 .14 

c.b>a 

b.c>a 

Kullanım (b) 3.62 1.33 4.33 1.05 4.31 0.97 8.46 .00* 

Değerlendirme (c) 3.87 1.62 4.49 1.44 4.55 1.27 4.16 .02* 

Etik (d) 4.97 1.30 4.77 1.17 4.57 1.13 1.85 .16 

*p<.05 

Tablo 5 incelendiğinde, İYTÖ-internetten hoşlanma [F(3,267)=14,73, p<0,01], İYTÖ- internetin 

yararlı olduğuna inanma [F(3,267)=8,05, p<.01] ve YZOÖ-kullanım [F(3,267)=8,46, p<0,01] ve 

YZOÖ-değerlendirme [F(3,267)=4,16, p<.01] puanları arasında günlük internet kullanım süresi 

değişkeni açısından anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir.  Buna göre günlük internet kullanım süresi 3-

4 saat ve 5 saat ve üzeri olanların internetten hoşlanma ortalama puanları 1-2 saat olanlardan, 5 saat ve 

üzeri olanların internetten hoşlanma ortalama puanları 3-4 saat olanlardan daha yüksektir. Günlük 

internet kullanım süresi 5 saat ve üzeri olanların İnternetin yararlı olduğuna inanma ortalama puanları 

1-2 saat ve 3-4 saat olanlardan daha yüksektir. Günlük internet kullanım süresi 5 saat ve üzeri olanların 

ve 3-4 saat olanların kullanım ortalama puanları 1-2 saat olanlardan daha yüksektir. Günlük internet 

kullanım süresi 3-4 saat ve 5 saat ve üzeri olanların değerlendirme ortalama puanları 1-2 saat olanlardan 

daha yüksektir.  

Tablo 6. İYTÖ ve YZOÖ Puanlarının Yapay Zekâ Konulu Eğitim Alıp Almama Değişkenine Göre Karşılaştırılması 

  
 Evet (30) Hayır (241)   

   X̄ Ss X̄ Ss t p 

İYTÖ 

İnternetten Hoşlanma 3.22 0.67 3.38 0.84 -1.01 .31 

İnternetin Yararlı Olduğuna İnanma 3.32 0.50 3.31 0.82 0.01 .99 

İnternet Kullanımı 3.75 0.74 3.88 0.83 -0.85 .40 

YZOÖ 

Farkındalık 4.61 0.94 4.44 0.96 0.91 .36 

Kullanım 4.40 1.08 4.17 1.11 1.08 .28 

Değerlendirme 4.58 1.43 4.37 1.44 0.73 .47 

Etik 4.54 1.12 4.76 1.20 -0.95 .34 

Tablo 6’da yapay zekâ konulu eğitim alıp almama değişkenine göre ölçek puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>.05).  
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Tablo 7. İYTÖ ve YZOÖ Puanlarının İnterneti Kullanım Amacına Göre Karşılaştırılması 

   

Alışveriş 

yapmak 

(16)a 

Vakit 

geçirmek 

(127)b 

Gündemi 

takip 

etmek 

(86)c 

Bir konuda 

 araştırma  

yapmak (42)d 

 

  X̄ Ss X̄ Ss X̄ Ss X̄ Ss F p Scheffe 

İYTÖ 

İnternetten Hoşlanma 3.66 0.65 3.42 0.82 3.32 0.83 3.20 0.90 1.49 1.49  

İnternetin Yararlı 

Olduğuna İnanma 
3.15 0.78 3.30 0.81 3.30 0.72 3.46 0.89 0.74 .53 - 

İnternet Kullanımı 3.76 0.92 3.81 0.79 3.89 0.86 4.04 0.76 0.92 .43  

YZOÖ 

Farkındalık (a) 4.52 1.16 4.45 0.91 4.45 0.92 4.50 1.11 0.05 .98 

d>b 
Kullanım (b) 4.04 1.16 4.14 1.03 4.21 0.99 4.39 1.51 0.62 .60 

Değerlendirme (c) 3.79 1.26 4.33 1.35 4.55 1.42 4.52 1.74 1.51 .21 

Etik (d) 4.77 1.29 4.52 1.14 4.84 1.16 5.16 1.26 3.43 .02* 

*p<.05 

Tablo 7 incelendiğinde, YZOÖ-etik [F(3.267)=3,43 p<05] puanları arasında interneti kullanım 

amacı değişkeni açısından anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Buna göre bir konuda araştırma yapmak 

için interneti kullananların etik ortalama puanları vakit geçirmek için interneti kullananlardan daha 

yüksek bulunmuştur.  

Tablo 8. İYTÖ ve YZOÖ Ölçüm Modelinin Test Edilmesi 

Ölçüm Modeli      β1 β2 S.E. C.R. P 

Etik <--- YZOYÖ 0.404 1    

Değerlendirme <--- YZOYÖ 0.897 2.686 0.425 6.318 <.001 

Kullanım <--- YZOYÖ 0.749 1.736 0.279 6.226 <.001 

Farkındalık <--- YZOYÖ 0.603 1.204 0.208 5.789 <.001 

İnternetten Hoşlanma <--- İYTÖ 0.769 1    

İnternetin Yararlı Olduğuna İnanma <--- İYTÖ 0.781 0.973 0.096 10.12 <.001 

İnternet Kullanımı <--- İYTÖ 0.651 0.837 0.09 9.274 <.001 

YEM        

İYTÖ <--- YZOÖ 0.506 0.671 0.138 4.871 <.001 

β1: Standart yol kat sayıları, β2: Standart olmayan yol katsayıları 

Öncelikle, araştırma modelinin test edilmesi için yapılan analizler sonucunda model uyum 

kriterleri incelenmiş ve uyum değerleri kabul edilebilir sınırlar içerisinde olduğu görülmüştür (Kline, 

2005; Hu & Bentler, 1999; Byrne, 2010). Ölçüm modeline ait uyum indeks değerleri (CMIN=61,112 

DF=13, CMIN/DF=4,701 RMSEA= 0,081, CFI=0,922, GFI=0,942) olarak elde edilmiş ve tüm yol kat 

sayıları istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmüştür. Elde edilen yol kat sayılarının standartlaştırılmış 

ve standartlaştırılmamış analiz sonuçları Tablo 8’de sunulmuştur.  Yapısal eşitlik modeline ilişkin 

sonuçlar Şekil 1’de gösterilmiştir. 
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CMIN=61,112 DF=13, CMIN/DF=4,701 RMSEA= 0,081, CFI=0,922, GFI=0,942 

Şekil 1. Yapay Zekâ Okuryazarlığı Ve İnternete Yönelik Tutum Arasındaki Yapısal Eşitlik Modeli 

Yapısal modelde yapay zekâ okuryazarlığı ve internete yönelik tutum arasındaki ilişki 

incelenmiştir. YEM’de yapay zekâ okuryazarlığı ve internete yönelik tutum arasındaki yol kat sayısı 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (β1=0,506, p<0,001). Diğer bir ifade ile yapay zekâ 

okuryazarlığı internete yönelik tutumu anlamlı şekilde yordamaktadır.  

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Mevcut çalışma kapsamında katılımcıların internete yönelik tutumlarının orta seviyenin üzerinde, 

yapay zekâ okuryazarlıklarının ise yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, verilerin normal bir 

dağılıma sahip olduğu belirlenmiştir. Bu bulgu, katılımcıların yapay zekâ okuryazarlığı hakkında bilgi 

sahibi olduklarını göstermektedir. Ayrıca, internete yönelik tutumlarının da olumdu düzeyde olduğunu 

söylemek mümkündür. Literatür incelendiğinde; öğrencilerin genel tutumların katılıyorum seviyesinde 

(orta) olumlu olduğu görülmüştür (Yavuz Mumcu ve Dönmez Usta, 2014).  Bir diğer çalışmada 

öğretmenlerin internete yönelik tutum puan ortalamasının “orta derecede katılıyorum” seçeneğine denk 

geldiği ve orta düzeyde olduğu belirlenmiştir (Balay vd., 2015). Öğrencilerin internete yönelik tutum 

puanlarının ortalamanın üzerinde olduğu söylenebilir (Balaman ve Hakkari, 2016). Benzer sonuca sahip 

bir diğer araştırmada öğrencilerin internet kullanımına yönelik tutumlarının orta düzeyde olduğu 

saptanmıştır (Gökalp ve Aydın, 2013). Bu araştırma sonuçları, çalışmalara katılan araştırmacıların 

internete yönelik tutumlarının en az orta seviyede olduğunu işaret etmektedir. Yapay zekâ kapsamında 

yapılan çalışmalara bakıldığında; öğrencilerin yapay zekâ okuryazarlık düzeylerinin “düşük” düzeyde 

(x̄=2.81) olduğu anlaşılmaktadır (Elçiçek, 2024). Katılımcıların yapay zekâ okuryazarlığından aldıkları 

puanların "düşük" düzeyde olduğu saptanmıştır (Polat, 2024). 

Mevcut çalışmanın t-testi sonucuna göre internete yönelik tutumun cinsiyet değişkeninde anlamlı 

farklılığa yol açmadığı belirlenmiştir. Fakat yapay zekâ okuryazarlığının “farkındalık” alt boyutundan 

anlamlılık söz konusudur. Bu bulgu, kadın ile erkek katılımcıların internete yönelik tutumlarının benzer 

olduğunu göstermektedir. Literatür incelendiğinde; cinsiyetin internete yönelik tutum ortalamalarında 

manidar farklılıklar oluşturmadığı belirlenmiştir (Yavuz Mumcu ve Dönmez Usta, 2014). Erkek ve 

kadın öğretmenlerin internete yönelik tutumlarında anlamlı farklılık olmadığı gözlemlenmiştir (Balay 

vd., 2015). Araştırmaya katılan öğrencilerin cinsiyetlerine göre internete yönelik tutumlarında 
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istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık ortaya çıkmamıştır (Alpaslan, 2014). İnternete yönelik 

tutumlarının cinsiyet değişkenine göre anlamlı fark göstermediği anlaşılmaktadır (Balaman ve Hakkari, 

2016). Bu çalışma sonuçları, mevcut çalışma sonucunu destekler niteliktedir. Katılımcıların internet 

kullanımına yönelik tutum puanları ortalamalarının cinsiyet değişkeni açısından puan ortalamaları 

arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (Şengül vd., 2017). İlköğretim öğretmenlerinin 

internet tutum puanlarında cinsiyete göre manidar farklılık bulunmuştur (Bahar vd., 2009). Yapay zekâ 

okuryazarlığı ile ilgili çalışmalar incelendiğinde “cinsiyet” değişkeninin öğrencilerin yapay zekâ 

okuryazarlık düzeylerinde anlamlı farklılık oluşturduğu görülmüştür (Elçiçek, 2024). Kadın ve erkek 

öğretmen adayları arasında yapay zekâ okuryazarlığı düzeylerinde anlamlı farklılıklar olduğu 

görülmektedir (Banaz ve Demirel, 2024). Erkek ve kadın okul öncesi öğretmeni adaylarında yapay zekâ 

okuryazarlığı puanları karşılaştırılmış ve puanların anlamlı olmadığı belirlenmiştir (Mart ve Kaya, 

2024). 

Mevcut çalışmaya katılan farklı yaş grubundaki bireylerin internete yönelik tutumun alt boyutları 

ile yapay zekâ okuryazarlığı alt boyutunda anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Bu bulgu, yaşın hem 

internete yönelik tutumu hem de yapay zekâ okuryazarlığını olumlu yönde etkilediğini göstermektedir. 

Literatür incelendiğinde; öğretmenlerin internete yönelik tutumlarının yaşa göre anlamlı farklılık 

göstermediği belirlenmiştir (Balay vd., 2015). Yaş değişkeninin internete yönelik tutum üzerinde 

anlamlı etkisinin olmadığı görülmüştür (Balaman ve Hakkari, 2016). Yapay zekâ okuryazarlığı 

açısından yaş grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığını göstermektedir (Mart ve 

Kaya, 2024). 

Mevcut çalışmaya katılan ve farklı internet kullanım süresine sahip bireylerde internete yönelik 

tutumun alt boyutları ile yapay zekâ okuryazarlığı alt boyutlarında anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. 

Literatür incelendiğinde; öğretmenlerin günlük ortalama kaç saat internet kullandıklarına bağlı olarak 

internete yönelik tutumlarında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (Balay vd., 2015). İnternet 

kullanımına yönelik tutum alt boyut puan ortalamalarının internet kullanım süresi açısından istatistiksel 

olarak anlamlı bulunmamıştır (Şengül vd., 2017). “Günlük ortalama internet kullanma süresi” değişkeni 

öğrencilerin yapay zekâ okuryazarlık düzeylerinde anlamlı bir farklılığa neden olmaktadır (Elçiçek, 

2024). 

Mevcut çalışmaya katılan ve yapay zekâ konulu eğitim alıp almama değişkeni açısından hem 

internete yönelik tutumun alt boyutları hem de yapay zekâ okuryazarlığı alt boyutlarında anlamlı 

farklılıklar bulunamamıştır. Bu bulgu, ilgili konuda eğitim almanın yapay zekâ üzerinde anlamlı etkiye 

sahip olmadığını göstermektedir. Mevcut çalışmada internet kullanım amaçları incelenmiş ve hem 

internete yönelik tutumun alt boyutları hem de yapay zekâ okuryazarlığının “etik” alt boyutu haricinde 

diğer alt boyutlarında anlamlı farklılıklar bulunamamıştır. Literatür incelendiğinde; öğrenciler ile 

yapılan çalışmada internet kullanım amaçları arasında anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir (Alpaslan, 

2014). 

Yapısal modelde yapay zekâ okuryazarlığı ile internete yönelik tutum arasındaki yol kat sayısı 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Bu bulgu, yapay zekâ okuryazarlığının internete yönelik tutumu 

anlamlı şekilde yordadığını göstermektedir. Literatür incelendiğinde; öğretmenlerin internete yönelik 

tutumları ile eğitsel internet kullanım öz–yeterlik inançları arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı 

bir ilişki olduğu görülmüştür (Balay vd., 2015). İnternete yönelik tutumun, e-sağlık okuryazarlığı 

üzerinde anlamlı etkisinin olduğu belirlenmiştir (Yıldız, 2021). İnternet kullanımına yönelik tutum ile 

e-sağlık okuryazarlığı arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (Şengül vd., 2017). 

İlköğretim öğretmenlerinin BTÖ-M puanlarının İTÖ puanlarının anlamlı bir yordayıcısı olduğunu 

göstermektedir (Bahar vd., 2009). Pozitif tutum ile yapay zekâ okuryazarlığı arasında ise orta düzeyde 

pozitif ilişki saptanmıştır (Mart ve Kaya, 2024).  
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ÖZET  

 

Amaç:  Bu çalışma, altyapı sporcularının antrenörlere yönelik metaforik algılarını incelemeyi ve bu algıları 

Öz Belirleme Teorisi (ÖBT) çerçevesinde değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

Materyal ve Metod: Bu araştırmada nitel bir araştırma tasarımı kullanılmıştır. Araştırmaya, 10–13 yaş 
aralığında toplam 78 altyapı sporcusu katılmıştır. Sporcuların antrenörlerine yönelik algılarını ortaya koymak 

amacıyla “Antrenör …… gibidir, çünkü ……” ifadesini tamamlamaları istenmiş ve bu doğrultuda açık uçlu 

veri toplanmıştır. Araştırmada elde edilen veriler, gömülü kuram yaklaşımı kapsamında üçlü kodlama süreci 
izlenerek analiz edilmiştir. Kodlama sürecinde verilerden türetilen kavram ve temalar, Öz Belirleme 

Kuramı’nın temel psikolojik ihtiyaçları (ilişkisellik, özerklik ve yeterlik) bağlamında yorumlanmıştır. 

Bulgular: Metaforik ifadeler altı ana kategoride toplanmıştır: Destek ve Şefkat, Eğlence ve Pozitif Atmosfer, 
Fiziksel Özellikler ve Güç, Liderlik ve Yönetim, Sportif Figür, Çalışkanlık ve Özveri. Katılımcıların toplamda 

41 farklı metafor ürettikleri görülmüştür. Frekansları en yüksek kategoriler Destek ve Şefkat ile Eğlence ve 

Pozitif Atmosfer kategorileri olmuştur. Bu kategorilerde öne çıkan metaforlar ise melek (f=10), eğlence (f=9) 
şeklindedir.  

Sonuç: Araştırma, altyapı sporcularının antrenörlerini algılama biçimlerinin onların temel psikolojik 

ihtiyaçlarını nasıl etkilediğini ortaya koymaktadır. Sporcuların antrenörlerini bağlılık ihtiyaçlarını karşılayan 
bir rehber, özerkliklerini destekleyen bir lider ve yeterliklerini artırıcı bir güç kaynağı olarak algıladıklarını 

göstermiştir. 

 
Anahtar Kelimeler: Altyapı sporcuları, Antrenör, Metafor, Öz Belirleme Teorisi (ÖBT). 

 
ABSTRACT 

 

Aim: This study aims to examine the metaphorical perceptions of youth athletes toward their coaches and 
evaluate these perceptions within the framework of Self-Determination Theory (SDT). 

 Material and Method: In this study, a qualitative research design was employed. A total of 78 youth athletes 

aged between 10 and 13 participated in the research. To explore athletes' perceptions of their coaches, 
participants were asked to complete the open-ended prompt: "A coach is like …… because ……". The data 

gathered through this approach were analyzed following the three-stage coding process of the grounded theory 

method. The concepts and themes derived from the data during coding were interpreted within the context of 
the basic psychological needs (relatedness, autonomy, and competence) outlined in Self-Determination 

Theory. 

Results: The metaphorical expressions were categorized into six main themes: Support and Compassion, 
Enjoyment and Positive Atmosphere, Physical Characteristics and Strength, Leadership and Management, 

Athletic Figure, and Diligence and Dedication. In total, the participants generated 41 different metaphors. The 

most frequently occurring categories were Support and Compassion, and Enjoyment and Positive Atmosphere. 

The most prominent metaphors in these categories were angel (f=10) and fun (f=9). 

Conclusions: The study highlights how youth athletes’ perceptions of their coaches influence their basic 

psychological needs. The findings indicate that athletes perceive their coaches as guides who fulfill their need 
for relatedness, leaders who support their autonomy, and sources of strength that enhance their competence. 

 

Keywords: Coach, Metaphor, Self-Determination Theory (SDT), Youth Athletes. 
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GİRİŞ  

Eğitim, her kademesiyle toplumun temel taşlarından biridir; ancak çocukluk döneminde verilen 

eğitim, özellikle kritiktir. Jean Piaget, çocukların düşünme, akıl yürütme ve kavramlaştırma süreçlerine 

dair kapsamlı çalışmalar yapmış ve "şema" kavramını ortaya atmıştır. Piaget'ye göre, şemalar, bireylerin 

nesneler veya soyut kavramlar hakkında kullandıkları içsel yapılarıdır. Bu yapılar bebeklikten ergenliğe 

kadar olan dönemde yaşantılar ve gözlemler yoluyla şekillenen kalıp yargılar, inançlar ve düşüncelerdir. 

Şemalar, sadece davranışsal eylemleri değil, aynı zamanda düşünce tarzlarını, olayları yorumlama 

biçimlerini, hayata bakış açılarını ve inanç sistemlerini de kapsar. Bu nedenle, şemalar hem davranışsal 

hem de düşünsel boyutlarda soyut unsurları içerir. Erken yaşam evrelerinde, bebeklik ve çocukluk 

dönemlerinde gözlem ve deneyimlerle edinilen bu öğrenmeler, bireyin sosyal ilişkiler konusunda temel 

bilişsel şablonlarını oluşturur. İlk sosyal bağların kurulduğu bu dönemlerde, bireyler sosyal ilişkileri 

çevrelerinden öğrenir ve bu öğrenmeler, ileride sosyal ilişkilerini şekillendiren bilişsel kalıpların 

temellerini atar. Bu süreç, bireyin mevcut şemaları doğrultusunda sosyal ilişkilerini yönetme eğilimini 

pekiştirir (Arı, 2021).  Bu süreçte özellikle spor ve antrenör gibi kavramlar, çocukların ilk deneyimleri 

aracılığıyla kazanılır ve bu erken dönemde oluşturulan şemalar, bireyin hayatı boyunca antrenörlere dair 

algısını belirler. Metaforlar, bu bilişsel yapıların oluşumunda kritik bir rol oynar. Metaforlar, dil ve 

düşünce dinamiklerimizi şekillendiren ve zenginleştiren temel bilişsel araçlar olarak çeşitli disiplinlerde 

kavramların algılanış biçimlerini analiz etmek amacıyla sıklıkla kullanılmaktadır. Örneğin, yapay zekâ 

(Eriçok, Karataş ve Yüce, 2024), antrenörlük (Erul ve Günay, 2020), fair play (Koç ve Ekinci, 2023), 

olimpizm (Makaracı, Ceylan Acar ve Bayrakdar, 2024), farklı kuşaklarda spor (Ekinci ve ark., 2022), 

sosyal medya (Özet, Aybaş ve Duran, 2024), boş zaman (Tel ve Kanatlı, 2018), çevre eğitimi (Kartal ve 

Kartal, 2024) ve deprem (Fidan ve Yaşar, 2024) gibi kavramların bireysel ve toplumsal düzeyde nasıl 

anlamlandırıldığına ilişkin yapılan çalışmalar, metaforik analizler aracılığıyla dilsel ve bilişsel süreçlerin 

karmaşık yapısını ortaya koymuştur. Bu bağlamda metaforlar, bir nesne veya olgunun niteliklerinin 

başka bir alana aktarılması sürecini temsil ederek (Lakoff ve Johnson, 1980), bireyin kavramsal 

haritasının oluşumunda ve bilgiyi yapılandırma biçimlerinde kritik bir rol üstlenir. Söz konusu 

dilbilimsel mekanizmalar, yalnızca iletişimsel bir araç olmanın ötesinde, düşüncenin kategorize 

edilmesi ve soyut kavramların somutlaştırılması sürecinde epistemolojik bir işlev görür (Cebeci, 2013). 

Dolayısıyla metaforik çerçeveler, akademik araştırmalarda kavramsal algının ontolojik temellerini 

çözümlemek için metodolojik bir yaklaşım sunmaktadır. Bu metaforlar ve şemaların çocukluk 

döneminde nasıl oluştuğunu anladıktan sonra, bu yapıların yetişkinlikte nasıl içsel motivasyon ve 

psikolojik refahı etkileyebileceğini daha iyi kavrayabiliriz. Bu noktada, Deci ve Ryan'ın Öz Belirleme 

Teorisi (ÖBT) devreye girer; teori, özerklik, yeterlik ve ilişkilenme gibi temel psikolojik ihtiyaçların, 

bireylerin motivasyonunu ve genel refahını nasıl desteklediğini açıklamaktadır (Ryan ve Deci, 2017). 

Teorinin temelinde, bireyleri doğal ve içsel düzenlemelerle birlikte sosyal çevrenin şekillendirdiği 

düşüncesi yer almaktadır (Deci vd., 1994). ÖBT, bireyler, bireyler arası ilişkiler ve toplum yararı 

sağlayan bağlanma, samimiyet, kendini gerçekleştirme ve karşılıklı bağımlılığın motivasyon üzerindeki 

etkisini analiz etmektedir (La Guardia ve Patrick, 2008; Vansteenkiste vd., 2010). 

ÖBT, sporcunun ruh sağlığını olumlu yönde etkileyecek şekilde nasıl optimize edilebileceğini 

anlamak için tercih edilen bir teoridir. Bu teori çerçevesinde sporcuların, bu temel ihtiyaçlarını 

karşılamalarının, motivasyonlarını artırarak performanslarını ve genel yaşam kalitelerini olumlu yönde 

etkileyeceği düşünülmektedir. Buna göre pozitif ruh sağlığı, insanların üç temel psikolojik ihtiyacının 

(yani özerklik, yeterlik ve ilişki) tatminiyle uyarılan içsel motivasyonla sağlanabilir. Özerklik, yeterlik 

ve ilişkisellik insan potansiyellerinin en iyi şekilde ifade edilmesinin öncülleri olarak varsayılır (Deci 

ve Ryan, 2000). Özellikle, üç temel psikolojik ihtiyacın tatmin edilme veya engellenme derecesi, sürekli 

düşen motivasyonun ne ölçüde kontrol edildiğini veya ne ölçüde kendi kendine belirlendiğini etkiler ve 

bu da ruh sağlığının refahını sağlar (Deci ve Ryan, 2000). Deci ve Ryan (2000), temel psikolojik 
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ihtiyaçları özerklik, yeterlilik ve ilişkisellik olarak kavramsallaştırmış; bu ihtiyaçların bireylerin optimal 

işleyişi, psikolojik bütünlüğü ve sürdürülebilir gelişimi için evrensel gereklilikler olduğunu ortaya 

koymuştur. 

Bu süreçte ÖBT, sporcuların antrenörlere yönelik algılarını anlamada önemli bir çerçeve sunar. Bu 

teori, antrenörlerin sporcular üzerindeki etkisini analiz ederken, antrenörlerin bu temel ihtiyaçları nasıl 

karşıladığını ve sporcuların bu etkileşimlerden nasıl anlam çıkardığını belirlememize yardımcı olur. Bu 

kavramsal çerçeve, spor eğitimi ve antrenörlük pratiğinde, bireysel gelişimi destekleyici bir rol oynar. 

Bu bilgiler ışığında bu araştırmanın amacı, altyapı sporcularının antrenörlere yönelik metaforik 

algılarını incelemeyi ve bu algıları öz belirleme teorisi çerçevesinde değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

MATERYAL VE METOD  

Araştırmanın Modeli 

Bu araştırmanın temel amacı, sporcuların antrenörleriyle olan ilişkilerini özerklik, yeterlilik ve 

ilişkisellik boyutlarında değerlendirmek ve bu algıların Öz Belirleme Teorisi ile olan ilişkisini ortaya 

koymaktır. Bu nedenle, temellendirilmiş kuram ya da gömülü kuram olarak bilinen yaklaşım 

benimsenmiştir (Charmaz, 2015; Glaser ve Strauss, 1967). Gömülü kuram, araştırmacının verileri analiz 

etmek ve anlamak için mevcut kuramsal çerçeveleri kullanmasına dayanan nitel bir yaklaşımdır (Glaser 

ve Strauss, 1967). Bu yaklaşım, verilerden yola çıkarak yeni bir teorik model geliştirme fırsatı 

sunmaktadır. Gömülü kuram, araştırmacının önceden tanımlanmış bir teoriyi test etmek veya 

doğrulamak yerine, verilerden yola çıkarak kuramsal çerçeveleri oluşturmasını hedefler. Bu yaklaşım, 

nitel verilerin analiz sürecinde esneklik sağlar ve araştırmacılara teorik çerçeveleri değiştirebilmeleri ve 

verilere dayalı keşifler yapabilmeleri için fırsat sunar (Glaser ve Strauss, 1967). 

Araştırma Grubu 

Bu çalışmada teorik örnekleme yöntemi kullanılmıştır (Corbin ve Strauss, 2015). Araştırmaya, 

2024 yılında Erzincan’da altyapı statüsünde (voleybol, basketbol ve jimnastik) branşlarında 

çalışmalarına devam eden 10-13 yaş aralığındaki sporcular dahil edilmiştir. Bu sporcuların 50’si kadın, 

28’i erkek sporcudan oluşmaktadır. Örneklem grubu belirlenirken ölçüt örnekleme yönteminden 

yararlanılmıştır. Önceden belirlenmiş bir dizi ölçütü karşılayan bütün durumların çalışılmasıdır. Ölçüt 

araştırmacı tarafından oluşturulur ya da daha önceden hazırlanmış ölçütler listesi kullanılabilir (Marshall 

ve Rossman, 2014). Örneklem seçiminde, sporcuların 10-13 yaş aralığında olmaları, aktif olarak bir spor 

branşıyla ilgilenmeleri ve düzenli olarak bir antrenörle çalışmaları temel kriterler olarak belirlenmiştir. 

Bu yaş grubu, genel olarak ilk branşlaşma yaşı olması ve sporcuların antrenörleriyle olan ilişkilerini 

şekillendiren erken dönem deneyimleri açısından tercih edilmiştir. Araştırmaya farklı spor branşlarından 

(voleybol, basketbol ve jimnastik) sporcuların dahil edilmesi, antrenör algılarının branşa özgü 

farklılıklarını gözlemlemek amacıyla tercih edilmiştir.  
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Tablo 1. Katılımcıların Demografik Verileri 

Değişken Grup f % 

Cinsiyet 
Kadın 50 64.1 

Erkek 28 35.9 

Yaş 

10 16 20.51 

11 24 30.77 

12 29 37.18 

13 9 11.54 

Branş 

Voleybol 37 47.44 

Basketbol 19 24.36 

Jimnastik 22 28.21 

Toplam  78 100 

Veri Toplama Araçları 

Bu araştırmada, altyapı sporcularının öz deneyimlerinden yola çıkarak antrenör kavramına yönelik 

algılarını belirlemek amacıyla Metafor Formu kullanılmıştır. Metafor Formu, bir giriş metni ile birlikte 

gönüllülük esasına dayalı olarak sporculara fiziksel ortamda dağıtılmıştır. Formun ilk bölümünde 

katılımcılardan cinsiyet, yaş, spor branşı gibi demografik bilgilerini belirtmeleri istenmiştir. İkinci 

bölümde ise sporcular, antrenör kavramına ilişkin bakış açılarını ortaya koymak amacıyla "Antrenör 

…… gibidir, çünkü …...." şeklindeki açık uçlu ifadeleri tamamlamışlardır. İlk görüşmelerden elde 

edilen bulgular, sonraki görüşmelerin yönlendirilmesini sağlamış ve teorik doygunluk sağlanana kadar 

veri toplamaya devam edilmiştir. Veriler toplandıktan sonra, katılımcıların yanıtları bir Word 

dosyasında düzenlenmiş ve istatistiksel analiz için yapılandırılmış bir veri kümesine dönüştürülmüştür. 

Verilerin Analizi  

Bu araştırmada veriler üçlü kodlama süreci izlenerek analiz edilmiştir (Corbin ve Strauss, 2015). 

Üçlü kodlama gömülü kurama yönelik kodlama sürecini içermektedir. Bu süreç, veri analizi için 

kullanılan bir yaklaşımdır ve açık kodlama, eksensel kodlama ve seçici kodlama aşamalarından oluşur 

(Corbin ve Strauss, 1990).  

Açık Kodlama Aşaması: Sporcular tarafından oluşturulan metaforlar ortak özelliklerine 

sınıflandırılmış ve ilk kodlar oluşturulmuştur.  

Eksenel Kodlama Aşaması: Bu kodlar arasındaki ilişkiler incelenerek özerklik, yeterlilik ve 

ilişkisellik bağlamında kategoriler oluşturulmuştur. Metaforlar, mantıksal bir bütünlük oluşturacak 

şekilde kategoriler altında toplanmıştır.  

Seçici Kodlama Aşaması: Bütünsel bir model oluşturmak için ana tema belirlenmiş ve sporcu-

antrenör algılarını Öz Belirleme Teorisi ile ilişkili bir çerçeve içinde açıklayan teorik model 

sunulmuştur. Geçerlik ve Güvenirlik: Araştırmanın her aşamasında, nitel araştırmalar ve spor bilimleri 

alanında uzman iki öğretim üyesinin görüşlerine başvurulmuştur. Araştırmada elde edilen metaforlar ve 

kategoriler, iki uzman ve araştırmacının değerlendirilmesiyle oluşturulmuştur. Uzmanlar arasındaki 

görüş birliği ve ayrılığı, Miles ve Huberman’ın (2015) önerdiği [Güvenirlik = Görüş Birliği / (Görüş 

Birliği + Görüş Ayrılığı) x 100] formülü ile hesaplanmıştır. Analiz sonucunda uzmanlar arasında 

%92,60 oranında bir güvenirlik sağlanmıştır. Bu değer, nitel araştırmalar için yüksek düzeyde güvenirlik 

sağlamaktadır (Saban, 2008). Geçerlik ve güvenirliğin artırılması açısından kullanılan yöntemlerden 

olan uzman incelemesi, nitel çalışmalar konusunda uzman kişilerce çalışmanın incelenmesidir 

(Creswell, 2013).  
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Verileri Bilgisayar Ortamına Aktarma Aşaması: Katılımcıların ürettikleri metaforların kodlaması 

yapılmıştır. Örnek: 07S=> 07= Sporcu no, S=Sporcu 

Araştırma süresince “Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesi” 

çerçevesinde hareket edilmiştir. Bu kapsamda Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi İnsan Araştırmaları 

Sağlık ve Spor Bilimleri Etik Kurulunun 31.01.2025 tarihli 01 sayılı oturumunda 01/12 sayılı kararı ve 

katılımcıların bilgilendirilmiş onamı alındıktan sonra toplanmıştır.  

Sınırlılıklar 

Bu çalışmanın belirli sınırlamaları bulunmaktadır. Öncelikle, araştırma yalnızca Erzincan’daki 

altyapı sporcuları üzerinde gerçekleştirilmiş olup, elde edilen bulguların genellenebilirliği bu bağlamda 

sınırlı olabilir. Ayrıca araştırma grubu voleybol, jimnastik ve basketbol branşlarıyla sınırlı olduğundan 

genellenebilirliği sınırlamaktadır. 

BULGULAR 

Tablo 2. Altyapı Sporcularının Antrenöre Yönelik Ürettikleri Metaforlar ve Oluşturulan Kategoriler 
Kategori Metafor Konusu Frekans Metafor Kaynağı 

Destek ve Şefkat 

Aile (2), baba (1), güzel (1), 

iyilik (5), kalp (1), melek 

(10), prenses (1), sevgi (1), 

çiçek (1), öğretmen (5) 

28 

“Antrenör Melek gibidir, 

çünkü bize iyi davranır 

(29S)” çok 

“Antrenör Öğretmen gibidir, 

çünkü bize yeni şeyler 

öğretir (52S)” 

“Antrenör Aile gibidir, 

çünkü bize destek olur 

(38S)” 

Eğlence ve Pozitif Atmosfer 
Top (1), arkadaş (3), 

eğlence (9), zevk (1) 
14 

“Antrenör Eğlence gibidir, 

çünkü güzel vakit 

geçiriyoruz (49S)” 

“Antrenör Arkadaş gibidir, 

çünkü çok samimidir (55S)” 

Fiziksel Özellikler ve Güç 
Yakışıklı (1), boğa (1), taş 

(1), zürafa (2), çita (2) 
7 

“Antrenör Zürafa gibidir, 

çünkü boyu çok uzun (39S)” 

“Antrenör Boğa gibidir, 

çünkü çok güçlüdür (30S)” 

Liderlik ve Yönetim 

Aslan (3), fatih terim (2), 

kral (2), müdür (1), 

mükemmellik (1), komutan 

(1) 

10 

“Antrenör Aslan gibidir, 

çünkü takımımızın lideri 

odur (18S)” 

“Antrenör Kral gibidir, 

çünkü bizi yönetir (29S)” 

“Antrenör Fatih Terim 

gibidir, çünkü disiplinli ve 

lider ruhludur (15S)” 

Sportif Figür 

Voleybol (1), hande baladın 

(1), jose morinho (1), 

sporcu (2), terbiyeci (1), 

Melissa Vargas (1), Zehra 

güneş (2), önemli biri (1) 

10 

“Antrenör Zehra Güneş 

gibidir, çünkü güzel 

voleybol oynar (12S)” 

“Antrenör Jose Morinho 

gibidir, çünkü bu spor 

branşını çok iyi bilir ve bize 

de öğretir (07S)” 

Çalışkanlık ve Özveri 
Ahlak (1), sabır (1), 

yorgun(3), çalışkan (4) 
9 

“Antrenör Çalışkan gibidir, 

çünkü çok çalışır (64S)” 

“Antrenör Yorgun gibidir, 

çünkü çok çalışır (67S)” 

Tablo 2 incelendiğinde altyapı sporcularının antrenöre yönelik oluşturdukları metaforlar 6 

kategoriden oluşturulmuştur. Bu metaforlardan tamamı olumlu metaforlardan oluştuğu saptanmıştır. 

Olumlu metafora sahip en yüksek frekanslı kategoriler Destek ve Şefkat (f=28), Eğlence ve Pozitif 

Atmosfer (f=14) şeklindedir. Katılımcıların antrenöre yönelik algılarıyla en sık yanıt verdiği kategori 
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“Destek ve Şefkat” kategorisidir. Bu kategori “melek, iyilik, öğretmen, aile, baba, güzel, kalp, prenses, 

sevgi, çiçek” metaforlarıyla tanımlanmıştır. Tabloda görüldüğü üzere, 29S kodlu katılımcı antrenörü 

melekle ilişkilendirmiş ve “Antrenör melek gibidir, çünkü bize çok iyi davranır” demiştir. En yüksek 

frekansa sahip diğer kategori ise “Eğlence ve Pozitif Atmosfer” kategorisidir. Bu kategori “Eğlence, 

arkadaş, top, zevk” metaforlarıyla tanımlanmıştır. Tabloda görüldüğü üzere, 49S Kodlu katılımcı 

antrenörü eğlence ile ilişkilendirmiş ve “Antrenör eğlence gibidir, çünkü güzel vakit geçiriyoruz” 

şeklinde görüş belirtmiştir. Diğer bir kategori ise “Liderlik ve Yönetim (f=10)” kategorisidir. Bu 

kategori “Aslan, kral, fatih terim, müdür, mükemmellik, komutan” metaforlarıyla tanımlanmıştır. Bu 

kategoride 18S kodlu katılımcı antrenör figürünü aslanla ilişkilendirmiş ve “Antrenör Aslan gibidir, 

çünkü takımımızın lideri o dur” demiştir. 15S kodlu bir katılımcı ise “Antrenör Fatih Terim gibidir, 

çünkü disiplinli ve lider ruhludur” demiştir. Bilindiği üzere Fatih Terim futbol branşında bir Türk 

antrenördür ve bu kültürde liderlik ruhuyla tanınır. Başka bir kategori ise “Sportif Figür (f=10)” 

kategorisidir. Bu kategori “Voleybol, Hande Baladın, Jose Morinho, sporcu, terbiyeci, Melissa Vargas, 

Zehra Güneş, önemli biri” metaforlarıyla tanımlanmıştır.  Bu kategoride katılımcılar antrenörü direkt 

bir sporcu ya da antrenör figürü üzerinden tanımladığı görülmüştür. Örnek olarak 07S Kodlu katılımcı 

“Antrenör Jose Morinho gibidir, çünkü bu spor branşını çok iyi bilir ve bize de öğretir” demiştir. 

“Çalışkanlık ve Özveri (f=9)” kategorisinde ise ahlak, sabır, yorgun, çalışkan metaforlarıyla 

tanımlanmıştır. Bu kategoride 64S kodlu katılımcı “Antrenör Çalışkan gibidir, çünkü çok çalışır” 67S 

kodlu katılımcı ise “Antrenör Yorgun gibidir, çünkü çok çalışır” şeklinde görüş belirtmiştir.   

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Elde edilen bulgular sonucunda altyapı sporcularının antrenörlerine yönelik algılarının, özerklik, 

yeterlik ve ilişkisellik ihtiyaçlarını büyük ölçüde yansıttığı düşünülmektedir. Bu sonuçlar, ÖBT'nin spor 

eğitimi ve antrenörlük pratiklerine uygulanabilirliğini desteklemekte, antrenörlerin bu temel ihtiyaçları 

daha etkin bir şekilde karşılamaları için stratejiler geliştirilmesine yönelik öneriler sunmaktadır. 

Destek ve Şefkat kategorisinde elde edilen metaforlar ÖBT’nin ilişkisellik boyutu kapsamında 

sporcuların antrenörleriyle güvenilir ve destekleyici ilişkiler geliştirmesinin önemini vurgular. Etkili bir 

antrenör, sporcuların karşılaştıkları zorluklarla başa çıkmalarını güçlendirir, onlara empati ile yaklaşır 

ve zor zamanlarda rehberlik eder. Bu kategoride toplanan 28 metafor içinde en sık rastlananlar 'melek' 

(10 kez), 'öğretmen' (5 kez) ve 'iyilik' (5 kez) şeklinde belirlenmiştir. Bu metaforlar, ÖBT'nin ilişkisellik 

boyutu içerisinde değerlendirildiğinde sporcuların antrenörleriyle olan ilişkilerinde olumlu bir bağ 

kurulduğuna işaret ettiği düşünülmektedir. Bu bulgular, antrenörlerin sporcular üzerindeki olumlu 

etkilerinin, sporcuların genel refah ve başarıları üzerinde belirleyici bir rol oynayacağını söz konusu 

teorinin ilişkisellik boyutuna dayanarak destekleyeceği ön görülmektedir. Benzer olarak Akbay (2010) 

da sportif performansta önemli etken olduğu düşünülen antrenörle olan iletişim düzeyinin başarı 

motivasyonu alt boyutlarından güç gösterme ve başarıya yaklaşma güdüleri üzerine pozitif yönde 

olumlu etkilerinin olduğu tespit etmiştir. 

Eğlence ve pozitif atmosfer kategorisinden elde edilen metaforlar, spor ortamında antrenör 

figürünün, sporcuların motivasyonu ve psikolojik refahı üzerindeki etkisini ortaya koyduğu 

düşünülmektedir. Çünkü spor ortamının neşeli ve pozitif olması, sporcuların motivasyonunu ve genel 

psikolojik sağlığını önemli ölçüde etkileyebilir. Antrenörlerin spor ortamını hem eğlenceli hem de 

destekleyici kılmaları, sporcuların kendilerini daha özgür hissetmelerini ve dolayısıyla daha yüksek bir 

motivasyon ve bağlılık geliştirmelerini sağlayabilir. Bu kategoride toplanan 14 metafor içerisinde en sık 

tekrar edilen metaforlar; ‘Eğlence’ (9 kez), ‘arkadaş’ (3 kez) şeklinde belirlenmiştir. Bu metaforlar, 

antrenörler tarafından oluşturulan öğrenme ortamlarının eğlenceli ve samimi yapısının, sporcuların 

motivasyonunu artırarak onların özerkliklerini desteklediğini düşündürmektedir. Eğlenceli ve 
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destekleyici öğrenme ortamları, sporcuların öz-motivasyonunu ve bağımsız olarak faaliyetlerde 

bulunma kapasitelerini güçlendirir (Hodge ve Lonsdale, 2011; Roberts ve Treasure, 2012). Böylece 

ÖBT’nin özerklik boyutunu destekleyen bir yapı oluşturur. Literatür incelendiğinde araştırmamıza 

paralel olarak Vallerand (2007) Keyif alınan aktivitelerin (eğlenceli ortamlar) içsel motivasyonu 

tetiklediğini ve sporcuların öz-düzenleme becerilerini geliştirdiğini ortaya koymuştur. Benzer olarak 

Mageau & Vallerand (2003) antrenörlerin sporculara özerklik desteği sağlaması, geri bildirim vermesi 

ve eğlenceli bir ortam yaratmasının performans ve motivasyon üzerindeki olumlu etkisini bize 

göstermektedir. 

“Fiziksel Özellikler ve Güç” ile “Liderlik ve Yönetim” kategorisi bu bölümde birlikte 

değerlendirilecektir. Oluşturulan metaforlardan hareketle sporcuların genellikle antrenörlerini bir rol 

model olarak değerlendirdiğini, fiziksel ve mental güçlerinin bir simgesi olarak gördüğü öne sürülebilir. 

Bu kategorilerle ilişkilendirilen boyut ÖBT'nin yeterlik boyutudur. Etkili bir antrenör, stratejik liderlik 

sağlar, disiplini ve takım ruhunu yönetir ve her sporcunun gelişimine katkıda bulunacak özel stratejiler 

geliştirir. Bu kategorilerde toplanan 10 metafor içinden en sık tekrarlanan metaforlar; Aslan (3) ve Fatih 

Terim (2) şeklinde belirlenmiştir. Bandura (1994), bireylerin başarıya ulaşma kapasitelerine sahip 

olduklarına ve bu yeteneklerine inanmaları için ikna edilebileceklerini ileri sürer. Özellikle, olumlu geri 

bildirimlerin ve teşvik edici sözlerin hedeflere ulaşmada ne kadar etkili olduğu göz önünde 

bulundurulduğunda, sözlü olarak yapılan cesaretlendirmeler bireylerin kendilerinden şüphe etmelerini 

aşmalarına yardımcı olur ve onları görevlerine en iyi çabayı göstermeye teşvik eder (Karademir, 2019). 

Bu bağlamda, antrenörlerin sporcular üzerindeki etkisi özellikle önem kazanır; çünkü sporcular sık sık 

antrenörlerinin liderlik özelliklerinden etkilenirler ve bu da onların kendine güven duygularını ve öz-

yeterlilik algılarını olumlu yönde etkiler. Bu kategoride sıklıkla rastlanan 'Aslan', 'Kral', ve benzeri 

metaforlar, antrenörlerin bu etkileyici lider yapısının sporcuların kendi yeteneklerine olan inançlarını 

nasıl şekillendirebileceğini düşündürmektedir. ÖBT’nin temel ihtiyaçlarından biri olan yeterliliğin, 

bireyin çevresel zorluklarla başa çıkma becerisine olan inancını ifade ettiğini vurgular (Ryan & Deci, 

2017). Antrenörlerin sporculara sağladığı geri bildirim ve hedef odaklı rehberlik, bu ihtiyacı karşılamada 

kritik bir rol oynayacağı düşünülmektedir. Nitekim Amorose ve Anderson-Butcher (2007) Antrenörlerin 

liderdik tarzının, sporcuların yeterlilik ihtiyacını karşıladığını ve öz-yeterlilik algılarını güçlendirdiğini 

belirtmişlerdir. Horn (2008) ise antrenörlerin rol model olarak benimsenmesinin, sporcuların "Ben de 

bu beceriyi öğrenebilirim" inancını tetiklediğini ve bu durumun ÖBT'nin yeterlilik boyutunu doğrudan 

beslediğini belirtmiştir. 

“Sportif Figür” kategorisinde ise antrenörlerin örnek alınan sportif figürlere benzetildiği ve 

nihayetinde bu figürler aracılığıyla sporculara örnek bir birey olduğu anlaşılmaktadır. Bu kategori de 

ÖBT'nin yeterlik boyutunu güçlendirir. Benzer olarak Çalışkanlık ve Özveri kategorisinden elde edilen 

metaforlar bize işaret ediyor ki, antrenörlerin gösterdiği çalışkanlık ve özveri, sporcuların kendi 

hedeflerine ulaşma konusunda motivasyonunu artırabilir.  Rieke, Hammermeister ve Chase (2010) 

araştırmalarında hizmetkar lider yöntemlerini kullanan antrenörlerin, spor için daha sağlıklı bir 

psikolojik profile sahip ve aynı zamanda iyi performans gösteren sporcular ürettiğini göstermektedir. 

Nitekim Hunter hizmetkâr liderliği, “ortak iyilik için, belirlenen hedeflere yönelik şevkli iş yapmada, 

insanları etkileme becerisi” olarak nitelendirmiştir (Cecil, 2004). Hizmetkâr liderlik, doğal olarak ortaya 

çıkan hizmet etme isteği ile başlar. Bilinçli bir tercihe yol açan bu his lideri yüksek öncelikli ihtiyaçlara 

hizmet etmeye yöneltir. Kendini izleyenleri geliştirir, daha sağlıklı, daha bilge, daha özgür ve daha özerk 

hale getirir (Spears ve Lawrence, 2016). Bu özellikler, ÖBT'nin yeterlik ve özerklik kavramlarıyla 

bağlantılıdır, çünkü sporcular antrenörlerinin özverilerini gördükçe kendi içsel motivasyonlarını ve 

bağımsız çalışma arzularını güçlendirebilir. Bu kategoride toplanan 9 metafor içerisinde en sık tekrar 

edilen metaforlar; ‘çalışkan’ (4 kez) ve ‘yorgun’ (3 kez) şeklinde belirlenmiştir. Yorgun metaforu 
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olumsuz anlam taşısa da aslında çalışkanlığa vurgu yapmak için antrenörün çok çalıştığını ve 

yorulduğunu anlatmak için kullanılmıştır. 

Bu çalışma hem teorik hem de pratik açıdan önemli katkılar sunmaktadır. Teorik açıdan, ÖBT’nin 

altyapı sporcuları bağlamında nasıl şekillendiğini inceleyerek, antrenörlerin sporcular üzerindeki 

motivasyonel etkilerini çok boyutlu bir şekilde ele alan yeni bir teorik çerçeve sunmaktadır. Bu çalışma, 

ÖBT'nin temel bileşenleri olan özerklik, yeterlilik ve ilişkisellik, antrenör algıları bağlamında 

değerlendirilmiş ve antrenörlerin rol model olma, eğlenceli ortam yaratma ve liderlik sergileme, 

sporcularına destek olma gibi faktörlerle bu bileşenleri nasıl destekleyebileceği ortaya koyarak literatüre 

değerli bir katkı sağlamaktadır. 

Pratik uygulamalar açısından, bu çalışma antrenör yetiştiren kurumlar, antrenörler, antrenör 

adayları hatta sporcu ebeveynleri için önemli bir yol gösterici niteliktedir. 

 Gelecekteki araştırmalar, önerilen müdahale programlarının uzun vadeli etkilerini değerlendirmek 

amacıyla yapısal müdahaleler ve deneysel tasarımlar gibi daha gelişmiş metodolojik yaklaşımlar 

kullanılarak genişletilebilir. 

Gelecek araştırmalarda, farklı spor branşlarında ve yaş gruplarında antrenör-sporcu ilişkilerinin 

farklı türde nitel araştırmalar ile derinlemesine incelenmesi, bu modelin daha geniş bir bağlamda test 

edilmesini ve geçerliliğinin artırılmasını sağlayabilir. Ayrıca, antrenör eğitim programlarında psikolojik 

destekleyici unsurların daha fazla yer alması, sporcuların motivasyonel süreçlerini güçlendirecek önemli 

bir adım olacaktır.  
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ÖZET  

 

Amaç:  Bu çalışma fiziksel aktivite seviyeleri ile kolesterol, kan değerleri ve yorgunluk arasındaki 

ilişkinin ortaya konulması amacıyla gerçekleştirilmiştir. 

Materyal ve Metod: Çalışmamıza son bir ayda kan ve kolesterol değerlerini ölçmüş, çalışmaya 

katılmaya gönüllü ve onam formunu imzalayan 45-59 yaş aralığındaki bireyler dahil edilmiştir. 

Çalışmaya katılan bireylere kişisel bilgi formu, Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi (kısa) ve 

Yorgunluk Şiddeti Ölçeği doldurtulmuş ve e-nabız sistemi üzerinden katılımcıların seçili kan 

değerlerini gösteren tahlillerden kolesterol ve genel kan düzeyleri sonuçları istenmiştir. Daha 

sonra ölçek puanları ile elde edilen veriler karşılaştırılmıştır. Elde edilen araştırma sonuçları, IBM 

SPSS v27 programı kullanılarak analiz edilmiştir. 

Bulgular: Çalışmada yapılan analizler, fiziksel aktivite seviyesi ile kolesterol ve kan değerleri 

arasında anlamlı bir ilişki göstermemiştir (p>0.05). Ancak, fiziksel aktivite ile yorgunluk arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). 

Sonuç: Fiziksel aktivite hem kolesterol hem de genel kan değerleri üzerinde bir etkiye sahiptir. 

Ancak sonuçlar tartışmalıdır. Fiziksel aktivite şiddeti ve yorgunluk arasında da negatif anlamlı bir 

ilişki söz konusudur. 

 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kolesterol, Yorgunluk 

 

ABSTRACT  

 
Aim: This study was conducted to determine the relationship between physical activity levels and cholesterol, 

blood values and fatigue.. 
Material and Method: Individuals who had measured their blood and cholesterol values in the last month, 

volunteered to participate in the study and signed the consent form were included in our study. Individuals 

who participated in the study were asked to fill out a personal information form, the International Physical 
Activity Questionnaire (short) and the Fatigue Severity Scale, and the results of cholesterol and general blood 

levels were requested from the tests showing the blood and cholesterol values of the participants through the 

e-nabız system. The scale scores and the data obtained were then compared. The research results were analyzed 
using IBM SPSS v27 program. 

Results: Analyses performed in the study did not show a significant relationship between physical activity 

level and cholesterol and blood values (p>0.05). However, a statistically significant difference was found 
between physical activity and fatigue (p<0.05). 

Conclusions: Physical activity has an effect on both cholesterol and general blood values. However, the results 

are controversial. There is also a negative association between physical activity intensity and fatigue. 
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GİRİŞ  

İskelet kaslarının çalışması sonucu vücudun enerji harcaması ile ortaya çıkan tüm hareketli 

aktivitelere fiziksel aktivite denir. Fiziksel aktivite kapsamına evde yapılan aktivitelerden profesyonelce 

yapılan sportif aktivitelere kadar geniş bir alan girmektedir. Fiziksel aktiviteler genel olarak; aerobik 

aktiviteler, dirençli ve kuvvetlendirme aktiviteleri, denge ve germe aktiviteleri olarak 

sınıflandırılabilmektedirler (Smith, 2007; Zorba ve Yermakhanov, 2022). 

Fiziksel aktivitelere katılım farklı düzeylerde gerçekleşmektedir. Bu düzeyleri, yapılan aktivitelerin 

frekansı, süresi, sıklığı ve şiddeti belirlemektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivitelerin düzeylerini 

belirlemede metabolik eşdeğer (MET) hesaplaması da kullanılabilmektedir. MET değerleri üzerinden 

yapılan sınıflandırmada fiziksel aktivitelere katılım durumlarına göre katılımcılar; inaktif, minimum 

aktif ve çok aktif olarak ayrılabilmektedirler (Ceylan Çiray ve Erol, 2020; Özüdoğru, 2013). 

Fiziksel aktivitelere katılım sağlayacak bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal özellikleri dikkate 

alınarak kişiye özgü bir katılım planı oluşturulmalıdır. Her birey için fiziksel aktivitenin şiddeti, türü, 

yoğunluğu ve süresi özel olarak hesaplanmalıdır. Çünkü fiziksel aktiviteler çocuklardan yaşlılara kadar 

katılımın sağlandığı bir alan olarak karşımıza çıkmaktadır (Çabuk vd., 2020). 

Fiziksel aktivitelere katılım sağlanması ile hem beyin hem de vücut sistemleri üzerinde pozitif 

etkiler ortaya çıkmaktadır. Fiziksel aktiviteler sayesinde hastalık ve yaralanmaların önüne 

geçilebilmekte, kronik hastalıkların tedavilerine destek sağlanmaktadır. Fiziksel aktivite ile kronik 

hastalıkların etkisinde görülen erken ölüm tehlikesi azaltılmaktadır. Bununla birlikte orta düzeyde 

yapılan fiziksel aktivitelerin kalp-damar problemlerinin ortaya çıkmasını engellediği, vücut yağ oranını 

düşürebildiği ve bireylerin ruh halini düzeltebildiği kanıtlanmıştır (Yarar vd., 2021; Yıldırım vd., 2015). 

Kalp-damar hastalıkları, dünya genelinde en yaygın ölüm nedenidir. Ölümlerin sadece 

yetişkinlerde değil aynı zamanda adölesan ve çocuklarda da görüldüğü bildirilmektedir. Yaş, cinsiyet, 

yetersiz fiziksel aktiviteye katılım gibi faktörler kalp-damar hastalıkları için risk faktörleri grubunda yer 

almaktadır (Nowbar vd., 2019; Yusuf vd., 2020). 

Fiziksel aktiviteye yeterli katılım ile kalp-damar problemlerinin önüne geçilebilmekte ve tehlikeleri 

azaltmak mümkündür. Çünkü fiziksel aktivite, glisemik kontrolün sağlanması, insülin duyarlılığının 

arttırılması ve lipit profillerinin iyileştirilmesinde etkili olduğu ifade edilmektedir (Cornelissen ve 

Fagard, 2005; Kazak ve Bakır, 2022). Ek olarak fiziksel aktivite sürecinde oluşan yorgunluğun 

kolesterol değerleri üzerinde de etkileri olduğu gözlenmiştir. Multiple Skleroz (MS) hastalarla ilgili bir  

çalışmada yorgunluk şiddeti ile yüksek yoğunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-C) düzeylerinin 

arasında negatif korelasyon, total kolesterol ile yorgunluk şiddeti arasında da pozitif korelasyon 

gözlendiği tespit edilmiştir (Brownve vd., 2019).  2024 yılında major depresyonlu bireylerde yapılan bir 

çalışmada, yorgunluğun şiddeti ile HDL-C arasında negatif korelasyon olduğu belirlenmiştir (Tseng vd., 

2024). Bu durum yorgunluğunun patofizyolojisinde HDL-C ve ilgili lipoprotein yollarının potansiyel 

rol oynayabileceğini ve gelecekte tedavi protokollerine ait stratejilerde hedeflenebileceğini 

göstermektedir. 

Literatürde fiziksel aktivitenin kan parametreleri üzerindeki etkilerine ilişkin hem olumlu hem de 

nötr sonuçlar bildirilmiştir. Bu çalışmada, literatürdeki bulgular arasındaki tutarsızlıkları gidermek 

amacıyla, fiziksel aktivite düzeylerine göre bireylerin kolesterol seviyeleri, hematolojik parametreleri 

ve yorgunluk şiddeti arasındaki ilişkinin belirlenmesi amaçlanmaktadır.  
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MATERYAL VE METOD  

Bu çalışma, T.C. Artvin Çoruh Üniversitesi Rektörlüğü bünyesindeki Bilimsel Araştırmalar ve Etik 

Kurulu tarafından etik ilkeler doğrultusunda değerlendirilmiş ve uygun bulunarak onaylanmıştır (Dosya 

Tarih ve Evrak Sayısı: 22.01.2024-E-18457941-050.99-121533). Bu araştırma, 2013 Helsinki 

Deklarasyonu’na uygun olarak yürütülmüş ve veri toplama öncesinde katılımcılardan bilgilendirilmiş 

onam alınmıştır. 

Çalışmamıza T.C. Artvin Çoruh Üniversitesi Sağlık Bilimleri Meslek Yüksekokulu öğrencilerinin 

ebeveynleri arasından gönüllü onam formunu imzalayan 124 (E:74, K:50) birey dahil edilmiştir. Dünya 

Sağlık Örgütü’ne göre 45-64 yaş arası dönem orta yaş, 65-74 yaş arası dönem yaşlılık, 75-89 yaş arası 

dönem ihtiyarlık, 90 yaş ve üstü yaş ise ileri ihtiyarlık olarak sınıflandırılmaktadır (Arpacı, 2005). Bu 

nedenle çalışmada 45-64 yaş arasındaki bireyler incelenmiştir.  

Dahil edilme kriterleri; 

-45-64 yaş arasında olmak 

-Son bir ayda kolesterol ve genel kan değerleri için tahlil yaptırmış olmak 

-Çalışmaya katılmaya gönüllü olmak 

-Onam formunu imzalamak 

Veri Toplama Araçları:  

Tanımlayıcı Bilgi Formu: Literatür taraması sonucunda araştırmacılar tarafından, katılımcıların 

yaş, cinsiyet, vücut kitle indeksi, sigara içme durumu ve günlük su tüketimi gibi tanımlayıcı özelliklerine 

ilişkin beş soru oluşturulmuştur.  

Uluslararası Fiziksel Aktivite Ölçeği: Bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek için 

tasarlanmış olan Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ), dünya genelinde bireylerden sağlanan 

günlük fiziksel aktivite verilerine dayanarak bu verilerin geçerli ve karşılaştırabilir olması için 

geliştirilmiştir. Araştırmamızda bu ölçeğin kısa formu (IPAQ short form) kullanılmıştır ve bu formda 

bireylerin son 7 günlük aktivitlerini değerlendirilmiştir. Formun geçerlilik ve güvenilirlik çalışması 

Öztürk (2005) tarafından yapılmıştır. IPAQ’ın kısa ve uzun formları vardır. Bu formlar tekrarlanabilir 

ve karşılaştırabilir veriler sunmaktadır (kısa form için r=0.69, uzun form için r=0.64). Kısa formda 

r=0.30, uzun formda r=0.29 kriter geçerliği olarak bulunmuştur (Ölçücü vd., 2015). 

Yorgunluk Şiddet Ölçeği (FSS): Krupp ve arkadaşları tarafından 1989 yılında geliştirilen 

Yorgunluk Şiddeti Ölçeği’nin Türkiye’de geçerlik ve güvenirlik çalışması Armutlu ve arkadaşları 

tarafından 2007 yılında yapılmış ve alfa güvenilirlik katsayısı 0.94 olarak bulunmuştur. 9 maddeden 

oluşmakta olup yorgunluk puanı, toplam puanın madde sayısına bölünmesi ile elde edilir. Her madde 1 

ile 7 (hiç katılmıyorum-Tamamen katılıyorum) arasında puanlanmaktadır. Ölçekten alınabilecek puan 

aralığı 9-63 arası olup yorgunluk puanı minimun 1 maksimum ise 7 olmaktadır. Yüksek puan, yorgunluk 

düzeyinin artmasını ifade eder.  

Çalışmada incelenen kan parametrelerine ait değerler, bireylerin e-Nabız sistemi üzerinden son bir 

ayda elde edilen laboratuvar verileri kullanılarak belirlenmiştir. HDL kolesterol, LDL kolesterol (düşük 

yoğunluklu lipoprotein), total kolesterol (toplam kolesterol), WBC (White Blood Cell-beyaz kan 
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hücreleri) ve RBC (Red Blood Cell-kırmızı kan hücreleri) düzeyleri, HGB (Hemoglobin) düzeyleri, 

bireylerin mevcut biyokimyasal ve hematolojik profillerini belirlemek amacıyla retrospektif olarak not 

edilmiştir. 

Araştırmaya katılmayı kabul eden ve onam formunu imzalayan tüm bireylere kişisel bilgi formu 

doldurtulmuştur. Daha sonra katılımcılara Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi(kısa) doldurtulmuş ve 

katılımcılar MET değerleri baz alınarak inaktif, minimum aktif ve çok aktif olmak üzere üç gruba 

ayrılmışlardır. Katılımcıların yorgunluk algılarını değerlendirebilmek için de FSS’yi doldurmaları 

istenmiştir.  

Verilerin Analizi: IBM SPSS v27 programı kullanılmıştır. Verilerin analizinde sayı, standart 

sapma, ortalama ve yüzde gibi tanımlayıcı istatistiklerden yararlanılmıştır. Kolmogorov-Smirnov Testi 

ile değişkenlerin normallik dağılımına uygunluğu incelenmiştir. One Way ANOVA Testi ile normal 

dağılım gösteren nicel değişkenler arasındaki gruplar arası farklılıklar değerlendirilmiştir. 

Tablo 1. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuçları 

Değişken KS Testi D (Statistik) p 

Fiziksel Aktivite Ölçeği 0.0518 .9386 

Yorgunluk Şiddeti Ölçeği (FSS) 0.0721 .6492 

HDL  0.0556 .9001 

LDL 0.0526 .9307 

RBC 0.0542 .9152 

WBC 0.0480 .9667 

Total Kolesterol 0.0508 .9472 

HGB 0.0830 .4713 

HDL: Yüksek yoğunluklu lipoprotein, LDL: Düşük yoğuluklu lipoprotein, RBC: kırmızı kan hücreleri, WBC: 

beyaz kan hücreleri, HGB: hemoglobin, KS Testi D (Statistik): Kolmogorov-Smirnov Testi, 

ANOVA testinin anlamlı bulunması durumunda varyans eşitliğinin sağlanması, grup 

büyüklüklerinin eşit olmaması sebebiyle sık kullanılan bir Post-Hoc karşılaştırması olan LSD Testi 

uygulanmıştır. F testlerinde etki büyüklüğü göstergesi olarak kısmi eta kare (η2) kullanılmıştır. Eta kare 

değeri Stevens’ın (1992) yaptığı çalışmadaki gibi değerlendirilmiştir. Buna göre, etki büyüklükleri için 

η² değeri 0.01'den küçükse "küçük", 0.06 ise "orta", ve 0.14 ise "büyük" olarak kabul edilmiştir. Nicel 

değişkenler arasındaki korelasyonu değerlendirmek içinse Pearson Korelasyon Analizi kullanılmıştır. 

Bu analizde elde edilen korelasyon katsayısının, mutlak değeri 0.70 ile 1.00 arasında olduğunda, güçlü 

bir ilişki olduğu kabul edilir; 0.70 ile 0.30 arasında ise orta derecede bir ilişki olduğu görülür; 0.30 ile 

0.00 arasında ise düşük bir ilişki olduğu tanımlanır. 

BULGULAR 

Tablo 2. Katılımcıların Demografik Özellikleri ile Yaş ve VKİ Ortalama Değerleri 

Özellikler Kategori n % 

Cinsiyet Kadın 74 59.7 

Erkek 50 40.3 

VKİ Zayıf (<18.5 kg/m2) 12 9.7 

Normal (18.5-24.9 kg/m2) 89 71.8 

Fazla Kilolu (25-29.9 kg/m2) 18 14.5 

Obez (>30 kg/m2) 4 3.2 

Fiziksel Aktivite İnaktif 41 33.1 

Minimal Aktif 37 29.8 

Çok Aktif 46 37.1 

 Kullananlar 30 24.2 
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Sigara Kullanımı Kullanmayanlar 94 75.8 

Su Tüketimi <1.5 lt/gün 26 21.0 

1.5-2.5 lt/gün 69 55.6 

>2.5 lt/gün 29 23.4 

Yorgunluk Durumu Yorgunluk yok (FSS<2.8) 25 20.2 

Yorgunluk (2.9-6) 80 80 

Kronik Yorgunluk (>6.1) 19 19 

Özellikler  X̄ Ss 

Yaş (yıl)  53.91 4.54 

VKİ(kg/m2)  24.50 3.40 

VKİ: Vücut Kitle İndeksi, lt: litre, FSS: Fatigue Severity Scale (Yorgunluk Şiddet Ölçeği).   

Katılımcıların yaş ortalamasının 53.91±4.54 yıl, VKİ ortalamasının ise 24.50±3.40 kg/m2 olduğu 

görülmektedir. 

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Düzeylerine Göre Kolesterol, Kan Değerleri ve Yorgunluk Değerlerinin 

Karşılaştırılması 

Fiziksel Aktivite 

Düzeyi 

İnaktif (n=41) Minimal 

Aktif (n=37) 

Çok Aktif 

(n=46) 

η2 F p 

 X̄±Ss X̄ ±Ss X̄ ±Ss 

HDL (mg/dL) 53.87 ± 11.26 55.99 ± 11.61 51.91 ± 12.42 0.810 1.228 .296 

LDL (mg/dL) 86.22 ± 32.30 82.41 ± 25.12 81.31 ± 34.19 0.005 0.303 .739 

Total kolesterol 

(mg/dL) 

135.18 ± 33.47 138.40 ± 

26.58 

138.13 ± 

32.46 

0.002 

 

0.134 .875 

WBC (mcL) 7.01 ± 0.95 6.76 ± 0.98 6.81 ± 1.25 0.009 0.575 .567 

RBC(hücre/mcL) 5.21 ± 0.49 5.03 ± 0.49 5.57 ± 1.57 0.032 1.975 .143 

HGB (gr/dL) 12.14 ± 4.02 12.57 ± 3.37 12.08 ± 4.02 0.003 0.187 .830 

FSS 4.80 ± 1.78 4.26 ± 1.18 3.33 ± 1.34 0.153 11.356 <.001* 

*One Way ANOVA Testi; anlamlılık değeri p<0.05. η2: Partial eta squared etki büyüklüğü katsayısı,  

FSS: Fatigue Severity Scale (Yorgunluk Şiddet Ölçeği).   

Fiziksel aktivite düzeyleri açısından kolesterol ve kan değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmamaktadır (p>.05). Fiziksel aktivite düzeyleri bakımından yorgunluk değerlerinde 

anlamlı değişkenlik görülmüştür (p=.000).  

  

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Düzeylerine Göre FSS İçin LSD Post-Hoc Testi Sonuçları 

Grup 1  Grup 2 Ortalama Farkı p* 

Minimal Aktif Çok Aktif -0.98 .005* 

Minimal Aktif İnaktif 0.19 .810 

Çok Aktif İnaktif 1.17 .001* 

LSD testi sonucunda inaktif ve çok aktif grupları karşılaştırıldığında inaktif grupta daha yüksek; 

minimal aktif ve çok aktif grupları karşılaştırıldığında minimal aktif grupta daha yüksek yorgunluk 

puanlarına rastlanılmıştır (p=.000; p=.005). 

Tablo 5. Fiziksel Aktivite, Kan Değerleri ve Yorgunluk Değişkenleri Arası Korelasyon 

*Pearson Korelasyon Katsayısı; anlamlılık değeri p<0.05. 

Değişkenler 
Fiziksel Aktivite 

r p 

HDL  -0.039 .670 

LDL  0.082 .365 

WBC  -0.122 .177 

RBC  0.074 .414 

HGB  -0.016 .857 

FSS -0.377 <.001* 
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Fiziksel aktivite düzeyi ile FSS arasında orta düzeyde negatif bir ilişki bulunmuştur (r =-0.377, 

p<.001). Diğer değişkenler için istatistiksel olarak anlamlı bir korelasyon tespit edilmemiştir (p > 0.05). 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Fiziksel aktivite düzeyleri ile kan değerleri ve yorgunluk düzeyi arasındaki ilişikinin incelendiği bu 

çalışamanın en önemli bulgusu; bireylerde fiziksel aktivite düzeyinin artması ile yorgunluk 

seviyesindeki anlamlı şekilde azalmasıdır. Ayrıca fiziksel aktivite düzeyi ile yorgunluk şiddeti arasında 

orta düzeyde negatif korelasyon gözlenmiştir. Ancak, fiziksel aktivitenin HDL, LDL, total kolesterol, 

WBC, RBC ve HGB değerleri üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı bulunmaması  ve 

çalışmamızda bu ilişkinin gözlenmemesi örneklem büyüklüğü, yaş aralığı, beslenme alışkanlıkları veya 

fiziksel aktivitenin süresi ve yoğunluğu gibi faktörlerden kaynaklanıyor olabilir. 

Çalışmamızda elde edilen verilerimizin analizi sonucunda fiziksel aktivitelere katılımlarda farklı 

gruplarda yer alan katılımcıların kolesterol ve kan değerleri arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır. 

Bununla birlikte grupların yorgunluk düzeyleri arasında ise anlamlı farklılıklar bulunmuştur. 

Amerika Kalp Derneği ve Amerikan Kardiyoloji Koleji, kolestreol ve yüksek tansiyonla baş 

edebilmeye yönelik 2021 yılında güncel bir klavuz yayınlamıştır. Bu klavuzda kolestreol ve yüksek 

tanisyon açısından risk grubu altında olan bireylerin yaşam tarzlarındaki değişikliğin önemine ve bu 

bireylerin fiziksel aktivitelere katılımlarının gerekliliğine vurgu yapılmıştır (Barone Gibbs vd., 2021). 

Bu klavuzu destekleyen çalışmalar literatürde yer almaktadır. 2024 yılında yapılan bir  çalışmada 

hareketsiz davranış biçiminin kardiyometabolik sağlık belirteçleri açısından yüksek risk oluşturduğunu 

açıklamışlardır. Bununla beraber hafif düzeyli fiziksel aktivitelere veya orta şiddetli fiziksel aktivitelere 

katılımın kardiyometabolik belirteçlerde hareketsiz davranış biçimine göre daha olumlu sonuçların 

görülmesini sağladıklarını açıklamışlardır (Blodgett vd., 2024). 

Literatür ayrıntılı bir şekilde incelendiğinde fiziksel aktivite ile kolesterol arasındaki ilişkide farklı 

sonuçların bulunduğu görülmektedir. 2020 yılında yapılan bir çalışmada fiziksel aktivite düzeyi ile 

kolesterol karşılaştırılmasında yüksek aktivite düzeyine sahip bireylerde HDL değişkeni açısından 

anlamlı farklılık bulunmuştur. Ancak bu anlamlı farklılığın genç yetişkinlerde yapılan karşılaştırmalarda 

zayıfladığı gösterilmiştir (Howie vd., 2020). Genç yetişkinlerde yapılan bir başka çalışmada ise fiziksel 

aktivite ve kardiyovasküler sağlık arasındaki ilişki incelenmiştir. Çalışma sonucunda daha yüksek 

seviyeli fiziksel aktivitelere katılımda daha yüksek HDL seviyesi bulunurken; total kolesterol 

düzeylerindeki değişikliğin ancak belli bir eşik seviyeden sonra değişiklik gösterdiği belirtilmiştir 

(Frank vd., 2020). Çalışmamızda da yapılan değerlendirmeler sonucunda fiziksel aktivite seviyelerine 

göre HDL değişkeni açısından anlamlıbir farklılık görülmemiştir. 

Fiziksel aktivite, uyku, sedanter davranışın kardiyovasküler hastalıklar arasındaki ilişkinin 

incelendiği bir çalışmada ise farklı gruplarda yer alan katılımcıların toplam kolesterol değişkeni 

açısından anlamlı bir farklılığın görülmediği açıklanmıştır. Ancak sedanter davranıştan hafif veya 

şiddetli fiziksel aktiviteye geçildiğinde HDL değerlerinde anlamlı farklılıkların meydana geldiği 

gösterilmiştir (German vd., 2021). Bir başka çalışmada ise boş zaman fiziksel aktivitesinin kolesterol 

üzerinde anlamlı negatif korelasyon gösterdiği açıklarken; mesleksel veya ulaşımsal fiziksel aktivite için 

aynı anlamlı korelasyonun görülmediği bildirilmiştir (Chen vd., 2024). Çalışmamız kapsamında yapılan 

analizlerde ise total kolesterol ve alt parametreleri açısından fiziksel aktivite seviyeleri arasında anlamlı 

farklılık bulunmamıştır.  
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Fiziksel aktivitenin kan değerleri üzerindeki etkilerini inceleyen farklı metodoloji ile kurulmuş 

çalışmalar söz konusudur. Bu çalışmalardan birinde fiziksel aktivite ve kan değerleri ilişkisini inceleyen 

araştırmada düzenli fiziksel aktivitelere katılım sağlayan erkek bireyler ile düzenli aktivite yapmayan 

erkekler arasında serum demir parametrelerinin ilişkisi incelenmiştir. Çalışma sonucunda iki grup 

arasında kan parametreleri olan RBC, WBC ve diğer değişkenler açısından anlamlı farklılık 

bulunamamıştır (Zamelska vd., 2023). Polikistik over sendromu (PCOS) olan kadınlar ile sağlıklı 

bireylerin karşılaştırıldığı çalışmada, hasta grubunda endostatin düzeylerinin anlamlı derecede yüksek 

olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, PCOS’lu bireylerde fiziksel aktivite seviyelerinin sağlıklı bireylere 

kıyasla daha düşük olduğu gözlemlenmiş, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. Bu 

bulgular, fiziksel aktivitenin inflamatuar süreçlerle ilişkili biyokimyasal belirteçler üzerindeki olası 

etkilerine işaret etmekle birlikte inflamasyon mekanizmaları üzerindeki potansiyel rolünü ortaya 

koymaktadır (Donma vd., 2019).  

 Bir diğer çalışmada ise judo yapan bireyler incelenmiştir. Bu çalışma kapsamında katılımcılardan 

kontrol grubunda yer alan bireyler rutin judo aktivitelerini gerçekleştiriken, deney grubunda yer alan 

katılımcılar rutin judo aktivitelerine ek olarak yüksek şiddetli interval antrenmana alınmışlardır. Çalışma 

kapsamında bireylerin biyokimyasal belirteçleri değerlendirilmiş ve kontrol grubunda yer alan 

katılımcıların HGB değerlerinde pozitif artış, RBC,WBC değerlerinde ise bir düşüş görülmüştür. Deney 

grubunda yer alan katılımcılarda ise değerlendirmeye alınan biyokimyasal belirteçlerde pozitif bir artışın 

olduğu açıklanmıştır(Yıldırak ve Erdoğan, 2024). 

Bir başka çalışmada ise araştırmacılar pilates içerikli egzersiz programının HGB, RBC, WBC gibi 

belirlenen kan parametreleri üzerindeki etkilerini araştırmışlardır. Çalışma kapsamında egzerisz 

programına geçilmeden önce katılımcılardan kan alınmış ve ön değerler belirlenmiştir. Ardından 8 

haftalık bir egzersiz programı gerçekleştirilmiş ve çalışma kapsamında bireylerden tekrar kan örnekleri 

alınarak tedavi öncesi ve sonrası değerlendirme gerçekleştirilmiştir. Çalışma sonucunda değerlendirilen 

kan belirteçlerinde bazılarında anlamlı değişiklikler bulunurken bazı belirteçlerde ise anlamlı farklılığın 

görülmediği açıklanmıştır. Bu belirteçlerden olan WBC için anlamlı fark görülmemişken, RBC ve HGB 

belirteçleri açısından anlamlı artış olduğu bulunmuştur (Temur, 2018). 

Literatürün incelenmesi ile karşılaşılan farklı çalışmalarda fiziksel aktivite durumu ile 

biyokimyasal belirteçler arasında ortak bir sonuç bulunamamıştır. Bizim çalışmamızda fiziksel aktivite 

seviyelerine göre değerlendrilen kan parametreleri arasında anlamlı farklılıklar görülememiştir. Bu 

durum fiziksel aktivite seviyelerinin kan parametreleri üzerindeki etkilerinin daha net anlaşılabilmesi 

için yeni çalışmalara ihtiyaç olduğunu göstermektedir. 

Fiziksel aktivite ile yorgunluk ilişkisini araştıran çalışmalar literatürde yer almaktadır. Ancak bu 

ilişkinin araştırıldığı çalışmalarda farklı sonuçlara ulaşılmaktadır. Bu sonuçlara bir yorum getirebilmek 

için gerçekleştirdiğimiz çalışmamızda yapılan değerlendirmede fiziksel aktivite seviyeleri ile yorgunluk 

arasında negatif orta düzeyde bir ilişki bulunmuştur. Ancak literatürde bunu destekleyen çalışma sayısı 

pek fazla değildir. Bu nedenle elde ettiğimiz sonuçların diğer açlışmalar ile karşılaştırılması aşağıda 

verilen çalışmalarla yapılmıştır. 

Fiziksel aktivite ve yorgunluk ilişkisinin araştırıldığı bir çalışmada 1940 katılımcı çalışmaya dahil 

edilmiş ve katılımcılar MET değerleri üzerinden inaktif, minimum aktif ve çok aktif gruplara 

ayrılmışlardır. Tüm gruplara yorgunluk şiddet ölçeği doldurtulmuş ve fiziksel aktivite seviyesi ile 

karşılaştırılmıştır. Çalışma sonucunda yüksek düzeyde yapılan fiziksel aktivite ile toplam yorgunluk 

durumu arasında; orta derecede fiziksel aktivite boyutu ile toplam yorgunluk düzeyi arasında olumsuz 

düşük düzeyde bir ilişki bulunduğunu açıklamışlardır (Yıldız ve Akıl, 2019). 
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Bir başka çalışma ise fibromyaljili hastalarda gerçekleştirilmiştir. Bu çalışma kapsamında 

bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri ile yorgunluk ve yaşam kaliteleri arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Çalışma kapsamında yapılan değerlendirmede fiziksel aktivitenin yorgunluk ve yaşam kalitesi üzerinde 

anlamlı farklılık oluşturamadığı açıklanmıştır (Alvarez vd., 2022). 

Bir diğer çalışmada fiziksel aktivite ve yorgunluk arasındaki ilişki 201 katılımcının dahil edildiği 

ve görüşme gerçekleştirildiği ardından bir haftalık izlemin olduğu çalışma gerçekleştirildi. Daha sonra 

yorgunluk ve ağrı değerlendirilmesi gerçekleştirilmiş olup fiziksel aktivite şiddetinin düşmesinin 

yorgunluk artışına sebep olduğu tespit edilmiştir (Smith vd., 2020).  

Fiziksel aktivitenin kolesterol, seçili kan değerleri ve yorgunluk üzerindeki etkisini incelendiği bu 

çalışmada; fiziksel aktivite düzeylerine göre HDL, LDL, total kolesterol, WBC, RBC ve HGB 

değerlerinde anlamlı bir fark bulunmazken, yorgunluk düzeylerinde anlamlı bir azalma gözlenmiştir. 

Yapılan korelasyon analizine göre, fiziksel aktivite düzeyi arttıkça yorgunluk seviyeleri azalmaktadır. 

Bu bulgular, fiziksel aktivitenin yorgunluk seviyelerini azaltmada etkili bir seçenek olabileceğini ve bu 

doğrultuda geliştirilecek stratejilere esas alınabileceğini göstermektedir. Ancak, fiziksel aktivitenin 

kolesterol ve hematolojik parametreler üzerindeki etkisini anlamak için daha geniş örneklem gruplarıyla 

ve farklı yaş aralıklarında yürütülecek ileri çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.  
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