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aims to create a common platform for qualified academic
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ABSTRACT

Aim: The general aim of our basketball branch athletes was to examine the effect of participation in basketball
training on life satisfaction and happiness levels of students attending schools.

Material and Method: A total of 168 athletes from primary, middle and high school participated in the study.
Demographic characteristics, job satisfaction scale and happiness scale were used in the study. Frequency
distributions were used in the evaluation of demographic data. Since the data showed normal distribution, the
data were given as mean and standard deviation. The difference between groups and demographic variables
was analyzed using independent t-test and one-way ANOVA. When there was a difference, Tukey HSD test,
one of the post hoc tests, was used to determine which of the more than two variables were different. Pearson
correlation analysis was used to determine the relationship between variables

Results: It was determined that there was a significant difference between the gender variable and life
satisfaction and happiness of the students participating in basketball training. In the age groups, it was
determined that the life satisfaction and happiness levels of 8-10 years old were higher than 10-14 and 15-18
years old variables, and the life satisfaction and happiness levels of the students who have been doing sports
between 1-3 years were higher than the students with more sports age. It was determined that there was a
positive relationship between life satisfaction and happiness level.

Conclusions: As a result, the participation of students in basketball training together with their education life
can increase their life satisfaction and happiness levels and enable them to become healthy and social
individuals.

Keywords: Basketball, Happiness, Life Satisfaction, Psychology.

OZET

Amag: Calismamizin genel amaci okullarda dgrenim goren 6grencilerin basketbol antrenmanina katilimin
ogrencilerde yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri iizerine etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Arastirmaya ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde toplam 168 sporcu katilmistir. Calismada
demografik 6zellikler yasam doyum 6lgegi ve mutluluk 6l¢egi kullanilmistir. Calismada demografik verilerin
degerlendirilmesinde frekans dagilimlarindan faydalanilmistir. Veriler normal dagilim gésterdiginden veriler
ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Gruplar ve demografik degiskenler arasindaki fark indepedent
sample t test, ve tek yonlii ANOVA analizinden yararlanilmustir. Fark oldugunda ikiden fazla degiskende
farkliligin hangilerinde oldugunu belirlemek igin post hoc testlerden Tukey HSD testi yararlanilmustir.
Degiskenler arasinda iliskinin belirlenmesinde ise pearson korelasyon analizi yapilmustir.

Bulgular: Basketbol antrenmanina katilan 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile yasam doyumu ve mutluluk
arasinda anlaml farkin oldugu belirlendi. Yas gruplarinda 8-10 yasin 10-14 ve 15-18 yas degiskenlerine gore
yasam doyum ve mutluluk seviyelerinin yiiksek oldugu, 1-3 yil arasinda spor yapan &grencilerin spor yasi
fazla olan dgrencilere gore yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlendi. Yasam
doyumu ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonlii iligkinin oldugu belirlendi.

Sonug: Sonug olarak basketbol brangi sporcularin 6grenim hayatlarn ile birlikte basketbol antrenmanina
katilmas1 dgrencilerin yasam doyumu ve mutluluk seviyelerinin artmasina olanak saglayarak saglikli ve sosyal
bir birey olmalarina imkan saglayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Mutluluk, Psikoloji, Yasam Doyumu.
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INTRADUCTION

It is a well-known fact that exercise is one of the important factors in preventing the occurrence of
many diseases (Celik ve Soyal, 2020). It is a fundamental element in raising healthy individuals in
society by developing individuals physically, mentally, and socially (Kaya vd., 2016) In this context,
participation in sports activities not only improves individuals' physical health but also their social skills
and self-confidence (Karacabey, 2005). Especially team sports are of great importance in terms of
providing versatile gains such as cooperation, communication and strategy development (Giirkan,
2008). Basketball is an enjoyable branch that includes a combination of technical, tactical, and physical
fitness (Ziv & Lidor, 2009). When examining the nature of basketball, it encompasses combined
activities containing maximum intensity during the game. Throughout the game, there are a variety of
actions such as speed, muscular power generation, sudden changes of direction, dribbling, sliding
movements, and jumping, which all comprise a series of abrupt, fast, moderate, and high-intensity
movements (Narazaki et al., 2009).

Happiness, while having many definitions, is expressed as having a more positive disposition in
one's emotions and thought patterns in life. It is the result of positive feelings being predominant in
individuals' lives (Kangal, 2013). Happiness is a state of mental or emotional relaxation in an individual
(Y1ilmaz, 2008). Happiness can be divided into three dimensions. Among these, positive and negative
emotions constitute the emotional aspect of happiness, while life satisfaction represents the mental and
judgmental components of happiness ( Kangal, 2013). The positive emotional aspect describes states
such as joy, pleasure, and cheerfulness experienced by an individual, whereas negative emotions refer
to feelings such as sadness, demoralization, and boredom.

The final dimension of happiness, life satisfaction, refers to the individual’s overall evaluation of
their experiences. For example, happy individuals tend to respond to any situation calmly and rationally,
whereas unhappy individuals exhibit panic, fear, or hatred in response to a given situation (Sonmez,
2016). In terms of life satisfaction, having more positive emotions and significantly fewer negative
emotions is one of the indicators of the concept of happiness (Eryilmaz ve Aypay, 2011). The state of
happiness is influenced by numerous factors. The environment in which individuals find themselves
determines the boundaries of happiness, which ultimately dictates whether happiness is at a high or low
level. Key factors include satisfaction derived from leisure time, the number of physical activities they
engage in, educational level, physical and mental health conditions, and whether their financial situation
is good or poor. We can also identify elements such as friendship circles, social activities, and
communication as factors influencing individual happiness (Bailey & Fernando, 2012). Considering the
exam and life anxieties faced by students transitioning to high school and university preparations,
particularly for male and female students, the significance of this study becomes apparent. It is believed
that the results of this study will contribute to increasing many students' participation in sports activities.
The general aim of our study is to investigate the happiness and life satisfaction levels of basketball
players participating in youth leagues according to various variables. The main purpose of this study is
to examine the happiness and life satisfaction levels of athletes who actively play basketball in youth
leagues in terms of various demographic variables and to reveal the effects of these psychological factors
on the general well-being of athletes.



%"‘"“"'“ﬁm Anatolia Sport Research 6(1), 2025, 1-9 Happiness and Life Satisfaction Levels of Basketball Players

Gy
MATERIAL AND METHOD

Research Design

This research is a quasi-experimental study designed to determine the effect of basketball sport on
the happiness levels and life satisfaction levels of individuals aged 8-18 years. In the study, a one-group
pretest-posttest design was used and the changes between the participants' pretest and posttest
measurements were statistically analyzed (Biiyiikoztiirk, 2020).

Research Ethics

The necessary permissions for this research were obtained with the decision numbered 2023/6037
dated 07/12/2023 from the "Siirt University Scientific Research and Publication Ethics Committee."

Research Group

The population of the research, which is a descriptive study, consists of Istanbul Province in the
2023 academic year. The sample group of the research is; A total of 196 people, 81 girls and 115 boys,
who voluntarily participated in the research from the athletes playing basketball in the substructure
leagues in various districts, participated in the research. However, when the distributed scale forms were
examined, the scales that were left blank or filled out incorrectly were eliminated. In the control made;
65 female and 103 male scales were filled in accordance with the instructions, and a total of 493 valid
scale forms were taken into consideration. The study was obtained by face-to-face survey method.

Data Collection

Before collecting the data, necessary explanations were made to the participant athletes about the
athletes and necessary permissions were obtained from the athletes' management and parents. The
athletes were asked to sign a voluntary consent form. Those who did not want to participate or did not
obtain permission from their parents were excluded from the study.

Data Collection Instruments

A socio-demographic information form was created to collect personal information. Necessary data
were collected using the socio-demographic information form along with happiness and life satisfaction
scale data.

Happiness Scale

The 7-item scale developed by Hills and Argyle (2002) is a 5-point Likert-type scale with a single
subscale. The score that can be obtained from the scale varies between 7 and 35. The higher the score
obtained from the scale, the higher the happiness level of the individual. Exploratory and confirmatory
factor analysis conducted to determine the fit of the scale showed that the fit index value was at an
acceptable level (¥2 = 36.05, sd = 13, x2/sd=2.77, AGFI= .93, GFI= .97, NFI= .92, CFI= .95, IFI= .95,
RMR=.044, RMSEA= .074). The factor loadings of the items in the scale ranged between .53 and .72.
The internal consistency coefficient of the scale was calculated as .74. The corrected item-total score
correlation coefficient of the scale ranged between .36 and .55 (Dogan ve Akinci-Cotok, 2011).
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Life Satisfaction Scale

The measurement tool developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin in 1985 to examine life
satisfaction and adapted into Turkish by Koker (1991) is a one-dimensional 5-point Likert-type scale
(1= Strongly Disagree - 5 = Strongly Agree). While the reliability coefficient of the test was 85, the
item-test correlation was found to be between 71-80. The reliability and validity of the life satisfaction
scale has been established and it consists of a single dimension and 5 items (Kdker, 1991).

Data Analysis

The data obtained in the study were analyzed using the SPSS 21.0 software package. The
Kolmogorov-Simirnov test was used to determine whether the data were normally distributed and the
data we obtained showed a normal distribution. Parametric tests were conducted using One-Way
ANOVA and T-Test for analysis. When there is a difference, Tukey HSD test, one of the post hoc tests,
was used to determine in which of the more than two variables there is a difference. Pearson correlation
analysis was used to determine the relationship between the variables.

RESULTS

Table 1. T Test Results According to Gender Variable

Variables Gender n X Ss t p
. Female 65 3.325 438 -
Happiness Male 103 3.059 488 3.569 001
. . . Female 65 3.363 725 -
Life Satisfaction Male 103 3128 747 2.006 .046
*p<0,05

When Table 1 is examined, it was found that there is a statistically significant difference in the total
scores of the happiness scale among the participants (p < 0,05). According to these results, it has been
determined that women are happier than men in terms of happiness scale scores. When the total scores
of life satisfaction are analyzed, a statistically significant difference was found between women and
men, with women's life satisfaction scores being higher than those of men (p < 0,05).

Table 2. T-Test Results for Parameters Obtained from the Research Group Regarding Family Support
for Children's Basketball Participation

Family support for 5

VeIl playing basketball n X o8 t P
. Yes 147 3.172 .504
Happiness No 21 3.095 329 0.676 .50
. . . Yes 147 3.285 734 -
Life Satisfaction No 21 2 750 669 3.146 .002
*p<0,05

Upon examining Table 2, it was found that there is no significant difference in the total happiness
scale scores regarding families' support for their children's participation in basketball (p >0,05). It was
observed that there was a statistically significant difference between the total life satisfaction scores and
the total life satisfaction scores of the family members who said yes were higher than those who said no
(p<0,05).
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Table 3. ANOVA Test Results by Age Groups

Variables Age n X Ss F p Tukey
8-10 Years (a) 28 3.158 .638

Happiness 11-14 Years (b) 82 3.146 475 .0120 .887 -
15-18 Years (c) 58 3.187 420

Life 8-10 Years (a) 28 3.657 673 a>b

Satisfaction 11-14 Years (b) 82 3.256 .766 9.425 .000* a>c
15-18 Years (c) 58 2.955 .642 b>c

*p<0,05

Upon examining Table 3, it was found that there is no significant difference in the total life
satisfaction scores (p > 0,05). However, a statistically significant difference was observed between life
satisfaction and age variables (p <0,05). When analyzed with the results of the Tukey test, it was
determined that individuals aged 8-10 had higher total life satisfaction scores than those aged 11-14 (p
< 0,29) and those aged 15-18 (p <0,05). Additionally, individuals aged 11-14 were found to have higher
total life satisfaction scores compared to those aged 15-18 (p < 0,39).

Table 4. ANOVA Test Results for Parameters Obtained from the Research Group Regarding Sports Age

Variables Sport Age n X Ss F p Tukey
1-3 Years (a) 124 3.191 448 a>c

Happiness 4-6 Years (b) 38 3.150 .569 3.778 .025* b>c
7 Years and above (c) 6 2.642 440
1-3 Years (a) 124 3.258 726

Life Satisfaction  4-6 Years (b) 38 3.084 .830 .801 451 -
7 Years and above (c) 6 3 .560

*p<0,05

Upon examining Table 4, it was found that there is no statistically significant difference in total life
satisfaction scores between individuals' sports age (p>0,05). However, a difference was identified
between total happiness scores and sports age. Individuals with 1-3 years of sports experience had
significantly higher happiness scores than those with 7 years or more of sports experience (p<0,18).
Additionally, individuals with 4-6 years of sports experience also showed higher happiness scores
compared to those with 7 years or more, and this difference was statistically significant (p<0,044). No
significant difference was found between the total happiness scores of individuals with 1-3 years and
those with 4-6 years of sports experience (p>0,05).

Table 5. ANOVA Test Results for Parameters Obtained from the Research Group Regarding Weekly
Training Days
Weekly Training

Variables Day n X Ss F p Tukey
1-2 Day (a) 72 3.079 .611

Happiness 3-4 Day (b) 84 3.207 .348 2.295 .104 -
5 Day and above (c) 12 3.345 406

Life 1-2 Days(a) 72 3.522 .694

Satisfaction 3-4 Days(b) 84 2.952 .695 12.967 .000* a>b
5 Day and above (c) 12 3.266 730

*p<0,05

Upon examining Table 5, it was determined that there is no significant difference between total
happiness scores and the number of training days per week (p>0,05). However, a statistically significant
difference was found between total life satisfaction scores and the number of training days per week
(p<0,05). Individuals training 1-2 days a week had higher total life satisfaction scores compared to those
training 3-4 days a week, and this difference was significant (p<0,000). It was also determined that there
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is no statistically significant difference between total life satisfaction scores and other variables

(p>0,05).
Table 6. Pearson Correlation Analysis of Participants
Happiness
Life Satisfaction .203"

*p<0,05

According to the statistical analyses conducted, there is a positive correlation between the average
happiness scores and the average life satisfaction scores of the participating students (r = 0.203, p <
0,008).

DISCUSSION AND CONCLUSION

Our study aimed to examine the happiness and life satisfaction of athletes aged 8-18 participating
in youth basketball leagues concerning various variables. The high academic workload and the amount
of time students spend at school can restrict or reduce their ability to engage in sports. Participating in
basketball training as an extracurricular activity initially allows students to allocate time for themselves
amidst this intense schedule and provides them with opportunities to feel happy.

The findings of our study indicated that there is a statistically significant difference between the
gender variable and the average scores of happiness and life satisfaction. The fact that most of the
participants are in their adolescence may contribute to this significant difference. A review of studies in
this area reveals both similar and differing results. For instance, Onmen (2021), found a significant
difference in happiness levels favoring males while reporting no significant difference in life
satisfaction. In research conducted with university students, it was noted that male students had higher
average happiness scores compared to female students (Goktas vd., 2019). In a study conducted on
adults, Demirel (2018 ), stated that there was no significant difference in happiness and life satisfaction
according to gender. A study on athlete spouses also found that female participants had higher life
satisfaction scores (Kara vd., 2014). Another study indicated that women have higher life satisfaction
compared to men (Daig., et al., 2009).

Our data indicated that there is a statistically significant difference in happiness and life satisfaction
concerning the age variable. The observed differences among age groups may be attributed to the fact
that children are in a phase of play and entertainment, while other age groups experience significant
stress due to university entrance exams and concerns about the future. Studies in this area have shown
that university students aged 19-22 have higher levels of happiness compared to those in the 23-25 age
group (Giilcan, 2014). Benzer bir arastirmada 11-18 yas aralifinda deprem bolgesinde yasayan
cocuklara yonelik arastirmada yas gruplar ile toplam yasam doyum 0Olcegi arasinda istatiksel olarak
anlaml farkin olmadig goriildii (Ozgakal vd., 2025). In his study on children between the ages of 10-
13, Kahraman stated that the happiness levels of 11-year-old children were higher than 13-year-old
children (Kahraman, 2024). Akin and Sentiirk noted that the happiness scale values of the 18-24 age
group are higher than those of other age groups (Akin ve Sentiirk, 2012). Yilmaz's findings indicated
that young and older individuals have greater life satisfaction compared to middle-aged individuals
(Y1lmaz, vd.; 2010). Conversely, another study reported that there is no significant difference in life
satisfaction among age groups (Daig et al., 2009). Sahin found no significant difference between the life
satisfaction of unassigned physical education teachers and the age variable (Sahin, 2020).

Our findings also revealed a statistically significant difference in life satisfaction regarding families'
support for their children's participation in sports. The benefits of children relaxing after sports, returning
home with spent energy, gaining a sense of discipline, and the awareness of family members regarding
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the health benefits of sports are significant factors in families' support for their children's involvement
in sports. In similar studies in this area, it was found that as family income levels increased, families
supported their children's participation in sports (Asan ve Gerek, 2019). Likewise, in research conducted
on secondary school students, families were found to support their children's participation in sports
(Goktas, 1994).). Bourdieu's research indicated that as the education level of families increases, there is
a rise in their children's participation in sports (Bourdieu, 1984).

In our study, a significant difference was found between sports age and happiness scores, while
there was no significant difference in life satisfaction. It was observed that individuals who have recently
started engaging in sports have high levels of happiness. As sports age increases, the habitual nature of
participating in sports may be the general reason for the lack of difference in happiness levels.

Ulukan and Esenkaya stated in their studies that there is no statistically significant difference
between the level of happiness and life satisfaction related to participation in sports; however, the total
happiness scores were higher in individuals participating in sports (Ulukan ve Esenkaya, 2020). In
research conducted on high school students, it was noted that individuals participating in sports had
higher life satisfaction compared to those who did not (Tavazar et al., 2016). Mumcu reported that in
their research involving students in the physical education department, although there was no
statistically significant difference between students who participated in sports and those who did not,
students who engaged in sports had higher happiness levels (Mumcu, 2019). Similar research indicated
that individuals participating in sports exhibited higher levels of happiness (Demir ve Duman, 2019). In
a study by Ortag, it was expressed that there were statistically significant differences in life satisfaction
and happiness levels among university staff participating in recreational sports activities (Ortag, 2019).

Our findings showed a positive relationship between the total happiness scores and life satisfaction
scores of the participating students. We can say that as the quality of life of the participants increases,
their levels of happiness also rise. When examining similar research, Cakiroglu (2007) stated that there
are increases in the levels of happiness alongside an increase in quality of life (Cakiroglu, 2007). Akyiiz
mentioned in their research on the relationship between leisure consumers' quality of life and happiness
levels that both quality of life and happiness levels increase (Akyiiz, 2019). Another study conducted
on young adults found a positive correlation between life satisfaction and happiness levels (Giilcan ve
Bal, 2014). Contrary to our study's findings, Onmen stated in their research that there was a negative
relationship between life satisfaction and happiness levels, attributing this to the conditions during the
pandemic period (Onmen, 2021). While our study shows similarities with existing research in this area,
it is evident that there are also differing results.

In conclusion, we can say that women's happiness and life satisfaction are higher than men's, and
that younger age groups experience greater happiness and life satisfaction compared to older age groups.
Particularly, individuals with less sports age have higher life satisfaction and happiness scores than those
with more sports age. It appears that as sports age increases, there are no changes in happiness and life
satisfaction.

Individuals' life satisfaction increases as they engage in sports, and this also corresponds to an
increase in their happiness levels. By participating in sports, individuals can overcome challenges
encountered in academic and social life more easily, thereby enjoying life more and enabling themselves
to achieve greater happiness. Regularly doing sports can contribute positively to individuals' happiness
and enjoyment of life. Individuals doing different types of sports branches instead of doing the same
sport continuously can increase happiness and life satisfaction. We can say that starting sports at an early
age will contribute positively to happiness and life satisfaction.
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OZET

Amag: Bu ¢alisma, beden egitimi 6gretmen adaylarinda problemli internet kullanimi ve utangaglik arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metod: Arastirma kapsaminda, 163 beden egitimi 6gretmen aday iizerinde inceleme yapilmustir.
Veri toplama araci olarak Problemli Internet Kullanimi Olgegi (PIK) ve Utangaglik Olgegi kullamilmustir.
Calismada yas ve cinsiyet degiskenleri de ele alinmig; bu degiskenlere gore problemli internet kullanimi ve
utangaclik diizeyleri arasindaki farklar degerlendirilmistir. Veriler, SPSS 27 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testi,
utangaclik diizeyinin problemli internet kullanim iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Ayrica, cinsiyet degiskenine bagl farklar1 incelemek i¢in bagimsiz
gruplar t-testi, yas gruplari arasindaki farklari belirlemek igin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore, problemli internet kullanimi ile utangaglik arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r = 0.584, p < 0.01). Bu bulgu, problemli internet kullanimimnimn
arttikca bireylerin utangaglik seviyelerinin de yiikseldigini gostermektedir. Ayrica, yas ve cinsiyet
degiskenlerinin problemli internet kullanimi ve utangaglik diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi
belirlenmistir.

Sonug: Arastirmanin sonuglari, utangaglik diizeyinin problemli internet kullanimini anlamli diizeyde
yordadigmi ve utangaglig, problemli internet kullamimindaki varyansin %34’inii agikladigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, utangag bireylerin ¢evrim i¢i ortamlara yonelme egilimlerinin, internet kullaniminda
problemli davranis oriintiilerine yol agabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Problemli Internet Kullanimi, Utangaglik.
ABSTRACT

Aim: This study examines the relationship between problematic internet use and shyness among physical
education teacher candidates.

Material and Method: In this study, data were collected from 163 physical education teacher candidates. The
data collection tools consisted of the Problematic Internet Use Scale (PIUS) and the Shyness Scale. The
variables of age and gender were also examined, and the differences in problematic internet use and shyness
levels based on these variables were evaluated. The data were analyzed using the SPSS 27 statistical package
program. Pearson correlation analysis was conducted to determine the relationship between the variables, and
simple linear regression analysis was used to examine the predictive effect of shyness on problematic internet
use. In addition, independent samples t-test was applied to analyze gender-based differences, while one-way
analysis of variance (ANOVA) was used to identify differences among age groups..

Results: The findings revealed a moderate positive correlation between problematic internet use and shyness
(r=0.584, p<.01). This finding suggests that as problematic internet use increases, individuals' levels of shyness
also rise. Furthermore, it was determined that age and gender variables did not create a significant difference
in problematic internet use and shyness levels.

Conclusions: The results of the study revealed that the level of shyness significantly predicted problematic
internet use and that shyness explained 34% of the variance in problematic internet use. This finding suggests
that individuals with higher levels of shyness tend to gravitate toward online environments, which may lead to
problematic patterns of internet use.

Keywords: Physical Activity, Problematic Internet Use, Shyness.
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Giinlimiiz dijital ¢aginda, internetin yaygin kullanimi, problemli internet kullanimini giderek daha
belirgin bir sosyal sorun haline getirmistir (Ruckwongpatr vd., 2022; Sun & Yu, 2024). Problemli
internet kullanimi, giinliik yasamda olumsuz sonuglara yol acan, sorunlu internet kullanimina yonelik
bir egilimle karakterize edilen bireylerin bilingli kullaniminin disina ¢ikarak asirt ve diizensiz bir
davranis sergilemeleriyle tanimlanir (Spada, 2014). Problemli internet kullanimi, yeterince kontrol
edilememesi sonucu bireyin psikolojik, sosyal, okul veya is yasaminda sorunlar yasamasina olanak
tanimaktadir (Davis, 2001). Aboujaoude (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, internet kullaniminin
diirtiiselligi  tesvik ederek ve narsistik Ozellikleri artirarak cevrimdist  kisilikleri  olumsuz
etkileyebilecegini belirtilmistir. Dolayisiyla, siirsiz internet kullanim davranigi olarak problemli
internet kullanimi, bireysel kisilik ozelliklerini 6nemli olglide etkileyerek, sosyal gelisimlerinin
sinirlanmasina ve utangag kisilik 6zelliklerinin olusmasina katkida bulunabilecegini sdylenebilir.

Kisilik 6zelligi olarak utangaglik, genellikle sosyal ya da degerlendirmeye dayali durumlarda geri
cekilme ve kacinma davranislari ile kendini gdsterir ve bu durumlar, bireyde gerginlik, kaygi ve utang
gibi duygularla iligkilendirilebilir (Cheek & Buss, 1981). Utangagc bireylerin genellikle daha dar arkadas
cevrelerine, sinirl sosyal destege, azalmis sosyal etkilesimlere, yetersiz 6z-yansitma becerilerine, zayif
sosyal baglara ve iletisim eksikliklerine sahip olduklari bildirilmektedir (Chak & Leung, 2004; Huan
vd., 2014; Lazarus, 1982). Internet, utangac bireyler icin daha kontrollii ve giivenli sosyal etkilesimler
saglayabilir. Metin tabanli ortamlarda kendilerini ifade etme ve yanitlarin1 hazirlama siirecinde daha
fazla zaman ve kontrol sahibi olmalari, yiiz yiize iletisimdeki aninda yanit baskisinin olmamasi ve
anonimligin getirdigi rahatlikla birleserek, utanga¢ bireylerin c¢evrimigi iletisimde daha gilivenli
hissetmelerine yardimci olmaktadir (Brunet and Schmidt 2007; McKenna vd., 2002). Internetin, utangac
bireyler igin sosyal ve duygusal ihtiyaglari karsilayabilecek alternatif bir ortam sundugu ve bu nedenle
baz1 bireylerin internet kullanimina yogunlastigi, internette gecirilen zaman arttik¢a ¢evrimdist sosyal
etkilesimlere ayrilan zamanin azalmasina ve bunun sonucunda sosyal izolasyon ile utangaclik
diizeylerinin artmasina neden olabilecek giiclii bir internet bagimliliginin gelismesine yol acabilecegi
gortisiinii desteklemektedir (Huan vd., 2014). Dolayisiyla uzun vadeli internet bagimliliginin, bireylerin
gercek hayattaki sosyal zorluklara uyum saglamalarimi ve bu zorluklarla basa ¢ikmalarin
zorlagtirabilecegi ve bu durumun utangaglik seviyelerini daha da artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Spor, bireylerin hem sosyal becerilerini gelistirmelerine hem de asir1 internet kullaniminin yol
acabilecegi sosyal izolasyon ve utangaglik gibi olumsuz etkilerle basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.
Ciinkii diizenli fiziksel egzersiz, endorfinler ve diger ndrotransmiterlerin salinimini uyararak ruh hali ve
stres dayanikliligini iyilestiren nérokimyasal siireglere katkida bulunmaktadir (Alghadir & Gabr, 2020).
Fiziksel aktiviteye ayrilan zamanin internet kullanimini azaltabilecegi diisiincesiyle, fiziksel egzersize
katilimimn problemli internet kullanimiyla negatif bir iligskiye sahip olacagi ongdriilmistiir (Liu vd.,
2022). Bu dogrultuda, ¢alismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin tercih edilmesinin temel nedeni,
bu grubun hem sosyal etkilesim diizeylerinin hem de dijital medya kullamim aligkanliklarinin, sporun
bireylerin psikososyal gelisimi tizerindeki etkilerini daha kapsamli bir bigimde degerlendirmeye olanak
tanimasidir. Ayrica, sdz konusu bireylerin gelecekte dgrencilere rol model olma potansiyelleri géz
Ontine alindiginda; utangaclik ve problemli internet kullanimi gibi psikososyal degiskenlerin erken
donemde incelenmesi, hem bireysel gelisim hem de mesleki yeterlikler agisindan 6nemli bir gereklilik
olarak goriilmektedir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirma Yontemi

Calisma, nicel aragtirma yoOntemi ¢ercevesinde ve iligkisel tarama modeli dogrultusunda
tasarlanmustir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri ortaya koymay1
amaglayan aragtirma desenlerinden biridir (Karasar, 2007).

Etik kurul onay1 “Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1” tarafindan
24.12.2024 tarih E-70400699-000-2400423863 sayili karar1 ile alinmustir.

Katihhmcilar

Aragtirmaya toplam 163 beden egitimi 6gretmen aday1 katilmistir. Katilimcilarin 76’°s1 kadin 87’si
erkektir. Katilimcilar 125’1 18-22 yas araligina, 22’si 23-27 yas araligina ve 16°s1 28 ve iizeri yasina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar basit rastgele (random) 6rnekleme yontemiyle secilmistir.
Verilerin toplanma siireci katilimcilara fiziki olarak hazirlanan Olgme araglar1 araciligiyla
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda rastgele érnekleme yontemiyle toplamda 163 beden egitimi 6gretmen
adayindan veriler toplanmustir.

Veri Toplama Araclar

Bu aragtirma silirecinde, aragtirmanin amaglart dogrultusunda gecerliligi ve giivenilirligi
kanitlanmig veri toplama araglari kullanilmistir. Bu 6l¢me araglart hakkinda tanitici bilgiler asagida
sunulmustur.

Problemli Internet Kullanimi1 Olgegi: Problemli Internet Kullanim Olgegi (PIKO), bireylerin
internet kullanim diizeylerini saglikli ya da problemli olarak degerlendirebilmek amaciyla Ceyhan ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 5°1i Likert tipi yapidadir ve toplam 33 maddeden
olusmaktadir; bu maddelerden 7. ve 12. madde ters puanlanmaktadir. Ug alt boyuttan olusan &lgek;
Internetin Olumsuz Sonuglar1, Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik ve Asirt Kullanim olmak iizere ii¢ temel
yapiy1 kapsamaktadir. Olgekten alinan toplam puan 33 ile 165 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar
bireyin problemli internet kullanim diizeyinin arttigim1 gostermektedir. Gelistirici ¢alismada Slgegin
genel i¢ tutarlilik katsayisi 0.94 olarak rapor edilmis; bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsayisi 0.95
olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlar1 bulunmasina ragmen, aragtirmanin temel amaci bireylerin
genel problemli internet kullanim diizeyini belirlemek ve bunun utangaglikla olan iligkisini incelemek
oldugundan, analizlerde toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmistir. Alt boyutlara iligkin
analizler arastirmanin kapsami diginda birakilmstir.

Utangaclik Olcegi: Arastirmada, bireylerin utangaclik diizeylerini belirlemek amaciyla Cheek ve
Briggs (1990) tarafindan gelistirilen ve Giingdr (2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Utangaglik Olgegi
kullanilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi derecelendirme sistemine sahip olup, 20 maddeden olusan tek
boyutlu bir 6lgme aracidir. Katilimcilardan, “Bana Hi¢ Uygun Degil” ile “Bana Cok Uygun” arasinda
degisen besli derecelendirme Olcegine gore kendilerine en uygun secenegi isaretlemeleri istenmistir.
Olgekten alabilecek toplam puan 20 ile 100 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireyin
kendisini daha utangac olarak algiladigin1 gdstermektedir. Gelistirici ¢alismada Ol¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach alfa = .91 olarak belirlenmis; bu arastirmada ise Cronbach alfa katsayisi .94 olarak
hesaplanmustir.
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Prosediir

Calismada veriler, fiziki olarak hazirlanan veri toplama araglar araciligiyla yiiz yiize goriismeler
yoluyla toplanmustir. Katilimcilar, basit rastgele ornekleme yontemi ile belirlenmis ve arastirmaya
katilim tamamen goniilliiliik esasma dayandirilmigtir. Veri toplama siirecinde katilimcilara, kisisel
bilgilerinin alinmadig1, verdikleri yanitlarin gizli tutulacagi ve istedikleri takdirde calismadan herhangi
bir agsamada c¢ekilebilecekleri agik bir sekilde bildirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 27 paket programi kullanilmustir. Ilk olarak verilerin normal dagilima
uygunlugu, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Bu
baglamda, -1.5 ile +1.5 araliginda yer alan degerlerin normal dagilim gostergesi olarak kabul edildigi
belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2007). Calismada elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
bu sinirlar i¢inde yer almasi nedeniyle parametrik testler tercih edilmistir. Veri analizinde, degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi, bagimsiz degiskenin bagiml
degisken {izerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Ayrica, cinsiyet degiskenine baglh grup farkliliklarini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-
testi, yas gruplan arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete Gore Problemli Internet Kullanimi ve Utangaclik Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem
t-Testi Sonuclart

Erkek Kadin

X Ss X Ss t P
PiK 2.25 .69 2.20 .78 .39 .69
Utangachk 2.26 91 2.18 .84 .55 .58

Tablo 1’e gbre, erkek katilimcilarm Problemli Internet Kullanimi (PiK) ortalamasi 2.25 £ .69, kadin
katilimcilarn ise 2.20 + .78 olarak hesaplanmistir. Utangaglik diizeyi agisindan erkeklerin ortalamasi
2.26+ .91, kadinlarin ise 2.18 + .84’tiir. Bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina gore, cinsiyet degiskenine
baglh olarak PIK (t = .39, p = .69) ve utangaclik (t = .55, p = .58) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05).

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Degiskenine Géore Internet Kullammi ve Utangaglik Diizeylerinin ANOVA
Testi Sonuglart

Olgek Yas n X Ss F p
Problemli 18-22 125 2.13 .69
Internet 23-27 22 2.20 88 330 719
Smilprimir 28 Yas ve iizeri 16 2.09 92
18-22 125 2.26 .86
Utangacghk 23-27 22 2.08 74 514 .599
28 Yas ve lizeri 16 2.11 1.19

Yas degiskenine gore 18-22, 23-27 ve 28 yas ve lizeri gruplar halinde incelenen spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin problemli internet kullanim1 ve utangaclik diizeyleri arasinda (p> ,05) istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir.

13



% Anatolia Sport Research 6(1), 2025,10-18. The Effect of Problematic Internet Use on Shyness Levels

(0]

Tablo 3. Ogrencilerin Problemli Internet Kullamimi ve Utangaglk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

n r P
Problemli Internet Kullanimi .
Utangachk = = <01
sk p<01

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, 6grencilerin problemli internet kullanimi ile utangaclik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir (r =
,584, p <,01). Bu sonug, problemli internet kullaniminin artmasiyla birlikte utangaclik diizeylerinin de anlamli1 bir
sekilde arttigin1 gostermektedir.

Tablo 4. Utangachik Diizeyine Gére Problemli Internet Kullanimini Yordamak Icin Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

R R? F p B t p

Utangac¢hk ,584 ,341 83,45 <,001 ,495 9,13 ,001

Tablo 4 incelendiginde, utangaglik diizeyinin problemli internet kullanimini anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir (F = 83.45, p < .001). Regresyon analizi bulgulari, utangaglik degiskeninin problemli internet
kullanimindaki toplam varyansin %34.1’ini agikladigini ortaya koymaktadir (R* = .341). Ayrica, regresyon
katsayisi incelendiginde, katilimcilarin utangaglik diizeyinde bir birimlik artigsin, problemli internet kullanim
puaninda yaklasik ,495 birimlik bir artisa neden oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi1 ve utangaclik
diizeyleri gesitli demografik degiskenler baglaminda incelenmis ve bu iki degisken arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, yas ve cinsiyet degiskenlerinin problemli internet
kullanimi ile utangaglik diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi
belirlenmistir. Literatiirde yer alan bazi aragtirmalar bu bulgularla 6rtiismektedir. Ornegin, Zorbaz ve
Dost (2014) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan ¢alismada, cinsiyetin problemli internet kullanim
tizerinde anlaml1 bir etkisinin bulunmadigi rapor edilmistir. Benzer sekilde, Odaci ve Celik (2013) de
iiniversite 0grencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada, cinsiyetin hem problemli internet kullanimi
hem de utangaclik diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya koymuslardir. Bu
sonugclar, cinsiyetin s6z konusu psikososyal degiskenler iizerindeki etkisinin sinirli ve baglama bagl
olabilecegine isaret etmektedir. Ote yandan, literatirde bu bulgularla celisen calismalar da
bulunmaktadir. Ornegin, Tsai ve Lin (2003) erkeklerin ¢evrim i¢i oyunlara daha fazla zaman ayirdigini
ve bunun problemli internet kullanimini artirdigini belirtmistir. Akbag ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
yiriitiilen bir meta-analiz ¢aligmasi da erkeklerin problemli internet kullanim diizeylerinin kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, Durkee ve arkadaslar1 (2012) Avrupa
merkezli caligmalarinda, kadinlarin sosyal medya platformlarina yonelik bagimlilik gelistirme riskinin
azimsanamayacak diizeyde oldugunu vurgulamis; Morahan ve Schumacher (2000) ise kadinlarin ¢evrim
ici ortamlarda sosyal baglar kurma egilimlerinin utangaclik duygusunu gegici olarak azalttigini, ancak
bu egilimin uzun vadede bagimlilik davraniglarina doniisebilecegini ifade etmistir. Bu ¢calismada elde
edilen bulgularin, spor bilimleri 6grencilerinin aktif yasam tarzi, fiziksel etkinlige yiiksek katilim
diizeyleri ve sosyal etkilesim firsatlarinin fazlaligi nedeniyle, internet kullaniminin olumsuz etkilerini
sinirlayabilecek bir denge olusturmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, beden egitimi
Ogretmen adaylariin mesleki olarak iletisim becerilerine ve grup ici etkilesime daha fazla 6nem
vermesi, utangaclik diizeylerini azaltici bir etki yaratmis olabilir.
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Literatiirde, yas degiskenine goére problemli internet kullamimi ve utangaclik diizeylerinin
incelendigi ¢esitli ¢alismalar mevcuttur ve bu ¢alismalarin bulgulari, mevcut arastirmamizla biiyiik
dlciide paralellik gostermektedir. Ornegin, Oztiirk ve Ozmen (2011) tarafindan 6gretmen adaylariyla
yiiriitiilen ¢aligmada, yas degiskeninin problemli internet kullanimi ve utangaglik diizeyleri {izerinde
anlamli bir etkisinin bulunmadig1 rapor edilmistir. Benzer sekilde, Odac1 ve Berber (2013), {iniversite
ogrencileriyle gergeklestirdikleri arastirmada yasin bu iki degisken arasindaki iliskiyi anlamli diizeyde
etkilemedigini belirtmistir. Bu bulgular, yas degiskeninin problemli internet kullanimi ve utangaglik
diizeyleri tizerindeki etkisinin sinirli olabilecegini ve bireylerin gelisimsel donemlerine gore farklilik
gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin artan sosyal kaygilar ve yiiz ylize
iletisimden kaginma egilimleri, utangaglik diizeyini yiikseltebilmekte ve bu durum bireyleri ¢cevrim ici
ortamlara yonlendirebilmektedir (Chak & Leung, 2004). Ozellikle geng bireylerin interneti kacis araci
olarak kullanmalari, problemli internet kullanim riskini artirabilmektedir (Kuss & Griftiths, 2012). Bu
baglamda, problemli internet kullanimi1 ve utangaclik diizeyleri, cocukluk doneminden ergenlige ve geng
yetiskinlige gegisle birlikte artig gosterebilmektedir (Yen vd., 2007). Geg ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde bireylerin internet erisim olanaklarinin artmasi ve sosyal baglanma ihtiyaclarinin
cesitlenmesi, problemli internet kullanim1 agisindan kritik bir risk olusturabilir (Young, 1999). Nitekim,
bazi aragtirmalar geng yetigkinlerin interneti sosyal etkilesim ve eglence araci olarak daha yogun sekilde
kullandiklarini; buna karsin ileri yas gruplarinda bu kullanimin daha iglevsel hale geldigini ve problemli
kullanma riskinin azaldigim gostermektedir (Ahmad vd., 2020; Sharma & Sharma, 2018). Bu ¢alismada
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmamis olmasinin olasi nedenlerinden biri, aragtirmanin
orneklemini olusturan beden egitimi 6gretmen adaylarinin benzer gelisimsel 6zelliklere ve yas araligina
sahip olmalaridir. Ayrica, bu grubun fiziksel olarak aktif bir yagsam tarzina sahip olmasi, sosyal etkilesim
diizeylerinin yiiksekligi ve grup icinde ¢aligmaya dayali akademik yapilari, hem utangaglik diizeyini
hem de internet kullanim aligkanliklarin1 dengeleyici bir faktdr olarak etkileyebilir. Bu baglamda, elde
edilen bulgularin katilimc1 grubunun yapisal 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Calismanin bulgulari, problemli internet kullanimi ile utangaclik arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde, problemli
internet kullanim ile utangaghk arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu rastlanmistir. Ornegin,
Chak ve Leung (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada, utangag bireylerin ¢evrimigi ortamlarda daha
fazla zaman gegirme egiliminde olduklarini ve bu durumun problemli internet kullanimina yol
acabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, Eldeleklioglu ve Vural (2013), yaptiklar1 bir arastirmada
utangaclik diizeyinin artmasiyla birlikte internet bagimliligi riskinin de arttigini belirtmislerdir. Bu iligki,
utangac bireylerin sosyal etkilesimlerde yiiz yiize reddedilme ya da elestirilme riskinin diisiik oldugu
cevrimici platformlara daha fazla yonelmesiyle agiklanabilir. Ozellikle ¢evrimici iletisimde, bireylerin
daha az tehdit altinda hissetmesi, utangag bireylerin internet kullanimini artirarak bagimlilik gelistirme
riskini artirdig1 soylenmektedir (Caplan, 2002; Chak & Leung, 2004). Literatiirde, utangag bireylerin
sosyal kaygi ve yalmzlik gibi psikolojik durumlar nedeniyle sanal ortamlarda daha rahat iletisim
kurduklart ve bu platformlar yiiz yiize iletisim yerine tercih ettikleri belirtilmektedir. Ahmad, Nasreen
ve Aiman (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, utangagligin problemli internet kullanimi tizerinde
pozitif bir yordayici oldugu ve bu bireylerin sanal ortamlari, yiiz yiize iletisimde yasadiklar1 sosyal
baskilar1 hafifletmek i¢in kullandiklar vurgulanmistir. Bu baglamda problemli internet kullaniminin
utangac bireyler i¢in sosyal bir kagis ve destek araci olarak islev gordiigli, bu durumun ise bireylerin
¢evrimdisi sosyal becerilerinde zayiflamaya yol acabilecegi belirtilmistir.

Spor, bireylerin utangaglik diizeylerini etkileyen énemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yapilan galismalar, sporcu bireylerin, sporcu olmayanlara gore daha diisiik utangaglik seviyelerine sahip
oldugunu ve diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin 6zgilivenini artirarak sosyal c¢ekingenliklerini
azaltabilecegini gostermektedir (Ustalar, 2019). Spor etkinlikleri sirasinda elde edilen basarilarin,
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bireylerin kendilerini daha degerli ve kabul edilmis hissetmelerine katki saglayarak utangaglik
diizeylerini azaltabilecegi soyleyebilir. Benzer sekilde, problemli internet kullammi (PIK), spor
kuliiplerine iiye ergenlerde daha diisiik oranlarda goriilmekte ve aktif bir yasam tarzinin problemli
internet kullanimim 6nlemede etkili bir strateji olabilecegi belirtilmektedir (Villanueva, 2021). Ancak
PiK, sporcular arasinda fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde karmasik etkiler olusturabilir. Sporcularin
interneti iletisim, eglence ve is amacl yaygin bir sekilde kullanmasi, bazi olumsuz sonuglar1 da
beraberinde getirebilir. Ozellikle elit sporcularda, rekabet baskisi ve yogun antrenman programlari gibi
yasam tarzi faktorlerinin, problemli internet kullanimina yatkinlig1 artirabilecegi vurgulanmaktadir
(Marazziti vd., 2023).

Problemli internet kullanimi, bireylerin internet kullanim1 sirasinda kontrolii kaybetmeleri ve bu
durumun giinliik yasamlarini olumsuz etkilemesiyle tanimlanan énemli bir kavramdir. internetin hizla
yayginlagmasi ve dijital etkilesimlerin artisi, bu sorunun 6zellikle gengler ve tliniversite 0grencileri
arasinda daha belirgin hale gelmesine yol agmistir. Benzer sekilde, utangaglik, bireylerin sosyal
etkilesimlerde c¢ekingenlik, kaygi ve rahatsizlik hissetmesiyle karakterize edilen bir psikolojik
durumdur. Sonug olarak, sporun hem utangaclik diizeylerini azaltmada hem de problemli internet
kullanimini 6nlemede koruyucu bir etki sundugu, bireylerin sosyal ve dijital yasamlarin1 dengelemede
onemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Calismanin bulgulari, problemli internet kullanimi ve utangaglik
arasindaki pozitif iliskinin varligma dikkat ¢ekmekte olup, bu iki kavram arasindaki baglantiy
derinlemesine inceleyerek mevcut literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.

Aragtirmanin bulgular1 6nemli katkilar sunmakla birlikte, belirli sinirliliklar ¢ergevesinde
degerlendirilmelidir. Oncelikle, calisma yalmizca spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren beden
egitimi 6gretmen adaylari ile sinirlidir. Bu durum, elde edilen sonuglarin farkli fakiiltelerdeki veya genel
iiniversite O0grencisi popiilasyonundaki bireyler icin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Katilimci
grubunun fiziksel olarak aktif, sosyal etkilesim diizeyi yiiksek ve takim ¢alismasina dayali bir akademik
ortamda bulunmasi, utangaglik ve problemli internet kullanimi degiskenleri {izerinde dengeleyici bir
etki yaratmis olabilir. Ayrica, veriler yalnizca 06z-bildirim Olcekleri araciligiyla toplanmis olup,
katilimcilarin sosyal begeni egilimleri dogrultusunda yanit vermeleri olasiligi goz ardi edilemez. Bu
sinirliliklarin gelecekte farkli disiplinlerden gelen 6grencilerle, daha genis yas araliklarin1 kapsayan
orneklemlerle ve ¢ok yontemli veri toplama araglariyla (gdzlem, nitel goriismeler vb.) desteklenmesi,
elde edilecek bulgularin kapsamini genisletebilir ve farkli sonuglara ulasilmasina olanak saglayabilir.
Bu dogrultuda, mevcut ¢alismanin bulgulari, belirli bir 6rnekleme 6zgii olarak degerlendirilmelidir.
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Amag: Bu aragtirmanin amaci, Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde yapay zeka okuryazarligi ile
internete yonelik tutum arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma grubu, basit
ornekleme yontemiyle belirlenen 271 6grenciden olugsmustur. Arastirmada “internete yonelik
tutum Olgegi” ile “yapay zeka okuryazarligi Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde,
demografik o6zellikleri degerlendirmek igin, T-Testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Ayrica
Olcekler arasindaki iliskiyi incelemek igin olusturulan arastirma modeli Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) testiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: T-testi sonuglarina gore cinsiyet degiskeninin hem yapay zeka okuryazarliginda hem
de internete yonelik tutumda anlamlilik olugturmadigi goériilmistiir. Giinliik internet kullanim
stiresinin hem yapay zeka okuryazarliginda hem de internete yonelik tutumda manidar farklilik
olusturdugu belirlenmistir. YEM analizi sonuglarina gore, yapay zeka okuryazarligi ile internete
yonelik tutum arasindaki yol kat sayst istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug: Ogrencilerin yapay zeka okuryazarlik diizeylerinin yiiksek olmasmin internete yonelik
tutumu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Okuryazarlik, Spor Bilimleri, Yapay Zeka.
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between artificial intelligence literacy
and attitude towards the internet in sport sciences faculty students.

Material and Method: Relational screening model was used in the study. The research group
consisted of 271 students determined by simple sampling method. In the study, ‘attitude towards
the internet scale” and ‘artificial intelligence literacy scale’ were used. In the analysis of the data,
T-Test and ANOVA test were applied to evaluate the demographic characteristics. In addition, the
research model created to examine the relationship between the scales was evaluated with the
Structural Equation Model (SEM) test.

Results: According to the t-test results, it was seen that the gender variable did not create
significance in both artificial intelligence literacy and attitude towards the Internet. It was
determined that daily internet usage time created a significant difference in both artificial
intelligence literacy and attitude towards the internet. According to the results of SEM analysis,
the path coefficient between artificial intelligence literacy and attitude towards the Internet was
found statistically significant.

Conclussions: It was concluded that the high level of artificial intelligence literacy of the students
positively affected the attitude towards the Internet.

Keywords: Artificial Intelligence, Internet, Literacy, Sports Sciences.
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Kiiresellesmenin etkisi ile kullanimi genisleyen internet, bilgi ve iletisimde sinirlarin asilabildigi
elektronik bir sistem ve kiiltiirel olgu haline gelmistir (Bila, 2001). Giiniimiizde bilgi ve teknolojideki
gelisimler perspektifinde yer alan insan giiciiniin bilgi potansiyeli giinden giine artmakta ve bu artig
toplumlar1 her gecen giin daha ileri noktalara tasimaktadir. Cagdas uygarligin ulastig1 bilgi diizeyini
tanimlamada goriis birligine varilmamis olsa da son yillarda bilim ve teknolojide meydana gelen
gelismeler dikkate alindiginda Toffler’in “iigiincii dalga™ olarak betimledigi asamanin “bilgi ¢ag1”, bu
donemin dngdrdiigii toplumun da “bilgi toplumu” olarak adlandirilmasi uygun gériilmektedir (Ozden,
2002).

Mevcut zaman diliminde teknolojinin hizli gelisimi ve bilgisayarlarin yasantimiza girmesi ile
beraber bir¢ok alanda koklii degisiklik meydana gelmistir. Giiniimiiz kosullarinda teknolojinin basta
egitim olmak iizere pek ¢ok alanda etkisinden bahsedilmektedir. Bu etkiye bilgisayarlarin kullanimi
destek saglamaktadir (Celik ve Bindak, 2005). Bilgisayarlarin kullanimi1 hizla yayilarak is yagamimizi
ve sosyal hayatimizi pek ¢ok yonden etkilemistir. Bilgisayar-insan etkilesimiyle beraber bilgisayar
becerilerinin gelismeye baslamasi, is hayatini olumlu etkilemektedir (Teo, 2008). Bilgi iletisim
teknolojileri igerisinde kuskusuz en ciddi Onemi internet teknolojisinin tasidigi 6ne siiriilmektedir
(Kirschner & Woperies, 2003). Internet, hayatimiza hizla yerlesmis ve neredeyse toplumun genelinde
kullanimina sunulmustur. Bu sayede insanlar internet iizerinden islerini daha kolay ve hizli
yiiriitebilmektedir. Para transferi yapabilmekte, bor¢ ddeyebilmekte, fatura yatirabilmektedir. internet,
aligveris acisindan da biiyiik imkan saglamaktadir. Ureticiler veya saticilar iiriinlerini internet iizerinden
tilkketicilere tanitabilme olanagi bulmuslardir (Milliyetci, 2008). Bilgiyi tasimada, saklamada ve bir¢cok
farkli yeniligi barindiran internet teknolojisi, zahmetli islerin kolaylikla yapilabilmesine olanak
sunmaktadir. Bu sayede bilgiye, ticaret ve egitim hizmetlerine erisim olanagi daha kolay ve zahmetsiz
hale gelmistir. Teknolojinin egitim araci olarak kullanilmasi, egitim kurumlarinda giderek yayginlagmis
ve gliniimiizde egitim bir pargasi, hatta tercih sebebi olarak kabul gormiistiir (Kesan ve Kaya, 2007).
Kisinin, bilgisayara duydugu giiven ve bilgisayar konusundaki yetenegi internet kullanma durumunu ve
internete yonelik tutumunu da 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Yalman, 2013). Bilgisayar kullaniminin
yayginlagsmasi ve teknolojide meydana gelen gelismelere bagli olarak yapay zekd kavrami onem
kazanmaya baslamigtir.

21. yiizyila damgasin1 vurmaya baglamis olan yapay zekanin (Ng vd., 2021) tam olarak ortaya
cikisina iliskin fikir birligi yoktur. Ancak ilk defa 1956 yilinda Dartmouth Konferansi’'nda John
McCarthy tarafindan dile getirildigi bildirilmistir (Moor, 2006). Bu tarih yapay zeka terminolojisinde
onemli bir referans noktasi olarak kabul edilir. Sonraki donemlerde uzman sistemler, veri madenciligi
ve derin 6grenme kavramlari, yapay zeka tarihinin 6nemli kilometre taglarini olusturmustur (Haenlein
& Kaplan, 2019). Yapay zeka, giinliik yasamda her gegen giin kendinden daha fazla s6z ettirmektedir.
Bu kapsamda yapay zeka konusunda uzman olmayan Kkisilerin, yapay zekanin avantajlarindan
faydalanabilmesi 6onemli bir mesele haline gelmektedir (Celebi vd., 2023). Yapay zeka ile ilgili genel
bir tamim yapmak zordur. Ciinkii gegmisten giliniimiize "zeka" kavraminin ne oldugunun hala
coziilememis olmasi ve yapay zekanin birgok alanda yer almasi, yapay zekayi tanimlamamizi
zorlagtirmaktadir (Jiang vd., 2022). Yapay zeka, bugiin sadece endiistride degil tarim, saglik, finans,
eglence, mithendislik, egitim, iletisim ve psikoloji gibi bir dizi alanda etkili olmaktadir (Wang vd.,
2023).

Gelecekte yapay zekanin yasam, ¢aligma tarzlar1 ve iletisimi nasil degistirecegini anlamak igin ek
arastirmalara ihtiya¢ duyalacagi ve bu yeniliklere entegre olabilmek igin yeni becerilere gerek oldugu
diistiniilmektedir. Tiim bu beceri setine de yapay zekd okuryazarligi adi verilmektedir (Long &
Magerko, 2020). Yapay zekd okuryazarligi, bilgileri, becerileri, araglari, tutumlari, yontemleri ve
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uygulama etigi gibi farkli boyutlarin biitiinciil olarak incelenmesini igeren genis bir kavrami ifade
etmektedir (Celebi vd., 2023). Yapay zeka okuryazarligin, kisilerin yapay zeka teknolojilerini elestirel
olarak degerlendirebilmesini; yapay zeka ile verimli iletisim kurabilmesini ve isbirligi yapabilmesini;
yapay zekay1 ¢evrimigi olarak bir cok mekanda bir arag olarak kullanabilmesini saglayan bir beceri seti
olarak ifade edilmektedir (Long & Magerko, 2020).Yetiskin egitiminde yapay zeka okuryazarligini
artirmak icin genellikle {iniversiteler ve kolejler araciligiyla ¢esitli programlarin sunulmasi ve bu
programlar siklikla 6grencilerin spesifik mesleki gereksinimlerini karsilarken katilimcilarin meslek
hayatinda ve kariyer siirecinde yapay zekdyir daha verimli ve etkin bir bi¢cimde kullanabilme
yeteneklerini gelistirmeyi de amaglamaktadir (Laupichler vd., 2022). Mesleki gelisim, tiim gretmenler
icin onemli bir beceridir ve tesvik edilmelidir (Mart & Campbell-Barr, 2021).

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemede kullanilan iligkisel arasgtirma modelinin (Biiyiikoztirk, 2015) uygulandigi mevcut
arastirmada, internete yonelik tutum ile yapay zeka okuryazarhigi arasindaki iligskinin belirlenmesi
amaglanmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve “kolaylikla bulunabileni 6rnekleme”
yontemiyle belirlenen 131’1 (%48,3) erkek, 140’1 (%51,7) kadin olmak tizere toplam 271 kisi gonilli
olarak katilmigtir. Bu 6rnekleme yontemi, s6z konusu bir bolge degilse, yakin ¢evre igerisinde bulunan
ve kolaylikla ulasilabilir, eldeki var olan ve goniillii bireyler {izerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus,
2009). Ayrica bu yontem, arasgtirmaciya hiz ve pratiklik kazandirir (Simsek ve Yildirim, 2004).
Ogrencilere iliskin ayrmtil bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar: (N=271)

Degiskenler Grup f %
Cinsi Erkek 131 48.3
insiyet Kadm 140 51.7
18-25 yas 162 59.8
o 26-33 yas 34 125
34-41 yas 33 12.2
42 yas ve lizeri 42 155
1-2 saat 49 18.1
Giinliik Internet Kullanim Siiresi 3-4 saat 132 48.7
5 saat ve lizeri 90 33.2
Yapay zeka ile ilgili bir egitim ald ? Evet 30 11.1
y g egitim aldiniz mu1? Hayr 241 88.9
Aligveris yapmak 16 5.9
Vakit gegirmek 127 46.9
Interneti kullanim amaci Giindemi takip etmek 86 31.7
Bir konuda arastirma

yapmak ¥ 42 155
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya toplam 271 bireyin katildig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin 140’1
(%51,7) kadin, 131°1 (%48,3) erkektir. Katilimeilarin 162si (%59,8) 18-25 yas araliginda, 34’1 (%12,5)
26-33 yas araliginda, 33’1 (%12,2) 34-41 yas araliginda, 42°si (%15,5) 42 yas ve lizeri yas grubundadir.
Arastirmaya katilan bireylerin 49°u (%18,1) giinliik 1-2 saat araliginda interneti kullanmakta, 132’si
(%48,7) 3-4 saat ve 90’1 (%33,2) 5 saat ve tizeri internet kullanmaktadir. Katilimeilardan 30’u (%11,1)
yapay zeka ile ilgili egitim almis 241°1 (%88,9) herhangi bir egitim almamistir. Katilimcilarin gogunlugu
(%46,9°u) interneti vakit gecirmek amaciyla kullanmaktadir.

Veri Toplama Araclan

9 ¢

Mevcut calismada, “kisisel bilgi formu”, “internete yonelik tutum” ile “yapay zeka okuryazarligi”
olcekleri kullanilmigtir.

Internete Yonelik Tutum Olgegi (IYTO): Karadeniz ve Akpmar (2017) tarafindan gelistirilen 6lgek,
3 faktor ve 17 maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir. 17 maddelik 3 faktorlii,
internetten hoslanma (o = 0,766), internetin yararl olduguna inanma (a =0,712), internet kullanimi1 (o
=0,628), dlgegin genel giivenirligi a =0,838 ve toplam varyansi %44,58 olarak bulunmustur. Ardindan
yapilan dogrulayici faktor analizi ile de kok ortalama kare yaklasim hatasi (RMSEA) degerinin 0,052
¢ikmasi internete yonelik tutum Olgeginin faktor yapisini dogrular niteliktedir. Alinan puan arttikca
internete yonelik tutumun yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Yapay Zekd Okuryazarhgr Olgegi (YZOO): Wang vd.,, (2022) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamasi Celebi ve digerleri (2023) tarafindan yapilan bireylerin yapay zekd okuryazarligini
belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldig1 6lgek, 4 alt boyut (farkindalik, kullanim, degerlendirme, etik)
ve toplam 12 maddeden olugsmaktadir. 7°1i likert tipindeki 6lcekte ifadeler; (1) Kesinlikle Katilmiyorum-
(7) Kesinlikle Katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir. Faktorlere iliskin i¢ tutarlilik sonuglari sirasiyla
0,72, 0,74, 0,76 ve 0,72'dir. Ek olarak, tim ol¢ek i¢in a=0,85'tir. Olgegin 2, 5, ve 11. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Puan arttik¢a kisinin yapay zeka okuryazarlik diizeyi artmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada demografik 6zelliklerin belirlenmesinde anket, yapay zeka okuryazarligi ile internete
yonelik tutumlar i¢in dlgek kullanilmistir. Veri toplama araglari, Google forms araciligi ile goniillii olan
ogrencilere uygulanmistir. Arastirmanin amact kapsaminda toplam 271 Ogrenci, arastirmaya dahil
edilmistir.

Verilerin Analizi

Veri ¢oziimlemeleri IBM AMOS V25 (Chicago, USA) ve SPSS 24. SPSS Inc., (Chicago, USA) ile
incelendi. Oncelikle verilerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigina carpiklik (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) degerlerine bakilarak karar verilmistir (Biiylikoztiirk, 2013) (Tablo 2). Bu baglamda
betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve gruplar arasi
farkliliklar1 belirlemek icin Scheffe ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir. Arastirmada o6lgekler
arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmig ve iki asamali yaklagim
benimsenmistir. Oncelikle modele ait 6l¢iim modelleri degerlendirilmis sonrasinda karar verilen yapisal
model test edilmistir (Tablo 8; Sekil, 1).
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Tablo 2. Olcek Puanlarimn Dagilimi (IYTO ve YZOO) (n=271)
Olgekler X Ss Carpikhk Basikhk Cronbach.A
Internetten Hoslanma 3.37 0.83 0.07 -0.37 .826
jfjyr¢ Internetin Yararli Olduguna 331 0.79 001 0.05 .839
Inanma
Internet Kullanimi 3.87 0.82 -0.51 0.10 .853
Farkindalik 4.46 0.96 0.04 1.20 701
. Kullanim 4.19 1.11 0.08 0.78 793
YZ00 :
Degerlendirme 4.40 1.44 -0.14 -0.24 .884
Etik 4.74 1.19 0.43 -0.43 821

Internete Yénelik Tutum Olcegi-(IYTO) ve Yapay Zekd Okuryazarhigi Olgegi (YZOO)’ni
olusturan faktorlerden elde edilen puanlarla ilgili aritmetik ortalama, standart sapma ile carpiklik ve
basiklik degerleri sunulmustur. Olgeklerden alinan en yiiksek ve en diisiik ortalama puanlari sirastyla
IYTO “internet kullammi” (3,87+0,82) ve “internetin yararli olduguna inanma” (3,31%0,79), YZOO
“etik” (4,74+1,19), YZOO “kullamim” (4,19+1,11)’dir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
ise verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Ayrica i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde
olgeklerin giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. /YTO ve YZOO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Kadin(140) Erkek (131)
X Ss X Ss t p
Internetten Hoslanma 3.39 0.84 3.34 0.82 -0.53 .60
IYTO internetin Yararli Olduguna inanma 3.27 0.79 3.37 0.80 1.01 31
Internet Kullanimi 3.88 0.86 3.85 0.77 -0.25 .80
Farkindalik 4.32 1.01 4.61 0.88 251 .01*
Kullanim 4.10 1.08 4.30 1.14 1.52 13
YZOO Degerlendirme 4.35 1.38 4.44 150 050 62
Etik 4.75 1.22 4.73 1.15 -0.14 .89

*p<.05

Katilimeilarin cinsiyetlerine iliskin yapilan analizde, YZOO-farkindalik [t=2,51, p<0,01] puanlari
arasinda anlamh farklilik goriilmiistiir. Buna gore erkeklerin ortalama puanlar1 kadinlardan yiiksek
bulunmustur.

Tablo 4. [YTO ve YZOO Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Karsilagtiriimast
18-25yas 26-33yas 34-41yas 42yasve
(162) a (34) b (33)c iizeri(42) d
X S X S X S X S F p  Scheffe

Internetten Hoslanma 5 /o 577 363 088 340 094 293 078 559 .00*

@ o>
YTO  Internetin Yararl 328 078 355 084 350 080 313 074 252 06+ D0>d
Olduguna Inanma (b) b>a

Internet kullanimi (c) 3.79 080 419 0.74 401 087 3.80 086 285 .04*

Farkindalik (a) 450 091 4.42 098 459 117 426 095 088 .45

. Kullanim (b) 425 1.00 414 1.00 438 1.16 3.87 148 174 .16
YZ0O : b.c.d>a

Degerlendirme (c) 436 132 463 140 466 150 4.16 1.82 1.08 .36

Etik (d) 442 104 501 1.11 533 1.14 529 141 11.64 .00*

*p<.05
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Tablo 4 incelendiginde, IYTO-internetten hoslanma [F(3,267)=5,59, p<0,01], IYTO-internet
kullanimi [F(3,267)=2,85, p<0,05] ve YZOO-etik [F(3,267)=11,64 p<0,01] puanlar1 arasinda yas
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna goére 18-25 yas ve 26-33 yas grubunun
internetten hoslanma ortalama puanlari 42 ve lizeri yas grubundan daha yiiksektir. 26-33 yas grubunun
internet kullanimi ortalama puanlar1 18-25 yas grubundan daha yiiksek bulunmustur. 26-33 yas, 34-41
yas ve 42 yas ve lizeri grubun etik ortalama puanlar1 18-25 yas grubundan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. /YTO ve YZOO Puanlarimin Giinliik Internet Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Karsilastirilmast
1-2 saat 3-4 saat 5 saat ve
(49)a (132)b iizeri (90)c
X Ss X Ss X Ss F p Scheffe
Internetten Hoslanma (a) 2.92 0.85 3.33 0.76 3.67 0.79 14.73 .00*

- - b.c>a.
fyT [ntemetin Yararl 3.0 086 322 074 357 076 805 .00%  c>b
Qlduguna Inanma (b) S
Internet kullanimai (c) 371 091 387 082 39 076 128 .28
Farkindalik (a) 431 112 441 091 461 092 1.97 14
YZOO Kullanim (b) 362 133 433 105 431 097 846 .00* c.b>a
Degerlendirme () 387 162 449 144 455 127 416 .02* b.c>a
Etik (d) 497 130 4.77 117 457 113 1.85 .16
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, 1YTO-internetten hoslanma [F(3,267)=14,73, p<0,01], IiYTO- internetin
yararhi olduguna inanma [F(3,267)=8,05, p<.01] ve YZOO-kullanim [F(3,267)=8,46, p<0,01] ve
YZOO-degerlendirme [F(3,267)=4,16, p<.01] puanlar1 arasinda giinliik internet kullamm siiresi
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore giinliik internet kullanim stiresi 3-
4 saat ve 5 saat ve lizeri olanlarin internetten hoslanma ortalama puanlar1 1-2 saat olanlardan, 5 saat ve
iizeri olanlarin internetten hoslanma ortalama puanlar1 3-4 saat olanlardan daha yiiksektir. Giinliik
internet kullanim siiresi 5 saat ve iizeri olanlarin Internetin yararh olduguna inanma ortalama puanlari
1-2 saat ve 3-4 saat olanlardan daha ytiksektir. Giinliik internet kullanim siiresi 5 saat ve tizeri olanlarin
ve 3-4 saat olanlarin kullanim ortalama puanlar1 1-2 saat olanlardan daha yiiksektir. Giinliik internet
kullanim siiresi 3-4 saat ve 5 saat ve lizeri olanlarin degerlendirme ortalama puanlar1 1-2 saat olanlardan

daha yiiksektir.
Tablo 6. /YTO ve YZOO Puanlarimn Yapay Zekd Konulu Egitim Alipp Almama Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
Evet (30) Hayir (241)
X Ss X Ss t p
Internetten Hoslanma 3.22 0.67 3.38 0.84  -1.01 31
iyT® Internetin Yararh Olduguna Inanma 3.32 0.50 3.31 0.82 0.01 .99
Internet Kullanimi 3.75 0.74 3.88 0.83 -0.85 40
Farkindalik 4.61 0.94 4.44 0.96 0.91 .36
. Kullanim 4.40 1.08 4.17 1.11 1.08 .28
YZ0O - :
Degerlendirme 4.58 1.43 4.37 1.44 0.73 A7
Etik 4.54 1.12 4.76 1.20 -0.95 .34

Tablo 6’da yapay zekd konulu egitim alip almama degiskenine gore 6l¢ek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 7. IYTO ve YZOO Puanlarinn Interneti Kullanim Amacina Gére Karsilastirilmasi

Alsveris Vakit G?:Sieml Bir konuda
yapmak gecirmek 8 tmeFI)< arastirma
(16)a (127)b (86)c yapmak (42)d

X Ss X Ss X Ss X Ss F p Scheffe
Internetten Hoslanma 3.66 0.65 3.42 0.82 3.32 0.83 3.20 0.90 1.49 1.49
Internetin Yararl

iyro - . 3.15 0.78 3.30 0.81 3.30 0.72 3.46 0.89 0.74 .53 -
Olduguna Inanma
Internet Kullanimi 3.76 0.92 3.81 0.79 3.89 0.86 4.04 0.76 0.92 .43
Farkindalik (a) 452 116 445 091 445 092 450 1.11 0.05 .98

YZOO Kullanim (b) 404 116 4.14 103 421 099 439 151 0.62 .60 d>b
Degerlendirme () 3.79 126 433 135 455 142 452 174 151 .21
Etik (d) 477 129 452 114 484 116 5.16 1.26 3.43 .02*

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, YZOO-etik [F(3.267)=3,43 p<05] puanlar1 arasinda interneti kullanim
amaci degiskeni agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore bir konuda arastirma yapmak
icin interneti kullananlarin etik ortalama puanlar1 vakit gegirmek i¢in interneti kullananlardan daha
yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. IYTO ve YZOO Olciim Modelinin Test Edilmesi

Ol¢iim Modeli p1 p2 SE. CR P
Etik <--- YZOYO 0.404 1

Degerlendirme <--- YZOYO 0.897 2.686 0.425 6.318 <.001
Kullanim <--- YZOYO 0.749 1.736 0.279 6.226 <.001
Farkindalik <--- YZOYO 0.603 1.204 0.208 5.789 <.001
Internetten Hoslanma <--- IYrod 0.769 1

Internetin Yararli Olduguna inanma ~ <--- IYTO 0.781 0.973 0.096 10.12 <.001
Internet Kullanimi <--- IYTO 0.651 0.837 0.09 9.274 <.001
YEM

IYTo <--- YZOO 0.506 0.671 0.138 4.871 <.001

Bl: Standart yol kat sayilar1, p2: Standart olmayan yol katsayilar

Oncelikle, arastirma modelinin test edilmesi igin yapilan analizler sonucunda model uyum
kriterleri incelenmis ve uyum degerleri kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmiistiir (Kline,
2005; Hu & Bentler, 1999; Byrne, 2010). Ol¢iim modeline ait uyum indeks degerleri (CMIN=61,112
DF=13, CMIN/DF=4,701 RMSEA= 0,081, CFI=0,922, GF1=0,942) olarak elde edilmis ve tiim yol kat
sayilari istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Elde edilen yol kat sayilarinin standartlastiriimig
ve standartlagtirilmamis analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur. Yapisal esitlik modeline iliskin
sonuclar Sekil 1°de gosterilmistir.
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Farkindalik

Internetten
Hosanma

Kullanim

Internetin yararli
olduguna inanma

Degerlendirme

internet Kullanimi

OO

0006

Etik

CMIN=61,112 DF=13, CMIN/DF=4,701 RMSEA= 0,081, CFI=0,922, GFI=0,942
Sekil 1. Yapay Zeka Okuryazarligs Ve Internete Yonelik Tutum Arasindaki Yapisal Esitlik Modeli

Yapisal modelde yapay zekd okuryazarligt ve internete yonelik tutum arasindaki iligki
incelenmistir. YEM’de yapay zeka okuryazarligi ve internete yonelik tutum arasindaki yol kat sayist
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B1=0,506, p<0,001). Diger bir ifade ile yapay zeka
okuryazarligi internete yonelik tutumu anlamli sekilde yordamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Mevcut caligma kapsaminda katilimeilarin internete yonelik tutumlarinin orta seviyenin {izerinde,
yapay zeka okuryazarliklarinin ise yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica, verilerin normal bir
dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, katilimcilarin yapay zeka okuryazarligi hakkinda bilgi
sahibi olduklarin1 gostermektedir. Ayrica, internete yonelik tutumlarinin da olumdu diizeyde oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Literatiir incelendiginde; 6grencilerin genel tutumlarin katiliyorum seviyesinde
(orta) olumlu oldugu gorilmiistir (Yavuz Mumcu ve Donmez Usta, 2014). Bir diger ¢alismada
Ogretmenlerin internete yonelik tutum puan ortalamasinin “orta derecede katiliyorum” segenegine denk
geldigi ve orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Balay vd., 2015). Ogrencilerin internete yonelik tutum
puanlariin ortalamanin iizerinde oldugu s6ylenebilir (Balaman ve Hakkari, 2016). Benzer sonuca sahip
bir diger arastirmada &grencilerin internet kullanimina yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir (Gokalp ve Aydin, 2013). Bu arastirma sonuglari, ¢aligmalara katilan arastirmacilarin
internete yonelik tutumlarinin en az orta seviyede oldugunu isaret etmektedir. Yapay zeka kapsaminda
yapilan ¢alismalara bakildiginda; dgrencilerin yapay zeka okuryazarlik diizeylerinin “diisiik” diizeyde
(x=2.81) oldugu anlasilmaktadir (Elgigek, 2024). Katilimcilarin yapay zeka okuryazarligindan aldiklar
puanlarin "diisiik" diizeyde oldugu saptanmistir (Polat, 2024).

Mevcut ¢alismanin t-testi sonucuna gore internete yonelik tutumun cinsiyet degiskeninde anlaml
farkliliga yol agmadigi belirlenmistir. Fakat yapay zeka okuryazarliginin “farkindalik” alt boyutundan
anlamlilik s6z konusudur. Bu bulgu, kadm ile erkek katilimcilarin internete yonelik tutumlarinin benzer
oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde; cinsiyetin internete yonelik tutum ortalamalarinda
manidar farkliliklar olusturmadigi belirlenmistir (Yavuz Mumcu ve Donmez Usta, 2014). Erkek ve
kadin 6gretmenlerin internete yonelik tutumlarinda anlamli farklilik olmadig1 gozlemlenmistir (Balay
vd., 2015). Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore internete yonelik tutumlarinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmamustir (Alpaslan, 2014). Internete yonelik
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli fark géstermedigi anlasilmaktadir (Balaman ve Hakkari,
2016). Bu calisma sonuglari, mevcut ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir. Katilimcilarin internet
kullanimina yonelik tutum puanlar ortalamalariin cinsiyet degiskeni agisindan puan ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Sengiil vd., 2017). Tlkdgretim dgretmenlerinin
internet tutum puanlarinda cinsiyete gore manidar farklilik bulunmustur (Bahar vd., 2009). Yapay zeka
okuryazarlig: ile ilgili caligmalar incelendiginde “cinsiyet” degiskeninin Ogrencilerin yapay zeka
okuryazarlik diizeylerinde anlamli farklilik olusturdugu goriilmiistiir (Elcigek, 2024). Kadin ve erkek
Ogretmen adaylar arasinda yapay zekd okuryazarligi diizeylerinde anlamlhi farkliliklar oldugu
goriilmektedir (Banaz ve Demirel, 2024). Erkek ve kadin okul dncesi 6gretmeni adaylarinda yapay zeka
okuryazarligi puanlar1 karsilastirilmis ve puanlarin anlamli olmadigi belirlenmistir (Mart ve Kaya,
2024).

Mevcut ¢alismaya katilan farkli yas grubundaki bireylerin internete yonelik tutumun alt boyutlar
ile yapay zeka okuryazarligr alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu bulgu, yasin hem
internete yonelik tutumu hem de yapay zeka okuryazarligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Literatiir incelendiginde; Ogretmenlerin internete yonelik tutumlarinin yasa gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Balay vd., 2015). Yas degiskeninin internete yonelik tutum iizerinde
anlamli etkisinin olmadig1r goriilmiistiir (Balaman ve Hakkari, 2016). Yapay zekd okuryazarligi
acisindan yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir (Mart ve
Kaya, 2024).

Mevcut calismaya katilan ve farkli internet kullanim siiresine sahip bireylerde internete yonelik
tutumun alt boyutlar1 ile yapay zeka okuryazarlig: alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde; 6gretmenlerin giinliik ortalama kag saat internet kullandiklarina bagl olarak
internete yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Balay vd., 2015). internet
kullanimina y6nelik tutum alt boyut puan ortalamalarinin internet kullanim siiresi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (Sengiil vd., 2017). “Gilinliik ortalama internet kullanma siiresi” degiskeni
Ogrencilerin yapay zekd okuryazarlik diizeylerinde anlamli bir farklili§a neden olmaktadir (Elgigek,
2024).

Mevcut ¢aligmaya katilan ve yapay zeka konulu egitim alip almama degiskeni agisindan hem
internete yonelik tutumun alt boyutlart hem de yapay zekd okuryazarligi alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar bulunamamaistir. Bu bulgu, ilgili konuda egitim almanin yapay zeka iizerinde anlaml etkiye
sahip olmadigin1 gdstermektedir. Mevcut calismada internet kullamim amaglar1 incelenmis ve hem
internete yonelik tutumun alt boyutlar1 hem de yapay zeka okuryazarligiin “etik” alt boyutu haricinde
diger alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Literatiir incelendiginde; ogrenciler ile
yapilan ¢alismada internet kullanim amaglari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Alpaslan,
2014).

Yapisal modelde yapay zekad okuryazarligi ile internete yonelik tutum arasindaki yol kat sayisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu bulgu, yapay zeka okuryazarliginin internete yonelik tutumu
anlaml sekilde yordadigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde; 6gretmenlerin internete yonelik
tutumlar ile egitsel internet kullanim 6z—yeterlik inanglar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistiir (Balay vd., 2015). Internete yonelik tutumun, e-saghk okuryazarligi
iizerinde anlaml etkisinin oldugu belirlenmistir (Yildiz, 2021). Internet kullanimima y&nelik tutum ile
e-saglik okuryazarligi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Sengiil vd., 2017).
[Ikogretim 6gretmenlerinin BTO-M puanlarmin ITO puanlarimin anlamli bir yordayicist oldugunu
gostermektedir (Bahar vd., 2009). Pozitif tutum ile yapay zeka okuryazarlig1 arasinda ise orta diizeyde
pozitif iligski saptanmigtir (Mart ve Kaya, 2024).
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OZET

Amag: Bu calisma, altyap: sporcularimin antrendrlere yonelik metaforik algilarmi incelemeyi ve bu algilart
Oz Belirleme Teorisi (OBT) gergevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metod: Bu arastirmada nitel bir aragtirma tasarimi kullanilmigtir. Arastirmaya, 10-13 yas
araliginda toplam 78 altyap1 sporcusu katilmistir. Sporcularin antrendrlerine yonelik algilarini ortaya koymak
amaciyla “Antrendr ...... gibidir, ¢linkd ...... ” ifadesini tamamlamalar istenmis ve bu dogrultuda acgik uglu
veri toplanmustir. Arastirmada elde edilen veriler, gomiilii kuram yaklasimi kapsaminda ti¢lii kodlama siireci
izlenerek analiz edilmistir. Kodlama siirecinde verilerden tiiretilen kavram ve temalar, Oz Belirleme
Kurami’nin temel psikolojik ihtiyaclari (iliskisellik, 6zerklik ve yeterlik) baglaminda yorumlanmustir.
Bulgular: Metaforik ifadeler alt1 ana kategoride toplanmustir: Destek ve Sefkat, Eglence ve Pozitif Atmosfer,
Fiziksel Ozellikler ve Giig, Liderlik ve Yénetim, Sportif Figiir, Caliskanhk ve Ozveri. Katilimcilarin toplamda
41 farkli metafor iirettikleri goriilmistiir. Frekanslar1 en yiiksek kategoriler Destek ve Sefkat ile Eglence ve
Pozitif Atmosfer kategorileri olmustur. Bu kategorilerde 6ne ¢ikan metaforlar ise melek (f=10), eglence (f=9)
seklindedir.

Sonug¢: Arastirma, altyapt sporcularinin antrendrlerini algilama bigimlerinin onlarin temel psikolojik
ihtiyaclarini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Sporcularin antrenérlerini baglilik ihtiyaglarini karsilayan
bir rehber, 6zerkliklerini destekleyen bir lider ve yeterliklerini artirici bir gii¢ kaynagi olarak algiladiklarini
gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Altyap1 sporculari, Antrendr, Metafor, Oz Belirleme Teorisi (OBT).
ABSTRACT

Aim: This study aims to examine the metaphorical perceptions of youth athletes toward their coaches and
evaluate these perceptions within the framework of Self-Determination Theory (SDT).

Material and Method: In this study, a qualitative research design was employed. A total of 78 youth athletes
aged between 10 and 13 participated in the research. To explore athletes' perceptions of their coaches,
participants were asked to complete the open-ended prompt: "A coach is like ...... because ...... ". The data
gathered through this approach were analyzed following the three-stage coding process of the grounded theory
method. The concepts and themes derived from the data during coding were interpreted within the context of
the basic psychological needs (relatedness, autonomy, and competence) outlined in Self-Determination
Theory.

Results: The metaphorical expressions were categorized into six main themes: Support and Compassion,
Enjoyment and Positive Atmosphere, Physical Characteristics and Strength, Leadership and Management,
Athletic Figure, and Diligence and Dedication. In total, the participants generated 41 different metaphors. The
most frequently occurring categories were Support and Compassion, and Enjoyment and Positive Atmosphere.
The most prominent metaphors in these categories were angel (f=10) and fun (f=9).

Conclusions: The study highlights how youth athletes’ perceptions of their coaches influence their basic
psychological needs. The findings indicate that athletes perceive their coaches as guides who fulfill their need
for relatedness, leaders who support their autonomy, and sources of strength that enhance their competence.

Keywords: Coach, Metaphor, Self-Determination Theory (SDT), Youth Athletes.
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GIRIS

Egitim, her kademesiyle toplumun temel taglarindan biridir; ancak ¢ocukluk déneminde verilen
egitim, dzellikle kritiktir. Jean Piaget, ¢ocuklarin diisiinme, akil yiiriitme ve kavramlastirma siire¢lerine
dair kapsamli ¢aligmalar yapmis ve "sema" kavramini ortaya atmistir. Piaget'ye gore, semalar, bireylerin
nesneler veya soyut kavramlar hakkinda kullandiklari igsel yapilaridir. Bu yapilar bebeklikten ergenlige
kadar olan donemde yasantilar ve gézlemler yoluyla sekillenen kalip yargilar, inanglar ve diisiincelerdir.
Semalar, sadece davranissal eylemleri degil, ayn1 zamanda diisiince tarzlarini, olaylar1 yorumlama
bigimlerini, hayata bakis agilarini ve inang sistemlerini de kapsar. Bu nedenle, semalar hem davranigsal
hem de diisiinsel boyutlarda soyut unsurlar igerir. Erken yasam evrelerinde, bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde gézlem ve deneyimlerle edinilen bu 6grenmeler, bireyin sosyal iliskiler konusunda temel
bilissel sablonlarmm olusturur. Ilk sosyal baglarm kuruldugu bu dénemlerde, bireyler sosyal iliskileri
cevrelerinden Ggrenir ve bu dgrenmeler, ileride sosyal iligkilerini gekillendiren bilissel kaliplarin
temellerini atar. Bu siireg, bireyin mevcut semalar1 dogrultusunda sosyal iligkilerini yonetme egilimini
pekistirir (Ar1, 2021). Bu siirecte 6zellikle spor ve antrenodr gibi kavramlar, ¢cocuklarin ilk deneyimleri
araciligryla kazanilir ve bu erken donemde olusturulan semalar, bireyin hayat1 boyunca antrendrlere dair
algisin belirler. Metaforlar, bu bilissel yapilarin olusumunda kritik bir rol oynar. Metaforlar, dil ve
diisiince dinamiklerimizi sekillendiren ve zenginlestiren temel biligsel araclar olarak cesitli disiplinlerde
kavramlarin algilams bigimlerini analiz etmek amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Ornegin, yapay zeka
(Ericok, Karatas ve Yiice, 2024), antrenorliik (Erul ve Giinay, 2020), fair play (Kog¢ ve Ekinci, 2023),
olimpizm (Makaraci, Ceylan Acar ve Bayrakdar, 2024), farkli kusaklarda spor (Ekinci ve ark., 2022),
sosyal medya (Ozet, Aybas ve Duran, 2024), bos zaman (Tel ve Kanatl, 2018), cevre egitimi (Kartal ve
Kartal, 2024) ve deprem (Fidan ve Yasar, 2024) gibi kavramlarin bireysel ve toplumsal diizeyde nasil
anlamlandirildigina iligkin yapilan ¢alismalar, metaforik analizler araciligiyla dilsel ve biligsel siireglerin
karmasik yapisini ortaya koymustur. Bu baglamda metaforlar, bir nesne veya olgunun niteliklerinin
bagka bir alana aktarilmasi siirecini temsil ederek (Lakoff ve Johnson, 1980), bireyin kavramsal
haritasinin olusumunda ve bilgiyi yapilandirma bigimlerinde kritik bir rol iistlenir. S6z konusu
dilbilimsel mekanizmalar, yalnizca iletisimsel bir ara¢ olmanin OGtesinde, diisiincenin kategorize
edilmesi ve soyut kavramlarin somutlastirilmasi siirecinde epistemolojik bir islev goriir (Cebeci, 2013).
Dolayisiyla metaforik ¢ergeveler, akademik arastirmalarda kavramsal alginin ontolojik temellerini
¢oziimlemek icin metodolojik bir yaklasim sunmaktadir. Bu metaforlar ve semalarin g¢ocukluk
doneminde nasil olustugunu anladiktan sonra, bu yapilarin yetiskinlikte nasil igsel motivasyon ve
psikolojik refahi etkileyebilecegini daha iyi kavrayabiliriz. Bu noktada, Deci ve Ryan'in Oz Belirleme
Teorisi (OBT) devreye girer; teori, dzerklik, yeterlik ve iliskilenme gibi temel psikolojik ihtiyaclarin,
bireylerin motivasyonunu ve genel refahini nasil destekledigini agiklamaktadir (Ryan ve Deci, 2017).
Teorinin temelinde, bireyleri dogal ve igsel diizenlemelerle birlikte sosyal ¢evrenin sekillendirdigi
diisiincesi yer almaktadir (Deci vd., 1994). OBT, bireyler, bireyler arasi iliskiler ve toplum yarari
saglayan baglanma, samimiyet, kendini gerceklestirme ve karsilikli bagimliligin motivasyon tizerindeki
etkisini analiz etmektedir (La Guardia ve Patrick, 2008; Vansteenkiste vd., 2010).

OBT, sporcunun ruh saghgini olumlu yonde etkileyecek sekilde nasil optimize edilebilecegini
anlamak icin tercih edilen bir teoridir. Bu teori ¢ercevesinde sporcularin, bu temel ihtiyaglarim
karsilamalarinin, motivasyonlarini artirarak performanslarini ve genel yasam kalitelerini olumlu yonde
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Buna gore pozitif ruh sagligi, insanlarin ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin
(yani dzerklik, yeterlik ve iliski) tatminiyle uyarilan i¢sel motivasyonla saglanabilir. Ozerklik, yeterlik
ve iliskisellik insan potansiyellerinin en iyi sekilde ifade edilmesinin Onciilleri olarak varsayilir (Deci
ve Ryan, 2000). Ozellikle, ii¢ temel psikolojik ihtiyacin tatmin edilme veya engellenme derecesi, siirekli
diisen motivasyonun ne 6l¢iide kontrol edildigini veya ne 6l¢iide kendi kendine belirlendigini etkiler ve
bu da ruh saghgimin refahim1 saglar (Deci ve Ryan, 2000). Deci ve Ryan (2000), temel psikolojik
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ihtiyaglari 6zerklik, yeterlilik ve iligkisellik olarak kavramsallastirmis; bu ihtiyaclarin bireylerin optimal
isleyisi, psikolojik biitlinliigli ve siirdiiriilebilir gelisimi i¢in evrensel gereklilikler oldugunu ortaya
koymustur.

Bu siiregte OBT, sporcularin antrenérlere yonelik algilarii anlamada 6nemli bir gergeve sunar. Bu
teori, antrendrlerin sporcular lizerindeki etkisini analiz ederken, antrendrlerin bu temel ihtiyaglar1 nasil
karsiladigini ve sporcularin bu etkilesimlerden nasil anlam ¢ikardigini belirlememize yardime1 olur. Bu
kavramsal ¢erceve, spor egitimi ve antrenorliik pratiginde, bireysel gelisimi destekleyici bir rol oynar.
Bu bilgiler 1s1iginda bu arastirmanin amaci, altyapi sporcularinin antrendrlere yonelik metaforik
algilarini incelemeyi ve bu algilar 6z belirleme teorisi ¢cergevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin temel amaci, sporcularin antrendrleriyle olan iliskilerini 6zerklik, yeterlilik ve
iliskisellik boyutlarinda degerlendirmek ve bu algilarm Oz Belirleme Teorisi ile olan iligkisini ortaya
koymaktir. Bu nedenle, temellendirilmis kuram ya da gomiilii kuram olarak bilinen yaklagim
benimsenmistir (Charmaz, 2015; Glaser ve Strauss, 1967). Gomiilii kuram, arastirmacinin verileri analiz
etmek ve anlamak i¢in mevcut kuramsal gergeveleri kullanmasina dayanan nitel bir yaklasimdir (Glaser
ve Strauss, 1967). Bu yaklasim, verilerden yola c¢ikarak yeni bir teorik model gelistirme firsati
sunmaktadir. GOmiilii kuram, arastirmacinin dnceden tanimlanmig bir teoriyi test etmek veya
dogrulamak yerine, verilerden yola ¢ikarak kuramsal gerceveleri olusturmasini hedefler. Bu yaklagim,
nitel verilerin analiz siirecinde esneklik saglar ve arastirmacilara teorik gerceveleri degistirebilmeleri ve
verilere dayali kesifler yapabilmeleri icin firsat sunar (Glaser ve Strauss, 1967).

Arastirma Grubu

Bu ¢alismada teorik 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Corbin ve Strauss, 2015). Arastirmaya,
2024 yilinda Erzincan’da altyap:r statiisiinde (voleybol, basketbol ve jimnastik) branglarinda
caligmalarina devam eden 10-13 yas araligindaki sporcular dahil edilmistir. Bu sporcularin 50°si kadin,
28’i erkek sporcudan olusmaktadir. Orneklem grubu belirlenirken dlgiit drnekleme ydnteminden
yararlamlmistir. Onceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan biitiin durumlarm ¢alisiimasidir. Olgiit
arastirmaci tarafindan olusturulur ya da daha 6nceden hazirlanmis 6lgiitler listesi kullanilabilir (Marshall
ve Rossman, 2014). Orneklem segiminde, sporcularin 10-13 yas araliginda olmalari, aktif olarak bir spor
bransiyla ilgilenmeleri ve diizenli olarak bir antrendrle ¢alismalari temel kriterler olarak belirlenmistir.
Bu yas grubu, genel olarak ilk branglasma yasi olmasi ve sporcularin antrendrleriyle olan iligkilerini
sekillendiren erken donem deneyimleri agisindan tercih edilmistir. Arastirmaya farkli spor branslarindan
(voleybol, basketbol ve jimnastik) sporcularin dahil edilmesi, antrendr algilarmin bransa 06zgi
farkliliklarini gézlemlemek amaciyla tercih edilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Verileri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 50 64.1
Erkek 28 35.9
10 16 20.51
Yas 11 24 30.77
12 29 37.18
13 9 11.54
Voleybol 37 47.44
Bransg Basketbol 19 24.36
Jimnastik 22 28.21
Toplam 78 100

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, altyap1 sporcularinin 6z deneyimlerinden yola ¢ikarak antrenor kavramina yonelik
algilarini belirlemek amaciyla Metafor Formu kullanilmigtir. Metafor Formu, bir giris metni ile birlikte
goniilliiliik esasina dayali olarak sporculara fiziksel ortamda dagitilmistir. Formun ilk boliimiinde
katilimcilardan cinsiyet, yas, spor bransi gibi demografik bilgilerini belirtmeleri istenmistir. ikinci
boliimde ise sporcular, antrenér kavramina iliskin bakis agilarini ortaya koymak amaciyla "Antrendr
...... gibidir, ¢iinkii ......." seklindeki acik uclu ifadeleri tamamlamuslardir. Ilk goriismelerden elde
edilen bulgular, sonraki goriigmelerin yonlendirilmesini saglamis ve teorik doygunluk saglanana kadar
veri toplamaya devam edilmistir. Veriler toplandiktan sonra, katilimcilarin yanitlart bir Word
dosyasinda diizenlenmis ve istatistiksel analiz i¢in yapilandirilmis bir veri kiimesine doniistiirilmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler tiglii kodlama siireci izlenerek analiz edilmistir (Corbin ve Strauss, 2015).
Uclii kodlama gomiilii kurama yonelik kodlama siirecini igermektedir. Bu siirec, veri analizi igin
kullanilan bir yaklagimdir ve agik kodlama, eksensel kodlama ve segici kodlama agamalarindan olusur
(Corbin ve Strauss, 1990).

Acik Kodlama Asamasi: Sporcular tarafindan olusturulan metaforlar ortak o6zelliklerine
siniflandirilmis ve ilk kodlar olusturulmustur.

Eksenel Kodlama Asamasi: Bu kodlar arasindaki iligkiler incelenerek oOzerklik, yeterlilik ve
iligkisellik baglaminda kategoriler olusturulmustur. Metaforlar, mantiksal bir biitiinliik olusturacak
sekilde kategoriler altinda toplanmustir.

Secici Kodlama Asamast: Biitiinsel bir model olusturmak igin ana tema belirlenmis ve sporcu-
antrendr algilarim1 Oz Belirleme Teorisi ile iliskili bir cerceve icinde agiklayan teorik model
sunulmustur. Gegerlik ve Giivenirlik: Arastirmanin her asamasinda, nitel arastirmalar ve spor bilimleri
alaninda uzman iki 6gretim iiyesinin goriislerine bagvurulmustur. Aragtirmada elde edilen metaforlar ve
kategoriler, iki uzman ve arasgtirmacinin degerlendirilmesiyle olusturulmustur. Uzmanlar arasindaki
goriis birligi ve ayriligi, Miles ve Huberman’in (2015) 6nerdigi [Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis
Birligi + Goriis Ayriligl) x 100] formiilii ile hesaplanmistir. Analiz sonucunda uzmanlar arasinda
%92,60 oraninda bir giivenirlik saglanmistir. Bu deger, nitel arastirmalar i¢in yliksek diizeyde gilivenirlik
saglamaktadir (Saban, 2008). Gegerlik ve giivenirligin artirilmasi agisindan kullanilan yontemlerden
olan uzman incelemesi, nitel c¢alismalar konusunda uzman kisilerce c¢alismanin incelenmesidir
(Creswell, 2013).
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Verileri Bilgisayar Ortamima Aktarma Asamasi: Katilimcilarin {irettikleri metaforlarin kodlamasi

yapilmustir. Ornek: 07S=> 07= Sporcu no, S=Sporcu

Arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
cercevesinde hareket edilmistir. Bu kapsamda Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulunun 31.01.2025 tarihli 01 sayilt oturumunda 01/12 sayili karar1 ve

katilimeilarin bilgilendirilmis onami alindiktan sonra toplanmustir.

Simirhhiklar

Bu calismanin belirli simirlamalar1 bulunmaktadir. Oncelikle, arastirma yalnizca Erzincan’daki
altyapi sporculari tizerinde gergeklestirilmis olup, elde edilen bulgularin genellenebilirligi bu baglamda
sinirli olabilir. Ayrica arastirma grubu voleybol, jimnastik ve basketbol branslariyla sinirli oldugundan
genellenebilirligi sinirlamaktadir.

BULGULAR

Tablo 2. Altyapi Sporcularimin Antrenére Yonelik Urettikleri Metaforlar Ve Olusturulan Kategoriler

Kategori Metafor Konusu Frekans Metafor Kaynagi
“Antrendr Melek gibidir,
¢linkii bize 1iyi davranir

Aile (2), baba (1), giizel (1), e RS .
L Antrendr Ogretmen gibidir,
iyilik (5), kalp (1), melek S .

Destek ve Sefkat - 28 ¢linkii bize yeni seyler

(10), prenses (1), sevgi (1), AV "
cicek (1), 5gretmen (5) )
’ “Antrendr  Aile  gibidir,
glinkii bize destek olur
(38S)”
“Antrendr Eglence gibidir,
¢linkii giizel vakit

Eglence ve Pozitif Atmosfer ;Ff) ll::éclsf):’ (%r)kaziii(gl) S 14 gegiriyoruz (49S)”

& ’ “Antrendr Arkadas gibidir,

clinkii cok samimidir (55S)”

“Antrendr Ziirafa gibidir,

.. o .. Yakisikli (1), boga (1), tag ¢linkii boyu ¢ok uzun (39S)”

il QISR (1), ziirafa (2), cita (2) ! “Antrendér Boga gibidir,
¢linkii ¢cok giicliidiir (30S)”
“Antrendr Aslan  gibidir,
glinkii takimmizin lideri

Aslan (3), fatih terim (2), odur (18S)”
N _— kral (2), midiir (1), “Antrendr Kral gibidir,

LG EALS 73 oGt miikemmellik (1), komutan iy ciinkii bizi yonetir (29S)”

1) “Antrendr  Fatih  Terim
gibidir, ¢linkii disiplinli ve
lider ruhludur (15S)”
“Antrendr Zehra Giines

Voleybol (1), hande baladin gibidir, ¢linkii giizel

(1), jose morinho (1), voleybol oynar (12S)”

Sportif Figiir sporcu (2), terbiyeci (1), 10 “Antrendér Jose Morinho

Melissa Vargas (1), Zehra gibidir, c¢lnkii bu spor

giines (2), dnemli biri (1) bransini ¢ok iyi bilir ve bize
de 6gretir (07S)”
“Antrendr Caligkan gibidir,
- . Ahlak (1), sabir (1), ¢linkii ¢ok galisir (64S)”

(Gl bl w7 Ozt yorgun(3), caligkan (4) 2 “Antrendr Yorgun gibidir,

clinkii ¢cok calisir (67S)”

Tablo 2 incelendiginde altyapi sporcularmin antrendre yonelik olusturduklari metaforlar 6

kategoriden olusturulmustur. Bu metaforlardan tamami olumlu metaforlardan olustugu saptanmaistir.
Olumlu metafora sahip en yiiksek frekansli kategoriler Destek ve Sefkat (f=28), Eglence ve Pozitif

Atmosfer (f=14) seklindedir. Katilimcilarin antrendre yonelik algilartyla en sik yanit verdigi kategori
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“Destek ve Sefkat” kategorisidir. Bu kategori “melek, iyilik, 6gretmen, aile, baba, giizel, kalp, prenses,
sevgi, cicek” metaforlariyla tanimlanmistir. Tabloda goriildiigi tizere, 29S kodlu katilime1 antrendrii
melekle iliskilendirmis ve “Antrendr melek gibidir, ¢iinkii bize ¢ok iyi davranir” demistir. En yiiksek
frekansa sahip diger kategori ise “Eglence ve Pozitif Atmosfer” kategorisidir. Bu kategori “Eglence,
arkadas, top, zevk” metaforlariyla tanimlanmistir. Tabloda goriildiigii lizere, 49S Kodlu katilimci
antrendrii eglence ile iligkilendirmis ve “Antrendr eglence gibidir, ¢linkii giizel vakit geciriyoruz”
seklinde goriis belirtmistir. Diger bir kategori ise “Liderlik ve Yonetim (f=10)” kategorisidir. Bu
kategori “Aslan, kral, fatih terim, miidiir, miikemmellik, komutan” metaforlariyla tanimlanmistir. Bu
kategoride 18S kodlu katilimci antrendr figiiriinii aslanla iligkilendirmis ve “Antrenér Aslan gibidir,
clinkii takimimizin lideri o dur” demistir. 15S kodlu bir katilimci ise “Antrenér Fatih Terim gibidir,
clinkii disiplinli ve lider ruhludur” demistir. Bilindigi tizere Fatih Terim futbol bransinda bir Tiirk
antrenordiir ve bu kiiltiirde liderlik ruhuyla taninir. Baska bir kategori ise “Sportif Figiir (f=10)”
kategorisidir. Bu kategori “Voleybol, Hande Baladin, Jose Morinho, sporcu, terbiyeci, Melissa Vargas,
Zehra Giines, onemli biri” metaforlariyla tanimlanmistir. Bu kategoride katilimcilar antrendrii direkt
bir sporcu ya da antrendr figiirii iizerinden tanmimladig1 goriilmiistiir. Ornek olarak 07S Kodlu katilime1
“Antrendr Jose Morinho gibidir, ¢iinkii bu spor bransini ¢ok iyi bilir ve bize de 6gretir” demistir.
“Caliskanlik ve Ozveri (f=9)” kategorisinde ise ahlak, sabir, yorgun, caliskan metaforlariyla
tanimlanmigtir. Bu kategoride 64S kodlu katilimci “Antrendr Caliskan gibidir, ¢linkii ¢ok calisir” 67S
kodlu katilimer ise “Antrendr Yorgun gibidir, ¢iinkii ¢ok ¢alisir” seklinde goriis belirtmistir.

TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular sonucunda altyap1 sporcularinin antrendrlerine yonelik algilarinin, 6zerklik,
yeterlik ve iliskisellik ihtiyaclarini biiyiik dlgiide yansittig: diisiiniilmektedir. Bu sonuglar, OBT'nin spor
egitimi ve antrenorliik pratiklerine uygulanabilirligini desteklemekte, antrendrlerin bu temel ihtiyaglari
daha etkin bir sekilde karsilamalari igin stratejiler gelistirilmesine yonelik oneriler sunmaktadir.

Destek ve Sefkat kategorisinde elde edilen metaforlar OBT nin iliskisellik boyutu kapsaminda
sporcularin antrendrleriyle giivenilir ve destekleyici iligkiler gelistirmesinin 6nemini vurgular. Etkili bir
antrendr, sporcularin karsilastiklar: zorluklarla basa ¢ikmalarini giiclendirir, onlara empati ile yaklagir
ve zor zamanlarda rehberlik eder. Bu kategoride toplanan 28 metafor iginde en sik rastlananlar 'melek’
(10 kez), 'dgretmen' (5 kez) ve "iyilik' (5 kez) seklinde belirlenmistir. Bu metaforlar, OBT'nin iliskisellik
boyutu igerisinde degerlendirildiginde sporcularin antrendrleriyle olan iligkilerinde olumlu bir bag
kurulduguna isaret ettigi diisiiniilmektedir. Bu bulgular, antrenorlerin sporcular {izerindeki olumlu
etkilerinin, sporcularin genel refah ve basarilar iizerinde belirleyici bir rol oynayacagini s6z konusu
teorinin iliskisellik boyutuna dayanarak destekleyecegi 6n goriilmektedir. Benzer olarak Akbay (2010)
da sportif performansta dnemli etken oldugu diisiiniilen antrenérle olan iletisim diizeyinin basari
motivasyonu alt boyutlarimdan giic gosterme ve basariya yaklagma giidiileri iizerine pozitif yonde
olumlu etkilerinin oldugu tespit etmistir.

Eglence ve pozitif atmosfer kategorisinden elde edilen metaforlar, spor ortaminda antrenér
figlirtiniin, sporcularin motivasyonu ve psikolojik refahi1 tiizerindeki etkisini ortaya koydugu
diistiniilmektedir. Cilinkdi spor ortaminin neseli ve pozitif olmasi, sporcularin motivasyonunu ve genel
psikolojik sagligin1 énemli 6l¢iide etkileyebilir. Antrendrlerin spor ortamini hem eglenceli hem de
destekleyici kilmalar1, sporcularin kendilerini daha 6zgiir hissetmelerini ve dolayisiyla daha yiiksek bir
motivasyon ve baglilik gelistirmelerini saglayabilir. Bu kategoride toplanan 14 metafor igerisinde en sik
tekrar edilen metaforlar; ‘Eglence’ (9 kez), ‘arkadas’ (3 kez) seklinde belirlenmistir. Bu metaforlar,
antrendrler tarafindan olusturulan &grenme ortamlarinin eglenceli ve samimi yapisinin, sporcularin
motivasyonunu artirarak onlarin Ozerkliklerini destekledigini diisiindiirmektedir. Eglenceli ve
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destekleyici O0grenme ortamlari, sporcularin 0z-motivasyonunu ve bagimsiz olarak faaliyetlerde
bulunma kapasitelerini gii¢lendirir (Hodge ve Lonsdale, 2011; Roberts ve Treasure, 2012). Boylece
OBT’nin &zerklik boyutunu destekleyen bir yap1 olusturur. Literatiir incelendiginde arastirmamiza
paralel olarak Vallerand (2007) Keyif alinan aktivitelerin (eglenceli ortamlar) igsel motivasyonu
tetikledigini ve sporcularin 6z-diizenleme becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Benzer olarak
Mageau & Vallerand (2003) antrendrlerin sporculara 6zerklik destegi saglamasi, geri bildirim vermesi
ve eglenceli bir ortam yaratmasmin performans ve motivasyon iizerindeki olumlu etkisini bize
gostermektedir.

“Fiziksel Ozellikler ve Gii¢” ile “Liderlik ve Yonetim” kategorisi bu boliimde birlikte
degerlendirilecektir. Olusturulan metaforlardan hareketle sporcularin genellikle antrenérlerini bir rol
model olarak degerlendirdigini, fiziksel ve mental giiclerinin bir simgesi olarak gérdiigii one siiriilebilir.
Bu kategorilerle iliskilendirilen boyut OBT'nin yeterlik boyutudur. Etkili bir antrendr, stratejik liderlik
saglar, disiplini ve takim ruhunu ydnetir ve her sporcunun gelisimine katkida bulunacak 6zel stratejiler
gelistirir. Bu kategorilerde toplanan 10 metafor i¢inden en sik tekrarlanan metaforlar; Aslan (3) ve Fatih
Terim (2) seklinde belirlenmistir. Bandura (1994), bireylerin basariya ulagma kapasitelerine sahip
olduklarina ve bu yeteneklerine inanmalar igin ikna edilebileceklerini ileri siirer. Ozellikle, olumlu geri
bildirimlerin ve tesvik edici sozlerin hedeflere ulasmada ne kadar etkili oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda, s6zlii olarak yapilan cesaretlendirmeler bireylerin kendilerinden siiphe etmelerini
agmalarina yardimci olur ve onlar1 gérevlerine en iyi cabay1 gostermeye tesvik eder (Karademir, 2019).
Bu baglamda, antrenoérlerin sporcular tizerindeki etkisi 6zellikle 6nem kazanir; ¢linkii sporcular sik stk
antrendrlerinin liderlik 6zelliklerinden etkilenirler ve bu da onlarin kendine giiven duygularini ve 6z-
yeterlilik algilarini olumlu yonde etkiler. Bu kategoride siklikla rastlanan 'Aslan’, 'Kral', ve benzeri
metaforlar, antrenorlerin bu etkileyici lider yapisinin sporcularin kendi yeteneklerine olan inanglarin
nasil sekillendirebilecegini diisiindiirmektedir. OBT nin temel ihtiyaglarindan biri olan yeterliligin,
bireyin gevresel zorluklarla basa ¢ikma becerisine olan inancini ifade ettigini vurgular (Ryan & Deci,
2017). Antrendrlerin sporculara sagladigi geri bildirim ve hedef odakli rehberlik, bu ihtiyaci kargilamada
kritik bir rol oynayacag diisiiniilmektedir. Nitekim Amorose ve Anderson-Butcher (2007) Antrenérlerin
liderdik tarzinin, sporcularin yeterlilik ihtiyacini karsiladigini ve 6z-yeterlilik algilarini giiglendirdigini
belirtmislerdir. Horn (2008) ise antrendrlerin rol model olarak benimsenmesinin, sporcularin "Ben de
bu beceriyi 6grenebilirim" inancini tetikledigini ve bu durumun OBT'nin yeterlilik boyutunu dogrudan
besledigini belirtmistir.

“Sportif Figiir” kategorisinde ise antrenorlerin drnek alinan sportif figilirlere benzetildigi ve
nihayetinde bu figiirler araciligryla sporculara 6rnek bir birey oldugu anlagilmaktadir. Bu kategori de
OBT'nin yeterlik boyutunu giiglendirir. Benzer olarak Caliskanlik ve Ozveri kategorisinden elde edilen
metaforlar bize isaret ediyor ki, antrenorlerin gosterdigi caligkanlik ve Ozveri, sporcularin kendi
hedeflerine ulasma konusunda motivasyonunu artirabilir. Rieke, Hammermeister ve Chase (2010)
aragtirmalarinda hizmetkar lider yontemlerini kullanan antrenérlerin, spor i¢in daha saglikli bir
psikolojik profile sahip ve ayni zamanda iyi performans gosteren sporcular iirettigini gostermektedir.
Nitekim Hunter hizmetkar liderligi, “ortak iyilik i¢in, belirlenen hedeflere yonelik sevkli is yapmada,
insanlar1 etkileme becerisi” olarak nitelendirmistir (Cecil, 2004). Hizmetkar liderlik, dogal olarak ortaya
¢ikan hizmet etme istegi ile baslar. Bilingli bir tercihe yol agan bu his lideri yiiksek oncelikli ihtiyaclara
hizmet etmeye yoneltir. Kendini izleyenleri gelistirir, daha saglikli, daha bilge, daha 6zgiir ve daha 6zerk
hale getirir (Spears ve Lawrence, 2016). Bu &zellikler, OBT'nin yeterlik ve 6zerklik kavramlariyla
baglantilidir, ¢iinkii sporcular antrendrlerinin ozverilerini gorditkce kendi i¢sel motivasyonlarini ve
bagimsiz ¢alisma arzularini1 giliglendirebilir. Bu kategoride toplanan 9 metafor icerisinde en sik tekrar
edilen metaforlar; ‘caligkan’ (4 kez) ve ‘yorgun’ (3 kez) seklinde belirlenmistir. Yorgun metaforu
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olumsuz anlam tasisa da aslinda caligkanliga vurgu yapmak igin antrendriin ¢ok calistigini ve
yoruldugunu anlatmak i¢in kullanilmistir.

Bu ¢alisma hem teorik hem de pratik agidan 6nemli katkilar sunmaktadir. Teorik agidan, OBT nin
altyapr sporculart baglaminda nasil sekillendigini inceleyerek, antrendrlerin sporcular iizerindeki
motivasyonel etkilerini ¢cok boyutlu bir sekilde ele alan yeni bir teorik ¢erceve sunmaktadir. Bu galisma,
OBT'nin temel bilesenleri olan ozerklik, yeterlilik ve iliskisellik, antrendr algilar1 baglaminda
degerlendirilmis ve antrendrlerin rol model olma, eglenceli ortam yaratma ve liderlik sergileme,
sporcularina destek olma gibi faktorlerle bu bilesenleri nasil destekleyebilecegi ortaya koyarak literatiire
degerli bir katki saglamaktadir.

Pratik uygulamalar agisindan, bu c¢alisma antrendr yetistiren kurumlar, antrenérler, antrendr
adaylar1 hatta sporcu ebeveynleri i¢in 6nemli bir yol gosterici niteliktedir.

Gelecekteki aragtirmalar, 6nerilen miidahale programlarinin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek
amaciyla yapisal miidahaleler ve deneysel tasarimlar gibi daha gelismis metodolojik yaklasimlar
kullanilarak genisletilebilir.

Gelecek arastirmalarda, farkli spor branslarinda ve yas gruplarinda antrenor-sporcu iliskilerinin
farkl: tiirde nitel arastirmalar ile derinlemesine incelenmesi, bu modelin daha genis bir baglamda test
edilmesini ve gegerliliginin artirllmasini saglayabilir. Ayrica, antrendr egitim programlarinda psikolojik
destekleyici unsurlarin daha fazla yer almasi, sporcularin motivasyonel siireclerini giiclendirecek 6nemli
bir adim olacaktir.
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OZET

Amag¢: Bu caligma fiziksel aktivite seviyeleri ile kolesterol, kan degerleri ve yorgunluk arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi amaciyla ger¢eklestirilmistir.

Materyal ve Metod: Calismamiza son bir ayda kan ve kolesterol degerlerini 6l¢miis, ¢aligmaya
katilmaya goniillii ve onam formunu imzalayan 45-59 yas araligindaki bireyler dahil edilmistir.
Calismaya katilan bireylere kisisel bilgi formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (kisa) ve
Yorgunluk Siddeti Olgegi doldurtulmus ve e-nabiz sistemi {izerinden katilimcilarin secili kan
degerlerini gosteren tahlillerden kolesterol ve genel kan diizeyleri sonuglar1 istenmistir. Daha
sonra Ol¢ek puanlari ile elde edilen veriler karsilastirilmistir. Elde edilen arastirma sonuglari, IBM
SPSS v27 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismada yapilan analizler, fiziksel aktivite seviyesi ile kolesterol ve kan degerleri
arasinda anlaml bir iligki gostermemistir (p>0.05). Ancak, fiziksel aktivite ile yorgunluk arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug: Fiziksel aktivite hem kolesterol hem de genel kan degerleri iizerinde bir etkiye sahiptir.
Ancak sonuglar tartismalidir. Fiziksel aktivite siddeti ve yorgunluk arasinda da negatif anlamli bir
iligki s6z konusudur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kolesterol, Yorgunluk
ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the relationship between physical activity levels and cholesterol,
blood values and fatigue..

Material and Method: Individuals who had measured their blood and cholesterol values in the last month,
volunteered to participate in the study and signed the consent form were included in our study. Individuals
who participated in the study were asked to fill out a personal information form, the International Physical
Activity Questionnaire (short) and the Fatigue Severity Scale, and the results of cholesterol and general blood
levels were requested from the tests showing the blood and cholesterol values of the participants through the
e-nabiz system. The scale scores and the data obtained were then compared. The research results were analyzed
using IBM SPSS v27 program.

Results: Analyses performed in the study did not show a significant relationship between physical activity
level and cholesterol and blood values (p>0.05). However, a statistically significant difference was found
between physical activity and fatigue (p<0.05).

Conclusions: Physical activity has an effect on both cholesterol and general blood values. However, the results
are controversial. There is also a negative association between physical activity intensity and fatigue.

Keywords: Cholesterol, Fatigue, Physical Activity
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GIRIS

Iskelet kaslarinin galigmasi sonucu viicudun enerji harcamasi ile ortaya ¢ikan tiim hareketli
aktivitelere fiziksel aktivite denir. Fiziksel aktivite kapsamina evde yapilan aktivitelerden profesyonelce
yapilan sportif aktivitelere kadar genis bir alan girmektedir. Fiziksel aktiviteler genel olarak; aerobik
aktiviteler, direngli ve kuvvetlendirme aktiviteleri, denge ve germe aktiviteleri olarak
siniflandirilabilmektedirler (Smith, 2007; Zorba ve Yermakhanov, 2022).

Fiziksel aktivitelere katilim farkli diizeylerde gerceklesmektedir. Bu diizeyleri, yapilan aktivitelerin
frekansi, siiresi, siklig1 ve siddeti belirlemektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivitelerin diizeylerini
belirlemede metabolik esdeger (MET) hesaplamasi da kullanilabilmektedir. MET degerleri iizerinden
yapilan siiflandirmada fiziksel aktivitelere katilim durumlarina gore katilimeilar; inaktif, minimum
aktif ve cok aktif olarak ayrilabilmektedirler (Ceylan Ciray ve Erol, 2020; Oziidogru, 2013).

Fiziksel aktivitelere katilim saglayacak bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal ozellikleri dikkate
alinarak kisiye 6zgii bir katilim plani olusturulmalidir. Her birey i¢in fiziksel aktivitenin siddeti, tiirti,
yogunlugu ve siiresi 6zel olarak hesaplanmalidir. Ciinkii fiziksel aktiviteler ¢ocuklardan yaglilara kadar
katilimin saglandigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cabuk vd., 2020).

Fiziksel aktivitelere katilim saglanmasi ile hem beyin hem de viicut sistemleri iizerinde pozitif
etkiler ortaya cikmaktadir. Fiziksel aktiviteler sayesinde hastalik ve yaralanmalarin Oniine
gecilebilmekte, kronik hastaliklarin tedavilerine destek saglanmaktadir. Fiziksel aktivite ile kronik
hastaliklarin etkisinde goriilen erken Oliim tehlikesi azaltilmaktadir. Bununla birlikte orta diizeyde
yapilan fiziksel aktivitelerin kalp-damar problemlerinin ortaya ¢ikmasini engelledigi, viicut yag oranini
diisiirebildigi ve bireylerin ruh halini diizeltebildigi kanitlanmistir (Yarar vd., 2021; Yildirim vd., 2015).

Kalp-damar hastaliklari, diinya genelinde en yaygm o&liim nedenidir. Oliimlerin sadece
yetiskinlerde degil ayn1 zamanda addlesan ve ¢ocuklarda da gorildigi bildirilmektedir. Yas, cinsiyet,
yetersiz fiziksel aktiviteye katilim gibi faktorler kalp-damar hastaliklari i¢in risk faktorleri grubunda yer
almaktadir (Nowbar vd., 2019; Yusuf vd., 2020).

Fiziksel aktiviteye yeterli katilim ile kalp-damar problemlerinin 6niine gegilebilmekte ve tehlikeleri
azaltmak miimkiindiir. Ciinkii fiziksel aktivite, glisemik kontroliin saglanmasi, insiilin duyarliligimnin
arttirllmasi ve lipit profillerinin iyilestirilmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Cornelissen ve
Fagard, 2005; Kazak ve Bakir, 2022). Ek olarak fiziksel aktivite siirecinde olusan yorgunlugun
kolesterol degerleri iizerinde de etkileri oldugu gozlenmistir. Multiple Skleroz (MS) hastalarla ilgili bir
calismada yorgunluk siddeti ile yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-C) diizeylerinin
arasinda negatif korelasyon, total kolesterol ile yorgunluk siddeti arasinda da pozitif korelasyon
gozlendigi tespit edilmistir (Brownve vd., 2019). 2024 yilinda major depresyonlu bireylerde yapilan bir
calismada, yorgunlugun siddeti ile HDL-C arasinda negatif korelasyon oldugu belirlenmistir (Tseng vd.,
2024). Bu durum yorgunlugunun patofizyolojisinde HDL-C ve ilgili lipoprotein yollarin potansiyel
rol oynayabilecegini ve gelecekte tedavi protokollerine ait stratejilerde hedeflenebilecegini
gostermektedir.

Literatiirde fiziksel aktivitenin kan parametreleri iizerindeki etkilerine iligkin hem olumlu hem de
nétr sonuglar bildirilmistir. Bu ¢alismada, literatiirdeki bulgular arasindaki tutarsizliklari gidermek
amaciyla, fiziksel aktivite diizeylerine gore bireylerin kolesterol seviyeleri, hematolojik parametreleri
ve yorgunluk siddeti arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
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MATERYAL VE METOD

Bu galisma, T.C. Artvin Coruh Universitesi Rektorliigii biinyesindeki Bilimsel Arastirmalar ve Etik
Kurulu tarafindan etik ilkeler dogrultusunda degerlendirilmis ve uygun bulunarak onaylanmistir (Dosya
Tarih ve Evrak Sayisi: 22.01.2024-E-18457941-050.99-121533). Bu arastirma, 2013 Helsinki
Deklarasyonu’na uygun olarak yiiriitiilmiis ve veri toplama oncesinde katilimcilardan bilgilendirilmis
onam alinmistir.

Calismamiza T.C. Artvin Coruh Universitesi Saglik Bilimleri Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin
ebeveynleri arasindan goniillii onam formunu imzalayan 124 (E:74, K:50) birey dahil edilmistir. Diinya
Saglik Orgiitii’'ne gore 45-64 yas aras1 ddnem orta yas, 65-74 yas aras1 dénem yashlik, 75-89 yas arasi
donem ihtiyarlik, 90 yas ve iistii yas ise ileri ihtiyarlik olarak sinmiflandirilmaktadir (Arpaci, 2005). Bu
nedenle ¢calismada 45-64 yas arasindaki bireyler incelenmistir.

Dahil edilme kriterleri;

-45-64 yas arasinda olmak

-Son bir ayda kolesterol ve genel kan degerleri i¢in tahlil yaptirmis olmak
-Caligmaya katilmaya goniillii olmak

-Onam formunu imzalamak

Veri Toplama Araglari:

Tanimlayici Bilgi Formu: Literatiir taramasi sonucunda aragtirmacilar tarafindan, katilimcilarin

yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi, sigara igme durumu ve giinliik su tiiketimi gibi tanimlayici 6zelliklerine
iliskin bes soru olusturulmustur.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olgegi: Bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek igin
tasarlanmig olan Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ), diinya genelinde bireylerden saglanan
giinliik fiziksel aktivite verilerine dayanarak bu verilerin gegerli ve karsilastirabilir olmasi igin
gelistirilmistir. Aragtirmamizda bu 6l¢egin kisa formu (IPAQ short form) kullanilmistir ve bu formda
bireylerin son 7 giinliik aktivitlerini degerlendirilmistir. Formun gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Oztiirk (2005) tarafindan yapilmistir. IPAQ’1n kisa ve uzun formlar1 vardir. Bu formlar tekrarlanabilir
ve karsilastirabilir veriler sunmaktadir (kisa form i¢in r=0.69, uzun form i¢in r=0.64). Kisa formda
1=0.30, uzun formda r=0.29 kriter gecerligi olarak bulunmustur (Olgiicii vd., 2015).

Yorgunluk Siddet Olgegi (FSS): Krupp ve arkadaslari tarafindan 1989 yilinda gelistirilen
Yorgunluk Siddeti Olgegi’nin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik calismasi Armutlu ve arkadaslari
tarafindan 2007 yilinda yapilmis ve alfa giivenilirlik katsayis1 0.94 olarak bulunmustur. 9 maddeden

olusmakta olup yorgunluk puani, toplam puanin madde sayisina bdliinmesi ile elde edilir. Her madde 1
ile 7 (hi¢ katilmiyorum-Tamamen katilryorum) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten aliabilecek puan
aralig1 9-63 arasi olup yorgunluk puanit minimun 1 maksimum ise 7 olmaktadir. Yiiksek puan, yorgunluk
diizeyinin artmasini ifade eder.

Calismada incelenen kan parametrelerine ait degerler, bireylerin e-Nabiz sistemi tizerinden son bir
ayda elde edilen laboratuvar verileri kullanilarak belirlenmistir. HDL kolesterol, LDL kolesterol (diigiik
yogunluklu lipoprotein), total kolesterol (toplam kolesterol), WBC (White Blood Cell-beyaz kan
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hiicreleri) ve RBC (Red Blood Cell-kirmizi kan hiicreleri) diizeyleri, HGB (Hemoglobin) diizeyleri,
bireylerin mevcut biyokimyasal ve hematolojik profillerini belirlemek amaciyla retrospektif olarak not
edilmistir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve onam formunu imzalayan tiim bireylere kisisel bilgi formu
doldurtulmustur. Daha sonra katilimcilara Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi(kisa) doldurtulmus ve
katilimeilar MET degerleri baz alinarak inaktif, minimum aktif ve cok aktif olmak {iizere ii¢ gruba
ayrilmislardir. Katilimcilarin yorgunluk algilarimi degerlendirebilmek icin de FSS’yi doldurmalar
istenmistir.

Verilerin Analizi: IBM SPSS v27 programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde sayi, standart
sapma, ortalama ve ytizde gibi tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Kolmogorov-Smirnov Testi
ile degiskenlerin normallik dagilimina uygunlugu incelenmistir. One Way ANOVA Testi ile normal
dagilim gosteren nicel degiskenler arasindaki gruplar arasi farkliliklar degerlendirilmistir.

Tablo 1. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglart

Degisken KS Testi D (Statistik) p

Fiziksel Aktivite Olgegi 0.0518 .9386
Yorgunluk Siddeti Olcegi (FSS) 0.0721 .6492
HDL 0.0556 .9001
LDL 0.0526 .9307
RBC 0.0542 9152
WBC 0.0480 .9667
Total Kolesterol 0.0508 9472
HGB 0.0830 4713

HDL: Yiiksek yogunluklu lipoprotein, LDL: Diisiik yoguluklu lipoprotein, RBC: kirmizi kan hiicreleri, WBC:
beyaz kan hiicreleri, HGB: hemoglobin, KS Testi D (Statistik): Kolmogorov-Smirnov Testi,

ANOVA testinin anlamli bulunmasi durumunda varyans esitliginin saglanmasi, grup
biiytikliiklerinin esit olmamas1 sebebiyle sik kullanilan bir Post-Hoc karsilasgtirmasi olan LSD Testi
uygulanmugtir. F testlerinde etki biiytikliigii gostergesi olarak kismi eta kare (n2) kullanilmustir. Eta kare
degeri Stevens’in (1992) yaptig1 calismadaki gibi degerlendirilmistir. Buna gore, etki biiyiikliikleri i¢in
n? degeri 0.01'den kiigiikse "kiiclik", 0.06 ise "orta", ve 0.14 ise "biiyiik" olarak kabul edilmistir. Nicel
degiskenler arasindaki korelasyonu degerlendirmek iginse Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir.
Bu analizde elde edilen korelasyon katsayisinin, mutlak degeri 0.70 ile 1.00 arasinda oldugunda, giiglii
bir iliski oldugu kabul edilir; 0.70 ile 0.30 arasinda ise orta derecede bir iliski oldugu goriiliir; 0.30 ile
0.00 arasinda ise diisiik bir iligki oldugu tanimlanir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ile Yas ve VKI Ortalama Degerleri

Ozellikler Kategori n %
Cinsiyet Kadin 74 59.7
Erkek 50 40.3
VKi Zayif (<18.5 kg/m?) 12 9.7
Normal (18.5-24.9 kg/m?) 89 71.8
Fazla Kilolu (25-29.9 kg/m?) 18 145
Obez (>30 kg/m?) 4 3.2
Fiziksel Aktivite Inaktif 41 33.1
Minimal Aktif 37 29.8
Cok Aktif 46 37.1
Kullananlar 30 24.2
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Sigara Kullanimi Kullanmayanlar 94 75.8
Su Tiiketimi <1.5 lt/giin 26 21.0
1.5-2.5 It/giin 69 55.6
>2.5 It/giin 29 234
Yorgunluk Durumu Yorgunluk yok (FSS<2.8) 25 20.2
Yorgunluk (2.9-6) 80 80
Kronik Yorgunluk (>6.1) 19 19
Ozellikler X Ss
Yas (y1l) 53.91 4.54
VKi(kg/m?) 24.50 3.40

VKI: Viicut Kitle indeksi, It: litre, FSS: Fatigue Severity Scale (Yorgunluk Siddet Olgegi).

Katilimeilarin yas ortalamasinin 53.91+4.54 yil, VKI ortalamasini ise 24.50+3.40 kg/m? oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Diizeylerine Gore Kolesterol, Kan Degerleri ve Yorgunluk Degerlerinin

Karsilastiriimasi

Fiziksel Aktivite Inaktif (n=41) Minimal Cok AKktif n F p
Diizeyi Aktif (n=37) (n=46)

X+Ss X +Ss X +£Ss
HDL (mg/dL) 53.87+11.26  5599+11.61 51.91+1242  0.810 1.228 296
LDL (mg/dL) 86.22+3230 82.41+25.12 81.31+34.19 0.005 0.303 739
Total kolesterol 135.18 +33.47 138.40 + 138.13 + 0.002 0.134 875
(mg/dL) 26.58 32.46
WBC (mcL) 7.01+£0.95 6.76 £ 0.98 6.81 £1.25 0.009 0.575 .567
RBC(hiicre/mcL) 5.21+0.49 5.03 +0.49 5.57+1.57 0.032 1.975 143
HGB (gr/dL) 12.14+4.02  1257+337  12.08 +4.02 0.003 0.187 830
FSS 4.80+1.78 426+ 1.18 333+1.34 0.153 11.356 <.001*

*One Way ANOVA Testi; anlamlilik degeri p<0.05. n2: Partial eta squared etki biiyiikliigii katsayisi,
FSS: Fatigue Severity Scale (Yorgunluk Siddet Olgegi).

Fiziksel aktivite diizeyleri agisindan kolesterol ve kan degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Fiziksel aktivite diizeyleri bakimindan yorgunluk degerlerinde
anlaml degiskenlik gorilmiistiir (p=.000).

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Diizeylerine Gére FSS I¢in LSD Post-Hoc Testi Sonuglar:

Grupl Grup 2 Ortalama Farki p*

Minimal Aktif Cok Aktif -0.98 .005*
Minimal Aktif Inaktif 0.19 .810
Cok Aktif Inaktif 1.17 .001*

LSD testi sonucunda inaktif ve ¢ok aktif gruplari karsilastirildiginda inaktif grupta daha yiiksek;
minimal aktif ve ¢ok aktif gruplan karsilasgtirlldiginda minimal aktif grupta daha yiiksek yorgunluk
puanlarina rastlanilmistir (p=.000; p=.005).

Tablo 5. Fiziksel Aktivite, Kan Degerleri ve Yorgunluk Degiskenleri Arasi Korelasyon

Fiziksel Aktivite

Degiskenler r D
HDL -0.039 .670
LDL 0.082 .365
WBC -0.122 A77
RBC 0.074 414
HGB -0.016 .857
FSS -0.377 <.001*

*Pearson Korelasyon Katsayisi, anlamlilik degeri p<0.05.
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Fiziksel aktivite diizeyi ile FSS arasinda orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (r =-0.377,
p<.001). Diger degiskenler icin istatistiksel olarak anlaml1 bir korelasyon tespit edilmemistir (p > 0.05).

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivite diizeyleri ile kan degerleri ve yorgunluk diizeyi arasindaki ilisikinin incelendigi bu
calisamanin en Onemli bulgusu; bireylerde fiziksel aktivite diizeyinin artmasi ile yorgunluk
seviyesindeki anlaml sekilde azalmasidir. Ayrica fiziksel aktivite diizeyi ile yorgunluk siddeti arasinda
orta diizeyde negatif korelasyon gbzlenmistir. Ancak, fiziksel aktivitenin HDL, LDL, total kolesterol,
WBC, RBC ve HGB degerleri iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli bulunmamasi ve
caligmamizda bu iligkinin gozlenmemesi 6rneklem biiytikliigii, yas araligi, beslenme aligkanliklar1 veya
fiziksel aktivitenin siiresi ve yogunlugu gibi faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda elde edilen verilerimizin analizi sonucunda fiziksel aktivitelere katilimlarda farkl
gruplarda yer alan katilimcilarin kolesterol ve kan degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Bununla birlikte gruplarin yorgunluk diizeyleri arasinda ise anlamli farkliliklar bulunmustur.

Amerika Kalp Dernegi ve Amerikan Kardiyoloji Koleji, kolestreol ve yiiksek tansiyonla bag
edebilmeye yonelik 2021 yilinda giincel bir klavuz yaymlamistir. Bu klavuzda kolestreol ve yiiksek
tanisyon agisindan risk grubu altinda olan bireylerin yasam tarzlarindaki degisikligin 6énemine ve bu
bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarinin gerekliligine vurgu yapilmistir (Barone Gibbs vd., 2021).
Bu klavuzu destekleyen caligmalar literatiirde yer almaktadir. 2024 yilinda yapilan bir c¢alismada
hareketsiz davranis bigiminin kardiyometabolik saglik belirtecleri agisindan yiiksek risk olusturdugunu
aciklamiglardir. Bununla beraber hafif diizeyli fiziksel aktivitelere veya orta siddetli fiziksel aktivitelere
katilmin kardiyometabolik belirteglerde hareketsiz davranis bicimine gore daha olumlu sonuglarin
goriilmesini sagladiklarini agiklamiglardir (Blodgett vd., 2024).

Literatiir ayrintil1 bir sekilde incelendiginde fiziksel aktivite ile kolesterol arasindaki iliskide farkl:
sonuglarin bulundugu goriilmektedir. 2020 yilinda yapilan bir ¢alismada fiziksel aktivite diizeyi ile
kolesterol karsilastirilmasinda yiiksek aktivite diizeyine sahip bireylerde HDL degiskeni acisindan
anlamli farklilik bulunmustur. Ancak bu anlamli farkliligin geng yetiskinlerde yapilan karsilagtirmalarda
zayifladigi gosterilmistir (Howie vd., 2020). Geng yetiskinlerde yapilan bir bagka ¢alismada ise fiziksel
aktivite ve kardiyovaskiiler saglik arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucunda daha yiiksek
seviyeli fiziksel aktivitelere katilimda daha yiiksek HDL seviyesi bulunurken; total kolesterol
diizeylerindeki degisikligin ancak belli bir esik seviyeden sonra degisiklik gosterdigi belirtilmigtir
(Frank vd., 2020). Calismamizda da yapilan degerlendirmeler sonucunda fiziksel aktivite seviyelerine
gore HDL degiskeni agisindan anlamlibir farklilik gériillmemistir.

Fiziksel aktivite, uyku, sedanter davranisin kardiyovaskiiler hastaliklar arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada ise farkli gruplarda yer alan katilimcilarin toplam kolesterol degiskeni
acisindan anlamli bir farkliligin goriilmedigi agiklanmigtir. Ancak sedanter davranistan hafif veya
siddetli fiziksel aktiviteye gecildiginde HDL degerlerinde anlamli farkliliklarin meydana geldigi
gosterilmistir (German vd., 2021). Bir baska ¢alismada ise bos zaman fiziksel aktivitesinin kolesterol
iizerinde anlaml1 negatif korelasyon gosterdigi aciklarken; mesleksel veya ulasimsal fiziksel aktivite i¢in
ayni anlamli korelasyonun goriilmedigi bildirilmistir (Chen vd., 2024). Calismamiz kapsaminda yapilan
analizlerde ise total kolesterol ve alt parametreleri agisindan fiziksel aktivite seviyeleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir.
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Fiziksel aktivitenin kan degerleri iizerindeki etkilerini inceleyen farkli metodoloji ile kurulmus
caligmalar s6z konusudur. Bu ¢aligmalardan birinde fiziksel aktivite ve kan degerleri iliskisini inceleyen
arastirmada diizenli fiziksel aktivitelere katilim saglayan erkek bireyler ile diizenli aktivite yapmayan
erkekler arasinda serum demir parametrelerinin iligkisi incelenmistir. Caligma sonucunda iki grup
arasinda kan parametreleri olan RBC, WBC ve diger degiskenler acisindan anlamli farklilik
bulunamamustir (Zamelska vd., 2023). Polikistik over sendromu (PCOS) olan kadnlar ile saglikli
bireylerin karsilastirildig1 ¢aligmada, hasta grubunda endostatin diizeylerinin anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica, PCOS’lu bireylerde fiziksel aktivite seviyelerinin saglikli bireylere
kiyasla daha diisiik oldugu gozlemlenmis, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
bulgular, fiziksel aktivitenin inflamatuar siireclerle iligkili biyokimyasal belirtecler {izerindeki olasi
etkilerine isaret etmekle birlikte inflamasyon mekanizmalar1 {izerindeki potansiyel roliinii ortaya
koymaktadir (Donma vd., 2019).

Bir diger calismada ise judo yapan bireyler incelenmistir. Bu ¢aligma kapsaminda katilimcilardan
kontrol grubunda yer alan bireyler rutin judo aktivitelerini gergeklestiriken, deney grubunda yer alan
katilimeilar rutin judo aktivitelerine ek olarak yiiksek siddetli interval antrenmana alinmislardir. Caligma
kapsaminda bireylerin biyokimyasal belirtecleri degerlendirilmis ve kontrol grubunda yer alan
katilimeilarin HGB degerlerinde pozitif artis, RBC,WBC degerlerinde ise bir diisiis goriilmiistiir. Deney
grubunda yer alan katilimcilarda ise degerlendirmeye alinan biyokimyasal belirteglerde pozitif bir artisin
oldugu agiklanmigtir(Y1ildirak ve Erdogan, 2024).

Bir baska calismada ise arastirmacilar pilates igerikli egzersiz programinin HGB, RBC, WBC gibi
belirlenen kan parametreleri iizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Calisma kapsaminda egzerisz
programina gecilmeden once katilimcilardan kan alinmis ve 6n degerler belirlenmistir. Ardindan 8
haftalik bir egzersiz programi gergeklestirilmis ve ¢aligma kapsaminda bireylerden tekrar kan 6rnekleri
almarak tedavi 6ncesi ve sonrasi degerlendirme gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda degerlendirilen
kan belirteclerinde bazilarinda anlamli degisiklikler bulunurken bazi belirteglerde ise anlamli farkliligin
goriilmedigi agiklanmistir. Bu belirteclerden olan WBC i¢in anlamli fark gériillmemisken, RBC ve HGB
belirtegleri agisindan anlamlr artis oldugu bulunmustur (Temur, 2018).

Literatiiriin incelenmesi ile karsilagilan farkli calismalarda fiziksel aktivite durumu ile
biyokimyasal belirtecler arasinda ortak bir sonu¢ bulunamamistir. Bizim ¢alismamizda fiziksel aktivite
seviyelerine gore degerlendrilen kan parametreleri arasinda anlamli farkliliklar goriilememistir. Bu
durum fiziksel aktivite seviyelerinin kan parametreleri lizerindeki etkilerinin daha net anlagilabilmesi
icin yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Fiziksel aktivite ile yorgunluk iligkisini arastiran ¢aligmalar literatiirde yer almaktadir. Ancak bu
iligkinin arastirildig1 ¢aligmalarda farkli sonuglara ulasilmaktadir. Bu sonuglara bir yorum getirebilmek
icin gergeklestirdigimiz calismamizda yapilan degerlendirmede fiziksel aktivite seviyeleri ile yorgunluk
arasinda negatif orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Ancak literatiirde bunu destekleyen calisma sayisi
pek fazla degildir. Bu nedenle elde ettigimiz sonuglarin diger aglismalar ile karsilastirilmasi asagida
verilen calismalarla yapilmigtir.

Fiziksel aktivite ve yorgunluk iligkisinin arastirildig1 bir calismada 1940 katilimci ¢alismaya dahil
edilmis ve katilimcilar MET degerleri {izerinden inaktif, minimum aktif ve ¢ok aktif gruplara
ayrilmislardir. Tiim gruplara yorgunluk siddet 6lgegi doldurtulmus ve fiziksel aktivite seviyesi ile
karsilagtirilmistir. Calisma sonucunda yiiksek diizeyde yapilan fiziksel aktivite ile toplam yorgunluk
durumu arasinda; orta derecede fiziksel aktivite boyutu ile toplam yorgunluk diizeyi arasinda olumsuz
diisiik diizeyde bir iliski bulundugunu agiklamislardir (Yildiz ve Akil, 2019).
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Bir bagka calisma ise fibromyaljili hastalarda gerceklestirilmistir. Bu c¢aligma kapsaminda
bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri ile yorgunluk ve yasam kaliteleri arasindaki iligki incelenmistir.
Calisma kapsaminda yapilan degerlendirmede fiziksel aktivitenin yorgunluk ve yasam kalitesi {izerinde
anlamli farklilik olusturamadigi agiklanmistir (Alvarez vd., 2022).

Bir diger calismada fiziksel aktivite ve yorgunluk arasindaki iliski 201 katilimecinin dahil edildigi
ve goriisme gerceklestirildigi ardindan bir haftalik izlemin oldugu ¢alisma gerceklestirildi. Daha sonra
yorgunluk ve agri degerlendirilmesi gergeklestirilmis olup fiziksel aktivite siddetinin diismesinin
yorgunluk artigina sebep oldugu tespit edilmistir (Smith vd., 2020).

Fiziksel aktivitenin kolesterol, secili kan degerleri ve yorgunluk tizerindeki etkisini incelendigi bu
calismada; fiziksel aktivite diizeylerine gére HDL, LDL, total kolesterol, WBC, RBC ve HGB
degerlerinde anlamli bir fark bulunmazken, yorgunluk diizeylerinde anlamli bir azalma gdzlenmistir.
Yapilan korelasyon analizine gore, fiziksel aktivite diizeyi arttikga yorgunluk seviyeleri azalmaktadir.
Bu bulgular, fiziksel aktivitenin yorgunluk seviyelerini azaltmada etkili bir secenek olabilecegini ve bu
dogrultuda gelistirilecek stratejilere esas alinabilecegini gostermektedir. Ancak, fiziksel aktivitenin
kolesterol ve hematolojik parametreler iizerindeki etkisini anlamak i¢in daha genis 6rneklem gruplartyla
ve farkli yas araliklarinda yiiriitiilecek ileri caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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