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Anatolia Sport Research (ASR) was established in 2020 and
is a refereed sports field electronic journal that publishes three
times a year (March-April, July-August, November-December).
The Journal has been founded under the leadership of Eser

AGGON (Assoc. Dr. at Marmara University).

Anatolia Sport Research follows a double blind peer review
policy. Whether or not the works sent to the journal will be
published is decided according to the evaluations of at least two
blind referees determined by the editors. If one of the two referees
does not find the publication suitable, the decision to be published

is given if the third referee considers it appropriate.

The journal is open access and free of charge. The content of
the articles, all kinds of articles and visuals published in the journal
and the legal responsibilities that may arise from them belong to
the authors themselves. Publications that are below this rate and
contrary to academic method and ethics are rejected or requested to
be rewritten. In scientific papers to be sent to the journal, the
recommendations of Journal Editors should be taken into

consideration.
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AIM
Anatolia Sport Research, in TURKIYE and in the world of
sports and scientists working on related sciences, aims to enable
researchers and students to publish in Turkish and English and,
aims to create a common platform for qualified academic
publications in this field to contribute to society and for scientific
development.

SCOPES

The journal accepts articles under the sub-headings Physical
and Sports Education, Movement and Training, Sports and
Recreation Management of broadcasts that offer qualitative,
quantitative research and model suggestions. Training, Physical
Education and Play, Physical Education and Sports Pedagogy,
Exercise and Sport Physiology, Exercise and Sport Psychology,
Nutrition in Exercise and Sport, Physical Education, Sports and
Physical Activity for the Disabled, Physical Activity and Health,
Physical Fitness, Kinanthropometry, Motor Behavior, Recreation,
Sports Biomechanics, Sports Philosophy, Sport Sociology, Sports
History, Sports Management, Sports Tourism, Sports Anthropology
and Sports Medicine.

This Journal licensed under a CC BY-NC-ND (Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0) International License.
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& A. Azmi YETIM?
OZET

Amag: Bu aragtirma takim sporcularmin orgiitsel politika algilarini incelemeyi amaglamaktadir. Betimsel bir
nitelik tagiyan bu arastirma tarama modeline gore gergeklestirilmigtir.

Materyal ve Metod: Arastirmanin ¢alisma grubunu, Aydin ilinde; futbol, voleybol ve basketbol branslarinda
aktif olarak devam eden 157 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile Parasiz (2021) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan “Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algis1 Olgegi” kullanilmustir. Arastirmanin bagimh degiskenini
orgiitsel politika algisi, bagimsiz degiskenlerini ise cinsiyet, lisansli sporcu olma yili, brans ve kaptanlik
durumu olusturmaktadir. Veri toplama siireci sonucunda elde dilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilmus,
verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi
ve tek faktorlii varyans analizi (One-Way ANOVA) testi kullanilmustir.

Bulgular: Yapilan analizler neticesinde arastirmaya dahil edilen takim sporcularmi 6rgiitsel politika algilart
cinsiyet, lisansli sporcu olma siiresi, brans ve kaptanlik yapma durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermemektedir

Sonug:. Katilimcilarin orgiitsel politika algilarnin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel Politika, Politika, Takim Sporlar

ABSTRACT

Aim: This research aims to examine the organizational policy perceptions of team athletes.

Material and Method: This research, which has a descriptive nature, was carried out according to the scanning
model. The study group of the research is in Aydmn province; consists of 157 active players in football,
volleyball and basketball branches. The “Personal Information Form" created by the researchers and the
"Organizational Policy Perception in Team Sports Scale", the validity and reliability study of which was
conducted by Parasiz (2021), were used as data collection tools in the research. The dependent variable of the
study is the perception of organizational policy, and the independent variables are gender, years of being a
licensed athlete, branch and captain status. The findings obtained as a result of the data collection process were
transferred to the computer environment, and descriptive statistics (frequency, arithmetic mean, standard
deviation), t-test and one-factor analysis of variance (One-Way ANOVA) test were used in the analysis and
interpretation of the data.

Results: As a result of the analyzes made, the organizational policy perceptions of the team athletes included
in the research do not differ significantly according to the variables of gender, duration of being a licensed
athlete, branch and being a captain.

Conclussions:. It was determined that the organizational policy perceptions of the participants were at a
moderate level.

Keywords: Organizational Politics, Politics, Team Sports
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GIRIS

Insanlar dinamik ve sosyal bir varliktir. Sosyal diizenin vazgecilmez bir unsuru olan insanlar farkli
degerlere ve tutumlara sahiptirler. Bu tutum ve degerler 1518inda insanlar, ortak hedeflerini hayata
gecirmek i¢in farkli orgiitler olusturma egiliminde olurlar ve hayatlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu
olusturduklar bu orgiitlerde siirdiiriirler.

Yapisal perspektiften oOrgiit; “ortak bir amaci gergeklestirmek igin bireylerin giiclerinin
esglidiimlenmesi, insan iligkileri yaklagimina gore sosyal bir sistem, sembolik goriis acisindan anlam ve
kiiltiir olusturan, politik ¢erceveden ise gii¢ miicadelelerinin yasandigi arenalardir” (Bolman & Deal,
2017). Orgiit, giicii elde etmeye yonelik catismalarin yasandig1 informal bir topluluk (Pfeffer, 1999) ve
ayrica bir faaliyet igerisinde birlesen grup olarak da nitelendirilebilmektedir (Altmisik & Akyel, 2022).
Mintzberg (1983) sektor ve amag fark etmeksizin her orgiitiin politik bir yani bulundugunu ifade
etmistir. Bunun yaninda orgiitteki bireylerin karar alma siireclerinin i¢inde yer almamasi ve yasanan
olaylar ile ilgili farkli yorumlarin yapilmas1 orgiitlerin politik olarak algilanmasini etkileyen faktorler
arasinda gosterilmektedir (Kacmar & Carlson, 1997).

Vigoda-Gadot ve Cohen (2002) “bir ortamda politika ifadesi kullanildiginda ¢ogu zaman akla gelen
ilk fikrin politika eylemler ve siyasi fikirler oldugunu savunmuslardir”. Drory ve Romm (1990)
“yonetim literatiiriinde ise bu kavramin daha detayli olup resmi kuruluslar, 6zel kurusular, orgiitler,
bireyin ¢alisma ortami ve 6zel yasantisinda da rastlanabilen genel bir olgu olarak karsilasilan durumlar
olarak ifade etmislerdir”. Ancak politika sadece devlet veya siyasi partilerde gdzlenebilen bir kavram
degildir. Aksine insanoglunun oldugu ve birlikte hareket ettigi, glice dayali hiyerarsinin ve kaynak
dagitimin oldugu her yerde politika ve politik davranig goriilebilir (Kaufman, 1964; Gandz & Murray,
1980; Kacmar & Carlson, 1997). Bu baglamda sartlar geregi ¢alisanlarin pozisyon ve statii fark
etmeksizin birbirleriyle rekabet etmesi kagimilmaz bir olgu olmakla birlikte bu rekabet ortami orgiitsel
politikay1 ortaya ¢ikarmaktadir (Mintzberg, 1983).

Alan yazininda ilk kullammini Mayes ve Allen’in 1977 yilinda yaptigi “Bir Orgiitsel Politika
Tanimmina Dogru (Toward a Definition of Organizational Politics)” isimli ¢aligmasinda gordiigiimiiz
“orgiitsel politika” ifadesi kavrami giiniimiizde en ¢ok benimsenen ve genis c¢apta kullanilan ifade
edilme yontemi haline gelmistir (Akt. Parasiz, 2021). Orgiitsel politika konusunda, dzelikle 2000’li
yillarda sosyoloji, psikoloji, isletme, iktisat, siyaset bilimi ve yonetim gibi farkl disiplinler tarafindan
akademik arastirmalar yapilmaktadir (Ferris vd., 2002). Vigoda-Gadot ve Drory (2006) “Orgiitsel
politikanin ¢aligma hayatinda hemen hemen her sektdrde goriilmesine ragmen politik davranmislarin
degisik tanimlarinin oldugunu belirtmektedirler”.

Orgiitsel politika, “bireylerin veya gruplarin kendi ¢ikarlarmi én planda tutarak baska kisi ya da
gruplar etkilemek amaciyla ortaya koyduklari kasitli davranislardir” (Allen, Madison, Porter, Renwick
& Mayes; 1979). Orgiitsel politika algisi ise, “orgiitte politik bir ortamin olusmasi ve siirekliligin
saglanmasi 6nem tasiyan bir unsur olarak; orgiit ile bireylerin sergiledigi tutum ve davraniglarin yine
orgiitteki diger bireyler ya da gruplar tarafindan algilanma bi¢imleri” olarak tanimlanabilmektedir
(Buenger vd., 2007). Diger bir ifadeyle; Ferris ve Kacmar’a gore, isgorenlerin kendi orgiitlerini politik
olarak algilamalarma yonelik olan nedenleri ve bu nedenlerin sonucu olusan tutum ve davranislarin
degerlendirilmesini icermektedir (Ferris & Kacmar, 1992). Bu baglamda tutum ve davranislarin
gosterildigi yer bir aile, bir sirket, bir okul, bir spor kuliibii olabilecegi gibi bir spor takimi da olabilir
(Parasiz, 2021).
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Modern yasamin ayrilmaz bir pargasini olan spor olgusunun (Altinisik vd., 2020) en popiiler ve
yaygin kismini olusturan takim sporlarinin en énemli unsuru takimlardir. Spor kuliiplerinde bagar1 veya
basarisizligi belirleyen bircok i¢ ve dis etkenler bulunsa da, en 6nemli etken siiphesiz ki takim
dinamikleri ve takimlari olusturan oyunculardir. Ciinkii insanlarin bir amag gevresinde bir araya geldigi
her orgiitte oldugu gibi spor takimlarinda da sosyal iligki ve etkiler performansi dogrudan etkilemektedir.
Basar1 i¢in gerekli performansin saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in ise tiim orgiitlerde oldugu gibi spor
takimlarinda da, takimda yer alan kisiler (sporcular) arasinda neler olup bittigini anlamak ve yonetmek
oldukca onem gostermektedir (Akt. Parasiz, 2021). Buna ragmen literatiire bakildiginda spor
takimlarinda orgiitsel politikay1 inceleyen arastirma sayisinin oldukga kisitl olmasi bu arastirmanin
¢ikis noktasini olusturmustur. Buradan hareketle bu arastirmanin amacini; takim sporlart 6rnekleminde
orgiitsel politika algisinin kesfi ve incelenmesi olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Takim sporuyla ugrasan bireylerin orgiitsel politika algilarinin incelenmesinin amaglandigi bu
arastirma betimsel nitelik tasimakta olup tarama modeli kapsaminda gerceklestirilmistir. Tarama
modelleri, “Onceden veya hali hazirda var olan bir durumu oldugu bi¢imiyle tasvir etmeyi amag edinen
arastirma modellerinden biridir. Bu modelde arastirmaya dahil edilen nesne, birey veya olay oldugu
sekliyle ifade edilmeye amaclanir. Onlar etkileme ya da degistirme gayretinde bulunulmaz. Uzerinde
durulan nokta, 6grenilmek istenen durumu uygun bir sekilde gozleyip ifade edebilmektir” (Karasar,
2013).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Aydin’da futbol, basketbol ve voleybol branslarinda kolay ulasilabilir
ornekleme yontemiyle ulasilabilen 157 sporcu olusturmaktadir. Arastirmact “ilgili yontemde, yakininda
olan ve ulasilmasi daha kolay olan bir durumu se¢mektedir (Yildirnm & Simsek, 2014). Sonrasinda ise
bu kisilerin de kendi gevrelerine yonlendirdigi ‘Kartopu Orneklem Yontemi’ tercih edilmistir. Kartopu
orneklem modelinin temelinde, aragtirma yapilirken siirekli yeni katilimcilara ulagilmasi mantig
bulunmaktadir. Bu yontemde taninan ve ulagilabilen ilk katilimcilarla arastirmaya baslanilmakta ve
onlarin yardimiyla diger katilimcilara ulagmak hedeflenmektedir” (Punch, 1998). Bu dogrultuda
aragtirma icin toplam 157 kisiye ulasilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Diizey N %
. Kadin 64 40.8
Cinsiyet Erkek 93 59.2
1-3 Y1l 44 28
Lisansli Sporcu Olma Siiresi 4-6 Y1l 80 51
7-9 Y1l 33 21
Voleybol 51 325
Bransg Futbol 70 44.6
Basketbol 36 22.9
Evet 48 30.6
Kaptanlik Yapma Durumu e 109 69.4
Toplam 157 100
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Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form; cinsiyet, lisansli sporcu olma
yili, brang ve kaptanlik yapma durumu gibi bagimsiz degiskenleri icermektedir.

Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algis1 Olgegi (ZEBSEYFO): Takim sporcular1 drnekleminde
veri toplamak icin, Parasiz (2021)’1n sporculara yonelik gelistirdigi “Takim Sporlarmda Orgiitsel
Politika Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek tamami olumlu ifadeler iceren 30 madde 5°1i Likert tipinde
derecelendirilmistir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: Genel Politik Davranis, Antrendr-
yonetici davranislar1 ve Takim arkadasi davranislart seklindedir. Yanitlayanlarin her maddeye
verebilecegi deger araligi 1 ile 5 olarak belirlenmistir. 5°1i Likert tipindeki veri toplama aracinda
maddeler, Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Hem Katiliyorum, Hem Katilmiyorum (3),
Katilryorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5) olarak belirlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
sporcularin orgiitsel politika algilariin yiiksek; diisiik puanlarin ise diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Ol¢me Aracina Ait Giivenirlik Degerleri

Boyutlar Cronbach alfa
Genel Politik Davranig 0.88
Takim Arkadas1 Davraniglari 0.75
Antrendr/Y 6netici Davranislar 0.78
TSOP (Toplam) 0.91

Cronbach's Alpha, bir 6lgegin giivenilirligini (i¢ tutarliligini) degerlendirmek i¢in kullanilan bir
istatistiksel olgiittiir. Ozellikle anketlerde, testlerde veya dlgeklerdeki maddelerin (sorularin) birbiriyle
ne kadar uyumlu oldugunu belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Bu bilgilerden hareketle elde edilen
degerlere bakildiginda 6lgek geneli alt boyutlara ait degerlerin giivenilir oldugu goriilmektedir (Tavakol
& Dennick, 2011).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler i¢in uygulanan istatistiksel analizler, SPSS 26.0 istatistik
paket programi araciligiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda (-1) ile (+1) arasinda oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda parametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmistir (George & Mallery, 2010). Verilerin degerlendirilme asamasinda
istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler, t testi ve One-Way ANOV A testlerinden faydalanilmstir.

BULGULAR

BULGULAR

Tablo 3. Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algisi Olgegi Puanlarinin Dagilimi
Boyutlar n Ort Ss Carpikhik Basiklik Min Max
Genel Politik Davranis 157 25.89 6.24 0.748 0.697 15.00 47.00
Takim Arkadasi Davranislari 157 26.35 7.01 0.649 0.224 14.00 45.00
Antrendr/Y 6netici Davraniglari 157 26.94 7.91 0.556 0.184 11.00 48.00
TSOP (Toplam) 157 79.19 18.71 0.384 -0.030 41.00 129.00

Tablo 3’deki bulgulara gére, katilimcilarm Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algis1 Olgegi’nden
elde ettikleri puan ortalamasinin (79.19+18.71) oldugu gorilmektedir. Boyut bazinda bakildiginda
Genel Politik Davranis (25.89+6.24), Takim Arkadasi Davranislart (26.35+7.01) ve Antrendr/Y dnetici

Davranislar1 (26.94+7.91) oldugu goriilmektedir. Arastirmada kullanilan 6lgme aracindan ve alt
4
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boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda verilerin normal
dagildig soylenebilir (Tablo 3). Bu dogrultuda verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 4. Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algist Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasmast

Boyutlar Cinsiyet n Ort Ss Sd t p

Genel Politik Davranis Ié:f:lz gg 22;3 2;2 155 1.094 0,27

Takim Arkadas1 Davraniglari Ié:f:; gg 22,3; 3,2(55 155 0.805 0,42

gesloicl _fodn o DI TM g om o
Kadin 64 78,21 17,73

TSOP (Toplam) 155 0.542 0,58

Erkek 93 79,87 19,43

Analizler, katilimcilarin cinsiyetine gére Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algis1 Olgegi (=
0.542, p>0.05) ile Genel Politik Davranis (t= 1.094, p>0.05), Takim Arkadas1 Davranislar1 (t= 0.805,
p>0.05) ve Antrendr/Yo6netici Davraniglar: (t= 0.292, p>0.05) alt boyutlardan elde edilen puanlarin
anlamli bir sekilde farklilagmadigini gostermektedir.

Tablo 5. Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algisi Olgegi Puanlarimn Lisansh Sporcu Olma Siiresine
Gore Farklilasmasi

Boyutlar Faktor KT sd KO F p
Gruplar arasi 13,566 2 6,783

Genel Politik Davranig Gruplar i¢i 6079,594 154 39,478 0,172 0,84
Toplam 6093,159 156
Gruplar arasi 12,752 2 6,376

Takim Arkadasi Davraniglari Gruplar igi 7667,274 154 49,787 0,128 0,88
Toplam 7680,025 156
Gruplar arast 149,604 2 74,802

Antrendr/Y 6netici Davraniglart  Gruplar igi 9631,988 154 62,545 1,196 0,30
Toplam 9781,592 156
Gruplar arast 74,861 2 37,430

TSOP (Toplam) Gruplar ici 54578,018 154 354,403 0,106 0,90
Toplam 54652,879 156

Analizler, katilimcilarin lisansh sporcu olma siiresi degiskenine gore Takim Sporlarinda Orgiitsel
Politika Algist Olgegi (F2,154= 0.106, p>0.05) ile Genel Politik Davrams (F2,154= 0,172, p>0.05),
Takim Arkadasi Davraniglart (F2,154= 0.128, p>0.05) ve Antrenor/Yonetici Davraniglart (F2,154=
1.196, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilagmadigini
gostermektedir.
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Tablo 6. Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algisi Olgegi Puanlarinin Bransa Gore Farklilasmasi

Boyutlar Faktor KT sd KO F p

Gruplar arasi 49,734 2 24,867 ,634 0,53
Genel Politik Davranis Gruplar igi 6043,425 154 39,243

Toplam 6093,159 156

Gruplar arasi 156,990 2 78,495 1,607 0,20
Takim Arkadasi Davraniglar1 ~ Gruplar i¢i 7523,036 154 48,851

Toplam 7680,025 156

Gruplar arast 202,941 2 101,471 1631 0,19
Gaeo e Crmke i 9578651 154 62,199
Davranislari

Toplam 9781,592 156

Gruplar arast 670,347 2 335,174 ,956 0,38
TSOP (Toplam) Gruplar ici 53982,532 154 350,536

Toplam 54652,879 156

Analizler, katilimcilarin brans degiskenine gore Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algis1 Olgegi
(F2,154= 0.956, p>0.05) ile Genel Politik Davranis (F2,154= 0,634, p>0.05), Takim Arkadasi
Davranislar (F2,154= 1.607, p>0.05) ve Antrenor/Yonetici Davraniglart (F2,154= 1.631, p>0.05) alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigini géstermektedir.

Tablo 7. Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algist Olgegi Puanlarimn Kaptanlik Durumuna Gére

Farklilasmasi

Boyutlar Kaptanhk n Ort Ss sd ¢ D
Durumu

Genel Politik Davranig El\giftr 14089 ;g:gg ;:Zg 155 0.808 0,18

Takim Arkadasi Davranislar E;;itr 14089 ;gﬁi gzéé 155 0.638 0,36

gzgrzlrlsgjr?neml EI\:;tlr 14089 5333 ;33 155 0143 085

TSOP (Toplam) E‘;;tlr f089 3232 i;:ii 155 0448 0,40

Analizler, katilimcilarin kaptanlik durumuna gére Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algist
Olgegi (t= 0.448, p>0.05) ile Genel Politik Davranis (t= 0.808, p>0.05), Takim Arkadas1 Davramislari
(t= 0.638, p>0.05) ve Antrendr/Ydnetici Davraniglar1 (t= 0.143, p>0.05) alt boyutlardan elde edilen
puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigimi gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Takim sporcularinin orgiitsel politika algilarint belirmek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmaya
157 sporcu dahil edilmistir. Katilimcilarm Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algis1 Olgegi’nden elde
ettikleri puan ortalamasinin 79.19+18.71 oldugu, boyut bazinda bakildiginda elde edilen ortalama
puanlarin  Genel Politik Davrams (25.89+6.24), Takim Arkadasi Davranislart (26.35+7.01) ve
Antrendr/Y 6netici Davraniglar (26.94+7.91) oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle arastirmaya dahil
edilen katilimcilarin orgiitsel politika algilarinin ortalama seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Buradan
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hareketle arastirmaya dahil edilen takimlar Gzelinde istenmeyen yonelimleri ifade eden politik
davranislarin goriildiigli sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda cinsiyet degiskenine bakildiginda Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika
Algist Olgegi ile Genel Politik Davrams, Takim Arkadast Davranislari ve Antrendr/Ydnetici
Davranislari alt boyutlardan elde edilen puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir.
Bu durumun arastirmaya dahil edilen kadin ve erkek katilimecilarin benzer orgiitsel politika algisina
sahip olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda cinsiyetin orgiitsel politika
algis1 lizerinde herhangi bir etki gostermedigi arastirmalar yer almaktadir. Ferris, Frink, Galang,
Kacmar ve Howard (1996) tarafindan orgiitsel politikaya iligkin algilar1 incelemek amaciyla yaptigi
arastirmada ve O’Connor ve Morrison (2001)’un 6rgiitsel politika algilarinin yordayicilarini belirlemeyi
amagladig1 arastirmada benzer sonuglar elde edilmistir. Ayrica Atinc vd. (2010) ile Biyik, Erden ve
Aydogan (2016) tarafindan yapilan aragtirmada cinsiyet ile orgiitsel politika algis1 arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla arastirmamiz ve belirtilen aragtirmalarin sonucglar1 Ferris
vd.’nin (2002) demografik degiskenleri 6nciil modelden ¢ikarma ve araci etkisi olarak incelenmesi
kararimi destekledigi sOylenebilir. Elde edilen sonuglar aragtirmamizi destekler niteliktedir. Bunun
yaninda Celik-Yilmaz (2023)’ ise aragtirmasinda Ogretmenlerin orta diizeyin altinda olan erillik
diizeyleri orgiitsel politika algilari ile negatif yonlii iligskiye sahip olup, erillik degerlerinin artig1 orgiitsel
politika algilarini azalttig1 tespit edilmistir.

Bakildiginda cinsiyet; “bireylerin fiziksel olarak ayirt edici 6zelligi olmasinin yani sira toplumsal
anlamda kimlik edinmesine de yardimci olan, bireysel ve kiiltiirel olarak cinsiyete dair degerlerin
biitiiniinii kapsamaktadir” (Hofstede, 2001). Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢alisma yasaminda da etkileri
incelenmekte ve orgiitsel davranisa dogrudan etki eden 6nemli faktorlerden oldugu sdylenebilir (Atilla,
2007).

Lisansh sporcu olma yili degiskenine bakildiginda; Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algisi
Olgegi ile Genel Politik Davranis, Takim Arkadasi Davranislar1 ve Antrendr/Yonetici Davranislart alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilagsmadigin1 gdstermektedir. Bu
durumun lisansh sporcu olma yili agisindan katilimeilarin benzer orgiitsel politika algisina sahip
olmalarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Brans degiskeni agisindan bakildiginda; Takim Sporlarinda Orgiitsel Politika Algist Olgegi ile
Genel Politik Davranig, Takim Arkadasi Davraniglart ve Antrendr/Yonetici Davraniglarn alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin anlaml olarak farklilagsmadigin1 gdostermektedir. Bu
durumun brans bazinda katilimcilarin benzer Orgiitsel politika algisina sahip olmalarindan
kaynaklandig1 diistintilmektedir. Parasiz (2021)’1n arastirmasinda ise sporcularin takimlarina yonelik
orgiitsel politika algilar “branslarina” goére karsilastirildiginda, orgiitsel politika algilarinin hem genel
0lcek kapsaminda hem de tiim alt boyutlarda hentbol ve futbol bransi arasinda futbol lehine anlamli
farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumun iki brans arasinda var olan popiilarite, maddi kazang
ve sporcu sayisi gibi farkliliklarindan kaynaklandigi séylenebilir. Ciinkil bir kaynak bireyler ac¢isindan
ne kadar degerliyse ve o kaynak tlizerine rekabet eden kisi sayisi ne kadar artarsa, orada goriilen politik
miicadele o denli yogun oldugu sdylenebilir (Gandz & Murray, 1980; Murray & Gandz, 1980).
Dolayisiyla, hentbol sporcularinin 6rgiitsel politika algilarmin futbol sporcularina gére anlamli sekilde
diisiik oldugu; bunun sebebi olarak da iki brang temelinde oyuncular arasinda rekabete neden olan
unsurlarin degeri ve bu kaynaklar i¢in rekabet eden sporcu sayisindaki farkliliktan kaynaklandigi
belirtilmistir.
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Kaptanlik gorevi degiskenine gore; Analizler, katilimcilarm kaptanlik durumuna goére Takim
Sporlarinda Orgiitsel Politika Algis1 Olgegi ile Genel Politik Davranis Takim Arkadasi Davramslari ve
Antrenor/Yonetici Davraniglar1  alt boyutlardan elde edilen puanlarin anlamli  bir sekilde
farklilasmadigin1 gostermektedir. Baska bir ifadeyle kaptanlik yapan ve yapmayan sporcularin orgiitsel
politika algilar1 hem tiim alt boyutlarda hem de toplam olarak bakildiginda benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda benzer sonuglar yer almaktadir. Parasiz (2021) tarafindan yapilan
aragtirmada kaptanlik yapma durumu ile orgiitsel politika algis1 arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir.

Spor takimlarinda kaptanlar orgiit teorisi i¢inde yer alan alt kademe yoneticilere (usta basi vb.,)
benzer nitelikler tasimaktadir. Buradan hareketle Yalaza (2019) tarafindan yapilan arastirmada ¢alisilan
kademenin orgiitsel politika algis1 iizerinde bir etki gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
sonu¢ arastirmamizi destekler niteliktedir. Ancak arastirmamizda her ne kadar anlamli farklilik
goriilmese de kaptanlik gorevinde bulunanlarin genel olarak orgiitsel politika algilarinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla birey daha yiiksek kademelerde yer aldik¢a kaynak dagitim kararlarina
daha yakindan temas edecek ve sahip oldugu pozisyonu korumak i¢in daha yiiksek rekabete maruz
kalacag diistintilmektedir (Parasiz, 2021).

Sonug olarak; sporcularin orgiitsel politika algilarinin; cinsiyet, lisanshi sporculuk yili, brang ve
kaptanlik gorevi gibi bagimsiz degiskenler agisindan anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmiistiir. Ayrica
arastirmaya dahil edilen sporcularin orgiitsel politika algilari orta seviyede tespit edilmistir.

Bilindigi iizere spor takimlar1 ortak bir spor dalinda performans sergilemek hedefiyle bir araya
gelen kisilerin olusturdugu ve ellerinde bir¢cok degerli kaynaklarin bulundugu yapilanmayi ifade
etmektedir. Tim orgiitlerde oldugu gibi spor kuliiplerinde de kuliibiin gesitli iglevlerini yonetmek ve
stratejik hedeflerine ulasmak i¢in yetkilendirilmis yoneticiler yer almaktadir. Dolayisiyla kuliiplerin
isleyisinde yetkiyi elinde bulunduran formal yapilanmanin tamamen devre dis1 kalmasi istisnai durumlar
disinda sik goriilen bir durum olmadigi sdylenebilir. Buradan hareketle spor takimlarinda orgiitsel
politikanin varligi; kuliibiin i¢inde c¢ikabilecek i¢ catigsmalarin yasanmasi, takim iginde olusan
adaletsizlik algisi, oyuncularin performanslarinda diisiis goriilmesi ve motive olamamalari, yetenekli
oyunculara verilen sansin az olmasi neticesinde kendilerini gelistirememeleri, kuliibiin kimligine,
imajina ve kiiltiirline zarar verecektir. Boylelikle de spor kuliiplerinin genel kurumsal itibar1 olumsuz
bir sekilde algilanacaktir.

Buna ek olarak; ilgili literatiir incelendiginde ilgili ¢ok az arastirmaya rastlanmistir. Bu bakimdan
arastirmamizin konu ile ilgili farkli branglara ve farkli 6rneklem gruplarina uygulanacak arastirmalara
katki sunacagi diigiiniilmektedir.
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Amag: Spor bilimleri alaninda 6grenim goren tniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ve duygusal zeka
diizeylerinin hedefe bagliliklari tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Tliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmaya, 105 kadmn 91 erkek olmak tizere 196
tiniversite dgrencisi katilmistir. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu, “Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa Form”, “Duygusal Zeka Olcegi” ve “Hedefe Baglilik Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Verilerin
analizinde normallik testlerinden sonra parametrik testlerden bagimsiz gruplar t-testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (One Way ANOVA) ile “Tukey”, pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmusgtir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite, duygusal zeka ve hedefe bagliliklarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, aktif olarak spor yapanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin yapmayanlardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu, benzer sekilde duygusal zekanin alt boyutu olan pozitif duygusal yonetim boyutunda aktif spor
yapanlarin anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip oldugu, 1. Smif ve 4. Siif 6grencinin hedefe
baghliklarinin 2. Sinif grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite ile
hedefe baglilik arasinda ve duygusal zeka ile hedefe baglilik arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu,
fiziksel aktivite ve duygusal zekanin hedefe bagliligi anlamli sekilde yordadig tespit edilmistir.

Sonug: Fiziksel aktivite ve duygusal zekanin hedefe baglilig istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve
varyansin %14.4 gibi 6nemli bir kismini agikladigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Fiziksel Aktivite, Hedefe Baglilik, Spor Bilimleri

ABSTRACT

Aim: The study aims to examine the effects of physical activity and emotional intelligence levels of university
students studying in the field of sports sciences on their goal commitment.

Materials and Methods: A total of 196 university students, 105 female and 91 male, participated in the study
in which the relational screening model was used. Data were collected using the “Personal Information Form,”
“International Physical Activity Questionnaire-Short Form,” “Emotional Intelligence Scale,” and “Goal
Commitment Scale.” In the analysis of the data, after normality tests, independent groups t-test, One Way
ANOVA with “Tukey,” Pearson correlation analysis, and multiple linear regression analysis were used.
Results: In the study, it was determined that the students' physical activity, emotional intelligence and
commitment to the goal did not differ to gender. Unlike, another finding was determined as those who actively
did sports had significantly higher physical activity levels than those who did not. Similarly, those who actively
did sports had a significantly higher mean in the positive emotional management dimension, which is a sub-
dimension of emotional intelligence. Furthermore, the commitment to the goal of 1st and 4th grade students
was significantly higher than that of 2nd grade students. It was determined that there were positive and
significant relationships between physical activity and commitment to the goal and between emotional
intelligence and commitment to the goal, and that physical activity and emotional intelligence significantly
predicted commitment to the goal.

Conclusion: It was determined that physical activity and emotional intelligence predicted goal commitment
at a statistically significant level and explained a significant portion of the variance, 14.4%.

Keywords: Emotional Intelligence, Goal Commitment, Sports Sciences, Physical Activity.
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GIRIS

Insan organizmasi yasamin siirdiirebilme ve karsilastigi farkli durumlarla miicadele etme, fiziksel
ve ruhsal sagligi koruyabilme egiliminde oldugu icin hareket etme becerisini igeren 6zel bir yapi ile
donatilarak yaratilmistir. Bu hareket ve miicadele etme boyutlarinda ise fiziksel aktivite kavrami giinliik
hayatta 6nemli bir yer tutarak farkli disiplinlerde (saglik, psikoloji, spor vb.) ¢ok sayida arastirmaya
konu olmus ve farkli tanimlamalara yer verilmistir. Giinliik hayat icerisinde bireyin kalp ve solunum
hizin1 artirarak daha fazla enerji tiiketimine sebep olan etkinlikler (Arman vd., 2005), iskelet kaslarinin
kasilmasi sonucunda bazal seviyenin iizerinde enerji tiiketimi gerektiren (Caspersen, Powell ve
Christenson, 1985), bahge, ev, spor, dans vb. fiziksel hareketleri i¢eren etkinlikler (Yildirim vd., 2016),
giinliik islerin siirdiiriilmesinde bedenin bir kismi yada tiimii kullanilarak kalp atim1 ve solunum ritmini
yiikselten efor harcamasi ile farkli tempo ve siddetlerde yapilan planl ya da plansiz etkinlikler olarak
tamimlanmaktadir (Shakerian vd., 2016). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ise fiziksel aktiviteyi, iskelet
kaslar tarafindan iretilen ve enerji harcamayi1 gerektiren bedensel hareket olarak tanimlamaktadir
(DSO, 2024). Tiirk Halk Saghgi Genel Miidiirliigii (THSGM) ise giinliik yasam igerisinde kas ve
eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizimi arttiran ve farklh
siddetlerde yorgunlukla sonug¢lanan aktiviteler olarak tanimlamaktadir (THSGM, 2023).

Duygusal zeka kavrami yakin tarihsel siire¢ igerisinde bilim diinyasinda siklikla kullanilmaya
baslayan bir kavram olarak dikkat ¢cekmektedir. insanoglunun yasammi siirdiirebilmesi acisindan
fiziksel ve ruhsal sagliginin yaninda (Akgiil vd., 2024; Ar1 vd., 2020; 2024; Dursun vd., 2021 Uzungayr,
Yilmaz ve Yarayan, 2023; Yarayan vd., 2022; Yarayan vd., 2023; Yarayan ve Gulsen, 2023; Yarayan
vd., 2024) iligkilerinin 6nemli bir yeri oldugu disiiniiliirse duygularin da énemli bir yeri oldugu
diisiiniilmektedir. Duygular1 dogru sekilde algilayarak, etkilerini benimseyebilme gibi iist diizey bilissel
stirecleri kapsamasi yonii de dikkat cekmektedir (Law, Wong ve Song, 2004). Duygularini aktarabilen
kars1 tarafinda duygularinin farkinda olan bireyin mutluluk ve basar1 diizeyinin de yiiksek olabilecegi
diisiincesi duygusal zeka kavramini degerli kilmaktadir (Certel, Catikkas ve Yalcinkaya, 2011).
Thorndike (1920) tarafindan ortaya c¢ikarilan sosyal zeka kavramu ile birlikte teorik olarak anlam
kazanmaya baslayan “duygusal zeka”, Gardner’in (1983, 2011) ¢oklu zeka teorisi, Payne’in (1985) tez
calismasi, Mayer ve Salovey’ in (1997) girisimleri, Goleman’in (1995, 2020) dogrudan “Duygusal
Zeka” adinda yazdigi kitap, LeDoux’un (1998) duygusal zekanin bagimsizligimi desteklemesi gibi
faaliyetler sonucunda uluslararasi literatiirde kendine yaygin bir sekilde yer edinmeye baglamis ve ¢ok
sayida tanimina yer verilmistir. Bu tanimlarda ortak kullanilan ifadelerden hareketle duygusal zeka;
yasla ile dogru orantili (Mayer vd., 2011), bireyin kendi ve bagkalarinin duygularimin farkinda olarak
(Arteche vd., 2008; Jordan, 2016) diisiincelerini sentezleyerek davranig Oriintiilerini diizenleme
yetkinligi (Mayer ve Salovey, 1993), cesitli durumlarla miicadele etme ve basa ¢ikma siirecindeki
yetenekler biitlinii (Bar-On vd., 2000), hedefe ulasmak i¢in 6z-kontrol (Pastor, 2014) ve 6zgiiven (Sosik
ve Megarian, 1999) saglayarak sosyal ve toplumsal huzur i¢in uyum saglayabilme (Hasson, 2019) olarak
tanimlanmaktadir.

Hedefler en genel anlamiyla detayli olarak belirlenmis niyetleri iceren (Orlich vd., 2010) ve amaca
uygun davraniglar1 yonlendiren performans oSlgiitleridir (Burton, Naylor ve Holliday, 2001). Hedef,
belirli zaman diliminde ulasilmak istenen performans diizeyi (Latham ve Locke, 2006), faaliyetlere yon
veren, duygular1 anlamlandiran, miicadele siirecindeki beklenti ve degerlere gore sekillendirilen islevsel
olgu olarak aciklanmaktadir (Liem ve Senko, 2022). Hedefe baglilik ise, belirlenen amaglara
ulasabilmek icin gosterilen caba (Koca, 2024; Locke vd., 1981), amaca yodnelik odaklanma ve
gergeklestirebilme gayesi (Siileymanogullari, Dogar ve Bayraktar, 2021), hedefe ulagsma siirecinin
yaninda karsilasilan zorluklarla rahatlikla yiizlesebilme becerisi kazandiran kisilik 6zelligi olarak
betimlenmektedir (Naylor ve Ilgen 1984). Hedefler bulunulan konum, statii, organizasyon vb. duruma
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gore farklilagmaktadir. Ek olarak ¢evresel ve toplumsal kosullara gore de sekillenebilmektedir (Durmus,
2024). Ogrenci icin akademik basar1 (Morisano, 2013), sporcu, takim ya da antrendr igin basar1 ve
basarisizlik durumu (Williams, 2013) bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

Hedef belirlemenin ve belirlenen hedefe bagli kalabilmenin spor bilimleri alaninda oldukga biiyiik
Onem arz ettigi, sporun icinde yer alan paydaslarin hedeflerine ulasmalar1 halinde yasamin gesitli
alanlarinda motive olduklar1 ve istikrar sagladiklari (Koca, 2024), bagliliklarinin olumlu yo6nde
etkilendigi belirtilmektedir (Curtis vd., 2021). Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde (Aydemir, Kul ve Kirkbir, 2023; Secer ve Yildizhan, 2020; Ozkara ve Ozbay,
2019), sportif aktivitelere katilimin 6znel iyi olus (Mall1 ve Yildizhan, 2018), diizenli aktivitenin 6liim
kaygis1 (Ekinci vd., 2021) ve olumlu diisiinme (Burgak, Esentiirk ve ilhan, 2020) gibi ruhsal sagliklart
ve mutluluk diizeyleri (Kirkbir, 2020) {izerinde olumlu etkileri oldugu da goriilmektedir. Bu bilgilerden
hareketle hedefe bagliligin ruhsal yapidan etkilendigi goz oOniine alindiginda, fiziksel aktivite ve
duygusal zeka diizeyinin bireylerin, 6zellikle de spor bilimleri alaninda egitim gdren {iniversite
ogrencilerinin hedefe bagliliklar1 tizerindeki etkisinin belirlenmesi mevcut g¢aligmanin amacini
olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan ve iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla siklikla kullanilan iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2023).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu spor bilimleri alaninda 6grenim goéren basit rastgele yontemi ile
secilen 196 (105 kadin 91 erkek) iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Basit rastgele érnekleme yontemi; evreni temsil giicli bakimindan diger aragtirmalara daha giiclii
bir yontem (Biiyiikoztiirk vd., 2024) olmakla birlikte caligma grubunun evrenden rastgele secildigi ve
evrende yer alan her birimin arastirmaya katilim ihtimalinin denk oldugu bir yontemdir (Tuna, 2016).
Ogrencilere ait demografik 6zellikler Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 105 53.6
Erkek 91 46.4
. Evet 65 33.2
Aktif olarak spor yapma durumu Hayir 131 66.8
1.Simf 49 25
Simif 2.Smif 55 28.1
3.Smif 34 17.3
4.Simf 58 29.6
Toplam 196 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %53.6° s1 kadin ve %46.4’1 erkektir. Ayrica %66.8’ i diizenli spor
yapmazken, %33.2’sinin diizenli olarak spor yaptigi gorilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%29.6” s14. Sinif; %28.1° i 2. Sinif; %25°i 1. Sinif ve %17.3” 1 3. Sinifta 6grenim gormektedirler.
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Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerini toplamak i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu’ na ek
olarak, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-Short Form), Duygusal Zeka Olgegi ve
Hedefe Baglilik Olgegi kullanilmustur.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-Short Form): Bireylerin saglik ve fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Micheal Booth tarafindan tasarlanmistir. Daha sonra 6 kita 12
tilke ve 14 arastirma merkezi tarafindan c¢esitli yontemlerle farkli formlart i¢in gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilarak form oldukga gecerli ve giivenilir sonuglar verdigi tespit edilmistir (Atienza, 2001;
Craig vd., 2003). Formun Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi {iniversite dgrencileri iizerinde Oztiirk (2005)
tarafindan yapilarak gecgerlik giivenirlik sonuglarinin uygun oldugu belirlenmistir. Form siddetli, orta
diizey ve diisiik diizey aktivitelerde harcanan zamana yonelik bilgiler saglamakta ve bu aktivitelerin
degerlendirilmeye alinabilmesi icin tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmasi Olgiit olarak
belirlenmistir. Dakika, giin ve MET (istirahat oksijen tiiketimini katlar1) degerleri ¢arpilarak bir deger
elde edilmekte ve bu deger sonucunda bireyin fiziksel aktivite diizeyi hakkinda bilgi saglanmaktadir.

Duygusal Zeka Olgegi: Schutte vd. (1998) tarafindan 33 madde olarak gelistirilen ve Chan (2006)
tarafindan 12 madde ve 4 faktorlii 5° li Likert kisa formu kullanilmistir. Tiirk kiiltiiriinde Aslan ve Ozata
(2008) tarafindan yapilan gegerlik ve gilivenirlik analizi ile faktdr analizi sonucunda 6l¢egin orijinal
formuyla ayn1 sonuglar1 verdigi belirlenmistir.

Hedefe Baglilik Olgegi: Sporcularm hedefe baglilik diizeylerini belirlemek amaciyla Hollenbeck,
Williams ve Klein, (1989) tarafindan 9 madde olarak gelistirilen Klein vd. (2001) tarafindan 5 madde
olarak diizenlenen tek boyut ve 5’ li likert tipi bir dlgektir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi ise Senel
ve Yildiz (2016) tarafindan yapilmis 6lgegin orijinal formuyla ayni yapiy1 korudugu tespit edilmistir.
Ayrica olgekt 1., 2. ve 4. maddelerinin ters kodlandig1 belirtilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar:

Degisken Aslan ve Ozata (2008) Bu arastirma
Duygusal Degerlendirme .87 .80
Empatik Duyarlilik .83 .75
Pozitif Duygusal Yonetim .88 12
Duygularin Olumlu Kullanimi 85 79
Duygusal Zeka .88 .81
Senel ve Yildiz (2016) Bu arastirma
Hedefe Baglilik 74 .76

Arastirmalarda 6l¢eklerin giivenirlik katsayisinin .60-.80 arasi olmasi halinde oldukca giivenilir ve
.80-1.00 aras1 olmas1 halinde de yiiksek giivenilir olduklar1 belirtilmektedir (Kalayci, 2018).
Arastirmada yapilan giivenirlik analizi sonucunda oOlg¢eklerin giivenirlik katsayisinin belirtilen
araliklarda oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizine gegilmeden yapilan u¢ deger analizleri sonucunda herhangi bir ug
degere rastlanilmadigindan 196 katilimci iizerinde analizler yiiriitiilmiistiir. Arastirmada katilimcilarin
demografik 6zeliklere gore dagilimini belirlemek igin tanimlayici analizler yapilmigtir. Daha sonra
dagilim ozellikleri belirlenip parametrik testlerin uygunlugu goézden gegirilerek, bagimsiz iki grup
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karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilagtirmalarinda One Way
ANOVA ve gruplar arasinda fark bulunmasi halinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin Post Hoc Coklu karsilastirmalarinda “Tukey” testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.
Korelasyon analizinden elde edilen katsayilar Kalayci’ya (2018) gore yorumlanmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi varsayimlar1 ise Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore degerlendirilmis, analiz
varsaymmlarinin karsilandigi ve ¢oklu baglanti probleminin olmadigi tespit edilmistir Olgeklerin
dagilimlarina ait bulgular tablo 3 de gosterilmistir.

Tablo 3. Olgek Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maksimum, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Degisken n Min.-Max. X=+Ss Carpikhk  Basiklik
Fiziksel Aktivite 196 0-15786.00 3150.52+224.90 1.462 2.584
Duygusal Degerlendirme 196 7.00-15.00 13.04+.136 -.823 .015
Empatik Duyarlilik 196 9.00-15.00 13.08+.119 -.486 -.690
Pozitif Duygusal Yonetim 196 6.00-15.00 12.79+.145 -.796 163
Duygularin Olumlu Kullanim 196 8.00-15.00 13.38+.121 -.922 .092
Duygusal Zeka 196 35.00-60.00 52.30+.418 -.581 -.135
Hedefe Baglilik 196 11.00-25.00 20.76+.242 -.730 -.001

Kalayc1 (2018) odlceklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin -3 ile +3 arasinda olmasi halinde
verilerin normal dagilima sahip oldugunu ifade etmektedir. Tablo 3 incelendiginde ise belirtilen
degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilecegi
gorilmektedir.

Arastirma Etigi

Arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
cercevesinde hareket edilmistir. Bu kapsamda Erzincan Binali Yildirrm Universitesi insan Arastirmalar
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulundan 20.10.2021 tarihli toplantisinda 08/01 protokol no ile
aragtirmanin yiriitilmesi hususunda onay alinmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe Baghliklarinin

Karsilastiriimast

Degisken Cinsiyet n X Ss t p

Fiziksel Aktivite fadn (D 2ool IO 14 50
sl Deaendtims Iéf‘lfé‘; 19015 iggi’ igg 204 839
Empatik Duyarlilik Ié‘j‘lfé‘; 19015 ig:gg i?g 1062 290
Pozitif Duygusal Yo6netim Iéﬁ?:kl 19015 iggé ;8421 1.306 193
Duygularin Olumlu Kullanimi Iéﬁ?:kl 19015 igjé igg 521 .603
Duygusal Zeka Iéflf:kl 19015 g;ig gég 234 .815
Hedefe Baglilik Iéﬁ?:kl 19015 382; gjg -513 .609
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Tablo 4 incelendiginde spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ortalamalarinda
(t=1.446, p>.05), duygusal zeka alt boyutlart ve toplam puan ortalamasinda (p>.05) ve hedefe baglilik
ortalamalarinda (t=.-513, p>.05) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadig gériilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gére Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe
Baglhiliklarimin Karsilastiriimast

Degisken Aktif Spor n X Ss t p

Fiziksel Aktivite Ili\;?/tlr i ot 6253 000*
Duygusal Degerlendirme E\;;tlr 16351 ggg 18}1 1.385 .168
Empatik Duyarlilik EI\;;tlr 16351 1222 132 -.479 .633
Pozitif Duygusal Yonetim EI\;;tlr 16351 gég ;?S 2.568 .020*
Duygularin Olumlu Kullanim E\gtlr 16351 ggg 1?2 .906 .366
Duygusal Zeka EI\SH 16351 giég gg; 1.386 167
Hedefe Baghlik IE{\SH 16351 gééj ggg 1303 195

*p<.05

Tablo 5’e gore spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite ortalamalarinda diizenli aktivite
yapanlarin ortalamalarinin (X: 4976.50) yapmayanlarin ortalamalarindan (X:2244.50) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (t=6.253, p<.05). Duygusal degerlendirme alt
boyutunda (t=1.385, p>.05), empatik duyarlilik alt boyutunda (t=-.479, p>.05), duygularin olumlu
kullanimi alt boyutunda (t=.906, p>.05) ve toplam duygusal zeka da (t=1.386, p>.05) diizenli aktivite
yapanlar ile yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Fakat
pozitif duygusal yonetim alt boyutunda diizenli spor yapanlarin puan ortalamalarmin (X:13.27),
yapmayanlarin puan ortalamalarindan (X:12.55) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmektedir (t=2.568, p<.05). Hedefe baglilikta ise aktif spor yapma durumuna goére gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fak olmadig tespit edilmistir (t=1.303, p<.05).

Tablo 6. Ogrencilerin Simflarina Gére Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe Baghliklarinin

Karsilastirilmasi
Degisken Sumif n X Ss. F p Tukey
1. Smf 49 3474.26 3773.55
. . 2. Sinif 55 3325.30 2861.91
Fiziksel Aktivite 3 Suuf 34 3141 60 976208 593 620
4. Sif 58 2716.50 3071.84
1. Smf 49 12.77 2.00
Duygusal 2. Smf 55 12.92 1.81
Degerlendirme 3. Suuf 34 13.08 1.91 GEY £
4. Sinif 58 13.34 1.90
1. Sinif 49 13.32 1.71
. 2. Simif 55 13.01 1.76
Empatik Duyarlilik 3 Suf 34 1285 155 .582 A27
4. Sinif 58 13.06 1.64
1. Sinif 49 12.55 1.89
Pozitif Duygusal 2. Smf 55 12.58 1.81
Yonetim 3. Sinif 34 13.20 2.05 Lizy el
4. Sinif 58 12.96 2.33
Duygularin 1. Sif 49 13.34 1.58
Olumlu Kullanimi 2. Simif 55 13.05 1.78 Lagy e
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3. Suuf 34 13.35 1.64
4. Simif 58 13.74 1.69
1. Smif 49 52.00 5.88
2. Smif 55 51.58 5.75
Duygusal Zeka  —3"gimus 34 52.50 538 07 49
4. Smif 58 53.12 6.24
1. Smif 49 21.48 2.90
o 2. Simf 55 19.41 3.30 * 1.Smf > 2.smif
Hedefe Baglilik 3 Suf 34 21,23 3.60 4290 .006* ;0 Fs ) St
4. Simif 58 21.13 3.45
*n<.05

Spor bilimleri 6grencilerinin sinifa gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasinda (F=593,
p>05), duygusal zeka ve alt boyutlar1 karsilagtirilmasinda (p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig: tespit edilmistir. Fakat hedefe baglilikta gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (F=4.290, p<.05). Yapilan Post-hoc testi sonucunda farkin 1.smif ve 2. Sinif
ogrencileri ile 4. Simif ve 2. Simif 6grencileri arasinda oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore 1.sinif
Ogrencilerinin hedefe baglilik puan ortalamalarinin (X:21.49) 2. Smif o6grencilerinin puan
ortalamalarindan (X:19.41), 4.smmf O&grencilerinin puan ortalamalarnin da (X:21.13) 2. Simf
Ogrencilerinin puan ortalamalarindan (X:19.41) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 7. Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe Baghlik Arasindaki Iliski (n=196)

Fiziksel Aktivite Duygusal Zeka Hedefe Baghhk
Fiziksel Aktivite ; 1
r -.049 1
Duygusal Zeka o 196
. r 141* .345** 1
Hedefe Baglilik 0 049 000
*p<.05

Tablo 7° ye gore fiziksel aktivite ile duygusal zeka arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 (r=-.049, p>.05) tespit edilmistir. Fakat fiziksel aktivite ile hedefe baglilik arasinda (r=.141,
p<.05) pozitif yonlii diisiik diizeyde, duygusal zeka ile hedefe baglilik arasinda (r=.345, p<.05) pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite ve duygusal zekadaki bir
artisin hedefe baglilig1 da artiracagi sdylenebilir.

Tablo 8. Fiziksel Ativite ve Duygusal Zekanmn Hedefe Bagliligr Yordayiciligina iliskin Coklu Regresyon
Analizi Sonucu

Degisken B Standart Hata B t p ikilir KismiR
Sabit 9.558 2.055 4.651 .000

Fiziksel Aktivite .000 .000 158 2.367 019 141 .168
Duygusal Zeka 204 .039 352 5.283 .000 345 .355

R=.379 R=.144
F=16.184 p<.05 Durbin Watson: 2.065

Tablo 8 incelendiginde fiziksel aktivite ve duygusal zekanin hedefe baglilig: istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir (R2=.144, p<.05). Fiziksel aktivite ve duygusal zeka hedefe
bagliliktaki varyansin %14’ {inii agiklamaktadir. Standardize edilmis (B) katsayisi ve t degerleri
incelendiginde goreli onem diizeyi olarak sirasiyla duygusal zeka ($=.352) ve fiziksel aktivitenin
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(B=.158) hedefe bagliligin anlamli birer yordayicist olduklart soylenebilir. Fiziksel aktivitedeki ve
duygusal zekadaki beta (B) degerlerinin pozitif yonlii olusu, bu degerlerdeki artisin hedefe bagliliktaki
artis1 saglayacagi anlamina gelmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite ve duygusal zeka diizeylerinin hedefe
bagliliklarina etkisinin belirlenmesi amaciyla yiiriitillen arastirma bulgulart literatiir 1s181nda
tartigilmastir.

Arastirma sonucunda spor bilimleri alaninda 6grenim gormekte olan 6grencilerin fiziksel aktivite,
duygusal zeka ve hedefe bagliliklarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir
(Tablo 4). Elmas vd. (2021) iiniversite dgrencilerinde, Von Bothmer ve Fridlund (2005) isvicreli
tiniversite 6grencilerinde ve Karaca (2008) yetiskin bireyler {izerinde yapilan ¢alismalarda fiziksel
aktivite diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
tizerinde yapilan caligmalar sonucunda da benzer sonuglarin oldugu goriilmiistir (Aydin ve Yaliz
Solmaz, 2016; Onur, 2024; Sapak, 2024; Sahin vd., 2017; Ozkara, 2019). Fiziksel aktivite diizeyini
cinsiyete gore karsilastiran baska bir calismada da kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Giiven ve Solmaz, 2022). Universite dgrencilerinde (Erdogdu,
2008), saglik alaninda okuyan {iniversite dgrencilerinde (Sevindik vd., 2012) duygusal zekanin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yiiriitiilen aragtirmalarda da cinsiyete gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylar1 (Certel vd.,
2011; Dawsa ve Hart, 2000; Karademir, 2010), spor bilimleri alaninda 6grenim goren 6grenciler (Turan
vd., 2016), genglik kampi lider adaylar1 (Kayisoglu, Dogan ve Cetin, 2014) iizerinde yiiriitiilen
arastirmalarda benzer sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Hedefe baglilik degiskeni incelendiginde spor
alaminda &grenim goren iiniversite dgrencilerinde (Cakici, Cevahircioglu ve Ince, 2023), oryantiring
sporcularinda (Tun¢ ve Erdogan, 2023), 18 yas iistii spor merkezlerinde spora devam eden bireylerde
(Tapsin, Karagiil ve Selvi, 2023) yapilan ¢alismalarda da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark olmadigi gorilmistiir. Ek olarak De Clercq vd. (2009), Oettingen vd. (2009) ve Hori (2010)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Spor bilimleri &grencilerinin hedefe baghiliklarinin diizenli aktivite yapma durumuna gore
istatistiksel olarak farklilagmadig1 gorilmiistiir. Fakat fiziksel aktivite ve duygusal zeka alt boyutunda
yer alan pozitif duygusal yonetim alt boyutunda diizenli aktivite yapanlar lehine anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (Tablo 5). Universite grencilerinde pandemi dncesi ve pandemi sonrasi fiziksel aktivite
diizelerinin diizenli aktivite yapma durumunun karsilastirildig1 bir arastirmada, her iki donemde diizenli
aktivite yapma durumuna gore fiziksel aktivite diizeyinin anlamli sekilde farklilagmadig: fakat aktivite
yapanlarin yiiksek ortalamalara sahip oldugu sonucuna varilmistir (Giiliim, 2022). Spor yapma durumun
duygusal zeka iizerindeki etkisini ortaya koyan caligma sayisi kisitli olsada, literatiirde ¢esitli sportif
etkinliklerde yer almanin duygusal zeka {izerinde pozitif etkilerini gosteren ¢aligmalar yer almaktadir
(Laborde, Dosseville ve Allen, 2016; Seyis, Yazici ve Altun, 2011). Spor yapan ve yapmayan bireylerin
psikolojik saglamlik ve hedefe baghliklarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan arastirma sonucunda,
hedefe bagliligin spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi sonucuna
varilmigtir (Cekceoglu, 2019).

Spor bilimleri alaninda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin fiziksel aktivite, duygusal zeka
diizeylerinin smifa gore farklilasmadigi, fakat hedefe bagliliklarinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Fiziksel aktivite diizeyinin sinifa gore karsilastirilmasinda {iniversite
ogrencilerinde (Aydogan Arslan, Daskapan ve Cakir 2016; Us, 2023; Elmas vd., 2021), 6gretmen
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adaylarinda (Alemdag ve Oncii, 2015), spor bilimleri alaminda egitim alan {iniversite dgrencilerinde
(Karaoglu vd, 2016; Keklik, 2024; Sapak, 2024) anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Tirkekul ve Sarikabak (2019) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka diizeylerinin sinifa gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Spor egitim alan {iniversite
Ogrencilerinde mevcut arastirmanin aksine hedefe baghiligin smif diizeyine gore farklilasmadig:
belirlenmistir (Cakic1 vd., 2023).

Fiziksel aktivite ile hedefe baglilik arasinda ve duygusal zeka ile hedefe baglilik arasinda pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite ve duygusal zekanin
hedefe bagliligi anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (Tablo 7-8). Hedefe baglilik bireylerin
hedefi 6nemseme diizeyi (Koca, 2024) ve hedefe ulasma diizeyi (Curtis vd., 2021) ile dogrusal yonde
iliskiyi igermektedir. Ozellikle spor paydaslar1 (sporcu, antrendr, rekreatif katilimei vb.) agisindan
belirlenen hedeflere ulagsmak oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan aktivite igerisinde fiziksel
olan miicadele etme durumu gibi psikolojik olarak kazanma, kaybetme gibi durumlarinda basari elde
etme ve basariy1 siirdiirme asamasini etkiledigi belirtilmektedir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Ek olarak
hedefe bagliliktaki oGnemseme diizeyinin beraberinde getirdigi miicadele etme durumu da bireyin fiziksel
yada ruhsal olarak daha da efor sarf etmesini gerektirecegi kaginilmazdir. Bu nedenle fiziksel aktivite
diizeyindeki artis belirlenen hedefe ulagmada bir 6n kosul gibi degerlendirilecegi i¢in artirilmasi 6nem
arz etmektedir. Duygusal zeka ile hedefe baglilik arasindaki iliskiyi ortaya koyan g¢alisma sayisinin
oldukga sinirl1 oldugu gériilmiistiir. Konu ile ilgili Ozcan ve Goral (2020) tarafindan yapilan arastirmada
mevut aragtirma sonucunu destekler sekilde duygusal zeka ile hedefe bagllik arasinda pozitif yonlii
iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin iletisim becerileri yiiksek
(Altimisik ve Celik, 2022) ve sorumluluk dstlenen bireyler oldugu belirtildigi (Somoglu ve Zengin,
2023) icinde, hedeflere bagli kalacaklari diigiiniilmektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda, spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinde
fiziksel aktivite ve duygusal zeka diizeyinin hedefe bagliliklarinda énemli birer yordayicilar oldugu
goriilmiistiir. Fiziksel aktivite diizeyinin ruhsal ve bedensel faydalar1 g6z oniine alindiginda iiniversite
ortaminda aktivite gesitliliginin artirllmasina yonelik faaliyetlerin yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir.
Bu sayede ruhsal zindelik saglanarak duygularin kontrol edebilme becerisi gelisebilecektir. Bu sayede
de bir hedef belirleyen birey o hedefe yonelik eylemlerini yonetebilecek ve ulagsmak igin gaba sarf
edecektir. Universite ortamlarinda ve ders miifredatlarinda &grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmaya yonelik etkinliklerin yapilandirilmasi, farkli birimlerde yer alan Ogrencileri kapsayan
aragtirmalar yapilmasi ve nicel ile nitel arastirmalarin bir arada kullanildigi karma yontem arastirmalari
konunun derinlemesine incelenmesi durumun daha somut sekilde ortaya konulmasina yardimci olacagi
diistintilmektedir.
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Amag: Spor bilimleri alaninda 6grenim goren tniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ve duygusal zeka
diizeylerinin hedefe bagliliklari tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Tliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmaya, 105 kadmn 91 erkek olmak tizere 196
tiniversite dgrencisi katilmistir. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu, “Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa Form”, “Duygusal Zeka Olcegi” ve “Hedefe Baglilik Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Verilerin
analizinde normallik testlerinden sonra parametrik testlerden bagimsiz gruplar t-testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (One Way ANOVA) ile “Tukey”, pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmusgtir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite, duygusal zeka ve hedefe bagliliklarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, aktif olarak spor yapanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin yapmayanlardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu, benzer sekilde duygusal zekanin alt boyutu olan pozitif duygusal yonetim boyutunda aktif spor
yapanlarin anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip oldugu, 1. Smif ve 4. Siif 6grencinin hedefe
baghliklarinin 2. Sinif grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite ile
hedefe baglilik arasinda ve duygusal zeka ile hedefe baglilik arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu,
fiziksel aktivite ve duygusal zekanin hedefe bagliligi anlamli sekilde yordadig tespit edilmistir.

Sonug: Fiziksel aktivite ve duygusal zekanin hedefe baglilig istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve
varyansin %14.4 gibi 6nemli bir kismini agikladigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Fiziksel Aktivite, Hedefe Baglilik, Spor Bilimleri

ABSTRACT

Aim: The study aims to examine the effects of physical activity and emotional intelligence levels of university
students studying in the field of sports sciences on their goal commitment.

Materials and Methods: A total of 196 university students, 105 female and 91 male, participated in the study
in which the relational screening model was used. Data were collected using the “Personal Information Form,”
“International Physical Activity Questionnaire-Short Form,” “Emotional Intelligence Scale,” and “Goal
Commitment Scale.” In the analysis of the data, after normality tests, independent groups t-test, One Way
ANOVA with “Tukey,” Pearson correlation analysis, and multiple linear regression analysis were used.
Results: In the study, it was determined that the students' physical activity, emotional intelligence and
commitment to the goal did not differ to gender. Unlike, another finding was determined as those who actively
did sports had significantly higher physical activity levels than those who did not. Similarly, those who actively
did sports had a significantly higher mean in the positive emotional management dimension, which is a sub-
dimension of emotional intelligence. Furthermore, the commitment to the goal of 1st and 4th grade students
was significantly higher than that of 2nd grade students. It was determined that there were positive and
significant relationships between physical activity and commitment to the goal and between emotional
intelligence and commitment to the goal, and that physical activity and emotional intelligence significantly
predicted commitment to the goal.

Conclusion: It was determined that physical activity and emotional intelligence predicted goal commitment
at a statistically significant level and explained a significant portion of the variance, 14.4%.

Keywords: Emotional Intelligence, Goal Commitment, Sports Sciences, Physical Activity.
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GIRIS

Insan organizmasi yasamin siirdiirebilme ve karsilastigi farkli durumlarla miicadele etme, fiziksel
ve ruhsal sagligi koruyabilme egiliminde oldugu icin hareket etme becerisini igeren 6zel bir yapi ile
donatilarak yaratilmistir. Bu hareket ve miicadele etme boyutlarinda ise fiziksel aktivite kavrami giinliik
hayatta 6nemli bir yer tutarak farkli disiplinlerde (saglik, psikoloji, spor vb.) ¢ok sayida arastirmaya
konu olmus ve farkli tanimlamalara yer verilmistir. Giinliik hayat icerisinde bireyin kalp ve solunum
hizin1 artirarak daha fazla enerji tiiketimine sebep olan etkinlikler (Arman vd., 2005), iskelet kaslarinin
kasilmasi sonucunda bazal seviyenin iizerinde enerji tiiketimi gerektiren (Caspersen, Powell ve
Christenson, 1985), bahge, ev, spor, dans vb. fiziksel hareketleri i¢eren etkinlikler (Yildirim vd., 2016),
giinliik islerin siirdiiriilmesinde bedenin bir kismi yada tiimii kullanilarak kalp atim1 ve solunum ritmini
yiikselten efor harcamasi ile farkli tempo ve siddetlerde yapilan planl ya da plansiz etkinlikler olarak
tamimlanmaktadir (Shakerian vd., 2016). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ise fiziksel aktiviteyi, iskelet
kaslar tarafindan iretilen ve enerji harcamayi1 gerektiren bedensel hareket olarak tanimlamaktadir
(DSO, 2024). Tiirk Halk Saghgi Genel Miidiirliigii (THSGM) ise giinliik yasam igerisinde kas ve
eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizimi arttiran ve farklh
siddetlerde yorgunlukla sonug¢lanan aktiviteler olarak tanimlamaktadir (THSGM, 2023).

Duygusal zeka kavrami yakin tarihsel siire¢ igerisinde bilim diinyasinda siklikla kullanilmaya
baslayan bir kavram olarak dikkat ¢cekmektedir. insanoglunun yasammi siirdiirebilmesi acisindan
fiziksel ve ruhsal sagliginin yaninda (Akgiil vd., 2024; Ar1 vd., 2020; 2024; Dursun vd., 2021 Uzungayr,
Yilmaz ve Yarayan, 2023; Yarayan vd., 2022; Yarayan vd., 2023; Yarayan ve Gulsen, 2023; Yarayan
vd., 2024) iligkilerinin 6nemli bir yeri oldugu disiiniiliirse duygularin da énemli bir yeri oldugu
diisiiniilmektedir. Duygular1 dogru sekilde algilayarak, etkilerini benimseyebilme gibi iist diizey bilissel
stirecleri kapsamasi yonii de dikkat cekmektedir (Law, Wong ve Song, 2004). Duygularini aktarabilen
kars1 tarafinda duygularinin farkinda olan bireyin mutluluk ve basar1 diizeyinin de yiiksek olabilecegi
diisiincesi duygusal zeka kavramini degerli kilmaktadir (Certel, Catikkas ve Yalcinkaya, 2011).
Thorndike (1920) tarafindan ortaya c¢ikarilan sosyal zeka kavramu ile birlikte teorik olarak anlam
kazanmaya baslayan “duygusal zeka”, Gardner’in (1983, 2011) ¢oklu zeka teorisi, Payne’in (1985) tez
calismasi, Mayer ve Salovey’ in (1997) girisimleri, Goleman’in (1995, 2020) dogrudan “Duygusal
Zeka” adinda yazdigi kitap, LeDoux’un (1998) duygusal zekanin bagimsizligimi desteklemesi gibi
faaliyetler sonucunda uluslararasi literatiirde kendine yaygin bir sekilde yer edinmeye baglamis ve ¢ok
sayida tanimina yer verilmistir. Bu tanimlarda ortak kullanilan ifadelerden hareketle duygusal zeka;
yasla ile dogru orantili (Mayer vd., 2011), bireyin kendi ve bagkalarinin duygularimin farkinda olarak
(Arteche vd., 2008; Jordan, 2016) diisiincelerini sentezleyerek davranig Oriintiilerini diizenleme
yetkinligi (Mayer ve Salovey, 1993), cesitli durumlarla miicadele etme ve basa ¢ikma siirecindeki
yetenekler biitlinii (Bar-On vd., 2000), hedefe ulasmak i¢in 6z-kontrol (Pastor, 2014) ve 6zgiiven (Sosik
ve Megarian, 1999) saglayarak sosyal ve toplumsal huzur i¢in uyum saglayabilme (Hasson, 2019) olarak
tanimlanmaktadir.

Hedefler en genel anlamiyla detayli olarak belirlenmis niyetleri iceren (Orlich vd., 2010) ve amaca
uygun davraniglar1 yonlendiren performans oSlgiitleridir (Burton, Naylor ve Holliday, 2001). Hedef,
belirli zaman diliminde ulasilmak istenen performans diizeyi (Latham ve Locke, 2006), faaliyetlere yon
veren, duygular1 anlamlandiran, miicadele siirecindeki beklenti ve degerlere gore sekillendirilen islevsel
olgu olarak aciklanmaktadir (Liem ve Senko, 2022). Hedefe baglilik ise, belirlenen amaglara
ulasabilmek icin gosterilen caba (Koca, 2024; Locke vd., 1981), amaca yodnelik odaklanma ve
gergeklestirebilme gayesi (Siileymanogullari, Dogar ve Bayraktar, 2021), hedefe ulagsma siirecinin
yaninda karsilasilan zorluklarla rahatlikla yiizlesebilme becerisi kazandiran kisilik 6zelligi olarak
betimlenmektedir (Naylor ve Ilgen 1984). Hedefler bulunulan konum, statii, organizasyon vb. duruma
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gore farklilagmaktadir. Ek olarak ¢evresel ve toplumsal kosullara gore de sekillenebilmektedir (Durmus,
2024). Ogrenci icin akademik basar1 (Morisano, 2013), sporcu, takim ya da antrendr igin basar1 ve
basarisizlik durumu (Williams, 2013) bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

Hedef belirlemenin ve belirlenen hedefe bagli kalabilmenin spor bilimleri alaninda oldukga biiyiik
Onem arz ettigi, sporun icinde yer alan paydaslarin hedeflerine ulasmalar1 halinde yasamin gesitli
alanlarinda motive olduklar1 ve istikrar sagladiklari (Koca, 2024), bagliliklarinin olumlu yo6nde
etkilendigi belirtilmektedir (Curtis vd., 2021). Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde (Aydemir, Kul ve Kirkbir, 2023; Secer ve Yildizhan, 2020; Ozkara ve Ozbay,
2019), sportif aktivitelere katilimin 6znel iyi olus (Mall1 ve Yildizhan, 2018), diizenli aktivitenin 6liim
kaygis1 (Ekinci vd., 2021) ve olumlu diisiinme (Burgak, Esentiirk ve ilhan, 2020) gibi ruhsal sagliklart
ve mutluluk diizeyleri (Kirkbir, 2020) {izerinde olumlu etkileri oldugu da goriilmektedir. Bu bilgilerden
hareketle hedefe bagliligin ruhsal yapidan etkilendigi goz oOniine alindiginda, fiziksel aktivite ve
duygusal zeka diizeyinin bireylerin, 6zellikle de spor bilimleri alaninda egitim gdren {iniversite
ogrencilerinin hedefe bagliliklar1 tizerindeki etkisinin belirlenmesi mevcut g¢aligmanin amacini
olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan ve iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla siklikla kullanilan iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2023).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu spor bilimleri alaninda 6grenim goéren basit rastgele yontemi ile
secilen 196 (105 kadin 91 erkek) iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Basit rastgele érnekleme yontemi; evreni temsil giicli bakimindan diger aragtirmalara daha giiclii
bir yontem (Biiyiikoztiirk vd., 2024) olmakla birlikte caligma grubunun evrenden rastgele secildigi ve
evrende yer alan her birimin arastirmaya katilim ihtimalinin denk oldugu bir yontemdir (Tuna, 2016).
Ogrencilere ait demografik 6zellikler Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 105 53.6
Erkek 91 46.4
. Evet 65 33.2
Aktif olarak spor yapma durumu Hayir 131 66.8
1.Simf 49 25
Simif 2.Smif 55 28.1
3.Smif 34 17.3
4.Simf 58 29.6
Toplam 196 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %53.6° s1 kadin ve %46.4’1 erkektir. Ayrica %66.8’ i diizenli spor
yapmazken, %33.2’sinin diizenli olarak spor yaptigi gorilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%29.6” s14. Sinif; %28.1° i 2. Sinif; %25°i 1. Sinif ve %17.3” 1 3. Sinifta 6grenim gormektedirler.
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Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerini toplamak i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu’ na ek
olarak, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-Short Form), Duygusal Zeka Olgegi ve
Hedefe Baglilik Olgegi kullanilmustur.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-Short Form): Bireylerin saglik ve fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Micheal Booth tarafindan tasarlanmistir. Daha sonra 6 kita 12
tilke ve 14 arastirma merkezi tarafindan c¢esitli yontemlerle farkli formlart i¢in gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilarak form oldukga gecerli ve giivenilir sonuglar verdigi tespit edilmistir (Atienza, 2001;
Craig vd., 2003). Formun Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi {iniversite dgrencileri iizerinde Oztiirk (2005)
tarafindan yapilarak gecgerlik giivenirlik sonuglarinin uygun oldugu belirlenmistir. Form siddetli, orta
diizey ve diisiik diizey aktivitelerde harcanan zamana yonelik bilgiler saglamakta ve bu aktivitelerin
degerlendirilmeye alinabilmesi icin tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmasi Olgiit olarak
belirlenmistir. Dakika, giin ve MET (istirahat oksijen tiiketimini katlar1) degerleri ¢arpilarak bir deger
elde edilmekte ve bu deger sonucunda bireyin fiziksel aktivite diizeyi hakkinda bilgi saglanmaktadir.

Duygusal Zeka Olgegi: Schutte vd. (1998) tarafindan 33 madde olarak gelistirilen ve Chan (2006)
tarafindan 12 madde ve 4 faktorlii 5° li Likert kisa formu kullanilmistir. Tiirk kiiltiiriinde Aslan ve Ozata
(2008) tarafindan yapilan gegerlik ve gilivenirlik analizi ile faktdr analizi sonucunda 6l¢egin orijinal
formuyla ayn1 sonuglar1 verdigi belirlenmistir.

Hedefe Baglilik Olgegi: Sporcularm hedefe baglilik diizeylerini belirlemek amaciyla Hollenbeck,
Williams ve Klein, (1989) tarafindan 9 madde olarak gelistirilen Klein vd. (2001) tarafindan 5 madde
olarak diizenlenen tek boyut ve 5’ li likert tipi bir dlgektir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi ise Senel
ve Yildiz (2016) tarafindan yapilmis 6lgegin orijinal formuyla ayni yapiy1 korudugu tespit edilmistir.
Ayrica olgekt 1., 2. ve 4. maddelerinin ters kodlandig1 belirtilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar:

Degisken Aslan ve Ozata (2008) Bu arastirma
Duygusal Degerlendirme .87 .80
Empatik Duyarlilik .83 .75
Pozitif Duygusal Yonetim .88 12
Duygularin Olumlu Kullanimi 85 79
Duygusal Zeka .88 .81
Senel ve Yildiz (2016) Bu arastirma
Hedefe Baglilik 74 .76

Arastirmalarda 6l¢eklerin giivenirlik katsayisinin .60-.80 arasi olmasi halinde oldukca giivenilir ve
.80-1.00 aras1 olmas1 halinde de yiiksek giivenilir olduklar1 belirtilmektedir (Kalayci, 2018).
Arastirmada yapilan giivenirlik analizi sonucunda oOlg¢eklerin giivenirlik katsayisinin belirtilen
araliklarda oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizine gegilmeden yapilan u¢ deger analizleri sonucunda herhangi bir ug
degere rastlanilmadigindan 196 katilimci iizerinde analizler yiiriitiilmiistiir. Arastirmada katilimcilarin
demografik 6zeliklere gore dagilimini belirlemek igin tanimlayici analizler yapilmigtir. Daha sonra
dagilim ozellikleri belirlenip parametrik testlerin uygunlugu goézden gegirilerek, bagimsiz iki grup
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karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilagtirmalarinda One Way
ANOVA ve gruplar arasinda fark bulunmasi halinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin Post Hoc Coklu karsilastirmalarinda “Tukey” testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.
Korelasyon analizinden elde edilen katsayilar Kalayci’ya (2018) gore yorumlanmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi varsayimlar1 ise Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore degerlendirilmis, analiz
varsaymmlarinin karsilandigi ve ¢oklu baglanti probleminin olmadigi tespit edilmistir Olgeklerin
dagilimlarina ait bulgular tablo 3 de gosterilmistir.

Tablo 3. Olgek Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maksimum, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Degisken n Min.-Max. X=+Ss Carpikhk  Basiklik
Fiziksel Aktivite 196 0-15786.00 3150.52+224.90 1.462 2.584
Duygusal Degerlendirme 196 7.00-15.00 13.04+.136 -.823 .015
Empatik Duyarlilik 196 9.00-15.00 13.08+.119 -.486 -.690
Pozitif Duygusal Yonetim 196 6.00-15.00 12.79+.145 -.796 163
Duygularin Olumlu Kullanim 196 8.00-15.00 13.38+.121 -.922 .092
Duygusal Zeka 196 35.00-60.00 52.30+.418 -.581 -.135
Hedefe Baglilik 196 11.00-25.00 20.76+.242 -.730 -.001

Kalayc1 (2018) odlceklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin -3 ile +3 arasinda olmasi halinde
verilerin normal dagilima sahip oldugunu ifade etmektedir. Tablo 3 incelendiginde ise belirtilen
degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilecegi
gorilmektedir.

Arastirma Etigi

Arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
cercevesinde hareket edilmistir. Bu kapsamda Erzincan Binali Yildirrm Universitesi insan Arastirmalar
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulundan 20.10.2021 tarihli toplantisinda 08/01 protokol no ile
aragtirmanin yiriitilmesi hususunda onay alinmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe Baghliklarinin

Karsilastiriimast

Degisken Cinsiyet n X Ss t p

Fiziksel Aktivite fadn (D 2ool IO 14 50
sl Deaendtims Iéf‘lfé‘; 19015 iggi’ igg 204 839
Empatik Duyarlilik Ié‘j‘lfé‘; 19015 ig:gg i?g 1062 290
Pozitif Duygusal Yo6netim Iéﬁ?:kl 19015 iggé ;8421 1.306 193
Duygularin Olumlu Kullanimi Iéﬁ?:kl 19015 igjé igg 521 .603
Duygusal Zeka Iéflf:kl 19015 g;ig gég 234 .815
Hedefe Baglilik Iéﬁ?:kl 19015 382; gjg -513 .609
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Tablo 4 incelendiginde spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ortalamalarinda
(t=1.446, p>.05), duygusal zeka alt boyutlart ve toplam puan ortalamasinda (p>.05) ve hedefe baglilik
ortalamalarinda (t=.-513, p>.05) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadig gériilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gére Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe
Baglhiliklarimin Karsilastiriimast

Degisken Aktif Spor n X Ss t p

Fiziksel Aktivite Ili\;?/tlr i ot 6253 000*
Duygusal Degerlendirme E\;;tlr 16351 ggg 18}1 1.385 .168
Empatik Duyarlilik EI\;;tlr 16351 1222 132 -.479 .633
Pozitif Duygusal Yonetim EI\;;tlr 16351 gég ;?S 2.568 .020*
Duygularin Olumlu Kullanim E\gtlr 16351 ggg 1?2 .906 .366
Duygusal Zeka EI\SH 16351 giég gg; 1.386 167
Hedefe Baghlik IE{\SH 16351 gééj ggg 1303 195

*p<.05

Tablo 5’e gore spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite ortalamalarinda diizenli aktivite
yapanlarin ortalamalarinin (X: 4976.50) yapmayanlarin ortalamalarindan (X:2244.50) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (t=6.253, p<.05). Duygusal degerlendirme alt
boyutunda (t=1.385, p>.05), empatik duyarlilik alt boyutunda (t=-.479, p>.05), duygularin olumlu
kullanimi alt boyutunda (t=.906, p>.05) ve toplam duygusal zeka da (t=1.386, p>.05) diizenli aktivite
yapanlar ile yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Fakat
pozitif duygusal yonetim alt boyutunda diizenli spor yapanlarin puan ortalamalarmin (X:13.27),
yapmayanlarin puan ortalamalarindan (X:12.55) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmektedir (t=2.568, p<.05). Hedefe baglilikta ise aktif spor yapma durumuna goére gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fak olmadig tespit edilmistir (t=1.303, p<.05).

Tablo 6. Ogrencilerin Simflarina Gére Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe Baghliklarinin

Karsilastirilmasi
Degisken Sumif n X Ss. F p Tukey
1. Smf 49 3474.26 3773.55
. . 2. Sinif 55 3325.30 2861.91
Fiziksel Aktivite 3 Suuf 34 3141 60 976208 593 620
4. Sif 58 2716.50 3071.84
1. Smf 49 12.77 2.00
Duygusal 2. Smf 55 12.92 1.81
Degerlendirme 3. Suuf 34 13.08 1.91 GEY £
4. Sinif 58 13.34 1.90
1. Sinif 49 13.32 1.71
. 2. Simif 55 13.01 1.76
Empatik Duyarlilik 3 Suf 34 1285 155 .582 A27
4. Sinif 58 13.06 1.64
1. Sinif 49 12.55 1.89
Pozitif Duygusal 2. Smf 55 12.58 1.81
Yonetim 3. Sinif 34 13.20 2.05 Lizy el
4. Sinif 58 12.96 2.33
Duygularin 1. Sif 49 13.34 1.58
Olumlu Kullanimi 2. Simif 55 13.05 1.78 Lagy e
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3. Suuf 34 13.35 1.64
4. Simif 58 13.74 1.69
1. Smif 49 52.00 5.88
2. Smif 55 51.58 5.75
Duygusal Zeka  —3"gimus 34 52.50 538 07 49
4. Smif 58 53.12 6.24
1. Smif 49 21.48 2.90
o 2. Simf 55 19.41 3.30 * 1.Smf > 2.smif
Hedefe Baglilik 3 Suf 34 21,23 3.60 4290 .006* ;0 Fs ) St
4. Simif 58 21.13 3.45
*n<.05

Spor bilimleri 6grencilerinin sinifa gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasinda (F=593,
p>05), duygusal zeka ve alt boyutlar1 karsilagtirilmasinda (p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig: tespit edilmistir. Fakat hedefe baglilikta gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (F=4.290, p<.05). Yapilan Post-hoc testi sonucunda farkin 1.smif ve 2. Sinif
ogrencileri ile 4. Simif ve 2. Simif 6grencileri arasinda oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore 1.sinif
Ogrencilerinin hedefe baglilik puan ortalamalarinin (X:21.49) 2. Smif o6grencilerinin puan
ortalamalarindan (X:19.41), 4.smmf O&grencilerinin puan ortalamalarnin da (X:21.13) 2. Simf
Ogrencilerinin puan ortalamalarindan (X:19.41) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 7. Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe Baghlik Arasindaki Iliski (n=196)

Fiziksel Aktivite Duygusal Zeka Hedefe Baghhk
Fiziksel Aktivite ; 1
r -.049 1
Duygusal Zeka o 196
. r 141* .345** 1
Hedefe Baglilik 0 049 000
*p<.05

Tablo 7° ye gore fiziksel aktivite ile duygusal zeka arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 (r=-.049, p>.05) tespit edilmistir. Fakat fiziksel aktivite ile hedefe baglilik arasinda (r=.141,
p<.05) pozitif yonlii diisiik diizeyde, duygusal zeka ile hedefe baglilik arasinda (r=.345, p<.05) pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite ve duygusal zekadaki bir
artisin hedefe baglilig1 da artiracagi sdylenebilir.

Tablo 8. Fiziksel Ativite ve Duygusal Zekanmn Hedefe Bagliligr Yordayiciligina iliskin Coklu Regresyon
Analizi Sonucu

Degisken B Standart Hata B t p ikilir KismiR
Sabit 9.558 2.055 4.651 .000

Fiziksel Aktivite .000 .000 158 2.367 019 141 .168
Duygusal Zeka 204 .039 352 5.283 .000 345 .355

R=.379 R=.144
F=16.184 p<.05 Durbin Watson: 2.065

Tablo 8 incelendiginde fiziksel aktivite ve duygusal zekanin hedefe baglilig: istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir (R2=.144, p<.05). Fiziksel aktivite ve duygusal zeka hedefe
bagliliktaki varyansin %14’ {inii agiklamaktadir. Standardize edilmis (B) katsayisi ve t degerleri
incelendiginde goreli onem diizeyi olarak sirasiyla duygusal zeka ($=.352) ve fiziksel aktivitenin
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(B=.158) hedefe bagliligin anlamli birer yordayicist olduklart soylenebilir. Fiziksel aktivitedeki ve
duygusal zekadaki beta (B) degerlerinin pozitif yonlii olusu, bu degerlerdeki artisin hedefe bagliliktaki
artis1 saglayacagi anlamina gelmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite ve duygusal zeka diizeylerinin hedefe
bagliliklarina etkisinin belirlenmesi amaciyla yiiriitillen arastirma bulgulart literatiir 1s181nda
tartigilmastir.

Arastirma sonucunda spor bilimleri alaninda 6grenim gormekte olan 6grencilerin fiziksel aktivite,
duygusal zeka ve hedefe bagliliklarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir
(Tablo 4). Elmas vd. (2021) iiniversite dgrencilerinde, Von Bothmer ve Fridlund (2005) isvicreli
tiniversite 6grencilerinde ve Karaca (2008) yetiskin bireyler {izerinde yapilan ¢alismalarda fiziksel
aktivite diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
tizerinde yapilan caligmalar sonucunda da benzer sonuglarin oldugu goriilmiistir (Aydin ve Yaliz
Solmaz, 2016; Onur, 2024; Sapak, 2024; Sahin vd., 2017; Ozkara, 2019). Fiziksel aktivite diizeyini
cinsiyete gore karsilastiran baska bir calismada da kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Giiven ve Solmaz, 2022). Universite dgrencilerinde (Erdogdu,
2008), saglik alaninda okuyan {iniversite dgrencilerinde (Sevindik vd., 2012) duygusal zekanin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yiiriitiilen aragtirmalarda da cinsiyete gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylar1 (Certel vd.,
2011; Dawsa ve Hart, 2000; Karademir, 2010), spor bilimleri alaninda 6grenim goren 6grenciler (Turan
vd., 2016), genglik kampi lider adaylar1 (Kayisoglu, Dogan ve Cetin, 2014) iizerinde yiiriitiilen
arastirmalarda benzer sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Hedefe baglilik degiskeni incelendiginde spor
alaminda &grenim goren iiniversite dgrencilerinde (Cakici, Cevahircioglu ve Ince, 2023), oryantiring
sporcularinda (Tun¢ ve Erdogan, 2023), 18 yas iistii spor merkezlerinde spora devam eden bireylerde
(Tapsin, Karagiil ve Selvi, 2023) yapilan ¢alismalarda da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark olmadigi gorilmistiir. Ek olarak De Clercq vd. (2009), Oettingen vd. (2009) ve Hori (2010)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Spor bilimleri &grencilerinin hedefe baghiliklarinin diizenli aktivite yapma durumuna gore
istatistiksel olarak farklilagmadig1 gorilmiistiir. Fakat fiziksel aktivite ve duygusal zeka alt boyutunda
yer alan pozitif duygusal yonetim alt boyutunda diizenli aktivite yapanlar lehine anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (Tablo 5). Universite grencilerinde pandemi dncesi ve pandemi sonrasi fiziksel aktivite
diizelerinin diizenli aktivite yapma durumunun karsilastirildig1 bir arastirmada, her iki donemde diizenli
aktivite yapma durumuna gore fiziksel aktivite diizeyinin anlamli sekilde farklilagmadig: fakat aktivite
yapanlarin yiiksek ortalamalara sahip oldugu sonucuna varilmistir (Giiliim, 2022). Spor yapma durumun
duygusal zeka iizerindeki etkisini ortaya koyan caligma sayisi kisitli olsada, literatiirde ¢esitli sportif
etkinliklerde yer almanin duygusal zeka {izerinde pozitif etkilerini gosteren ¢aligmalar yer almaktadir
(Laborde, Dosseville ve Allen, 2016; Seyis, Yazici ve Altun, 2011). Spor yapan ve yapmayan bireylerin
psikolojik saglamlik ve hedefe baghliklarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan arastirma sonucunda,
hedefe bagliligin spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi sonucuna
varilmigtir (Cekceoglu, 2019).

Spor bilimleri alaninda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin fiziksel aktivite, duygusal zeka
diizeylerinin smifa gore farklilasmadigi, fakat hedefe bagliliklarinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Fiziksel aktivite diizeyinin sinifa gore karsilastirilmasinda {iniversite
ogrencilerinde (Aydogan Arslan, Daskapan ve Cakir 2016; Us, 2023; Elmas vd., 2021), 6gretmen
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adaylarinda (Alemdag ve Oncii, 2015), spor bilimleri alaminda egitim alan {iniversite dgrencilerinde
(Karaoglu vd, 2016; Keklik, 2024; Sapak, 2024) anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Tirkekul ve Sarikabak (2019) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka diizeylerinin sinifa gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Spor egitim alan {iniversite
Ogrencilerinde mevcut arastirmanin aksine hedefe baghiligin smif diizeyine gore farklilasmadig:
belirlenmistir (Cakic1 vd., 2023).

Fiziksel aktivite ile hedefe baglilik arasinda ve duygusal zeka ile hedefe baglilik arasinda pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite ve duygusal zekanin
hedefe bagliligi anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (Tablo 7-8). Hedefe baglilik bireylerin
hedefi 6nemseme diizeyi (Koca, 2024) ve hedefe ulasma diizeyi (Curtis vd., 2021) ile dogrusal yonde
iliskiyi igermektedir. Ozellikle spor paydaslar1 (sporcu, antrendr, rekreatif katilimei vb.) agisindan
belirlenen hedeflere ulagsmak oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan aktivite igerisinde fiziksel
olan miicadele etme durumu gibi psikolojik olarak kazanma, kaybetme gibi durumlarinda basari elde
etme ve basariy1 siirdiirme asamasini etkiledigi belirtilmektedir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Ek olarak
hedefe bagliliktaki oGnemseme diizeyinin beraberinde getirdigi miicadele etme durumu da bireyin fiziksel
yada ruhsal olarak daha da efor sarf etmesini gerektirecegi kaginilmazdir. Bu nedenle fiziksel aktivite
diizeyindeki artis belirlenen hedefe ulagmada bir 6n kosul gibi degerlendirilecegi i¢in artirilmasi 6nem
arz etmektedir. Duygusal zeka ile hedefe baglilik arasindaki iliskiyi ortaya koyan g¢alisma sayisinin
oldukga sinirl1 oldugu gériilmiistiir. Konu ile ilgili Ozcan ve Goral (2020) tarafindan yapilan arastirmada
mevut aragtirma sonucunu destekler sekilde duygusal zeka ile hedefe bagllik arasinda pozitif yonlii
iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin iletisim becerileri yiiksek
(Altimisik ve Celik, 2022) ve sorumluluk dstlenen bireyler oldugu belirtildigi (Somoglu ve Zengin,
2023) icinde, hedeflere bagli kalacaklari diigiiniilmektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda, spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinde
fiziksel aktivite ve duygusal zeka diizeyinin hedefe bagliliklarinda énemli birer yordayicilar oldugu
goriilmiistiir. Fiziksel aktivite diizeyinin ruhsal ve bedensel faydalar1 g6z oniine alindiginda iiniversite
ortaminda aktivite gesitliliginin artirllmasina yonelik faaliyetlerin yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir.
Bu sayede ruhsal zindelik saglanarak duygularin kontrol edebilme becerisi gelisebilecektir. Bu sayede
de bir hedef belirleyen birey o hedefe yonelik eylemlerini yonetebilecek ve ulagsmak igin gaba sarf
edecektir. Universite ortamlarinda ve ders miifredatlarinda &grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmaya yonelik etkinliklerin yapilandirilmasi, farkli birimlerde yer alan Ogrencileri kapsayan
aragtirmalar yapilmasi ve nicel ile nitel arastirmalarin bir arada kullanildigi karma yontem arastirmalari
konunun derinlemesine incelenmesi durumun daha somut sekilde ortaya konulmasina yardimci olacagi
diistintilmektedir.
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OZET

Amag: Bu calisma, sporcularin cinsiyet, yaristigi kilo kategorisi, milli sporcu olma durumu ve Tiirkiye
sampiyonalarinda madalya kazanmalar1 gibi demografik ve performans degiskenlerine gore sporda giidiillenme
diizeylerini incelemektedir.

Materyal ve Metod: Arastirmada, sporcularin i¢sel giidiilenme, dissal giidiilenme ve glidiilenmeme diizeyleri
incelenmis ve bu motivasyon tiirlerinin farkli degiskenler kargisindaki durumu analiz edilmistir. Aragtirmaya
17-34 yas arasinda 122 kadm (Xyas=18,48 + 2,53), 173 erkek (Xyas=18,55 + 2,49) toplam (N=295) sporcu
katilmigtir. Veri toplama araci olarak “Sporda Giidiilenme Olgegi” kullamlmugtir. Veriler SPSS 26
programinda analiz edilmistir. Verilerin genel 6zelliklerini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistikler,
frekans ve yiizde dagilimlar incelenmistir. Istatistiksel analizlerde, verilerin normalligini degerlendirmek igin
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir. Normal dagilim gosteren verilerde, p<0,05
anlamlilik diizeyinde ikili gruplar arasindaki farkliliklar: belirlemek i¢in bagimsiz iki grup t-testi yapilmistir.
Ug veya daha fazla grup aras1 Sporcu, igsel giidiilenme, digsal giidiilenme, giidiilenmeme ndaki karsilastirmalar
icin ise tek yonlit ANOVA testi kullanilmugtir.

Bulgular: Sporcularin cinsiyet ve kilo bakimindan giidiilenmeme durumlarinda anlamli farklarin oldugu
(p<0,05), milli sporcu olan ve olmayan sporcularda digsal giidiilenme ve giidiilenmeme durumlarinda yine
anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bunun yaninda sporcularin yarigtiklar kategori ve Tiirkiye
sampiyonalarinda aldiklar1 madalya bakimindan sporda giidillenme puanlarinda anlaml bir farklilasmanin
olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug: Sporcularin cinsiyet ve kilo gibi demografik 6zelliklerine gore giidiilenme durumlarinin farklilik
gosterdigini, milli sporcu olma durumunun dissal giidiilenme ve giidillenmeme tizerinde etkili oldugunu, ancak
yarisma kategorisi ve madalya kazanma durumunun giidiilenme iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dissal Giidiilenme, Giidiilenmeme, i¢sel Giidiilenme, Sporcu.

ABSTRACT

Aim: This study examines the motivation levels of athletes in sports according to demographic and
performance variables such as gender, age, weight category, national athlete status, and medal wins in Turkish
championships.

Material and Method: In the study, the levels of intrinsic motivation, extrinsic motivation, and amotivation
of athletes were examined, and the status of these motivation types against different variables was analyzed.
A total of 295 athletes between the ages of 12-34, 122 females (Xyear = 18,48, 2,53) and 173 males (Xyear =
18,55, 2,49) participated in the study. "Motivation in Sport Scale" was used as a data collection tool. The data
were analyzed in the SPSS 26 program. Descriptive statistics, frequency, and percentage distributions were
analyzed to determine the general characteristics of the data. In statistical analysis, Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro-Wilk tests were applied to evaluate the normality of the data. For normally distributed data, an
independent two-group t-test was performed to determine the differences between paired groups at the (p<0,05)
significance level. A one-way ANOVA test was used for comparisons between three or more groups.
Results: It was determined that there were significant differences (p<0,05) in the unmotivated status of the
athletes in terms of gender, age, and weight, and there were significant differences (p<0,05) in the extrinsic
motivation and unmotivation status of the athletes with and without national athletes. In addition, it was
determined that there was no significant difference in the motivation scores of the athletes in terms of the
category in which they competed and the medals they received in the Turkish championships (p > 0,05).
Conclussions: It shows that motivational states of athletes differ according to their demographic characteristics
such as gender and weight, that being a national athlete has an effect on extrinsic motivation and amotivation,
but competition category and medal winning status do not have a significant effect on motivation.
Keywords: Athlete, Extrinsic Motivation, Intrinsic Motivation, Unmotivation.
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Sporda iistiin basar1 elde etmek, fiziksel yeterliliklerin yani sira, zihinsel dayaniklilik, zihinsel 1yi
olus ve psikolojik saglamlik gibi faktorlerin de belirleyici rol oynadigi bir siirectir (Birinci & Avan,
2022; Yilmaz & Aggoén, 2023). Giiniimiiz spor literatiirii, yalnizca fiziksel antrenmanin yeterli
olmadigini, zihinsel hazirligin da en az fiziksel kapasite kadar kritik oldugunu vurgulamaktadir (Gould,
Dieffenbach & Moffett, 2002; Weinberg & Gould, 2019). Zihinsel faktorler, sporcularin stresle basa
cikma yeteneklerini, konsantrasyon seviyelerini ve genel psikolojik iyi oluslarmi etkiledigini
gostermektedir (Jones, 2002; Roberts, Treasure & Conroy, 2020). Yani giidiilenme, bireyin temel olarak
zihinsel performansini artirmaya yonelik etkinlikleri de kapsamaktadir (Yazici & Ozdemir, 2020). Bu
unsurlar, sporcularin yarigsma esnasinda ve uzun vadede performanslarini siirdiirebilmeleri igin gerekli
goriilmektedir (Gould & Maynard, 2009). Ozellikle yogun rekabet ve baski altinda, sporcularin zihinsel
olarak dayanikli olmalari, performanslarini olumlu yonde etkileyen en onemli faktorlerden biridir
(Connaughton, Hanton & Jones, 2010). Bu baglamda, sporda zihinsel siiregleri ele aldigimiz
caligmalarda giidillenme kavrammin 6n plana ¢iktigini gérmekteyiz.; Zira giidilenme, bu faktorler
arasinda sporcularin performansini sekillendiren en kritik unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir
(Clancy, Herring & Campel, 2017; Li, Kawabata & Zhang, 2020). Giidiilenme, sporcularin hedeflerine
ulasma yolunda gdsterdikleri ¢abanin siirekliligini ve motivasyonlarini destekleyen temel bir bilesendir.
Ayrica sporcularin hedeflerine ulagsma yolunda gosterdikleri kararliligin ve devamlilifin temelini
olusturur (Ryan & Deci, 2017). Yiiksek diizeyde giidiilenme, sporcularin karsilastiklar1 zorluklarla basa
¢ikma yeteneklerini gii¢lendirir ve performanslarini iist diizeye ¢ikarir (Hagger, Chatzisarantis & Biddle,
2003; Vansteenkiste, Soenens, & Schaufeli, 2020). Diger yandan, giidiilenmenin sporcularin uzun vadeli
hedeflere ulagsmada ve zorlu rekabet ortamlarinda basar1 saglamada kritik bir rol oynadigini
gostermektedir (Ntoumanis, 2005; Keegan, Harwood & Spray, 2014).

Giidiilenme, 6zellikle doviis sporlarinda, sporcularin hem antrenman siirecinde hem de miisabaka
esnasinda performanslarini siirdiirebilmeleri igin 6nemlidir (Moreno-Murcia, Borges-Silva, & Santos-
Rosa, 2011). 2024 Paris Olimpiyatlari’nda sporcularin {stiin performans sergileyebilmesi icin
motivasyon ve giidiilenmenin ne kadar onemli oldugunu gosteren Orneklerin karsimiza ¢iktigim
gormekteyiz. Ozellikle taekwondo gibi doviis sporlari, fiziksel performans kadar zihinsel hazirlik ve
giidiilenmenin de biiyiik 6nem tasidigi spor dallar1 arasinda yer almaktadir. Bu ve benzeri spor dallarinda
basarili olabilmek i¢in sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel olarak en iist seviyede hazirlikli olmalar1
gerekmektedir (Kavussanu & Roberts, 2019). Sporcularin giidilenme diizeylerinin yiiksek olmasi,
onlarin antrenmanlara ve miisabakalara daha fazla odaklanmalarini, stresle daha etkili basa ¢ikmalarini
ve boylece daha yiiksek performans sergilemelerini saglamaktadir (Weinberg & Gould, 2019). Bu
baglamda gen¢ sporcularda, giidiilenmenin pozitif yonde gelismesi, uzun vadeli spor kariyerlerinde
basar1y1 artirmakta ve kariyerlerini uzatmaktadir (Gillet, Berjot, & Gobancé, 2009).

Son yillarda, tackwondo sporcularinin giidilenme diizeyleri ilizerine yapilan ¢alismalar artig
gostermis ve bu alanda yeni bulgular elde edilmistir (Morales vd., 2019). Ancak, Tiirkiye'deki
tackwondo sporcularinin giidiilenme diizeyleri {izerine yapilan arastirmalar sinirli kalmistir. Bu sinirh
caligmalar, genellikle giidiilenmenin genel teorik gergevesine odaklanmakta ve belirli bir spor brangina
dair derinlemesine incelemeler sunmamaktadir (Nicholls, 1989; Duda & Hall, 2001; Smith, Ntoumanis,
& Duda, 2007). Bu durum, Tirkiye'de sporcu giidiilenmesi tizerine yapilacak g¢alismalara duyulan
ihtiyact ortaya koymaktadir (Arslan & Karabulut, 2020) Giidiilenme teorileri sporcularin genel
motivasyonel yapisini anlamada faydali olsa da belirli spor branglarinda, 6zellikle de tackwondo gibi
doviis sporlarinda, bu teorilerin uygulamali yonlerinin yeterince arastiritlmadigi goriilmektedir (Roberts,
2001).
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Bu arastirma, Tiirkiye'deki tackwondo sporcularinin giidiilenme diizeylerine iliskin mevcut sinirlt
literatiire katki saglamay1 amaglamakta olup, elde edilecek bulgularin, antrendrler ve spor bilimcileri
tarafindan sporcu motivasyonunu artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesine olanak taniyacagini
ongormektedir. Bu baglamda mevcut arastirmanin amaci, Biiyiikler Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasina
katilan sporcularin sporda igsel giidillenme, digsal giidiilenme ve giidillenmeme diizeylerini gesitli
demografik ve sportif degiskenler aracilig ile incelemektir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmada, nicel arastirma yontemleri kapsaminda yaygin olarak kullanilan iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Bu modelde, degiskenler arasindaki iliskiler veya etkiler incelenmektedir
(Karasar, 2020). Arastirmada sporcularin demografik ve kisisel bilgi formuna gore sporda giidiilenme
diizeylerini test etmek amacryla Sekil 1’deki arastirma modeli gelistirilmistir.

Cinsiyet Igsel
Giidiilenme
Kategori \ /
Yarisilan Viicut e—— SPORDA Dussal
o N — >
Agirhg (kg) GUDULENME Giidiilenme
Milli Sporculuk /
Durumu
Giidiilenmeme
Madalya
Kazanimi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle arastirma baglaminda sistematik bir sekilde literatiir taramas1 yapilmistir. Konu hakkinda
teorik bir ¢erceve olusturulduktan sonra belirlenen kisisel bilgi formu ve Kazak (2004) tarafindan
gelistirilen “Sporda Giidiilenme Olgegi” kullamlmistir. Sporda Giidiilenme Olgegi, 28 maddeden
olusmakta ve bu maddeler, yedi basamakli bir degerlendirme dlgegine gore yanitlanmaktadir. Olgekte
yedi alt boyut yer almakta olup, i¢ tutarlik giivenirligi Cronbach alfa katsayilari ile belirlenmistir. Bu
katsayilar; bilmek-basarmak igin igsel giidiilenme alt boyutunda .88, uyaran yasamak icin igsel
giidiilenmede .73, ige atimda .82, 6zdesimde .72, digsal diizenlemede .74 ve glidiilenmeme alt boyutunda
.70 olarak hesaplanmistir. Olgegin farkli zamanlardaki uygulamalar arasinda tutarliligmi belirlemek
amaciyla 4 hafta arayla gerceklestirilen test-tekrar test korelasyon katsayilari ise .52 ile .91 arasinda
degisim gostermistir. Bu bulgular, Sporda Giidiilenme Olgegi’nin, Tiirk sporcularin i¢sel ve dissal
giidiilenme ile giidiilenmeme diizeylerini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir (Kazak, 2004).
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26 (Statistical Package for the Social Science) programi kullanilmistir.
Verilerin genel dagilimimi gormek i¢in tanimlayic istatistik, frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir.
Istatistiki testlerde sporculara cinsiyet, kategori, yarisilan kilo, milli sporculuk durumu ve Tiirkiye
sampiyonalarinda kazanilan madalya durumuna bagl olarak ilk olarak normallik testi (Kolmogorov
Simirnov & Saphiro Wilks) uygulanmistir. Tek degiskenli normallik dagilimini degerlendirmek
amaciyla, verilerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. George ve
Mallery'nin (2010) onerdigi referans araliklarina gore, c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2
arasinda olmasi, verinin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Bu gercevede, analiz edilen
verilerin normalligi bu kriterler dogrultusunda degerlendirilmistir. Normal dagilima sahip verilere
p<0.05 anlamlilik diizeyinde ikili karsilastirmalarda bagimsiz iki grup igin t testi uygulanmistir. Ug ve
tizeri karsilastirmalarda ise tek yonlii Anova testi (Oneway) uygulanmistir. Normal dagilima sahip
olmayan verilere ikili karsilastirmalarda Man Whitney U testi, ii¢ ve {izeri karsilastirmalarda ise Kruskal
Wallis testi uygulanmuistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Genel Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Degiskenler Gruplar f %
Cinsivet Kadin 122 41,4
/ Erkek 173 58,6
. Gengler 45 15,2
Kategori Biiyiikler 250 84,7
40-50 47 15,9
Yarisilan Viicut Agirhig (kg) 21:38 18238 gg'i
71-80 37 12,5
- Milli Sporcu 112 37,6
Milli Sporculuk Durumu Milli Sporcu Olmayan 183 62,4
Tiirkiye Sampiyonlarinda Madalya Sahibi 104 36
Madalya Kazanim Madalya Sahibi Olmayan 191 64
Toplam 295 100

Arastirmaya katilan bireylerin 122°si kadin (%41,4), 173’1 erkek (%58,6) sporculardan
olusmaktadir.. Sporcularin 45’1 (%15,2) gengler, 250’si (%84,7) biiyiikler kategorisinde yarigmaktadir.
47°s1 (%15,9) 40-50 kiloda, 128’1 (%43,4) 51-60 kiloda, 83’1 (%28,1) 61-70 kiloda, 37°si (%12,5) 71-
80 kiloda yarismaktadir. Sporcularin 111’1 (%37,6) milli sporculardan, 183’ii (%62,4) milli olmayan
sporculardan olusmaktadir. Tiirkiye sampiyonalarinda madalya kazanimina gore madalya sahibi 104
(%36), madalya sahibi olmayan 191 (%64) sporcu bulunmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Giidiilenme Puanlarinin t Testi le Karsilastirmas:

Alt Boyutlar Cinsiyet Ort. Ss df t p

fosel Giidillenme £ j:gg ﬁg; 295 0,72 0,47
Dissal Giidiilenme Iéf‘lf;rk‘ jﬁg 1821 295 0,84 0,40
Giidiilenmeme Iéf‘lf;rk‘ g?g 1:222 295 -4,70 0,00%

* p<.05
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Sporcularin igsel giidiilenme, digsal gilidillenme ve gilidillenmeme alt boyut puanlar1 arasinda
manidar farklarin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0¢=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
sonuclar1 sporcularin cinsiyete gore icsel giidiilenme ve dissal gilidiilenme puanlar1 arasindaki farkin
manidar olmadigini (t295; 0,72; p>0,05; t295; 0,84; p<0.05) gdsterirken, giidiilenme alt boyut puanlari
arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugunu gostermistir (t295; -4,70; p<0,05).

Tablo 2’deki test sonuglari incelendiginde i¢sel giidiilenme alt boyutunda kadin sporcularin puani
(4,98 = 1,102), erkek sporcularin puani (4,89 & 1,132), digsal giidiilenme alt boyutunda kadin sporcularin
puani (4,62 + 1,057), erkek sporcularin puani (4,72 £+ 1,031) olarak tespit edilmis, puanlar arasinda
farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi tespit edilmistir. Glidiilenmeme alt
boyutunda ise kadin sporcularin puani (2,93 + 1,396), erkek sporcularin puani (3,73 + 1,458) olarak
tespit edilmis puanlar arasindaki farkin istatistik olarak anlamli (p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yarisma Kategorilerine Gore Giidiilenme Puanlarinin t Testi Ile Karsilastirmasi

Alt Boyutlar Kategori Ort. Ss df F p

liel] Gl gﬁ;ﬁfl; jgz 122‘5‘ 295 0,56 0,56
gl @Rl gﬁ;ﬁfl; jgj 1823 295 1,30 0,27
Gidfilanmee gﬁ;ﬁfl; ggg 12‘;’3 295 1,01 0,36

Tablo 3’teki test sonuglarina gore; Sporcularin i¢sel giidiilenme, digsal giidiilenme ve giidiilenmeme
alt boyut puanlari arasinda manidar farklarin olup olmadigini tespit etmek o =0.05 anlamlilik
seviyesinde Tek Yonlit ANOVA testi uygulandi. Teste sonuglari sporcularin yarigtigi kategoriye gore
icsel giidiilenme, digsal giidiillenme ve gilidilenmeme alt boyut puanlar1 arasindaki farkin manidar
olmadigim gostermektedir (f2,295; 0.73; 0.56; 0.66; p>0,05). Gengler kategorisindeki sporcularin igsel
giidiilenme puan ortalamalar1 (4,87 & 1,094), biiytikler kategorisindeki sporcularin i¢sel giidillenme puan
ortalamalari (4,94 & 1,125) olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki
olarak bir anlam ifade etmedigi tespit edilmistir (p>0.05). Gengler kategorisindeki sporcularin digsal
giidiilenme puan ortalamalar1 (3,83 + 1,041), biiylikler kategorisindeki sporcularin digsal giidiilenme
puan ortalamalari (4,94 + 1,040) olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin
istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi tespit edilmistir (p>0.05). Gengler kategorisindeki sporcularin
gilidiilenmeme puan ortalamalar1 (3,39 £ 1,542), biiyiikler kategorisindeki sporcularin giidiilenmeme
puan ortalamalar (3,39 £ 1,472), olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin
istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Yarisilan Viieut Agwhklarma Gére Giidiilenme Puanlarimin t Testi lle

Karsilastirmast
Alt Boyutlar Viicut Agirhg (kg) Ort. Ss df F p
40-50 4,85 1,184
. e 51-60 4,94 1,053
I¢sel Giidiilenme 61-70 4.89 1173 295 0,22 0,88
71-80 5,03 1,165
40-50 4,48 1,024
e 51-60 4,66 0,978
Digsal Giidiilenme 61-70 4.78 1135 295 0,91 0,44
71-80 4,74 1,061
40-50 3,01 1,447
e 51-60 3,24 1,348 %
Gudiilenmeme 61-70 3.74 1584 295 3,61 0,01
71-80 3,68 1,591
*p<.05
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Tablo 4’teki test sonuglarina gore 40-50 kilo kategorisindeki sporcularin i¢sel giidiilenme puan
ortalamalar1 (4,85 £ 1,184), 51-60 kilo kategorisindeki sporcularin igsel giidiilenme puan ortalamalar
(4,94 + 1,053), 71-80 kilo kategorisindeki sporcularin i¢sel giidillenme puan ortalamalari (5,03 + 1,165)
olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade
etmedigi tespit edilmistir (p>0.05). 40-50 kilo kategorisindeki sporcularin digsal giidiillenme puan
ortalamalar1 (4,48 £ 1,024), 51-60 kilo kategorisindeki sporcularin digsal glidiilenme puan ortalamalari
(4,66 = 0,978), 61-70 kilo kategorisindeki sporcularin digsal giidillenme puan ortalamalar1 (4,78 +
1,135), 71-80 kilo kategorisindeki sporcularin digsal giidiilenme puan ortalamalari (4,74 + 1,061) olarak
tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi
tespit edilmistir (p>0.05). 40-50 kilo kategorisindeki sporcularin giidiilenmeme puan ortalamalari (3,01
+ 1,447), 51-60 kilo kategorisindeki sporcularin giidiilenmeme puan ortalamalari (3,24 + 1,348), 61-70
kilo kategorisindeki sporcularin giidiilenmeme puanlart (3,74 + 1,584), 71-80 kilo kategorisindeki
sporcularin giidillenmeme puan ortalamalar (3,68 + 1,591) olarak tespit edilmis puanlar arasindaki
farkin istatistik olarak anlamli (p<0,05) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Katilimcilarin Milli Sporculuk Durumlarina Gére Giidiilenme Puanlarimin t Testi fle

Karsilastirmasi
Alt Boyutlar Millilik Durumu Ort. Ss df t p
. e Milli Sporcu 4,97 1,017
el GgRlomng Milli Sporcu Olmayan 4,91 1,176 e Ae O
- Milli Sporcu 4,83 1,000 *
Digsal Giidiilenme — yiyii sporcu Olmayan 459 1,059 295 192 005
- Milli Sporcu 3,35 1,540 *
Crelsmmenns Milli Sporcu Olmayan 3,42 1,452 2 b tes
*p<.05

Tablo 5’teki test sonuglarina gore; Sporcularin igsel giidiilenme, digsal giidiilenme ve giidiilenmeme
alt b,yut puanlarn arasinda manidar farklarin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin milli sporculuk durumuna gére I¢se giidiilenme
puanlari arasindaki farkin manidar olmadigini (t295; 0,43; p>0.05) gostermistir. Digsal giidiilenme ve
gilidiilenmeme alt boyut puanlar1 arasindaki farkin ise anlamli oldugu tespit edilmistir (t295;1,92; 0,43
p<0,05). Milli sporcularin igsel giidiilenme puan ortalamalari (4,97 = 1,017), milli sporcu olmayanlarin
puan ortalamalar (4,91 = 1,176) olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin
istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0,05). Milli sporcularin digsal giidiilenme
puan ortalamalari (4,83 £ 1,00), milli sporcu olmayanlarin puan ortalamalari (4,59 & 1,059) olarak tespit
edilmis puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli (p<0,05) oldugu goriilmiistir. Milli
sporcularin giidiilenmeme puan ortalamalari (3,35 £ 1,540), milli sporcu olmayanlarin puan ortalamalari
(3,42 £ 1,452) olarak tespit edilmis puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli (p<0,05) oldugu
gOriilmiistiir. Sporcularin igsel giidillenme, digsal giidiilenme ve gilidiilenmeme alt boyut puanlar
arasinda manidar farklarin olup olmadigim tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulanmigtir. Test sonuglar1 sporcularin Tiirkiye sampiyonalarinda aldiklar1 madalya durumuna gore
Icse giidiilenme, dissal giidiilenme ve giidiilenmeme alt boyut puanlari arasindaki farkin manidar
olmadigini (t295; 0,22; p>0.05; t295; 0,82; t295; 0,63; p>0,05) géstermistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Tiirkiye Sampiyonalarinda Alinan Madalya Durumuna Gére Giidiilenme
Puanlarimin t Testi Ile Karsilastirmasi

Alt Boyutlar Madalya Durumu Ort. Ss df t p

. . Madalya Sahibi 4,91 1,031

sl R Madalya Sahibi Olmayan 4,94 1,168 A8 i e
. e Madalya Sahibi 4,75 0,996

Digsal Giidilenme Madalya Sahibi Olmayan 4,64 1,070 295 0,82 0,41

Giidiilenmeme MG o] 3,34 1,620 295 0,47 0,63

Madalya Sahibi Olmayan 3,43 1,418

Tablo 6’daki test sonuglarina gére madalya sahibi sporcularin i¢sel giidillenme puan ortalamalari
(4,91 £ 1,031), madalya sahibi olmayan sporcularin puan ortalamalar1 (4,94 = 1,169) olarak tespit
edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi
goriilmiistiir (p>0,05). Madalya sahibi sporcularin digsal giidiillenme puan ortalamalar1 (4,75 + 0,996),
madalya sahibi olmayan sporcularin puan ortalamalar1 (4,64 + 1,070) olarak tespit edilmistir. Gruplar
arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0,05).
Madalya sahibi sporcularin giidiilenmeme puan ortalamalarn (3,34 + 1,620), madalya sahibi olmayan
sporcularin puan ortalamalari (3,43 + 1,418) olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu
farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Sporcularin cinsiyet degiskenine gore sporda gilidilenme durumlarint inceledigimizde igsel
giidiilenme ve dissal giidiilenme puanlarinin bir farklilasma yaratmadigi, bunun yaninda giidiilenmeme
puanlarinda anlamli farklilasmanin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bektas, Sieber, and Stoll (2018)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, i¢sel ve digsal giidiillenme diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlamli
bir fark olmadigi, ancak kadin sporcularin giidillenmeme egilimlerinin erkek sporculara gore daha fazla
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuglar, cinsiyetin giidiilenme tiirleri tizerindeki etkisini anlamak
icin Onemlidir. Yiritilen diger bir caligmada cinsiyetler arasinda i¢sel ve dissal giidiilenme
diizeylerinde belirgin bir fark olmadigini, ancak giidilenmeme durumunda kadin sporcularin erkeklere
kiyasla daha yiiksek puanlar aldigini ortaya koymustur (Kavussanu and Hodge, 2019). Kadin ve erkek
sporcularin psikolojik olarak sporla ilgili deneyimleri ve algilar1 farkli olabilir. Ornegin, kadinlar basar
ya da basarisizlik karsisinda farkli duygusal tepkiler verebilirler, bu da giidiillenme diizeylerini
etkileyebilir. Kadin sporcularin spor ortaminda yasadiklari stres, performans kaygisi ya da cinsiyet
ayrimciligr gibi faktorlerin giidiillenmeme hissini arttirdigi diistiniilmektedir.

Sporcularin yaristiklar kategoriye degiskenine gore sporda igsel giidiilenme, digsal giidiilenme ve
glidilenmeme puanlarmin bir farklilasma yaratmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Vallerand ve
O’Connor’1n arastirmasi, farkli yas gruplarindaki sporcularin motivasyon profillerini degerlendirmistir.
Caligmada, sporcularin yaristiklar1 kategoriye gore igsel ve digsal gidilenme ile giidiilenmeme
puanlarinin benzer oldugu ve bu degiskenlerin yas gruplarina bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Vallerand & O’Connor, 2019). Diger bir ¢alismada cesitli yas
kategorilerindeki sporcularin motivasyonel ozellikleri incelenmistir. Arastirma gengler ve biiyiikler
kategorilerindeki sporcular arasinda igsel ve digsal giidiilenme ile giidiilenmeme puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmadigini rapor etmistir (Jowwet & Cockerill, 2018). Yaristiklar1 kategoriye bagli olarak
sporcularmm motivasyonel hedefleri genellikle benzer olabilmektedir. Geng sporcular ve biiyiik
sporcular, rekabet, basar1 ve kisisel gelisim gibi ortak hedeflere sahip olabilirler. Bu ortak hedeflerin,
motivasyon diizeylerinde biiyiik bir farklilagmaya sebebiyet vermedigi diisiiniilmektedir.
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Sporcularin yaristiklari kilo degiskenine gore sporda giidiillenme durumlarini inceledigimizde
icsel gilidiilenme ve digsal gilidillenme puanlarinin bir farklilasma yaratmadigi, bunun yaninda
gilidiilenmeme puanlarinda anlamli farklilagsmanin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Kiloya bagli olarak
sporcularm motivasyon profillerinin analiz edildigi arastirmada, farkli kilo gruplarindaki sporcular
arasinda icsel ve digsal giidiilenme diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmadigi, ancak kilolu
sporcularin giidiillenmeme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Wilson & Hagger, 2018). Bir
diger arastirmada yine ¢esitli kilo kategorilerindeki sporcularin motivasyonel 6zellikleri incelenmistir.
Sonuglar, sporcularin kilolarina goére igsel ve dissal giidillenme diizeylerinde belirgin bir farklilik
olmadigini, ancak kilo arttik¢a gilidiilenmeme puanlariin arttigini géstermistir (Carvalho & De Jong,
2020). Yiiksek kilolu sporcularin, ek kilo nedeniyle daha fazla fiziksel rahatsizlik yasayabilecegi ve bu
durumun spor yapma motivasyonlarini olumsuz etkileyecegi diistiniilmektedir

Sporcularin milli sporcu olma durumu degiskenine gore sporda giidillenme durumlarim
inceledigimizde igsel giidiilenme puanlarinda bir farklilasma olmadig1, bunun yaninda digsal giidiilenme
ve glidiilenmeme puanlarinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Milli sporcu ve
amatdr sporcular arasindaki motivasyonel farkliliklarin arastirildigr ¢calismada, milli sporcularin igsel
glidiilenme diizeylerinin amator sporculardan belirgin bir farklilik goéstermedigini, ancak digsal
giidiilenme ve giidiilenmeme puanlarinin milli sporcularda anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur
(Nix & Vallerand, 2020). Milli sporcularin giidiillenme durumlarinin incelendigi bir diger ¢aligmada
milli sporcularin ig¢sel gilidiilenme puanlarinin amator sporcularla benzer oldugunu, ancak digsal
giidiilenme ve giidiillenmeme puanlarinin milli sporcularda daha belirgin oldugunu ortaya koymustur
(Gledhill & Harwood, 2016). Milli sporcularin genellikle daha yiiksek basar1 hedefleri vardir. Bu, dissal
giidiilenmenin artmasina neden olabilir. Ayrica, basarisizlik ve diisiik performans gibi kaygi durumlari,
sporcularda giidiillenmeme duygularini arttirabilir diye diisiiniilmektedir

Sporcularin madalya kazanma durumu degiskenine gore sporda igsel giidiilenme, dissal
giidiilenme ve giidillenmeme puanlariin bir farklilagma yaratmadigi tespit edilmistir (p<0,05).
Sporcularin madalya kazanma durumlarina gore giidiilenme durumlarimin incelendigi caligmada igsel
giidiilenme, digsal giidillenme ve giidilenmeme puanlari arasinda anlamli farklarin olmadigi
goriilmiistiir (Miller & DeWitt, 2016). Madalya kazanma durumlarinin sporcularin motivasyon
durumlar lizerindeki etkilerinin incelendigi diger bir ¢calismada icsel giidiilenme, dissal giidiilenme ve
giidiilenmeme puanlarinin madalya kazanma durumlarindan bagimsiz olarak degerlendirilebilecegini ve
madalya durumlariin bu motivasyonel faktorler iizerinde belirgin bir farklilik yaratmadigini ortaya
koymustur (Sage & Wood, 2018).

Sonug olarak bu c¢aligmada, sporcularin gesitli 6zelliklerine gore sporda giidiilenme diizeylerinin
nasil farklilagtig1 incelenmistir. Bulgular, sporcularin cinsiyet, yas, yaristiklar kilo kategorisi, milli
sporcu olma durumu ve madalya kazanma durumlar gibi degiskenlere gore giidiilenme diizeylerinde
bazi1 6nemli farkliliklarin bulundugunu ortaya koymustur.

I¢sel giidiilenme agisindan, pek cok degiskenin (cinsiyet, yas, kilo, milli sporcu olma durumu ve
madalya kazanma durumu) 6nemli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, sporcularin spora
kars1 duyduklari igsel motivasyonun, kisisel tatmin, beceri gelisimi ve sporun kendisinden alinan haz
gibi unsurlar tarafindan sekillendigini ve bu temel motivasyonun demografik veya performans
gostergelerinden biiyiikk Olgiide bagimsiz oldugunu gdstermektedir. Literatiirde, bu sonucun
desteklendigi calismalar, sporcularin basari diizeyleri ne olursa olsun, i¢sel giidiilenme diizeylerinin
sabit kaldigini belirtmektedir.
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Dissal giidiilenme ve giidiilenmeme puanlarinda ise bazi dnemli farkliliklar tespit edilmistir. Milli
sporcularda, digsal giidiilenme ve giidilenmeme puanlarinin daha belirgin olmasi, bu sporcularin 6diil,
taninma ve medya baskisi gibi dissal faktorlerle daha fazla motive olduklarini ve bu faktorlerin zaman
zaman giidillenmeme hissini artirabilecegini gostermektedir. Ayrica, kiloya ve madalya kazanma
durumuna bagli olarak dissal giidiilenme ve giidiilenmeme diizeylerinde farkliliklarin bulunmasi, digsal
motivasyon kaynaklarinin ve psikolojik baskinin sporcularin motivasyonel profilleri tizerindeki etkisini
vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma, sporcularin giidiilenme diizeylerinin sadece bireysel ve demografik
faktorlere degil, ayn1 zamanda sporun kendisinden alinan ic¢sel tatmine, sosyal ve performans
beklentilerine, fiziksel zorluklara ve kariyer basamaklarina da bagli oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, sporcularin motivasyonlarini daha iyi anlamak ve onlara uygun destek ve stratejiler gelistirmek
icin onemli goriilmektedir.

Oneriler:

v Sporcularda giidiilenmeyi etkileyen demografik ve sporcu bransina 6zgii faktorleri daha genis
kapsamli incelemek, gelecek aragtirmalar i¢in olumlu referans kaynagi olusturabilir.

v" Ogzellikle performans odakl1 sporculara 6zgii yapilan ¢aligmalari, uzun vadede takip etmek bu
baglamda boylamsal ¢alismalarla siireci izlemek, daha giivenilir sonu¢lar verme noktasinda
literatiire katki saglayabilir.

v Calisma, uluslararasi sporcularinda igerisinde oldugu bir 6rneklem grubunda gergeklestirilirse
genellenebilir olma 6zelligi bakimindan etkili sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

v Spor bilimlerinde psikoloji lizerine yapilan bu tarz aragtirmalar mevcut alana 6zgii uzmanlagmis
bilim insanlarinin destegi ve tecriibesi ile birlestirilirse daha efektif sonuglarin saglanmasina
imkéan verebilir.
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Amag: Bu calismanin amaci Antik Mezopotamya’da sporun mitolojik yonii ve bu mitolojilerin sporla
birlikte gliniimiize yansimalarinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metod: Bu calismada, Mezopotamya mitolojisinin spor {izerindeki etkilerini ve bu etkilerin
gliniimiize yansimalarini incelemek amaciyla kapsamli bir literatiir tarama yontemi kullanilmustir.

Bulgular: Mitolojik kahraman ve yaratiklar, hizlari, giigleri, yenilmezlikleri kisaca insaniistii 6zellikleriyle
spor arenalarinda etkili olmustur. Giiniimiiz sosyal hayatinda tiim eski dinlerin antik tanr1 ve tanrigalarina
sanki hala tapiiliyormuscasma c¢ok sayida gonderme vardir.  Mezopotamya tanrt ve tanrigalarindan
ozellikle Istar'a spor diinyasinda gokga deginilirken, Hiristiyan takimlari, Islam'in ve Hiristiyanligm
vazgectigi pagan tanrilar oldugunun bilincinde olmalarma ragmen hem Asur'u hem de Istar'n ¢ok sik
kullanirlar. Krallarin yariglarda, avlanmada ve giiresteki basarilari ilahilerle 6viiliirdii. Mezopotamyalilarin
giires, boks ve kemer giiresini bildiklerini ve bu sporlart ortaya ¢ikardiklar1 veya ¢ok gelistirdiklerini
sOyleyebiliriz.

Sonug: Dogu ya da bati, diinyanin her yerindeki insanlar bu efsanevi tanri ve tanrigalarm sembolik
referanslarina inanarak onlarn etkilerini sosyal hayatlarina yansitmislardir. Siiper giicleri, tuhaf kaprisleri,
intikam alma arzular1 ve fiziksel giiglerinin yan1 sira efsanevi hikayeleri de hayatin bir¢ok alaninda, hatta
sporda bile ilham kaynag haline gelmistir. Antik Mezopotamya sanatinda mitolojik 6zelliklere de konu olan
sporun giincel yasamdaki etkileri etraflica aragtirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Insan, Mezopotamya, Mitoloji, Spor, Tanr1.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the mythological aspect of sports in Ancient Mesopotamia and
the reflections of these mythologies and sports on the present day.

Method: This study employs a comprehensive literature review method to examine the influence of
Mesopotamian mythology on sports and how these influences are reflected in modern times.

Results: Mythological heroes and creatures have been influential in sports arenas with their speed, strength,
invincibility, in short, their superhuman characteristics. In today's social life, there are many references to the
ancient gods and goddesses of all ancient religions, as if they were still worshiped. While Mesopotamian
gods and goddesses, especially Ishtar, are frequently mentioned in the sports world, Christian teams use both
Ashur and Ishtar very often, even though they are aware that they are pagan gods that Islam and Christianity
have abandoned. The successes of the kings in races, hunting and wrestling were praised in hymns. We can
say that Mesopotamians knew wrestling, boxing and belt wrestling and that they introduced or developed
these sports.

Conclusion: East or West, people all over the world believe in the symbolic references of these legendary
gods and goddesses and reflect their effects on their social lives. In addition to their superpowers, strange
whims, desire for revenge and physical strength, their legendary stories have become a source of inspiration
in many areas of life, even sports. The effects of sports, which are also subject to mythological features in
ancient Mesopotamian art, on daily life should be thoroughly investigated. Keywords: Bibliometric Analysis,
Emotional Intelligence, Sports.

Key words: God, Human, Mesopotamia, Mythology, Sports.
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Spor tarihi arastirmacilarinin bazilarina gore tiim eski sporlar ya hayatta kalmak icin ya da dini
amaglarla yapilmistir. Kosu, boks ve okg¢uluk gibi sporlar insanoglu tarafindan dogaya ve savaslara
kars1 hayatta kalmak icin yaratilmistir. Ayni sporlar, iilkenin diismanlarina karst savunulmasi igin
kullanilan savas sporlarina doniistii. Ulkeyi korumak korkulan bir gérev oldugundan, eski dinlerde
savag egitimi ve uygulamasi dini ritiieller haline gelmistir. Antik dinler, dogaiistii niteliklere sahip pek
cok tanrty1 kapsadiklar1 i¢in mit olarak adlandirilmaya baslandi. Ancak tanrilar onlara tapan kiiltiire
biiyiik 6l¢iide benzemektedir (Yaroub & Zuhair, 2020).

Insanlarin tabiat, tarih ve gelenekler ile ilgili anlattig1 masal ve efsaneler mitleri veya mitolojileri
olusturur. Mitoloji bir din veya halkin kiiltliriinde tanrilar, kahramanlar, diinyanin ve insanin yaratilisi
ile ilgili tiim sozli ve yazili efsane birikimini ele alan ¢aligmalarin biitiinii olarak goriiliir (Mendot vd.,
2021). Mezopotamya medeniyetinde Stimerler, Asurlular, Urartular gibi milletler giires, boks, kosu,
avlanma, okguluk, polo, ragbi sporlarini yaparken bunlari mitolojik kahramanlarla da iliskilendirdiler
(Koca & Imamoglu, 2021: Kyle, 2014).

Mezoptamya diinyanin ilk uygarliklarindan biri olan Babil, Siimer, Asur ve Akad
imparatorluklarmin besigiydi. Bu imparatorluklarin, bizim dinlerimiz tarafindan pagan olmaya
mahkum olan giiclii dini inanglar1 vards; islam, Hiristiyanlik ve Yahudilik. Her ne kadar pagan olmaya
mahkim olsalar da, bu dini inanglarin 6nde gelen tanrilar ve tanrigalar1 bugiin hala onurlandiriliyor ve
biiyiik takdir goriiyor. Irak sporunda Gilgamis ve Ashur gibi Hiristiyan spor takimi adlarmi, Istar
sampiyonlugu, Tummoz sampiyonlugu gibi sampiyonluk adlarmi acgikca goérmek miimkiindiir.
Uluslararasi dlgekte de bu tanri ve tanrigalara yogun bir sekilde atifta bulunuluyor; 2012 Londra
Olimpiyatlari, Babil ve Nemrut kulesi gibi Babil'e bir¢ok ima tasiyordu. Birg¢ok kuliip, takim adi ve
logo ayni tanrilari, hatta Nemrut gibi tiim dinlerde kotii kabul edilenleri bile tasir. Eski Mezopotamya
tanrilar1 atletik/sportif yetenekleriyle iinliiydii. Asur bir okg¢uydu, Nemrut kudretli bir avciydi,
Gilgamus bir giires¢i idi. Mezopotamya mitolojisinde pek ¢ok tanriga bulunmasina ragmen Istar
digerlerine gore en 6ne ¢ikan figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yaroub & Zuhair, 2020).

Spor faaliyetlerinin kokenlerinin antik ¢ag kiiltlerinde olduguna dair genel bir kabul
vardir. Giiniimiizdeki Firat ve Dicle nehri arasinda bulanan alan Mezopotamya olarak tanimlanir.
Stimerler, Asur ve Babillerin bu alanda milattan 6nce 4000 yildan 600'e kadar hiikiim siirdiikleri
belirtilir. Tapinaklarda yapilan festivallerde, Cenaze ve eglence merasimlerinde spor miisabakalarmin
da yapildig: belirtilir. Avlanmanin, boks, giires, bir ¢esit polo, ve rugby sporlar1 yaparken, Senet ve
tavlaya benzer masa oyunlar1 oynadilar (Koca & Imamoglu, 2021).

Stimer dini yasaminin merkezinde yer alan kiilt senlikleriyle ilgili bedensel performans
orneklerini yaparken mitolojik kahramanliklara da yer vermislerdir (Azizbaev vd., 2021). Insanlarmn
antik ¢aglara dayandirilan mitolojik kabul edebilecegimiz Tanrilar1 yaristirmalari, Tanrlarin kendi
aralarinda ve insanlarla miicadeleleri zamanla masal, hikaye veya mitolojik olarak giiniimiize kadar
gelmistir. Insanlarin Tanrlarin giiciinii yanlarinda hissetmeleri, destanlara konu olan diisiincelerin
toplumdaki etkilerinden yararlanma gibi nedenlerle kurulan futbol kuliiplerinde logo, arma veya
sembol se¢melerinde etkisi olmustur (Arstanbekov vd., 2021).

Bu caligmanin amacit Antik Mezopotamya’da sporun mitolojik yonii ve bu mitolojilerin
sporla birlikte glinimiize yansimalarinin arastirtlmasidir.
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MATERYAL VE METOD

Bu c¢alismada, Mezopotamya mitolojisinin spor iizerindeki etkilerini ve bu etkilerin giliniimiize
yansimalarini incelemek amaciyla kapsamli bir literatiir tarama yontemi kullanilmistir. Literatiir
tarama yontemi, mevcut bilimsel calismalarin, kitaplarin ve diger akademik kaynaklarin sistematik
olarak incelenmesi ve analiz edilmesi siirecini igermektedir. Bu yontemin tercih edilme sebebi,
konunun genis bir tarihsel ve kiiltiirel perspektifte ele alinmasi gerektigi ve mevcut literatiirdeki
bilgilerin sentezlenmesi yoluyla daha derinlemesine bir anlayisa ulasilabilecegidir.

Kaynaklarin Belirlenmesi

Literatiir taramasinin ilk adimi, ¢alismanin kapsamina uygun olan kaynaklarin belirlenmesidir. Bu
kapsamda, asagidaki tiirdeki kaynaklar incelenmistir:

Mezopotamya mitolojisi lizerine yazilmis temel eserler ve arkeolojik bulgular.
Eski Mezopotamya'da spor ve fiziksel aktiviteler {izerine yapilan akademik ¢aligmalar.
Mitolojik unsurlarin sporla iligkisi lizerine yapilan analizler.

A SRNI RN

Gilintimiiz spor kiiltiiriinde Mezopotamya mitolojisinin etkileri ile ilgili modern ¢alismalar ve
makaleler.

Bu kaynaklar, akademik veri tabanlari (JSTOR, Google Scholar, ProQuest vb.), {iniversite
kiitiiphaneleri, arkeolojik dergiler ve alaninda uzman yazarlarin kitaplar aracilifiyla temin edilmistir.

Literatiiriin Incelenmesi ve Analizi

Secilen kaynaklar, konu bagliklarina gore siniflandirilarak detayli bir sekilde incelenmistir. Bu
surecte:

v" Mitolojik Figiirler ve Hikayeler: Mezopotamya mitolojisinde sporla iliskilendirilebilecek
figiirler (6rnegin, Gilgames, Enkidu) ve hikayeler (6rnegin, kahramanlik Oykiileri, tanrilar
arasi miisabakalar) incelenmistir.

v Tarihsel Spor Uygulamalari: Mezopotamya'da sporun nasil yapildigina, hangi amagclarla
kullanildigina ve hangi toplumsal siniflar tarafindan benimsendigine dair bilgilerin
derlenmesi.

v' Glinlimiize Yansimalar: Mezopotamya mitolojisinin ve eski spor anlayisinin giiniimiiz spor
kiiltiiriinde nasil yansidigina dair ¢aligmalar degerlendirilmistir.

Verilerin Sentezi ve Sonuclarin Cikarilmasi

Incelenen literatiirden elde edilen veriler, temalar ve basliklar altinda toplanarak sistematik bir
sekilde analiz edilmistir. Bu analiz siirecinde, mitolojinin spor iizerindeki tarihsel etkileri ile
gliniimiizde bu etkilerin nasil devam ettigine dair karsilastirmalar yapilmistir. Ayrica, mevcut
literatiirdeki bulgularin gliniimiiz spor kiiltiiriine olan etkileri de detaylandirilarak sentezlenmistir.

Mezopotamya’da Spor Faaliyetlerinin Tarihsel Kokleri:

Bu uygarlik M.O. Belki de Mezopotamya, Dicle ve Firat iilkelerinin cografi konumu, topraklarm
bereketinden ve tarimsal {liretimin bollugundan yararlanmasini saglayan, Misir gibi insanlik tarihinde
onemli bir yer tutmasini ve en 6nemli faktorler arasinda yer almasim saglamistir. Doguda Hindistan',
batida Suriye ve Misir'l, glineyde Arap iilkelerini ve kuzeyde Amena'y1 birbirine baglayan bir ticaret
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koridoru olarak kabul edildiginden, bu refahi1 saglayan Medeniyet ve o donemde bilinen diinyaya
dayatmasi idi (Alwand vd., 2021).

Ur ve Nippur yazicilar, tanrica Istar'in yardimiyla Mezopotamya Imparatorlugu'nu kuran kral
Sargon'un saltanati hakkinda tabletler yazmislardir. Sargon'un, Stimer devletlerinin kahramanlari
arasinda ve Gilgamis'in soyundan geldigi iddia ediliyordu. Gilgamis destaninda bazi sporlar yer
almaktadir (Farzana, 2020).

Mezopotamya uygarliginin spor hareketi tarihi ii¢ ana yonle karakterize edilir:

1-Mesleki oryantasyon: Fiziksel aktivite topraga hizmet etmek ve onlardan istenen isi yapmak
icin ciftcilere ve zanaatkarlara ait oldugundan, sportif aktivitenin amaci, yapilan aktivite tiirii ile
yakindan ilgilidir.

2-Askeri yonelim: Subaylar, onu Babil toplumu i¢indeki prestijli konumlarin1 korumak ve tilkeyi
savunmak amaciyla kullandilar.

3-Dini yonelim: Rahipler, miifettisler ve zenginler ise, zihinsel egitimi ve kutsal nikah ve yilbasi
partilerinde dans etmek gibi dini yonii agir basan bazi sporlari yapmayi tercih ediyorlardi.
Tapinaklarda rahipler tarafindan yonetilen okullar gibi kiiclik bir organizasyon aldigi i¢in spor
faaliyetine ¢Ozlimiin bir resmini koyabilmek i¢in amaci gdrmenin yeterli oldugu yerler. Bunun
Otesinde egitim, baba tarafindan istlenilen mesleki egitim seklinde yiiriitiilityor ve savasgi, askeri
planlar ve avcilik sirasinda egitiliyordu. Deneyimli askerler askerleri egittigi icin (oklar, mizraklar) ve
diger av araglarini kullanarak hayvanlari avlamada uzmanlasti. Soylularin ogullar1 da oyun oynadilar
ve yiizdiiler (Al-Saeed, 2010). Askeri hazirlik ugruna fiziksel aktivitenin renklerini olusturduklari igin
bircok aktivite eski dini gilinler ve bayramlarla iligkilendirildi. Bu bélgenin halklari, giires gibi sporlar
yaninda makineler ve silahlarin kullanimi gibi fiziksel uygunlugun gelistirilmesiyle ilgili fiziksel ve
sportif faaliyetlerin renklerini uyguladilar. Avlanma yontemleri vardi, 6zellikle aslanlar1 avlamak ve
ayrica bos zamanlarinda fiziksel egzersizler, ayrica balik tutma, yiizme ve bazi su oyunlar1 (Alwand
vd., 2021). Gilgamis efsanesi (efsanevi giiresci), genel olarak sporun ve 6zel olarak da giiresin,
kutsama noktasina ulasmis eski Mezopotamya halki i¢in 6nemini vurgular. Dini ayinlerin bir ritiieli
olarak ve rekabetgi bir spor olarak giires ile sampiyona arasinda, tist sinif genglerinin ylizme, fiziksel
egzersizler, okculuk ve binicilik dersleri aldiklarin1 gosteren kanitlar bulunmustur (Farghali, 2018).
Resim 1’de II. Asurnasirpal'i savas arabasiyla diigman okgularina saldirirken gosteren al¢1 duvar paneli
rolyefi goriilmektedir. Atlarinin iistiinde tanr1 Assur'un (ayn1 zamanda ok atan) amblemi vardir
(https://www.worldhistory.org/image/6299/ashurbanipal). Resim 2’de bir adam Giines Tanrisi
Samas'in éniinde durup dua ediyor. Ust kisimda Mezopotamya tanrilarmin sembolleri goriilmektedir.

Yeni Asur Dénemi, MO 8. Yiizyila tarihlenir (https://www.worldhistory.org/image/7124/worship).
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Resim 2. Giines Tanris1 Samas ve dua eden adam( Bergamon Miizesi, Berlin),
(https://www.worldhistory.org).

Mezopotamya Mitolojisinde Tanrilar
Asur

Asur, Asur panteonunun bas tanrisidir. Savas tanrisi olarak, zirhli, sakalli, kanath bir
adam olarak, ¢ekilmis yayini bir giines diskinin i¢ine firlatmaya hazir olarak tasiyan bir adam
olarak tasvir edilmistir. Mezopotamya dinlerindeki diger tanrilardan farkli olarak Asur'un
anne babasi, ¢ocuklar1 ve kadin rakibi yoktur. Asur sehrinin nihai ve tek hiikiimdar1 olarak
tasvir edilir. Onun dinine Asur (Ashur, Anshar), takipgilerine ise Asurilik ad1 verilmistir. Asur

Asur kentinin bulundugu bdlgenin yerel tanrisindan Asur panteonunun en yiice tanrisina
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dontisen Asurlularin tanrisidir (Mark, 2017). Hiristiyanligin ortaya ¢ikisindan sonra, Asurlular
onu kimliklerinin 6zii olarak gorse de, Hiristiyanlik Oncesi bu tanr1 pagan olarak
reddedilmistir. Bu pagan tanriin sonsuz etkisini kolaylikla gérmek miimkiindiir: "Suriye'nin
kuzeyinde ve Irak'in kuzeyinde yasayan Nasturi Hiristiyanlar kendilerine 'Asurlular' diyorlar
ve resmi sembolleri de sadece tanr1 degil, Asur olduguna inandiklar1 glines dairesinin i¢indeki
tanridir. Bu ayn1 zamanda kimliklerinin de koruyucusudur". Resmi bayraginda, diinyanin her
yerindeki Siiryani sporcular onun semboliinii tasiyor ve pek ¢ok sporcuya onun adi veriliyor.
Asur'un semboliinii tasiyan spor kuliiplerinin uzun bir listesi vardir. 1916 yilinda Kerkiik'te
kurulan ilk resmi Siiryani atletizm kuliibii olan Stiryani Atletizm Kuliibii gibi hepsi Hiristiyan
ve Siiryani. Kuliipte basketbol gibi bir¢ok spor (voleybol, tenis, hokey, futbol ve ¢ok daha
fazlasi) kuliibii yer aliyor. Ad1 Al-Ta'amim kuliibii olarak degistirilse de amblemi hala antik
tanr1 Ashur'u tasiyor. Assyriska BK, merkezli bir futbol kuliibliniin baska bir 6rnegidir.
Yalmzca Isvec'te ondan fazla Siiryani futbol takimi var ve elbette bu takimlarin
ikonografisinde ya Ashur ya da Istar var. Ayrica Irak tarihinin en {inlii futbol isimlerinden biri
olan merhum Ammo Baba’y1r da unutmamak gerekir. Kendisi eski bir oyuncu, antrendr ve
Stiryani Hiristiyan'di. Aslinda diinyanin her yerinde bir¢ok iinlii Siiryani sporcu var; eski
Amerikal1 tenis¢i Andre Agassi, Rusya giires sampiyonu Mikhail Sado ve Sammy Merza
bunlardan biridir (Yaroub & Zuhair 2020).

Istar

Istar, Mezopotamya tarihinin en iinlii tanrigasidir. Asur ve Babil'in ask, seks, dogurganlik
ve savas tanrigastyd1. Inanna dahil pek ¢ok isimle amlmstir. Esas olarak Irak'ta tapmilmustir,
ancak giiniimiize kadar Amerika Birlesik Devletleri'ne kadar ulasan “Istarizm” adl1 bir inang
sistemi vardir. Istar genellikle ¢iplak olarak, kendine 6zgii tacimi takan aslanlariyla tasvir
edilir. Kisiligindeki ii¢ 6zellik nedeniyle sohretini kazandi; Askin ve 6zgiir cinselligin tanrist,
savag tanrigasi, bu nedenle savasa ve Oliime takintilidir ve son olarak her zaman Veniis
gezegeniyle iliskilendirilir ve sabah ve aksam yildiz1 lakabiyla anilir. Istar'in sekiz koseli
yildizi, 1sinlar1 olsun veya olmasin, bir¢cok kisi tarafindan savas sirasinda korumayi temsil
etmek lizere tasvir edilmistir. Bu nedenle onun yildizin1 bat1 diinyasindaki kolluk kuvvetleri
rozetlerinde gorebilirsiniz. Isinli yi1ldizi, degistirilene kadar Irak'in resmi bayragiydi. Ancak
Asurlularin ve Keldanilerin modern resmi bayraklari onun yildizini tagtyor. Istar ismi Irak'ta
hem kadmlar hem de iiriinler ve medya agisindan ¢ok popiiler; Istar Isbirligi'ni yaymliyor.
Birgok kadm sporcuya tanrica Istar'dan sonra Istar adi verilmektedir. Istar Azzawi. Ishtar
profesyonel bir jiu-jitsu doviisciisiidiir. Kadin voleybolu igin Ishtar sampiyonasi, amigoluk
icin Ishtar Uluslararast sampiyonasi ve Ishtar United FC gibi birgok spor sampiyonasina
Ishtar denir. Istar, kutsal fuhus kavramimni yaratan tanricaydi. Bu nedenle Incil'de ona
Harlotlarin annesi ve bazen de Babil'in fahisesi denir. Hem Yahudilikte hem de Hiristiyanlikta
Istar, kehanetlerde belirtildigi gibi kiyamette tamamlayict bir rol oynar. Komplo
teorisyenlerine gore, Amerika'y1 kuran Masonlar cinsel dzgiirliik tanrigasina tapryorlar, Istar
onun mimarisinde bircok simgesiyle birlikte bulunuyor. Istar'm en ¢ok tartigilan
simgelerinden biri de, bir mason tarafindan tanrica Istar seklinde tasarlanan ve onun taciyla
tasvir edilen Ozgiirliik Heykeli'dir. Eger bu teori dogruysa, dzgiirliigiin semboliinii tasiyan
bircok Amerikan spor kuliibii aslinda Istar'in semboliinii tasiyor demektir (Yaroub & Zuhair,
2020).
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Nemrut

Nemrut, Asur ya da Istar gibi bir tanr1 degildi. O, Nuh'un soyundan gelen bir krald1 ve
Incil'de kudretli avcr olarak tarif ediliyordu. Meydan okuma kulesiyle iinliidiir ( Babil Kulesi).
Hiristiyanlkta, Islam'da ve Yahudilikte kinanmistir. Ancak sporun hemen hemen her yerinde
bu Deccal'in adimi agik¢a gdrmek miimkiindiir. Israil'de bir Nemrut Sehri ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde Nemrut adinda bir kasaba vardir. Nimrod Tishman ve Nimrod Mashiah gibi
birgok iinlii profesyonel sporcuya Nemrut adi verilmistir; her ikisi de Israilli profesyonel
sporculardir: Tishman bir basketbolcudur ve Mashiah bir riizgar sorfciidiir. Nemrut maskot
olarak kullanildi (Yaroub & Zuhair, 2020).

“Mezopotamya tanrilar1 yalnizca Mezopotamya tanrilar1 degildi.”

Spor diinyasinin Babil gibi antik kentleri de sohretten payina diiseni aldi. Babil ayni
zamanda sporda da yogun bir sekilde meydan okumanin, yolsuzlugun ve kotiligiin sembolii
olarak anilir. Giireste "uyusturucu, seks, oliim ve skandal"1 belgeleyen Babylon serisinin bir
parcasi olan Wrestling Babylon gibi spor diinyasindaki yolsuzluklar1 belgelemeye yonelik
yayin dizileri ve TV kanallar1 bulunabilir. Boks Babil (1991), Babil Mahkemeleri (1995),
Futbol Babil (1991), vb. New York'ta ve Amerika'nin diger bdlgelerinde, antik Babil
kentinden sonra Babylon adinda bir kasaba vardir ve kendi spor kuliipleri ve spor iiriinleri
vardir. Ik bakista tarihimizin bat1 diinyas: tarafindan bilinmesi sasirtict goriinebilir. Ancak
daha derin arastirildiginda bu tarihin bizden ¢ok onlarin tarihi oldugunu rahatlikla gérebiliriz.
Hem Yahudilikte hem de Hiristiyanlikta bu sehirler ve antik tanrilar biiyiik rol oynamis ve
kutsal kitaplarda adi1 gegmektedir. incil'e gore Babil, Hz. Nuh'un soyundan biri tarafindan
kurulmus; Sinar sehrini kuran ve Tanri'ya ulagsmak i¢in bir kule diken Nemrut olarak bilinir.
Boylece Deccal'in dogdugu yer ve kehanetlere gore kiyametin Babil'de de baslayacagini
sOylenmis ve sonsuz "kotiiliigiin ve meydan okumanin" sembolii haline gelmistir. Talmud'da
"Babil, kutsal topraklar1 Yahuda'dan gelen Yahudi diasporasinin merkezidir." Babil'in biiytlik
krallarindan Nebukadnetsar, Yerusalim sehrini ele geg¢irdi ve onu tiim tapinaklariyla birlikte
yakarak yok etti. Dolayisiyla Yahudilikte Babil ayn1 zamanda kotiiliigiin ve adaletsizligin de
sembolidiir (Yaroub & Zuhair, 2020).

Mezopotamya Halki Yasami

Mezopotamya halki, insanin sivil hayata ve ilerlemeye yonelmesi ve eskilerin safaginda
bilime, bilgiye, ahlaka, giizellige dayanan medeniyetlerinin dogusundan sonra birbirini
izleyen uygarliklarda izlerini birakan cesitli fiziksel ve sportif faaliyetler gergeklestirdiler.
Toplumun sanat, resim ve heykel alaninda ulastig1 ilerleme, bu medeniyetin sakinlerinin
cesitli sporlar1 icra ettigini gosteren net izler birakmistir. Kadim insan magara duvarlarina
avladig1 yabani bogalar, keciler, atlar, kuslar ve aslanlar dahil olmak iizere c¢esitli hayvan
tirlerinin ¢izimlerini birakti ve bu sayede o, hayvan derisini yiiziiyordu. Yirtici hayvanlara
kars1 kendini savunmadaki 6nemine ek olarak atesi kesfettikten sonra onlar1 avlar ve yemek
icin onlar1 keser veya 1zgara yaparlardi. Hayvanlarin evcillestirilmesi, 6zellikle Orta Tas
Devri'nden beri insana eslik eden ve onunla karsilikli yarar iligskisine dayanan k&pegin
evcillestirilmesi, keskin isitme ve koku alma duyusu sayesinde kdpegin avlanma ve uyaniklik
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izlerini takip etmesine yardimci oldu. Sahibi diismanin yaklagmasina karsilik verdi ve sahibi
avdan arta kalan yiyecekle onu 6diillendirdi (Al Dabbagh, 1975).

Spor Faaliyetlerinin Tiirleri

Arkeolojik kesifler, tarihsel ¢agin basinda "Siimerler" arasinda yiiksek bir matematik
kiiltiirinlin oldugunu gostermektedir. "Ur"da kaz1 yapan Profesor "yiinli hayvan, koyun vs"
iskeletleri buldu. Partilerde, festivallerde ve spor oyunlarinda ve savaslarda kullanilan savag
arabalar1 ve boga yapilarinin yani sira erkek ve kadinlarin maiyetinin iiyeleri igin, sahiplerinin
yaninda bardaklar bulunmustur. Ikinci Siimer hanedanlarinin "MO 3000" safagma kadar
uzanan, giires ve boks sahnelerinin oyuldugu silindir miihiirler seklinde tarihsel kanitlar
vardir. Tarihgi Profesor Joseph Klima, 1963 yilinda Prag'da, Mezopotamya halklari igin giires
ve boksun biiyiikk 6nem tasidigini, giires ve boksla ilk ilgilenenlerin Siimerler oldugunu,
kazicilarin M.O. 4450'ye kadar uzanan antik eserleri kesfettigini belirtiyor. Uzerine M. giires
sahneleri ve miizikleri kazinmigti. Bu Stimer dikilitagi, Stimerlerin giireste davul kullandigini
kanitlayan antik diinyadaki ilk ve en eski izdir. Profesor “Frentisch Kratke” Prag 1964,
Stimerlerin ve Mezopotamya halklarinin ¢ogunun giires ve diger sporlara olan ilgisine igaret
etmistir (Alwand vd., 2021).

1-Aveillik

Okla Avlanma: Okla avlanmanin eski Iraklilar i¢in 6zel bir kutsalligi oldugunu ve o
donemde tanrilarin avciy1 ok ve yayr vererek kutsadigini belirtmekte fayda vardir. Bu durum
silindir miihiirlerdeki bazi sahnelerle dogrulaniyor. MO 1. binyila kadar tanriga Istar'in
onuruna balik¢iya yay1 sunma ritiieli vardir.

Aslan Avlari: Aslan avinin Mezopotamya'da 6zel bir 6nem kazandigi bir uygulama
oldugu ve eski Mezopotamya halki diisiincesinde aslanlarin, kralin kontrol etmesi gereken
dogadaki vahsi gilicii temsil ettigi i¢in, avlanma yalmzca krallarla smirhydi. Eski
Mezopotamya giinliilk yasaminda aslanlarin ortaya ¢ikisina iligkin ilk belgeleme kiigiik bir
arkeolojik alan olan Warka’da (Uruk kenti) hanedan dncesi doneme aittir. Genellikle MO
3100 ile 2900 yillar1 arasina tarihlenir. Aslanlardan yapilmis av dikilitasinda temsil edilen Kis
sehrinin kuzeydogusunda idi. MO 3. binyila kadar uzanan ve su anda Irak Miizesi'nde
korunan siyah bazalt tagindan, taneli bir ylizeye sahiptir (Alwand vd., 2021).

2-Yuzme

Babil anitlarinda bulunan Onemsiz yazitlar ve Asur uygarhifina ait anitlarin
duvarlarindaki ¢izimler de dahil olmak {izere diinyanin bazi yerlerinde bulunan antik anitlarda
yapilan kazilar, insanin ylizmeyi bildigini ve uyguladigin1 gostermektedir. Yeryiiziindeki
varliginin baslangici ve ylizen adami tasvir eden bir tablet bulundu. 6000 yildan daha uzun bir
stire onceki Babil anitlarindan birinde ve Truva atinin 5000 yil 6nceki duvarlarindaki
yazitlarda, bu adamin yiizme becerisi bilgisi, yirticilardan kagmak da dahil olmak iizere
bircok nedene atfedilir. Bu nedenler arasinda volkanlar ve depremler gibi dogal afetler veya
hayatta kalmasin siirdiirmek i¢in avlanma amaclar1 da sayilabilir. Sonra eglence ve dinlenme
icin, yani insanin yilizmeyi binlerce yildir bildigi ve insanin ilk ortadan kaldirdigi fiziksel
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aktivitelerden biri oldugu sonucuna varabiliriz (Hamoudi, 2019). Mezopotamyal1 insan icin
tek sigmak toprak degildi, ama su, yerdeki tehlikeyi sezerken giivenlik yeriydi ve
Mezopotamya'daki su bollugunun onlara dalis yapmak ve onlara hakim olmak igin ylizmek ve
ylizme 0grenmek firsat1 sagladigina siiphe yoktur. Avcilar i¢in oldugu kadar askerler i¢in de
su altinda silah tasimak zorunda olduklar1 zamanlar i¢in su gerekliydi (Khalil,2011). O ¢agda
egemenlik, insanin hayatta kalmak i¢in kullandig1 fiziksel giigtii ve orman kanunu en
giigliinlin hayatta kalmasi oldugundan, bazi kaynaklar tarih 6ncesi insanin bir aga¢ gévdesine
bagli suyu 6niinden bir tiir direngle gectigini varsaydi. Ayaklariyla yiiriimek ya da kogsmak, bu
da onu kendine geri getiriyordu. Su kendine giiven veriyor ve kisi 6rnegin yirtict hayvandan
uzaklastiginda 6niinde bir su birikintisi ve yirtic1 hayvandan baska bir sey bulamiyor. insanlar
aga¢ govdesinde, basinit suyun {iizerinde tutmak icin kollarmi siddetli bir sekilde hareket
ettirmeye zorlad1 ve boylece yiizme dogdu (Bagfoul, 2009). Yiizme nehirlerde yapilirdi ve o
zamanlar bile askeri bir spordu, askerler nehirleri gegmek igin bazen hayvan derileri
kullanirlard1 ve eski resimlerden birinde tasvir edildigi gibi Asurbanipal krali gibi liderler
tarafindan uygulanirdi. Mezopotamya topraklarinin dogas1 ve giiney Irak'ta tasan iki biiyiik
nehir olan Dicle ve Firat'in varlig1 gibi, tiim bunlar ylizme pratigi i¢in bir faktor ve bir sebepti.
Sisirilebilir ¢antaya tirmanirlar ve her biri onu gogsiiniin altina yerlestirir ve sol elinde
cantanin baslarindan biri tutulur ve sag elini kiirek gibi kullanarak istenilen yonde hareket
yapar (Alwand vd., 2021).

3- Top Oyunlari

M.O. 2600 yillarinda Uruk'ta Kral (Gilgamis) doneminde evlilik térenleri ile oynanan top
ve sopa oyunu bir Siimer-Akad oyunu olarak biliniyordu. At yerine baska adamlar ve
Gilgamig Destani, o sporu oynayarak bitmeyen yarismalarla gencleri yorarak tebaasina
zulmettigini belirtiyordu. Bazi tarihgiler, Irakli uzmanlardan olusan bir ekip tarafindan
1977'de Afak yakinlarindaki (Nafar) sehrinde Qadisiyah Valiligine (Diwaniyah) kesfedilen
degerli ve dnemli bir arkeolojik levhaya dayanarak onu ilk ¢alanlarin Mezopotamyalilar
oldugunu iddia ediyor. Tablodaki goriintii bir kisinin bacaklar1 ve ayaklarinin 6niinde insan
ayagmma kiyasla normal biiyiikliikte bir top ve kisinin topa vurmaya hazirlandiginm
disiindiirecek sekilde hareket halinde olmasidir. Tiim tarihsel kesifler, bu heyecan verici Irak
kesfini pekistiriyor. (Nafar)'da bulunan arkeolojik tablo, oyunun eski Irak'ta var oldugunu ve
oyunu ilk kez Iraklilarin oynadigini kanitliyor. Binlerce yil 6nce Mezopotamya uygarliginin
karsiliklh ticari iligkiler yoluyla diger halklara ve uygarliklara yayilmasi ve Mezopotamya
uygarlig1 ile Cin uygarlig1 arasinda iyi iligkilerin hiikiim stirmesi ile Cinliler de dahil olmak
lizere oyunu Mezopotamyalilardan alip gelistirmiglerdir. Sporun kurallar1 ve dini ritiielleri
bunun kaniti olabilir. Cin'de futbolla ilgili en eski belgenin MO 1150 yilina kadar
uzanmasidir. Buradan, Irak belgesinin Cin belgesinden ¢ok daha eski oldugu agiktir (Alwand
vd., 2021).

4- Binicilik

Ur'un iiciincii hanedanligi déneminde atlarin ilk ortaya ¢ikisi, MO 2050 civarinda Ur
hanedaninin ikinci krali olan Kral Sulgi doneminde olmustur. Ciinkii az sayida yanit
vermelerine ragmen, bu metinler sunu acik¢a ortaya koymaktadir: Atlar, insanlarin bakimina
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verilmis, bu insanlar atlar1 tahilla asilamis, kithi§1 ve 6nemi nedeniyle, cinsiyeti ve yasi bazi
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aragtirmacilar tarafindan Dbelirtilmigtir. Bazi arastirmacilar, atlarin ve onlarin eski
Mezopotamya’da  dogrulanmis kullanimlarinin, sirtlarinda  sovalyeler olan atlarin
goriintiilerinin net oldugu bir dizi kil kalibinda gosterdigine inaniyor. Binmek i¢in
evcillestirilmis hayvanlar olarak kullanildilar. Ur sancagi, atlarin ¢ektigi bir askeri arabanin
ilk goriiniisiinii kaydetti. Bu resimlerin tarihi nereye uzandigi bilinmiyor. Ur'un iigiincii
hanedaninin sonu ile Isin Larsa donemi ve eski Babil doneminin baslangici arasinda, ¢cogu
orta ve giiney Irak sehirlerinden geldi (Alwand vd., 2021). Ur hanedan1 krali Sulgi’nin,
atletizm konusunda yetenekli oldugu ileri siiriiliir (Oz, 2016).

5- Boks

Kazilar, Stimerlerin boksla ugrastigini ve o donemde boks tarihindeki en eski eldiveni
kullandiklarin1 kanitlamigtir. 2050 yillarinda Siimer doneminde giires ve boksun inisinin
baslangicin1 temsil eden silindirik bir miihiir Tell'te (Harmal) bulundu. MO 2000-1750
civarinda oldugu tahmin edilen ve bir boks sahnesini temsil eden Babil donemine tarihlenen
bir ¢anak ¢comlek figiirii de bulundu. Hayatta kalma mekanizmasi ve ilkel dayagin dogasinin
nasil olup da 6zel ekipman kullanilan ve evrilen herhangi bir sporun gelismesiyle avcilik ve
savastaki egitim faaliyetlerine ve daha sonra "boks" gibi organize bir spora doniisebilecegini
hayal edebiliyoruz. Zaman i¢inde eskilerin biraktig1 edebi ve arkeolojik kanitlar, ¢aglarda
boks hakkinda bir¢ok ayrint1 sagladigindan, bu sanat resmi, eski ¢aglarda boksun en eski
resimlerinden biridir. Simdi Irak'ta bulunan Tel Asmar, Ashnona'da bulunan kilden yapilmis
bu duvar resminde ortaya ¢ikti. Bunun tarihi Duvar resmi, MO iiciincii veya ikinci binyilin
baslarina kadar uzanir ve boks, eski bir kendini savunma sanat1 ve yumruk atmada gii¢ ve
beceri, saldir1 ve savunmada zeka gerektiren bir spor olarak bilinir. Boks insanligin gelisiyle
birlikte ortaya ¢iktig1 gibi, sanatin giicii yendigi bir spordu. Ilk insan daha hayatinin basinda
yiirlimeyi ve kosmayi 6grendi. Insanin dogal savunma icgiidiisii sirasinda, ilkel silahi
kesfetmeden once kendini savunmak igin ellerine ve yumruklarina ihtiyact vardi (Alwand vd.,
2021: Farghali, 2018).

Resim 3. Giiresgiler: MO. 2600 yillar1 (Irak Bagdat Miizesi)
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Resim 3 avret yerlerini kapatanlar disinda yar1 ¢iplak iki erkekten olugmaktadir.
Viicutlarinda yumusak bir malzemeyle doldurulmus kalin bir ip ve iki bacak arasinda bir
gecitten bagka bir sey yoktur ve viicut bununla gevsek bir sekilde baglanmistir. Bu kemer,
inigin baglangicinda siddetli ¢ekise dayanmasi i¢in deriden yapilmustir. (Diyala Valiligi) Tal
(Agrib) ve Khafaji bolgeleri arasinda bulundu. Giiresgilerin her birinin basinin {izerinde, agzi
yukar1 bakan bir kap goriiyoruz, burada giirescilerin konumu ve basin dikilmesi, her birinin
miimkiin oldugu kadar yoniinii degistirdigini gosteriyor, kabini tipki onlar1 tutarken basinin
iizerinde tutuyor. Her ikisi de, her birinin digerinin dengesinin bozularak kendi gemisini
diisiirmesini engelledigini gosterir. Pehlivanlarin giiresle ugrastigina bizi inandiran da budur.
Uygulamasi ve yasalar1 bakimindan, diger eserlerde bildigimiz saf giiresten farklidir. Iki
pehlivan, galip gelenin rakibini kemerden alip yere firlatti§i kemer savasinda antrenman
yapmis, her ikisinin de ayaklar1 yere ¢ivilenmis, bdylece biiylik kuvvetlerle pehlivan yere
dikilmis, sirtinin diizligiini korumanin yani sira viicudunu dengeleyebilir. Her birinin
omuzlarinda baglarinin birbirine degmesi ve miikkemmellik i¢in her birinin ellerinin birbirinin
kemerine yapismasina ek olarak, viicutlarinin 6ne dogru itildigini fark ediyoruz, bu da onlara
daha fazla denge sagliyor. Bas1 kaldirip yere firlatmak giires¢i i¢in fiziksel gii¢ gerektirir.
Viicutlarin ayrintilarini genellikle el ve bacak kaslarindan goriiriiz. Biiytik bir fiziksel giice
sahiptirler. Vahsi hayvanlarla biiyiitiildiiler. Ayrintili sahne, bu tiir spor aktivitelerinin bu tiir
dramatik parcalar1 dinamik olarak yapan is¢iler i¢in yaygin ve tapinaga sunulan hediyeler
tanidik oldugunu gosteriyor. Bu kafaya takildi. Bu baglamda belirtmek gerekir ki, eski
Mezopotamya 'ta spor pratigi, 6zellikle oyun (giires), bir takim dini ritiieller, dogurganlik ve
erkeklik ile ilgiliydi ve insanlar arasinda prestijli bir konuma sahipti. izleyiciler tarafindan
sevilirdi ¢linkii o donemde yasadig1 hayatin kosullariyla yiizlesebilmesi i¢in ahlaki bir amag
ile kisiye gii¢ verir ve artirirdi. Bu tiir sanatsal sahnelerin temsil ettigi dini bir kutlamadir ve
giires onun ritiiellerinden biridir (Alwand vd., 2021).

Resim 4. Giiresgiler: MO. 3000-2340 ylllar1 (Irak Bagdat Miizesi)

Resim 4’de sanat eseri, giires arenasina benzer bir yerde alt1 kisiden olusan tapinakta
(Ninto) (Khafaji) bulunan bir adak resmini temsil ediyor. Burada giires¢ilerden her ikisi de
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farkli hareketler yapiyor. Bu sanat eseri Kish donemine kadar uzaniyor. Sporcularin
hareketleri, farkli durumlarda belirgindi; sagdaki ilk sahne, atletleri firlatmak i¢in birbirlerine
bakan ve birbirlerini kollarindan tutan sporcular1 gosteriyor. Her biri hareketlerini kisitlamaya
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ve her birinin zayif yonlerini kesfetmeye yol agtig1 i¢cin bu sahne diger iki sahneden daha
giicliidiir. Onceki iki sahnede ise baz1 giirescilerin orta egriligini fark ediyoruz, bu da bir
giires¢inin sonunu veya iclerinden birinin zaferini gosteriyor. Soldaki sahneye gelince,
rakiplerden biri belirebilir ve digerinin bacagin1 arkadan yakalayip yere indirmek i¢in sert bir
yumruk atmis olabilir, burada hareketleri, darbeleri ve yapilan yumruklarn fark ediyoruz.
Spordaki (judo) el vuruslarina benzer olabilir. Bu teknige (Kata-Juruma) denir ve Japon
giiresinde bulunan (Karate) egzersizlerinde ve doviis sanatlarinda kullanilan bireysel bir
egitim sistemi anlamina gelir. Giiresi temsil eden sanat eseri, dikey, egimli ve yatay
eksenlerin konumunda temsil edilen, insanlarin birbirleriyle olan konumu, boyutu ve iliskisi
iizerinde goriindiigii icin mutlak soyutlama sanat1 ile karakterize edilmistir. Maga gelince, her
iki oyuncu da, oyuncuyu yere diigmesi durumunda kaybeden olarak kabul eden oyunun
yasasina uygun olarak, doviis sirasinda digerini yere diisiirmeye g¢alisabilir (Alwand vd.,
2021).

Resim 5. Boks: MO 2. Binyil (Paris, Louvre Miizesi)

Resim 5 doviis sirasinda bir pozisyonda, sakalli ve spor ceketli iki rakip boksorii temsil
ediyor ve boks i¢in sag ve sol kollarin1 benzer bir pozisyonda ortaya paralel olarak birbirine
kavusturmus, her biri, kendini savunmaya veya rakibine saldirgan bir darbe indirmeye hazir
olma durumundadir. Boksorlerin ellerine giyilen spor eldivenleri yoktur. Ancak ayni anda
bileklerine yerlestirilmis bir kayis goriiriiz ve onlar dize ulasan pantolonlar giymektedirler.
Boksun pozisyonunun giiniimiizde boksorlerin ve antrenérlerin aldigi pozisyona ¢ok
benzedigini goriiyoruz ve bu durum eski Mezopotamya halkinin oyuna olan ilgisini ve tarihi
derinligini gostermesinin yani sira viicut detaylarin1 6ne ¢ikarmak, el ve bacak kaslarinin
sportif yeteneklerin ve fiziksel giiciin 6nemini gosterdigi yerdir. Bu detaylar, iki boksoriin
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miisabaka Oncesi spor antrenmanina tabi tutuldugunu, yani boksoriin rakibinin karsisina tiim
giicii, azmi ve hiziyla ¢ikabilmesi icin yaptig1 egzersizlerle viicudunun kaslarini gelistirmeye
basladigin1 gosteriyor. Hareket, esneklik ve bir yandan bununla yiizlesmek, diger yandan
kendini savunmak ve kondisyon gelistirmek icin biiyiik dl¢iide cesaret ve kararlilik Iginde
yasadig1r hayatin tehlikeleriyle ylizlesebilmek i¢in, Boks eski Mezopotamyali insan igin
savunma araglarindan biri oldugundan, giiciinii ve giivenligini korumanin yollarin1 bulur.
Mezopotamya halkinin kullandig1 ve 6zel 6nem verdigi ikili savunma yontemlerinden biri,
kendine has kurallari, sistemleri ve kiyafetleri olan bir organizasyon haline geldi. O zamanlar
boks oyununda (miizik) kullaniliyordu. Boksoérlerin hareketlerini zamanlamak, sevklerini
artirmak ve seyircilere bir zevk ve nese hali katmak i¢in davul, zil ve benzeri aletler kullanildi
(Alwand vd., 2021).

Giliniimiizdeki bazi1 sporlarin ilk olarak Siimer Medeniyeti sirasinda ortaya ¢iktig1 ve diger
medeniyetlere aktarilarak giinlimiize kadar geldigi diistiniilmektedir.

Eski Mezopotamya sanat¢inin Resim 1'deki gibi spor konularina olan ilgisi, antik Irak
tarithi boyunca kral mezarlarindan, saraylardan ve tapinaklardan bircok sahnede bunu
vurgulamis, bu da sporun halka agik ve 0Ozel sektdr icin Onemini kanitlamaktadir. Eski
Mezopotamya sanatinin duragan ve hareket etmeyen bir sanat olmadiginin vurgulanmasi
goriiliir. Arastirma ve ¢alisma yoluyla arastirmaci, antik ¢aglardan beri tarith boyunca eski
Mezopotamya sanatinin duvar resimlerinde spor hareketinin kapsamini, giliciinii ve
zenginligini dogrular. Sanatla ilgilenen 6grenciler icin antik kiiltiirel miras1 incelemenin ve
uygulamanin 6nemini gosterebilir. Eski spor sahneleri, sahnelerin ¢ogunun farkli durumlarda,
ozellikle de resimlerdeki gibi sporcularin hareketlerinde c¢esitlilik oldugunu gosterdigini
dogrular (Alwand vd., 2021).

Sonuglar

Mitolojik kahraman ve yaratiklar, hizlari, glicleri, yenilmezlikleri kisaca insaniistii
ozellikleriyle spor arenalarinda etkili olmustur. Spor sahneleri fikrini temsil eden kurgular,
sanat yapitlarinin ¢esitliligi ile ¢esitlendi ve yapisal cesitlilik, formiile edilecek fikrin igerigini
tercime eden estetik bir goriiniime sahipti. Catisma fikrinin spor sahneleri araciligiyla
temsili, olaylarin hayali tasviri ile bigimlerin gercek¢i uygulamasi ve insanin Orgiitsel
temellerinin estetigi arasindaki evlilik yoluyla elde edilir. Spor sahneleri fikrini terciime eden
tiim idam sahneleri, eski Mezopotamya insaninin eski olaylart i¢in bir tarihsel ve belgesel
yapisindaydi (Alwand vd., 2021). Arastirmacilar, tiim eski dinlerin antik tanri ve tanrigalarina
sanki hald tapmiliyormusgasina ¢ok sayida géonderme oldugu sonucuna vardi. Medya ve
Sosyal medya, bu eski dinlerin ve sembollerinin yayilmasinda, insanlarin her zaman onlarla
ilgilenmesini ve c¢ogu durumda onlardan etkilenmesini saglamakta biiylik bir rol
oynamaktadir. Mezopotamya tanr1 ve tanrigalarindan 6zellikle Istar'a spor diinyasinda gokca
deginilirken, Hiristiyan takimlari, Islam'in ve Hiristiyanligin vazgectii pagan tanrilar
oldugunun bilincinde olmalarina ragmen hem Asur'u hem de Istar1 ¢ok sik kullaniyorlar.
Uluslararas1 diizeyde Nemrut, Israil spor takimlari ve bireyleri tarafindan siklikla aniliyor.
Dogu ya da Bati, diinyanin her yerindeki insanlar bu efsanevi tanr1 ve tanrigalarin sembolik
referanslarina inanirlar. Siiper giigleri, tuhaf kaprisleri, intikam alma arzular1 ve fiziksel
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giiclerinin yani sira efsanevi hikayeleri de hayatin bircok alaninda, hatta sporda bile ilham
kaynagi haline gelmistir. Mezopotamya uygarliklarinin krallar1 gdsterisli performanslarini
sergilediler ve kendilerinin miicadelelerini tasvir ettirdiler (Kyle,2014). Krallarin yarislarda,
avlanmada ve giiresteki basarilari ilahilerle oviiliirdii. Mezopotamyalilarin giires, boks ve
kemer giiresini bildiklerini ve bu sporlar1 ortaya cikardiklart veya ¢ok gelistirdiklerini
sOyleyebiliriz.

Oneriler

Mezopotamya sanatinin gelismesiyle ilgili olarak haftalik, aylik veya ii¢ ayda bir 6zel
yayinlar (dergiler, siireli yaymlar, gazeteler) yayinlanmalidir. Cagdas Mezopotamya
sanatcisina spor sahneleri ve diger sanat eserleri ile ilgili eski sanat eserleri hakkinda bilgiler
verilmelidir. Bu konularda aragtirma yapacak kisilere yeterli kaynak saglanmalidir. Eski
Mezopotamya sanatinin tiim donemlerindeki duvar resimleri hakkinda bilgi edinmek ve
bunlar1 medya ve iletisim araglar1 araciligiyla korumak ve bakimini yapmak ve heykeltirag ve
arkeolog uzmanlar1 tarafindan yorum yapmak icin kiiltiirel ve sanatsal farkindalik
yaratilmalidir. Spor sahnelerinin heykelleri ile Nil iilkeleri, Yunanlilar ve Romalilarin
heykelleri arasinda karsilastirmali bir ¢alisma yapilmahidir. Cagdas spor sahneleri heykelleri
ile cagdas Bat1 heykelleri arasinda da karsilastirmali calismalar yapilmalidir.
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