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AIM
Anatolia Sport Research, in TURKIYE and in the world of
sports and scientists working on related sciences, aims to enable
researchers and students to publish in Turkish and English and,
aims to create a common platform for qualified academic
publications in this field to contribute to society and for scientific
development.

SCOPES

The journal accepts articles under the sub-headings Physical
and Sports Education, Movement and Training, Sports and
Recreation Management of broadcasts that offer qualitative,
quantitative research and model suggestions. Training, Physical
Education and Play, Physical Education and Sports Pedagogy,
Exercise and Sport Physiology, Exercise and Sport Psychology,
Nutrition in Exercise and Sport, Physical Education, Sports and
Physical Activity for the Disabled, Physical Activity and Health,
Physical Fitness, Kinanthropometry, Motor Behavior, Recreation,
Sports Biomechanics, Sports Philosophy, Sport Sociology, Sports
History, Sports Management, Sports Tourism, Sports Anthropology
and Sports Medicine.

This Journal licensed under a CC BY-NC-ND (Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0) International License.
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OZET

Amag: Bu arastirmanin amact; spor ve duygusal zekd kavramlarmni birlikte kullanan bilimsel galismalari
bibliyometrik analiz sistemiyle incelemek ve son 22 yildaki konuya iligkin egilimi ortaya koymaktir. Literatiir,
duygusal zekanin, spor performansinda ¢ok 6nemli bir faktoér oldugu fikrini desteklemektedir. Duygular
anlama ve yonetme, etkili kararlar alma ve kisilerarast iliskileri siirdiirme yetenegi, sporda basarmin énemli
bir pargasidir ve bunlar duygusal zekanin temel bilesenleriyle uyumludur. Bu nedenle duygusal zekanin
gelistirilmesinin spor ile ugrasan bireylerin performansi ve refahi tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi
diistintilmektedir.

Materyal ve Metod: Mevcut ¢alisma i¢in dokiiman analizi tekniginden faydalanilmis, Web of Science veri
tabaninin Topic kapsaminda “emotional intelligence” ve “sports” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama
yapilmistir. 2002-2024 yillar1 arasinda yaymlanan 661 caligmaya ulasilmistir. Elde edilen yayinlar,
VOSviewer programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirilan alandaki tarihsel siirecin 2002 yilinda basladigi, giiniimiize gelene kadar en ¢ok
calismanin Ispanya’da yapildig1, en ¢ok kullanilan anahtar sozciigiin “duygusal zeka’” oldugu tespit edilmistir.
Sonug: Bibliyometrik analiz teknigi kullanilarak yapilan bu ¢alismada; “spor ve duygusal zeka’’ konulu en
¢ok yayin yapan yazarlar, iilkeler, segilen anahtar kelimeler gibi parametrelere ulasilmasi sonucunda mevcut
kavramlarin incelenecegi siireglere yonelik bir yon haritasi olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik Analiz, Duygusal Zeka, Spor.

ABSTRACT

Aim: The purpose of this research; The aim is to examine scientific studies that use the concepts of sports and
emotional intelligence together with the bibliometric analysis system and to reveal the trend on the subject in
the last 22 years. The literature supports the idea that emotional intelligence is a crucial factor in sports
performance. The ability to understand and manage emotions, make effective decisions, and maintain
interpersonal relationships are an important part of success in sports and are consistent with the core
components of emotional intelligence. Therefore, it is thought that developing emotional intelligence may have
a positive effect on the performance and well-being of individuals involved in sports.

Material and Method: For the current study, a document analysis technique was used, and a search was made
using the keywords “emotional intelligence" and “sports” within the Topic scope of the Web of Science
database. 661 studies published between 2002 and 2024 were accessed. The resulting publications were
analyzed in the VOSviewer program.

Results: It has been determined that the historical process in the researched field started in 2002, until today,
most studies have been done in Spain, and the most used keyword is "emotional intelligence".

Conclusion: This study was conducted using the bibliometric analysis technique; As a result of reaching
parameters such as the most published authors, countries, and selected keywords on the subject of “sports and
emotional intelligence"”, a direction map was created for the processes in which the existing concepts will be
examined.

Keywords: Bibliometric Analysis, Emotional Intelligence, Sports.
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GIRIS

Duygusal zeka ile spor performansi arasindaki iliski, 6zellikle sporcular baglaminda, kapsamli bir
aragtirma konusu olmustur. Duygusal zekanin (EI) spor performansini etkileyen 6nemli bir faktor
oldugu tespit edilmistir (Kopp and Jekauc, 2018). Ayrica sporcularin kendilerinin ve diger spor
katilimeilariin duygularini anlama ve kontrol etme becerilerinin énemli oldugu ve duygusal zekayla
iliskili oldugu vurgulanmustir (Sukys and ark., 2019). Ek olarak, yiiksek duygusal zekanin daha iyi spor
performansiyla iligskilendirilmesi, duygusal zekanin atletik basar1 tizerindeki etkisini vurgulamaktadir
(Rodriguez-Romo and ark., 2021). Duygusal zekanin sporcularda hedefe baglilik diizeyleri tizerindeki
etkisi de arastirilmis, duygusal zekanin artmasinin hem bireysel hem de takim sporlarinda hedefe
baglilikta artisa yol agtigim1 gosteren bulgular ortaya c¢ikmustir (Ozcan ve Goral, 2020). Ayrica
caligmalar, sporda optimal performansla iliskili duygusal zeka ve ruh hali durumlari arasindaki iliskiyi
gostermistir (Lane and ark., 2009). Ek olarak, bireysel fiziksel aktivitelerle karsilagtirildiginda takim
sporlariyla ugrasan oyuncularda daha iyi duygusal zeka gdzlemlenmistir, bu da spor baglaminin
duygusal zeka diizeyleri tizerindeki etkisini gostermektedir (Suhadi and ark., 2020).

Sporda bibliyometrik analiz, spor biliminin ¢esitli alt alanlarindaki arastirma ¢iktilarinin niceliksel
ve niteliksel degerlendirmesini igerir. Bu yontem, spor arastirmasinin belirli alanlarindaki trendlere,
bilgi tabanina ve tematik dinamiklere kapsamli bir genel bakis saglar. Ornegin, Lindahl ve digerlerinin
(2015), bibliyometrik inceleme ¢alismasi, spor ve egzersiz psikolojisi arastirmalarindaki egilimler ve
bilgi tabanina iliskin genis bir genel bakis sunmustur. Benzer sekilde Jiménez-Garcia ve digerlerinin
(2020) spor turizmi ve siirdiiriilebilirlik iizerine bibliyometrik bir analizi, Hammerschmidt ve digerleri
(2023), bibliyometrik gostergeleri ve tematik dinamikleri kullanarak spor yonetimi arastirmasinin
durum gozlemi, spor biliminin belirli alanlarindaki aragtirma ortaminin anlasilmasinda bibliyometrik
analizin uygulandig1 ¢alismalardandir. Ayrica, spor girisimciligi ve spor endiistrisindeki ekonomik ve
sosyal deger gibi cesitli konular1 aragtirmak i¢in bibliyometrik analizden yararlanilmistir (Gonzalez-
Serrano ve ark., 2019). Ek olarak, bibliyometrik analizin uygulanmasi, alanda bilgi kaynaklarinin
tanimlanmasinmi ve referanslarin haritalanmasini1 kolaylastirmistir (Torres-Prufionosa and ark., 2020;
Baier-Fuentes and ark., 2020). Bibliyometrik analiz mevcut literatiire kapsamli bir genel bakis sunarak
arastirmacilarin gelecekteki arastirmalar icin bosluklari ve firsatlari belirlemesine olanak tanir. Ozetle,
sporda bibliyometrik analiz, spor biliminin gesitli alt alanlarindaki arastirma, egilimler ve bilginin
yayilmasi ortamina iligkin degerli bilgiler saglar. Arastirmacilar, niceliksel ve niteliksel yontemler
kullanarak, spor arastirmalarinin ¢ok disiplinli alaninda bilimsel ¢iktilar, tematik dinamikler ve ortaya
¢ikan ilgi alanlar1 hakkinda kapsamli bir anlayis kazanabilirler.

Bibliyometrik analiz, arastirma yaymlarin1 degerlendirmek ve analiz etmek igin kullanilan bir
yontemdir. Belirli bir aragtirma alanindaki kaliplari, egilimleri ve iliskileri incelemek igin istatistiksel
yontemleri igerir (Trager and Dusek, 2021). Analiz, literatiirdeki farkli unsurlar arasindaki iligkilerin
gorsellestirilmesine ve anlagilmasina yardimei olan VOSviewer ve CiteSpace gibi farkli yazilim araglari
kullanilarak gergeklestirilebilir (Fan and ark., 2020; Ma and ark., 2021). Bibliyometrik analiz, arastirma
egilimleri, sicak noktalar ve belirli bir alandaki en etkili calismalar hakkinda degerli bilgiler saglar
(Gatto and ark., 2023; Wang and ark.,2020). Anahtar konularin, yazarlarin ve is birligi aglarinin
belirlenmesine olanak taniyarak arastirma ortaminin kapsaml bir sekilde anlasilmasina katkida bulunur
(Furstenau and ark., 2021). Ayrica, ¢ok sayida ¢alismayr gozden gegirmek ve sentezlemek igin
kullanilmis olup, literatiirdeki genel odagi, kaliplar1 ve egilimleri belirlemeye yonelik sistematik bir
yaklasim saglamaktadir (Goswami and Labib, 2022). Bir alandaki belirli arastirmalarin etkisini
anlamada ¢ok onemli olabilecek en ¢ok alint1 yapilan makalelerin belirlenmesine de yardimci olur
(Wang and ark., 2020). Bibliyometrik analiz ¢ok sayida fayda sunarken, sinirlamalarinin da kabul
edilmesi 6nemlidir. Ornegin ayn1 makalenin birden fazla kez analize dahil edilmesi, 6zellikle birden
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fazla veri tabani kullanildiginda sonuglarin giivenilirligini etkileyebilmektedir (Kayir and Kisa, 2021).
Sonug olarak bibliyometrik analiz, g¢esitli disiplinlerdeki arastirma yaymlarim1 degerlendirmek ve
anlamak icin degerli bir ara¢ olarak hizmet vermektedir. Arastirma egilimlerine, etkili caligmalara ve is
birligi aglarina iliskin niceliksel bilgiler saglayarak, bilimsel ortamin daha derinlemesine anlagilmasina
katkida bulunur.

Literatiir 1s181inda bu ¢alismanin amaci, bibliyometrik analiz yontemi vasitasiyla spor ve duygusal
zeka konulu ¢alismalarin niteliksel bilgilerini, konu egilimlerini, konu ile ilgili en fazla yayin yapan
yazarlarin tespitini, en ¢ok kullanilan anahtar kelimeleri saptayarak gelecekte bu konular {izerinde
calisma yapacak olan arastirmacilara ve alan uzmanlarina literatiirde bir yon haritasi ¢izmeyi
saglamaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismada dokiiman analizi teknigi kullanilmigtir. Caligmanin veri toplama araci olarak spor ve
duygusal zeka konular lizerine yapilan ve Web of Science veri tabaninda bulunan SSCI, ESCI, SCI-
EXPANDED, CPCI-SSH, BKCI-SSH, CPCI-S indekslerinde taranan yayinlar kullanilmustir.

Bu calismada dncelikle anahtar sozciikler belirlenmis olup, spor ve duygusal zeka iligkili ¢alismalar
Web of Science veri tabaninda taranmistir. Web of Science Cekirdek Koleksiyonundan (core collection)
secilmis ‘sport (spor) ve emotional intelligence (duygusal zekd)’ anahtar kelimeleri ile ‘TOPIC’ temali
tarama yapilmasi sonucunda 661 yaymi iceren veri setine ulasilmistir. Analizler igin VOSviewer
programi kullanilmaistir.

Bibliyometrik analiz teknigi kullanilmasinin sebebi, bu teknigin mevcut literatiirdeki aragtirma
sorunlarinin, is birligi modellerinin ve kritik unsurlarin dagilimini ve gelisimini degerlendirmek igin
politika analizi, kisisellestirilmis 6grenme ve tedarik zinciri esnekligi gibi ¢esitli alanlarda uygulanmasi,
makale ve dergi performansinda gelisen egilimleri belirlemek ve mevcut literatiirdeki belirli alanlarin
altinda yatan yapiy1 arastirmaktir. Ozetle bibliyometrik analiz, gesitli alanlardaki bilimsel iiretime,
arastirma egilimlerine ve is birligi modellerine dair i¢gorii saglayan degerli bir yontemdir. Arastirma
alanlarinin gelisimini anlamak i¢in niceliksel ve niteliksel bir yaklagim sunar ve 6zellikle bilimsel ve
uygulamali alanlarda arastirma degerlendirme metodolojisinin onemli bir parcasi haline gelmistir
(Sukys and ark., 2019; Ellegaard and Wallin, 2015).

BULGULAR

Tablo 1. Ulkelere Gore Yayin ve Atif Dagilimi

Siralama Ulkeler Yayn Sayisi Atif Sayisi
1. ISPANYA 174 1601
2. INGILTERE 88 1574
3. ABD 83 1173
4. ALMANYA 53 990
5. FRANSA 45 923
6. AVUSTRALYA 38 785
7. KANADA 28 358
8. CIN 58 247
9. GALLER 8 159
10. GUNEY AFRIKA 9 145
11. GUNEY KORE 16 130
12. YUNANISTAN 11 95
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13. IRAN 26 89
14, POLONYA 13 80
15. FINLANDIYA 8 80
16. PORTEKIZ 17 76
17. LITVANYA 15 74
18. ISVICRE 8 68
19. ITALYA 14 61
20. HIRVATISTAN 7 48
21. TURKIYE 20 43
22. BREZILYA 13 43
23. UKRAYNA 14 36
24. ROMANYA 7 22
25. RUSYA 7 16

Ulkelere gére yayin ve atif dagilimi tablosuna gore Ispanya (1601) ilk sirada, Ingiltere (1574 atif)
ikinci sirada ve ABD (1173) ligiincii sirada yer almaktadir. WoS veri tabaninda spor ve duygusal zeka
iligkili ¢caligmasi bulunan toplam 72 iilke oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye nin (43 atif) ise 21.sirada

oldugu goriilmektedir.

Sekil 1. Ulkelere Gore Yogunluk Grafigi

Sekil 1.°de, spor ve duygusal zeka iligkili yaymnlarin iilkeler bazinda yogunluk grafigi yer

almaktadir. Bu konu baglaminda ¢aligsmasi olan toplam 72 {ilke bulunmaktadir Sar1 rengin yogunlugu

en fazla calisma yapilan iilkeleri vurgulamaktadir. Veri tabaninda ve ilgili alanda en fazla ¢aligmasi
bulunan iilkenin Ispanya olmasi dikkat ¢ekmektedir. Sonrasinda Ingiltere ve ABD’nin yogunluk

oranlarinin yakin oldugu anlagilmaktadir. Almanya, Fransa ve Avustralya beraberinde gelmektedir.
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Sekil 2. Yillara Goére Yayin ve Atif Dagilimi

Sekil 2 incelendiginde spor ve duygusal zeka iligkili ¢alismalarin ivmesinin 2009 yilindan itibaren
artmaya basladigi ve 6zellikle 2022 yilinda en yliksek noktaya (88 yayin) ulastig1 goriilmektedir. Mevcut
analizin 2024 yilinin ocak aymda yapilmistir. Y1l sonunda 2024 yilinin atif ve yayin sayisi agisindan
2022 ve 2023 yillarina yakin bir noktaya ulasacagi dngoriilmektir.

A.A.
BeERiiMgEEitimsel

DiyetetikA- Diger

Yonetim

Sosyal Psikoloji

Spor Bilimleri

Sekil 3. Arastirma Alanlarina Gore Dagilim Grafigi

Sekil 3’e bakildiginda WoS veri tabaninda spor ve duygusal zeka iliskili ¢caligmalarin konularina
gore dagilim grafigi goriilmektedir. 241 calisma ile “sosyal psikoloji” en popiiler alandir. Sonrasinda
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“spor bilimleri” 149 yaym, “yonetim” 43 yaym, “beslenme ve diyetetik” 24 yayin ve “egitim ve
egitimsel arastirmalar” 19 yayin ile ilk 5 siray1 olusturmaktadir.
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Sekil 4. Yillara Gére Ortak Yazar Dagilimi Ag Haritast

Sekil 4’te spor ve duygusal zeka iizerine yapilan calismalara yonelik elde edilen ortak yazar
dagilimi haritas1 29 diigiim, 6 kiime, 181 baglant1 ve 153 toplam baglanti giiciinden olugmaktadir. Ayni
zamanda konu ile baglantili yaymi olan 1936 yazar tespit edilirken, en fazla ¢alisma yapan 3 yazarin
sirastyla ‘Laborde Sylvain, Felix Zurita Ortega ve Gabriel Gonzélez Valero’ oldugu goriilmektedir.
Renkler maviye dogru yaklastikca arastirilan konuya olan ilginin hangi yillarda arttigi ¢ikarimi
yapilabilir. Mavi tonundan uzaklasip sar1 renge yaklastikca ise konunun giincel oldugu sonucuna
ulasilabilir.

cognitive performance

« organizatignal culture
prosacialibenavior motor abilities
college students secondaryeducation emql ciariy
autism
universi
physicalexercise hosSiialtgindustry © tmis24 L colle
children
attengion EOVH}TQ
®
YO8 subjectivell-being. education S8 @ perceived stress
positive emations S S o academigstccess
physic: tion @ ex@ftise reliability
mediterrapean ge g ®,  lobsatisfaction wiitter @ 5 ‘
creativity LS » !-air emotional intelligence - emotional g@mpetences validity
academ\(‘\\evevnﬂih"" physi iVity  fow

emotion expression

el % machine learning
ihe @b 4 age mental health i
<OpinE SIS noop @l b v
orts ualn”permii”ty chatbot

pplied psychology  endufance

five-factar model

o Junidgti udents bighive
pandemic @ g L 4 L) netirad g

artistic gymnastics self-regulation

gence” igas

* “emotional |

teenagers

@ ? 5 " cardiac vaghl activity
behavior @ @] ompeterice uws a
psychological distress e P "y Qemotlpnabreactivity
commigment ycholggical skils, magert —yging i
@ sPortpsychoiosy | coping b 2 heart ratgyariability
nurse contlenee Jemotigifegulation a
motivation cageh . @ '8 cultural \n(e"ige&:
N ennis teamespogt  self-cBfidence abdominghbreathing
leadegship vl
e @l
team performance adolescence” experiential learning
P
mengpring psychological well-being
communication
coaching efficacy If- emotional develops
st cross-sectional study
coachingbehavior
law bullying

&
%, VOSviewer



% Anatolia Sport Research 5(1), 2024, 1-10 Bibliometric Analysis of Sports and Emotional Intelligence

(0]

Sekil 5. Anahtar Sozciiklerin Ag Haritast

Sekil 5°te spor ve duygusal zeka iliskili ¢alismalarda kullanilan 1599 farkli anahtar kelimenin yer
aldig1 ag haritas1 goriilmektedir. En fazla tercih edilen anahtar sdzciigiin “duygusal zekd” oldugu tespit
edilmistir. Sonrasinda fiziksel aktivite ve beden egitimi anahtar sdzciikleri en ¢ok kullanilan anahtar
kelimelerden bazilaridir. Mevcut sekildeki anahtar s6zciiklerin ag haritasi en az 2 anahtar s6zciik iceren
caligmalar baz alinarak elde edilmistir. Buna gore; 307 diigiim, 22 kiime ve 1561 baglanti bulunmustur.

DokUmanlar

“ A Makale

1 Bildiri
Derleme
m Toplanti Ozeti

m Kitap Bolumu

Sekil 6. Dokiiman Tipi Grafigi

Spor ve duygusal zeka iliskili caligmalarin dokiiman tipi grafigi incelendiginde elde edilen verilerin
552’si makale, 52’si bildiri, 29°u derleme, 20’si toplant1 6zeti ve 13’1 kitap boliimiinden olustugu
goriilmektedir.

Duygusal zeka ve sporla ilgili ¢alismalar yayinlayan en ilgili dergiler arasinda Scandinavian Journal
of Medicine and Science in Sports,” "Sports,” "Behavioral Sciences," "International Journal of
Environmental Research and Public Health," "European Physical Education Review," "Journal of
Applied Sport Psychology," "International Journal of Sports Science & Coaching," "International
Journal of Sport Exercise & Training Sciences,"” "Frontiers in Psychology,"” "Journal of Amateur Sport,”
"International Journal of Indian Psychology," and "Journal of Documentation" bulunmaktadir. Bu
dergiler, performans {izerindeki etkisi, fiziksel aktivite ve spor uygulamalari yoluyla gelisim ve
sporcularda kaygi, motivasyon ve liderlik ile iliskisi dahil olmak iizere, 6zellikle spor baglaminda
duygusal zekaya odaklanan makaleler ve incelemeler yaymlamistir.

Tablo 2. Dizinlere Gore Dagilim

Dizin Kayit %
Sosyal Bilimler Atif Dizini (SSCI) 347 %52,496
Bilim Atif Dizini (Genisletilmis) (SCI-EXPANDED) 228 %34,493
Gelisen Kaynaklar Atif Dizini (ESCI) 193 %29,198
Konferans Bildirileri Atif Dizini — Sosyal Bilimler ve Beseri Bilimler 30 %4,539
(CPCI-SSH)

Konferans Bildirileri Atif Dizini — Bilim (CPCI-S) 30 %4,539
Kitap Atif Dizini — Sosyal Bilimler ve Begeri Bilimler (BKCI-SSH) 13 %1,967
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Kitap Atif Dizini — Bilim (BKCI-S) 4 %0,605
Sanat ve Beseri Bilimler Atif Dizini (A&HCI) 3 %0,454

Tablo 2’de spor ve duygusal zeka lizerine yapilan ¢aligmalarin yayimlandigi dergilerin sirasiyla
en fazla SSCI, SCI-EXPANDED, ESCI, CPCI-SSH, CPCI-S, BKCI-SSH, BKCI-S ve A&HCI
dizinlerinde yer aldig1 belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Spor ve duygusal zeka kavramlari ile alakali bilimsel galigmalari tespit etmek amaciyla yapilan bu
caligmada su sonuglara ulasilmistir.

Bu arastirmanin sonucunda spor ve duygusal zeka ile ilgili WoS veri tabaninda yer alan ve
uluslararas literatiirde yayinlanan ¢alismalarin taranmasi sonucunda bu konuya ilgisi olan arastirmacilar
icin dikkate deger bulgular ortaya ¢ikmistir. Duygusal zeka ile ilgili arastirmalarin Web of Science veri
tabanindaki tarihsel siireci 2002 yilinda baglamig olup giiniimiize kadar belirli bir ivme kazanarak
ilerlemistir. Konuya yonelik ilgi 2022 yilinda zirveye ulasmis ve 1244 atif ile yilda 88 caligma
yayimlanmistir. Ulkelere gore yogunluk grafigine bakildiginda Ispanya (174), Ingiltere (88) ve ABD’nin
(83) konu ile ilgili en ¢ok ¢alisma yapan 3 iilke oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumdan hareketle
gittikge popiilerlik kazanan spor alaninda duygusal zekaya olan ilginin son yillarda arttig1 soylenebilir.
Ispanya'da ise duygusal zekd ve spor iizerine yiiriitiilen ¢aligmalarin, atletik performansi ve refahi
etkileyen psikolojik faktorlerin anlagilmasina yonelik artan ilgiden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Atletik veya fiziksel aktivite baglaminda duygusal zekay1 degerlendiren 36 ¢alismanin belirlendigi
sistematik inceleme yapilmasi (Laborde, Dosseville and Allen, 2016), sporda ve fiziksel aktivitede
duygusal zekay1 (EI) hedefleyen sistematik bir inceleme galismasi ile bu alandaki mevcut literatiire
kapsamli bir genel bakis sunmustur (Campo, Laborde, Weckemann and Colombus, 2015). Benzer
sekilde, rekabetgi sporlarda duygusal zeka ile spor performansi arasindaki iliskiyi incelemek ve bu
konuyla ilgili mevcut kanitlar1 6zetlemek i¢in bir meta-analiz yapilmistir (Kopp ve Jekauc, 2018).
Yapilan bu galigmalar, mevcut konu kapsaminda 6nemli miktarda arastirma ilgisi bulundugunu ve daha
ileri arastirmalar igin bir temel olusturdugunu gostermektedir. Ulkemizde ise ilgili alanda 20 ¢alisma
yapildig tespiti, spor ve duygusal zeka iliskili ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigi diisiincesine 6nayak
olmustur.

Spor ve duygusal zeka iligkili ¢aligmalarin %52,824’{inii (347) SSCI yayinlar olusturmaktadir. Bu
alanda en ¢ok atif alan ¢aligma ise Scandinavian Sporda Tip ve Bilim Dergisi’nde yayinlanan ‘Duygusal
zeka i¢inde spor ve egzersiz: Sistematik bir inceleme’ (Laborde, Dosseville, and Allen,2016) adli SCIE
yaymdir. Duygusal zeka ve spor alaninda en ¢ok makale yayinlayan dergi "International Journal of
Environmental Research and Public Health’dir. Bu dergide, duygusal zeka ile spor performansi
arasindaki iligskiye (Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Chacén-Cuberos, Lopez-Gutiérrez, and Zafra-
Santos, 2018), spor katiliminin duygusal zeka ve benlik saygisi lizerindeki etkisine (Ouyang, Wang,
Zhang, Peng, Song and Luo, 2020), spor egitim modelini temel alan bir program araciligiyla ergenlerin
oznel iyi oluglarinin ve duygusal zekalarinin gelistirilmesi gibi konulara da yer verilmistir (Luna,
Guerrero and Cejudo, 2019). Duygusal zekanin sporcular tizerindeki etkisine odaklanan c¢esitli
makalelerle, spor baglaminda duygusal zeka literatiiriine onemli bir katki saglamistir. Genel olarak, spor
ve duygusal zeka ile ilgili caligmalarin bibliyometrik analizi, duygusal zekanin spor performansi
iizerindeki etkisi, sporcu gelisimi ve fiziksel aktivitenin duygusal zeka gelisimindeki rolii de dahil olmak
iizere ¢ok cesitli konular1 kapsamaktadir. Bu ¢alismanin konu bagliklarinin giiniimiiz yonelimleri
hakkinda arastirmacilara rehberlik edecegi diigiiniilmektedir.
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Sonug olarak, literatiir duygusal zekanin spor performansi ve sporcunun refahi iizerindeki yaygin
ve dnemli etkisini gostermektedir. Duygular1 anlama ve yonetme yeteneginin yani sira duygusal zekanin
hedefe baglilik, dayaniklilik ve strese dayaniklilik {izerindeki etkisi, spor baglaminda duygusal zekanin
oneminin altim1 ¢izmektedir. Bu ¢alisma duygusal zeka ile spor konu basliklar1 iizerine yogunlagan
arastirmacilara konunun en ¢ok calisildigi iilkeye, yazarlarina, arastirma alanlarina odaklanarak
duygusal zeka ile spor arasindaki iligskiye dair i¢goriiler saglayacaktir. Konunun gelecekteki potansiyel
yonleri hakkinda arastirmacilara bir yol haritasi ¢izerek, gilincel arastirma egilimlerinin ve bosluklarin
belirlenmesine katkida bulunacaktir. Ayrica ilgili aragtirma sonuglarinin analizine olanak taniyarak
disiplinler aras1 6nemli ¢aligmalarin belirlenmesine katkida bulunacaktir. Bu g¢alisma Web of Science
veri tabani kullanimi ile sinirlandirildigindan gelecekte ¢alisma yapacak arastirmacilara farkli veri
tabanlarini da kullanarak gesitli alan ve kapsamda ¢aligsmalar yapilabilecegi onerilmektedir.

KAYNAKLAR

Baier-Fuentes, H., Gonzalez-Serrano, M. H., Alonso-Dos Santos, M., Inzunza-Mendoza, W., & Pozo-Estrada, V.
(2020). Emotions and sport management: a bibliometric overview. Frontiers in Psychology, 11, 1512.

Campo, M., Laborde, S., Weckemann, S. & Colombus, A. (2015). Emotional intelligence training: Implications
for performance and health. Advances in Psychology Research, 101, 75-92.

Castro-Sanchez, M., Zurita-Ortega, F., Chacon-Cuberos, R., Lopez-Gutiérrez, C. J., & Zafra-Santos, E. (2018).
Emotional intelligence, motivational climate and levels of anxiety in athletes from different categories of
sports: Analysis through structural equations. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 15(5), 894.

Ellegaard, O., & Wallin, J. A. (2015). The bibliometric analysis of scholarly production: How great is the impact?
Scientometrics, 105, 1809-1831.

Fan, J., Gao, Y., Zhao, N., Dai, R., Zhang, H., Feng, X. & Bao, S. (2020). Bibliometric analysis on COVID-19: a
comparison of research between English and Chinese studies. Frontiers in Public Health, 8, 477.

Furstenau, L. B., Rabaioli, B., Sott, M. K., Cossul, D., Bender, M. S., Farina, E. M. J. D. M. & Bragazzi, N. L.
(2021). A bibliometric network analysis of coronavirus during the first eight months of Covid-19 in 2020.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(3), 952.

Gatto, A., Drago, C., & Ruggeri, M. (2023). On the frontline—a bibliometric study on sustainability, development,
coronaviruses and COVID-19. Environmental Science and Pollution Research, 30(15), 42983-42999.

Gonzalez-Serrano, M. H., Jones, P., & Llanos-Contrera, O. (2019). An overview of sport entrepreneurship field:
a bibliometric analysis of the articles published in the Web of Science. Sport in Society.

Goswami, G. G., & Labib, T. (2022). Modeling covid-19 transmission dynamics: A bibliometric review.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(21), 14143.

Hammerschmidt, J., Calabuig, F., Kraus, S., & Uhrich, S. (2023). Tracing the state of sport management research:
a bibliometric analysis. Management Review Quarterly, 1-24.

Mercedes Jiménez-Garcia, M., Ruiz-Chico, J., Pefia-Sanchez, A. R., & Loépez-Sanchez, J. A. (2020). A
bibliometric analysis of sports tourism and sustainability 2002—2019. Sustainability, 12(7), 2840.

Kayir, S., & Kisa, A. (2021). The evolution of the regional anesthesia: a holistic investigation of global outputs
with bibliometric analysis between 1980-2019. The Korean Journal of Pain, 34(1), 82-93.

Kopp, A., & Jekauc, D. (2018). The influence of emotional intelligence on performance in competitive sports: A
meta-analytical investigation. Sports, 6(4), 175.

Laborde, S., Dosseville, F., & Allen, M. S. (2016). Emotional intelligence in sport and exercise: A systematic
review. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 26(8), 862-874.

Lane, A. M., Thelwell, R., & Devonport, T. J. (2009). Emotional intelligence and mood states are associated with
optimal performance. E-Journal of Applied Psychology, 5(1).

Luna, P., Guerrero, J., & Cejudo, J. (2019). Improving adolescents’ subjective well-being, trait emotional
intelligence, and social anxiety through a program based on the sports education model. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 16(10), 1821.



% Anatolia Sport Research 5(1), 2024, 1-10 Bibliometric Analysis of Sports and Emotional Intelligence

(0]

Lindahl, J., Stenling, A., Lindwall, M., & Colliander, C. (2015). Trends and knowledge base in sport and exercise
psychology research: a bibliometric review study. International Review of Sport and Exercise
Psychology, 8(1), 71-94.

Ma, D., Yang, B., Guan, B., Song, L., Liu, Q., Fan, Y., & Xu, H. (2021). A bibliometric analysis of pyroptosis
from 2001 to 2021. Frontiers in fmmunology, 12, 731933.

Ouyang, Y., Wang, K., Zhang, T., Peng, L., Song, G., & Luo, J. (2020). The influence of sports participation on
body image, self-efficacy, and self-esteem in college students. Frontiers in Psychology, 10, 3039.

Ozcan, E., & Goral, K. (2020). Study of the relationship between emotional ntelligence and goal commitment
levels in athletes. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 5(2), 303-310.

Rodriguez-Romo, G., Blanco-Garcia, C., Diez-Vega, I., & Acebes-Sanchez, J. (2021). Emotional intelligence of
undergraduate athletes: The role of sports experience. Frontiers in Psychology, 12, 154.

Suhadi, S., Soegiyanto, S., Rahman, H. A., & Sulaiman, S. (2020). Evaluation of the bodily-kinesthetic intelligence
model 1n physical education teaching 1n indonesia primary schools. Jurnal Cakrawala Pendidikan, 39(2),
471-479.

Sukys, S., Karanauskiené, D., & Smigelskaité, J. (2019). Qualitative investigation of athletes’ perceptions of
cheating in sport. Baltic Journal of Sport and Health Sciences, 3(114).

Torres-Prufionosa, J., Plaza-Navas, M. A., Diez-Martin, F., & Prado-Roman, C. (2020). The sources of knowledge
of the economic and social value in sports industry research: a co-citation analysis. Frontiers in
Psychology, 11, 629951.

Trager, R. J., & Dusek, J. A. (2021). Chiropractic case reports: a review and bibliometric analysis. Chiropractic
& Manual Therapies, 29(1), 1-19.

Wang, X., Xu, Z., & Skare, M. (2020). A bibliometric analysis of Economic Research-Ekonomska Istra zivanja
(2007-2019). Economic research-Ekonomska istrazivanja, 33(1), 865-886.

10



ISSN: 2757-6485
2024 & 5 (1)

Tek ve Cift Kategorilerinde Oynayan Badmintoncularin Oz

Yeterliklerinin incelenmesi

“Examination of Self-Efficacy of Badminton Players Playing in Single and Double

Categories”

layda Nur OZELGUL' & Anil TURKELI2

ARASTIRMA MAKALESI

Tarihge

Yayin Gelis Tarihi:21 Mart 2024
Kabul Tarihi: 22 Nisan 2024
Online Yayin Tarihi: 30 Nisan 2024

Doi: http://dx.doi.org/10.29228/anatoliasr.54

Yazarlarla iletisim

1- (Sorumlu Yazar) Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Zonguldak, TURKIYE

e-mail: ozelgulilayda@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4770-676 X

2- Erzincan Binali Yildirim Universitesi,
Egitim Fakiiltesi, Erzincan, TURKIYE
e-mail: anil.turkeli@erzincan.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-3961-7759

Yazar Katkilari
Tim yazarlar c¢alismanin konseptine ve
tasarimina katkida bulundu.

Finansman
Bu ¢aligma herhangi bir kurum/kurulustan
maddi destek almadi.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigmi beyan
ediyorlar.

Seffaflik

Yazarlar, ¢alismada hicbir hayati 6zelligin
ihmal edilmedigini, diriist, dogru ve seffaf bir
anlatim ile raporlastirildigini ve herhangi bir
tutarsizlik olmadigini beyan etmislerdir.

Etik
Bu c¢aligmada
uyulmustur.

bilimsel etik kriterlerine

Ek Bilgi
Bu caligma 20. Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresi’nde 6zet bildiri olarak sunulmustur.

Referans Gosterimi

Ozelgiil, I.N., & Tiirkeli, A. (2024). Tek ve Cift
Kategorilerinde Oynayan Badmintoncularin Oz
Yeterliklerinin Incelenmesi, Anatolia Sport
Research, 5(1): 11- 20.

Copyright © 2024 by Anatolia Sport Research

OZET

Amag: Arastirmada tek ve ¢ift kategorilerinde oynayan badmintoncularin 6z yeterliklerinin incelenmesi
amaglanmigtir.

Materyal ve Metod: Mevcut aragtirma 85 erkek ve 95 kadin badmintoncu olmak iizere toplam 180 sporcu ile
gergeklestirilmistir. Arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmis ve uygun Ornekleme
yonteminden faydalamlmugtir. Verilerin toplanmasinda badmintonculara “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporcu Oz
Yeterlik Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizinde verilerin normallik dagilimina bakilarak parametrik
testlerden yararlamilmistir. Bagimsiz grup t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve farkliligin kaynaginin
tespiti i¢in Post Hoc test istatistikleri (Tukey HSD) kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasi iligkilerin tespit
edilmesinde Pearson korelasyon analizinden faydalanilmgtir.

Bulgular: Sporcularin yas degiskeni ile mesleki diisiince, kisilik yeterligi ve toplam 6z yeterlik puani arasinda
pozitif yonli, diisikk diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sporcu 6z yeterlik 6lgegi toplam puanlarinda
milli sporcu olan ve olmayanlar arasinda milli sporcular lehine anlamli bir farklilik belirlenmistir. Sporcu 6z
yeterlik 6lgeginin toplam puaninda spor yili 1-3 ile 10 ve {izeri arasinda, 10 ve iizeri lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Benzer sekilde haftalik antrenman sayisi 1-2 ile 5 ve tizeri arasinda, 5 ve tizeri lehine anlamh
bir farklilik belirlenmistir Ayrica sporcu 6z yeterlik 6lgegi toplam puan agisindan hem cinsiyet hem de egitim
durumu degiskenine gore herhangi bir anlaml farklilik saptanmamugtir.

Sonug: Sonug olarak ciftler kategorisinde oynayan badmintoncularin tekler kategorilerindekilere gore 6z
yeterlik diizeyleri daha yiiksek belirlenmistir. Ciinkii ¢ift oyunculari, karsilastiklar: zorluklarin tstesinden
eslerinin destegi ile gelebileceklerini diisiinerek kendilerini giivende ve rahat hissedebilir. Giiven duygusuna
paralel olarak 6z yeterliklerinin de arttigi diisiiniilmektedir. Spor yili, haftalik antrenman sayisi arttik¢a
badmintoncularin 6z yeterliklerinin de arttig1 saptanmistir. Badmintoncularin yaslar ile sporcu 6z yeterligi
olgegi mesleki diisiince, kisilik yeterligi alt boyutlar1 ve toplam puanin birbirine paralel olarak arttig1 tespit
edilmistir. Ayrica milli badmintoncularin milli olmayanlara gore daha yiiksek seviyede 6z yeterlige sahip
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Oz Yeterlik, Performans, Spor.

ABSTRACT

Aim: In the research, the self-efficacy of badminton players playing in single and double categories was
examined.

Material and Method: The current research was conducted with a total of 180 athletes, 85 male and 95 female
badminton players. Relational screening model was used as the research model and appropriate sampling
method was used. "Personal Information Form" and "Athlete Self-Efficacy Scale" were applied to badminton
players to collect data. Parametric tests were used to analyze the data by looking at the normality distribution
of the data. Independent group t test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Post Hoc test statistics
(Tukey HSD) were used to determine the source of the difference. Additionally, Pearson correlation analysis
was used to determine the relationships between variables.

Results: As a result, the self-efficacy levels of badminton players playing in the doubles category were
determined to be higher than those in the singles category. Because couple players can feel safe and
comfortable, thinking that they can overcome the difficulties they face with the support of their partners. It is
thought that their self-efficacy increases in parallel with their sense of confidence. It has been determined that
as the sports year and the number of weekly training increases, the self-efficacy of badminton players also
increases. It was determined that the age of the badminton players increased in parallel with the athlete self-
efficacy scale, professional thought, personality competence sub-dimensions and total score. It was also
determined that national badminton players had a higher level of self-efficacy than non-national players.
Conclussions: As a result, the self-efficacy levels of badminton players playing in the doubles category were
determined to be higher than those in the singles category. It has been determined that as sports years, and
number of weekly training sessions increase, badminton players' self-efficacy also increases. It was determined
that the athlete self-efficacy scale professional thought, personality competence sub-dimensions and total score
increased parallel to each other with the age of the badminton players. It was also determined that national
badminton players had a higher level of self-efficacy than non-national players.

Keywords: Badminton, Performance, Self Efficacy, Sport.
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Spor, bireylerin sadece fizyolojik yonden degil psikolojik ve sosyolojik yonden de gelisimini
saglamaktadir. Kisilerin spor aktiviteleri esnasinda psikolojik gereksinimlerinin karsilanma seviyesi
yiiksek diizeyde oldugunda spora gosterilen ilginin de buna paralel olarak artacagi ifade edilmistir. Bu
nedenle sporun fiziksel faktorlerin yami sira psikolojik faktorleri de biinyesinde bulundurdugu
diistiniilmektedir. Psikolojinin spordaki yansimalarina bakildiginda ise 6z yeterligin, sportif performans
diizeyi ile iliskili en 5nemli psikolojik degiskenlerden biri oldugu belirlenmistir (Feltz and Oncii, 2014).

Kisisel bagarilarin ve giidiilenmenin merkezinde olan 6z yeterligin, sporcularin sportif bagarilarinda
onemli yer teskil ettigi ifade edilmektedir (Sharp, Pocklington and Weindling, 2002). Bu baglamda 6z
yeterligin, sporcularin kendilerini ileri tagimalarina firsat vermeyen negatif hisleri kontrol altina
almalarina yardimci oldugu ileri siiriilmektedir (Cherry, 2005). Canpolat ve Cetinkalp (2011), 6z
yeterlik diizeyi yiiksek olan kisilerin zorluk derecesi fazla olan uygulamalarda daha sakin ve iiretken
oldugunu, 6z yeterlik inanci diisiik kisilerin ise stresli ve c¢ekingen bir tavir sergilediklerini
belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalara gore, yiiksek 6z yeterlik inanglari ve optimal spor performansi
diizeylerinin birbiri ile iliskili oldugu goriilmektedir (Barker, Jones and Greenlees, 2013). Bandura'ya
(1997) gore, yiiksek 0z yeterlik seviyelerine sahip bireyler tipik olarak daha fazla galigirlar, bir igi daha
uzun siire devam ettirirler ve yeteneklerinden emin olmayan bireylere nazaran basari diizeyleri daha
yiiksektir (Phan, 2012; Pajares and Valiante, 2001).

Alanyazinda spor psikolojisi ile ilgili yapilmis ¢calismalar incelendiginde 6z yeterlik, bireyin yeterli
diizeyde bir performans ortaya koyabilmesi igin algiladig1 yeterlik olarak tanimlanmaktadir (Feltz and
Oncii, 2014). Ilaveten 6z yeterlik, verilen gorevi pozitif olarak sonuglandirabilmek igin inangli ve iradeli
olmay1 gerektirmektedir (Bandura, 1997). Ayrica 6z yeterlik inancinin yalnizca tek basina basariya
ulagsmada yeterli olmadig, kisilerin sahip oldugu kabiliyet, bilgi ve beceri agisindan da 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Schunk, 1996).

Her sporcuda oldugu gibi badmintoncular agisindan da 6z yeterlik inancinin 6énemli oldugu ve
performanslarini olumlu veya olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Tiim yas gruplar1 tarafindan yarigma
veya rekreatif amagla kolaylikla oynanabilen badminton, diinyadaki en popiiler ve en hizli raket
sporlarindan biridir (Sucharitha, Reddy and Madhavi, 2014). Badminton tek erkekler, tek kadinlar, ¢ift
erkekler, cift kadinlar ve karisik ¢iftler olmak iizere bes kategoride oynanmaktadir. Her kategorinin
farkl fiziksel talepleri ve mag¢ oynama ozellikleri vardir (Phomsoupha and Laffaye, 2015). Tek erkek
ve tek kadin kategorilerinde oynayan sporcular, saha iginde kendi basina olup, yanlarinda ¢iftler
kategorisindeki gibi onlara eslik edecek ve yardimci olacak sporcu yoktur. Tekler kategorisindeki
sporcular; mag¢ esnasinda yetenegini, motivasyonunu, 6z giivenini ve bunlara paralel olarak da 6z
yeterlik gibi psikolojik siireclerin {istesinden kendi basina gelmeye ¢alismaktadir. Cift erkek, ¢ift kadin
ve karisik ¢ift kategorilerinde oynayan sporcular ise saha i¢inde yanlarinda onlara eslik eden ve yardimcei
olan bir oyuncuya sahiptir. Eslerin sahip olduklar1 yetenek, motivasyon ve 6z giivenleri saha iginde
birbirini tamamlamayarak oyun icerisinde avantaj kazandirmaktadir. Ancak esler arasinda yasanan
catigmalar ise oyun esnasinda sorunlar olusturarak dezavantajli taraf olmalarina sebep olabilir. Bundan
dolayr ¢ift oyuncularinin birbirileriyle iletisiminin de psikolojik siiregleri olumlu veya olumsuz
etkiledigi diisiinilmektedir.

Incelenen literatiir dogrultusunda badmintoncular iizerinde birgok psikolojik calismaya (Rooney,
Jackson and Heron, 2021; Tzetzis, Votis and Kourtessis, 2008) rastlanmaktadir. Badmintoncularin 6z
yeterliklerini ele alan ¢aligmalar da (Doganer, Gormiis ve Kilig, 2020; Akin ve Asci, 2020) alanyazinda
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mevcut olmasinin yani sira tek ve cift kategorilerinde oynayan badmintoncularin 6z yeterliklerini
dogrudan inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamastir.

Bu sebeple calismada, mag¢ ortamlarinda sporcularin 6z yeterlik algilarina iliskin bir altyapi
olusturulmasmin literatiire katki saglayacagi diisiiniilerek tek ve ¢ift kategorilerinde oynayan
badmintoncularin 6z yeterliklerinin incelenmesi amag¢lanmastir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Modeli

Mevcut ¢aligmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri,
gecmiste olan ya da hala devam eden bir durumu oldugu gibi ortaya koymay1 amaclamaktadir (Karasar,
2010). Bu galismada badmintoncularin tek veya ¢ift kategorilerde oynama durumu ile 6z yeterlik
arasindaki iligskiye bakildigindan genel tarama modeli tiirlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtr.
Iliskisel tarama modeli, en az iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin degisim diizeyini betimlemeyi
amaglayan bir arastirma modelidir (Fraenkel and Wallen, 2009; Karasar, 2010).

Cahisma Grubu

Calisma grubunu gengler ve biiyiikler kategorisindeki badminton sporculari olusturmustur.
Ornekleme yontemi olarak uygun Ornekleme yontemi kullanilmigtir. Uygun 6rnekleme yontemi
katilimcilara daha kolay ulasabilme imkani sagladigindan otiiri 6nemli bir fayda saglamaktadir
(Fraenkel and Wallen, 2009). Bu ¢alismaya tekler kategorisinde oynayan 79 badmintoncu ile ¢iftler
kategorisinde oynayan 101 badmintoncu olmak {izere toplam 180 sporcu katilmstir.

Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri
Tek Erkek / Tek Kadin Cift Erkek /Cift Kadin

Cinsiyet n/% Kategorisi / Kanisik Cift Kategorisi Toplam
n 44 a1 85
Erkek % %518 %648,2 9%100,0
Cadin n 35 60 95
% %36,8 9663,2 9%100,0
Toplam n 79 101 180
% %43,9 9656,1 9%100,0

Veri Toplama Araclar

Veri toplama aracglart iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin demografik
ozelliklerini tespit etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci béliimde ise katilimcilarin 6z yeterlik
diizeylerini belirlemek i¢in “Sporcu Oz Yeterlik Olcegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda katilimcinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
milli sporcu olma durumu, spor y1l1, haftalik antrenman sayis1 ve kendilerini basarili bulduklar1 kategori
olmak tiizere toplam sekiz soru yer almaktadir.

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi (SOYO): Kogak (2020) tarafindan gelistirilen SOYO, 16 madde ve 4
alt boyuttan olugmaktadir. Olgekte 1, 2, 3, 4 maddelerinden olusan faktdre spor disiplin yeterliligi
(SDY), 5, 6, 7, 8 maddelerinden olusan faktore psikolojik yeterlik (PY), 9, 10, 11, 12 maddelerden
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olusan faktore mesleki diisiince yeterliligi (MDY) ve son olarak 13, 14, 15, 16 maddelerinden olugan
faktdre ise kisilik yeterliligi (K'Y) ad1 verilmistir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 16 en yiiksek
puan ise 80'dir. Olcekten elde edilecek ortalama puanlar ve 6z yeterlik diizeylerinin degerlendirilmesi
icin Ui¢ diizey belirlenmistir: Yiksek 6z yeterlik diizeyi (3.34—5,00 puan), orta seviye sporcu 0z yeterlik
diizeyi (1.67-3,33 puan) ve diisiik sporcu 6z yeterlik diizeyidir (0.00-1,66 puan). Olgegin gecerlik ve
giivenirlik analizinde aciklayicit ve dogrulayict faktdr analizleri kullanilmistir. AFA sonrasinda elde
edilen faktor yapisinin kanitin1 saglamak i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) ve son olarak Cronbach
alfa katsayis1 kullanilmistir. Toplam &lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi degeri .88'dir. Olgegin
gegerlik ve gilivenirlik analiz sonuglar1 Olcegin genel olarak miikemmel uyum iginde oldugu
belirlenmistir (Kogak, 2020).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Google form araciligiyla interaktif ortamda toplanmistir. Ayrica arastirmaya
katilan badmintonculara, verdikleri yanitlarin sadece bilimsel arastirma i¢in kullanilacagi ve herhangi
bir {iglincii sahis ile paylasilmayacagi yazili olarak belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 istatistik paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilimina bakilarak normal dagilim gdsteren veriler igin parametrik
testlerden yararlanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz grup t testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ve farkliligin kaynaginin tespiti igin Post Hoc test istatistikleri (Tukey HSD) uygulanmustir.
Ayrica degiskenler arasi iliskilerin tespit edilmesinde Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Mevcut
arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonuglart

N Ortalama Standart Sd t p

Sapma

Maesleki Diisiince Erkek 85 15,1529 3,06091 178 ,304 ,762
Kadin 95 15,0105 3,21398

Kisilik Yeterlik Erkek 85 16,3647 2,72050 178 1,038 ,301
Kadin 95 15,9368 2,79746

Spor Disiplini Erkek 85 15,4824 3,01035 178 -,103 ,918
Kadn 95 15,5263 2,68899

Psikolojik Yeterlik Erkek 85 15,4235 2,92516 178 1,524 ,129
Kadin 95 14,7474 3,01404

Toplam Erkek 85 62,4235  10,06453 178 ,812 418

Kadin 95 61,2211 9,79598

Tablo 2 incelendiginde, yapilan t testi analizi sonucunda sporcu 6z yeterlik Slgeginin mesleki
diisiince alt boyutunda cinsiyete gore herhangi bir anlamli farklilik belirlenmemistir (Fi7s):0,304:
p>0.05). Benzer sekilde kisilik yeterligi (Fars).1,038: p>0.05), spor disiplini (Frs;-,103: p>0.05),
psikolojik yeterlik (F7s):1,524: p>0.05) ve toplam puan agisindan cinsiyete gore herhangi bir anlamli
farklilik goriilmemistir.
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Tablo 3. Yas Degiskeni ile SOYO Arasindaki Iliski

Mesleki Kisilik Spor Psikolojik |
oplam
Diisiince Yeterlik Disiplini Yeterlik >
Pearson . . .
,185 ,167 ,127 ,142 ,184
Korelasyon
Yas Sig. (2-tailed) ,013 ,025 ,089 ,057 ,013
N 180 180 180 180 180

Tablo 3 incelendiginde, sporcularin yas degiskeni ile mesleki diisiince (:0,185; p<0.05), kisilik
yeterligi (r:0,167; p<0.05) ve toplam 6z yeterlik puan1 (1:0,184; p<0.05) arasinda pozitif yonlii, diisiik

diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.

Tablo 4. Milli Sporcu Olma Durumu Degiskenine Gére t Testi Sonuglart

N Ortalama Standart Sd t p

Sapma

Mesleki Diigiince Evet 123 15,7398 2,94996 178 4,368 ,000
Hayir 57 13,6491 3,06764

Kisilik Yeterlik  Evet 123 16,6016 2,60120 178 3,398 ,001
Hayir 57 15,1404 2,85631

Spor Disiplini Evet 123 16,1545 2,64895 178 4,774 ,000
Hayir 57 14,1053 2,74307

Psikolojik Evet 123 15,4472 2,79403 178 2,552 ,012
Yeterlik Hayir 57 14,2456  3,23088

Toplam Evet 123 63,9431 9,08548 178 4,508 ,000
Hayir 57 57,1404 10,10735

Tablo 4’e bakildiginda, yapilan t testi analizi sonucunda sporcu 6z yeterlik dlgeginin mesleki

diisiince alt boyutunda millilik durumuna gore milli sporcu olan ve olmayanlar arasinda milli sporcular
lehine anlamli bir farklilik belirlenmistir (t7gs)::4,36; p<0.05). Aym sekilde kisilik yeterligi (t17s)::3,39;
p<0.05), spor disiplini (tazs):4,74; p<0.05) psikolojik yeterlik (tu7s)::2,55; p<0.05) ve toplam puan
(tars):4,5; p<0.05) acisindan milli sporcu olan ve olmayanlar arasinda milli sporcular lehine anlamli bir

farklilik tespit edilmistir.

Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler .
df Sig.
Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 43,495 2
i . 21,747
Maesleki Diisiince Grup igi 1715,416 177 G50 2,244 ,109
Toplam 1758,911 179 ’
Gruplararasi 22,892 2
11,446
Kisilik Yeterlik Grup ici 1342,635 177 - 586 1,509 224
Toplam 1365,528 179 ’
Between Groups 21,768 2 10,884
S 1,357 ,260
Spor Disiplini Grup i¢i 1419,226 177 8,018
Toplam 1440,994 179
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Psikolojik Yeterlik  Gruplararasi 14,698 2 7,349
Grup igi 1578,502 177 8,918 ,440
Toplam 1593,200 179
Gruplararasi 356,173 2 178,086

Toplam Grup igi 17237,805 177 97,389 ,164
Toplam 17593,978 179

Tablo 5 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda sporcu 6z yeterlik
6lceginin mesleki diisiince alt boyutunda egitim durumuna gére 6n lisans ve yiiksek lisans arasinda
herhangi bir anlamli farklilik belirlenmemistir (F(,177):2,24;p>0.05). Ayn1 sekilde kisilik yeterligi
(Fa177):1,5; p>0.05), spor disiplini (Fp,177):1,35; p>0.05), psikolojik yeterlik (F,177):0,82; p>0.05) ve
toplam puan (F@177):1,82; p>0.05) agisindan da egitim durumuna gore on lisans ve yiiksek lisans

arasinda herhangi bir anlaml1 farklilik saptanmamustir.

Tablo 6. Spor Yili Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler Sig. Anlamh
Toplami Ortalamas1 Fark

Mesleki Gruplararasi 315,312 3 105,104 1-4 (1-3
Diisiince Grup igi 1443,599 176 8,202 12,814  ,000 -10 ve
Toplam 1758,911 179 tizeri)

Gruplararasi 166,229 3 55,410 1-4 (1-3

Kisilik Yeterlik  Grup igi 1199,299 176 6,814 8,132 ,000 -10 ve
Toplam 1365,528 179 lizeri)

Gruplararasi 280,014 3 93,338 1-4 (1-3

Spor Disiplini  Grup i¢i 1160,980 176 6,596 14,150  ,000 -10 ve
Toplam 1440,994 179 tizeri)

Psikolojik Gruplararasi 194,293 3 64,764 1-4 (1-3
Yeterlik Grup ici 1398,907 176 7,948 8,148 ,000 -10 ve
Toplam 1593,200 179 tizeri)

Gruplararasi 3431,097 3 1143,699 1-4 (1-3

Toplam Grup igi 14162,881 176 80,471 14,213  ,000 -10 ve
Toplam 17593,978 179 iizeri)

1:1-3y1l, 2: 4-6 yil, 3: 7-10 y1l, 4: 10 ve iizeri

Tablo 6 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda sporcu 6z yeterlik 6lgeginin
mesleki disiince alt boyutunda spor yili 1-3 ile 10 ve lizeri arasinda, 10 ve {izeri lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F176):12,8; p<0.05). Benzer sekilde, kisilik yeterligi (Fs176):8,13; p<0.05),
spor disiplini (F,176):14,1. p<0.05), psikolojik yeterlik (F.176):8,14. p<0.05) ve toplam puan (F.176):14,2.
p<0.05) acisindan spor yili 1-3 ile 10 ve lizeri arasinda, 10 ve {izeri lehine anlaml bir farklilik tespit

edilmistir.
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Tablo 7. Haftalik Antrenman Sayist Degiskenine Gére ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler ] Anlamh
Toplam f Ortalamasi i =19 Fark

Mesleki Diisiince  Gruplararasi 237,187 2 118,594 1-3(1-2
Grup ici 1521,724 177 8,597 13,794 ,000 -5ve
Toplam 1758,911 179 tizeri)

Gruplararasi 48,979 2 24,489 1-3 (1-2
Kisilik Yeterlik Grup igi 1316,549 177 7,438 3,292 ,039 -5ve
Toplam 1365,528 179 tizeri

Gruplararasi 100,674 2 50,337 1-3 (1-2
Spor Disiplini Grup i¢i 1340,320 177 7,572 6,647 ,002 —-5ve
Toplam 1440,994 179 tizeri

Psikolojik Gruplararasi 59,071 2 29,536 1-3(1-2
Yeterlik Grup i¢i 1534,129 177 8,667 3,408 ,035 -5ve
Toplam 1593,200 179 lizeri

Gruplararasi 1585,602 2 792,801 1-3(1-2
Toplam Grup igi 16008,376 177 90,443 8,766 ,000 -5ve
Toplam 17593,978 179 tizeri

1: 1-2 kez, 2: 3-4 kez, 3: 5 ve lizeri

Tablo 7 incelendiginde tek yonlii varyans analizi sonucunda sporcu 6z yeterlik 6l¢eginin mesleki
diisiince alt boyutunda haftalik antrenman sayisi 1-2 ile 5 ve lizeri arasinda, 5 ve iizeri lehine anlaml1 bir
farklilik belirlenmistir (F(2,177):13,7; p<0.05). Benzer sekilde kisilik yeterligi (F(2,177):3,29; p<0.05), spor
disiplini (F177):6,64; p<0.05), psikolojik yeterlik (F177):3,4; p<0.05) ve Toplam puan (F177):8,76;
p<0.05) agisindan bakildiginda haftalik antrenman sayis1 1-2 ile 5 ve iizeri arasinda, 5 ve lizeri lehine
anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Tablo 8. Genel Anlamda Basarili Olunan Kategori Degiskenine Gore t Testi Sonuglar

Standart
N Ortalama Sapma Sd t p
Tek Erkek/Tek
79 14,9747 3,28546
Kadin Kategorisi
Mesleki Diisiince  Cift Erkek/Cift 178 -,389 ,698
Kadin/Karisik Cift 101 15,1584 3,02567
Kategorisi
Tek Erkek/Tek
79 16,1266 3,11064
Kadin Kategorisi
Kisilik Yeterlik Cift Erkek/Cift 178 -,053 ,958
Kadin/Karisik Cift 101 16,1485 2,47138
Kategorisi
Tek Erkek/Tek
79 15,1013 2,98541 178 -1,700 ,091
Kadin Kategorisi
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Spor Disiplini Cift Erkek/Cift
Kadin/Karisik Cift 101 15,8218 2,68848
Kategorisi
Tek Erkek/Tek
Psikolojik Kadn Kategorisi
Yeterlik Cift Erkek/Cift 178 ,238 ,812
Kadin/Karigik Cift 101 15,0198 2,91884
Kategorisi
Tek Erkek/Tek
Kadin Kategorisi
Toplam Cift Erkek/Cift 178 -,549 ,584
Kadin/Karisik Cift 101 62,1485 9,41423
Kategorisi

79 15,1266 3,08165

79 61,3291 10,56205

Tablo 8 incelendiginde, yapilan t testi analizi sonucunda sporcu 6z yeterlik 6l¢eginin alt
boyutlar1 ve toplam puanda genel anlamda basarili olunan kategoriye gore, ¢iftler kategorisindeki
badmintoncularin tekler kategorisindekilere gore daha yiiksek olmalarina ragmen anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin  sonucunda, c¢iftler kategorisinde oynayan badmintoncularin tekler
kategorilerindekilere gore 0z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
badmintoncularin spor yili ve haftalik yaptiklar1 antrenman sayis1 arttikca 6z yeterliklerinin de arttigi
saptanmistir. Badmintoncularin yaslari ile sporcu 6z yeterligi 6lgegi MD, KY alt boyutlar1 ve toplam
puanin birbirine paralel olarak arttig1 tespit edilmistir. Ayrica milli badmintoncularin milli olmayanlara
gore daha yiiksek seviyede 6z yeterlige sahip oldugu belirlenmistir. Son olarak badmintoncularin egitim
durumlari ile cinsiyet farkliliklarinin 6z yeterlik diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir.

Cinsiyete degiskeni agisindan Doganer, Gormiis ve Kili¢’in (2020) tenis, masa tenisi ve badminton
sporculart ile ve Yildirim’m (2020) giiresgiler ile gergeklestirdikleri ¢alismada 6z yeterlik diizeyinde
kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir. Bu bulgular mevcut ¢alismanin
sonucunu destekler niteliktedir. Feltz’in (1988) calismasina gore ise, cinsiyet agisindan 6z yeterlik
diizeyinde kadin sporcular lehine anlamli bir fark oldugu ortaya koyulmaktadir. Bu bulgular mevcut
caligmanin sonucu ile zitlik gostermektedir.

Badmintoncularin egitim durumlarina gére Yildiz ve Yilmaz (2017), Gokkaya ve Biger’in (2017)
sporcular ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarda egitim durumu ile 6z yeterlikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu bulgular mevcut ¢alismanin sonucunu desteklerken;
Darar (2017) yapmis oldugu ¢alismada 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin egitim durumlari
ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Badmintoncularin yas degiskenine gore, Gokkaya ve Biger (2017) boksorler iizerinde
gergeklestirdikleri calismada yas ile 6z yeterlik arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Benzer
sekilde Doganer, Gormiis ve Kili¢ (2020) yaptiklar1 ¢alismada 18 yas ve iizeri sporcularin, 12-17 yas
araliginda olanlara nazaran daha yiiksek 6z yeterlige sahip oldugunu belirtmislerdir. Mevcut ¢alismanin
sonucunun aksine Yildiz ve Yilmaz (2017) sporcularin yas degiskeni ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadigin1 vurgulamistir.
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Bu caligma sonucunda badmintoncularin spor yil arttik¢a 6z yeterligin de arttig1 tespit edilmistir.
Bundan dolay1 deneyimli sporcularin karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden daha kolay gelebilecegi
tahmin edilerek, deneyim ve 6z yeterlik inancinin birbiri ile dogru orantili oldugu disiiniilmektedir.
Caligma sonucuna paralel olarak Yildiz ve Yilmaz (2017), spor yas1 10 ve {istii yil olan sporcularin 6z
yeterlik inanglarini, 4-6 ve 7-9 yil olan sporculara nazaran daha yiiksek seviyede oldugunu ifade
etmislerdir. Benzer sekilde, Doganer, Gérmiis ve Kili¢ (2020) spor yas1 arttik¢a sporcularin 6z yeterlik
diizeylerinde de bir artig oldugunu belirtmislerdir.

Antrenman siklig1 arttikca badmintoncularin 6z yeterliklerinin de arttig1 goriilmiistiir. Sporcularin
antrenman yaptik¢a bir isi yapabilmek adina kendine olan inanglarinin da arttig1 diisiiniilmektedir.
Doganer, Gormiis ve Kili¢ (2020) 8 saat ve ilizerinde antrenman yapan sporculari, 1-7 saat antrenman
yapanlara oranla daha yiiksek 6z yeterlige sahip olduklarini ortaya koymustur. Bu bulgular arastirma
sonucu ile paralellik gostermektedir. Diger taraftan Oztiirk, Bayazit ve Gencer (2016) judocular
iizerinde, Miller ve McAuley (1987) basketbolcular iizerinde yaptigi ¢alismada haftalik antrenman
sayis1 ve 0z yeterlik arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir.

Milli sporcu olma durumuna gore incelendiginde, milli sporcularin tecriibelerinin diger sporculara
gore daha fazla oldugu ve amator sporculara gore sporun i¢inde daha ¢cok bulunduklar: diigiiniilmektedir.
Bu sebeple 6z yeterliklerinin de buna paralel olarak daha yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur. Barling
ve Abel (1983) milli sporcu olanlar ile milli olmayanlar arasinda, milli sporcu olanlar lehine anlamli bir
fark tespit etmislerdir. Voleybolcular ile yapilan bir g¢alismada ise profesyonel olanlarin yeni
baglayanlara nazaran daha yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Kitsantas and
Zimmerman, 2002). Bu bulgular arastirma sonucunu desteklemektedir. Bunun aksine Yildirim (2020)
giirescilerle ve Oztiirk ve arkadaslar1 (2016) judocularla yaptiklari ¢calismada millilik durumuna gére
anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmislerdir.

Sonug olarak badmintoncularin kendilerini basarili bulduklari kategoriye gore tekler kategorisi ve
giftler kategorisi arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir. Ancak ¢iftler kategorisindeki
badmintoncularin 6z yeterlik diizeyleri daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ciftler kategorisindeki
badmintoncularin kendilerine eslik eden ve yardime1 bir oyuncuya sahip olmalar1 bu sonucu destekler
nitelikte olabilir. Ciinkii ¢ift oyunculari, karsilagtiklar1 zorluklarin {istesinden eslerinin destegi ile
gelebileceklerini diisiinerek kendilerini giivende ve rahat hissedebilir. Giiven duygusuna paralel olarak
0z yeterliklerinin de arttig1 diigiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

Akin, N. K., & Asc1, H. (2020). Sporda iiglii yeterlik algilarinin degerlendirilmesi: Oz-yeterlik, diger-yeterlik ve
iliski temelli 6z-yeterlik olgeklerinin Tiirkge’ye uyarlanmasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 25(4), 271-288.
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York, NY: Freeman
Barker, J. B., Jones, M. V., & Greenlees, I. (2013). Using hypnosis to enhance self-efficacy in sport
performers. Journal of Clinical Sport Psychology, 7(3), 228-247.

Barling, J., & Abel, M. (1983). Self efficacy beliefs and tenis performance. Cognitive Therapy and Research, 7,
265-272.

Canpolat, A. M., & Cetinalp, K. Z. (2011). ilkdgretim II. kademe 6grenci-sporcularin basari algist ve dz-yeterlik
diizeyleri arasindaki iliski. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13(1), 14-19.

Cherry, H.L. (2005). Psychometric analysis of an inventory assessing mental toughness. Masters Theses.
University of Tennessee — Knoxuville.

Darar, M. (2017). Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin bazi degiskenlere gore oz yeterlik diizeylerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Afyon.

19



% Anatolia Sport Research 5(1), 2024, 11-20 Self-Efficacy of Badminton Players Playing

(0]

Doganer, S., Gérmiis, M., & Kilig, M. O. (2020). Sporcu kimligi ile 6z yeterlik arasindaki iliskinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesi. Journal of International Social Research, 13(69), 1465-1480.
Feltz, D. L., & Oncii, E. (2014). Self-confidence and self-efficacy. Routledge Companion to Sport and Exercise
Psychology.
Feltz, D.L. (1988). Gender differences in the causal elements of self efficacy on a high avoidance motor task.
Journal of Sport and Exercise Psychology, 10(2), 151-166.
Fraenkel, J. R., & Wallen, N. E. (2009). How to design and evaluate research in education (7th ed.). Boston:
McGraw Hill Higher Education.
Gokkaya, D., & Biger, T. (2017). Psikolojik beceri kistasi olarak 6zgiivenin, elit sporcularin performansina katkisi;
Boks milli takim1 6rnegi. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(1),16-28.
Karasar, N. (2010). Bilimsel arastirma yontemi (21. Baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Kitsantas, A., & Zimmerman, B. J. (2002). Comparing self-regulatory processes among novice, non-expert and
expert volleyball players: A microanalytic study. Journal of Applied Sport Psychology, 14(2), 91-105.
Kogak, C. V. (2020). Athlete self-efficacy scale: Development and psychometric properties. Baltic Journal of
Health and Physical Activity, 12(4), 41-54.
Miller, J.T., & McAuley, E. (1987). Effects of a goal-setting training program on basketball free-throw self-
efficacy and performance. The Sport Psychologist, 1(2), 103-113.
Oztiirk, A., Bayazit, B., & Gencer, E. (2016). Judocularin problem ¢dzme becerilerinin ve sportif giiven
diizeylerinin incelenmesi (Trabzon Olimpiyat Hazirlik Merkezi 6rnegi). Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 145-151.
Pajares, F., & Valiante, G. (2001). Influence of self-efficacy on elementary students’ writing. Journal of
Educational Research, 90(6), 353-360.
Phan, H. P. (2012). Relations between informational sources, self-efficacy and academic achievement: A
developmental approach. Educational Psychology, 32(1), 81-105.
Phomsoupha, M., & Laffaye G. (2015). “The science of badminton: Game characteristics, anthropometry,
physiology, visual fitness and biomechanics”. Sports Med, 45(4), 473-
Rooney, D., Jackson, R.C., & Heron, N. (2021). Differences in the attitudes to sport psychology consulting
between individual and team sport athletes. BMC Sports Sci Med Rehabil, 13(46), 1-8.
Schunk, D. H. (1996). Self efficacy for learning and performance. New York, NY: Paper presented at the Annual
Conference of the American Educational Research Association.
Sharp, C., Pocklington, K., & Weindling, D. (2002). Study support and the development of the self-regulated
learner. Educational Research, 44(1), 29-41.
Sucharitha, B. S., Reddy, A. V., & Madhavi, K. (2014). Effectiveness of plyometric training on anaerobic power
and agility in female badminton players. International Journal of Pharmaceutical Research and Bio-
Science, 3(4), 754-761.
Tzetzis, G., Votsis, E., & Kourtessis, T. (2008). The effect of different corrective feedback methods on the outcome
and self confidence of young athletes. Journal of Sports Science and Medicine, 7(3), 371.
Yildirim, 1. O. (2020). Giiresgilerde zihinsel dayaniklilik, 6z yeterlik inanc1 ve sportif kendine giiven diizeylerinin
incelenmesi. Uluslararas: Giincel Egitim Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 392-406.
Yildiz, A.B., & Yilmaz, B. (2017). Sporcularda zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. 15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 15 - 18 Kasim, Antalya.

20



ISSN: 2757-6485
2024 & 5 (1)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinde Dijital Déniisiim Algis1 ve
Bireysel Performans Arasindaki iliski

“The Relationship Between Digital Transformation Perception and Individual
Performance of Physical Education and Sports Teachers”

ARASTIRMA MAKALESI

Tarihce

Yaym Gelis Tarihi: 5 Subat 2024
Kabul Tarihi: 18 Mart 2024

Online Yayin Tarihi: 30 Nisan 2024

Doi: http://dx.doi.org/10.29228/anatoliasr.57

Yazarlarla iletisim

1- (Sorumlu Yazar) Marmara Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, TURKIYE.
e-mail: edamansur@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4863-9498

2- Marmara Universitesi, Bilimleri
Fakiiltesi, Istanbul, TURKIYE
e-mail: smunganay@marmara.edu.tr

https://orcid.org/0000-0002-1296-462X

Spor

Yazar Katkilari
Tim yazarlar c¢alismanin
tasarimina katkida bulundu.

konseptine ve

Finansman
Bu ¢aligma herhangi bir kurum/kurulustan
maddi destek almadi.

Cikar Catismasi
Yazarlar c¢ikar catismasi olmadigmi beyan
ediyorlar.

Seffaflik

Yazarlar, caliymada hicbir hayati 6zelligin
ihmal edilmedigini, diriist, dogru ve seffaf bir
anlatim ile raporlastirlldigin1 ve herhangi bir
tutarsizlik olmadigini beyan etmislerdir.

Etik
Bu c¢aligmada
uyulmustur.

bilimsel etik kriterlerine

Referans Gosterimi

Aras, E., & Ay, S. (2024). Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerinde Dijital Doniisiim Algist
ve Bireysel Performans Arasindaki Iliski,
Anatolia Sport Research, 5 (1): 21-28.

Copyright © 2024 by Anatolia Sport Research

Eda ARAS'" & Serap AY?

OZET

Amag: Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin dijital doniisiim alg1 diizeyi ile 6gretmenlerin
bireysel performanslari arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir.

Materyal ve Metod: Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubu 65 kadin ve 170 erkek
olmak tizere toplam 235 beden egitimi ve spor 6gretmeninden olugsmaktadir. Katilmeilara “Kisisel Bilgi
Formu”, “Dijital Déniisiim Algist Olgegi” ve “Bireysel Performans Degerlendirme Olgegi” uygulanmustir.
Veriler SPSS 25 programui ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon testi ve dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Dijital doniisiim algist ile bireysel performans diizeyi; gorev performansi alt boyutu arasinda
(r=,358; p=,000) zay:f diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dijital doniisim algis1 ile
baglamsal performans diizeyi arasinda ise (r=,299; p=,000) zayif diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu
anlagilmaktadir.

Sonug: Dijital doniisiim algisinin bireysel performansi yordadig tespit edilmistir ve dijital doniigiim algisinin
gorev performansinda toplam varyansin yaklasik %13 tinii agikladigini sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Performans, Dijital Doniisiim, Beden Egitimi, Ogretmen.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the associations between the individual performance of physical
education and sports teachers and their perception of digital transformation.

Material and Method: The research employed the Relational screening model. There are 235 physical
education and sports teachers in the study group—165 of them are women and 170 of them are men. The
participants were given the "Personal Information Form," "Digital Transformation Perception Scale," and
"Individual Performance Evaluation Scale." SPSS 25 program was utilized for analyzing the data. The data
were analyzed using linear regression analysis and the Pearson correlation test.

Results: It was determined that there was a weak positive relationship between the perception of digital
transformation and the task performance sub-dimension of the individual performance level (r=.358; p=.000).
It is understood that there is a weakly positive relationship between digital transformation perception and
contextual performance level (r=.299; p=.000).

Conclusions: It was determined that the perception of digital transformation predicted individual performance,
and it was concluded that the perception of digital transformation explained approximately 13% of the total
variance in task performance.

Keywords: Digital Transformation, Individual Performance, Physical Education, Teacher.
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GIRIS

Dijital déniisiim, teknolojik ilerlemelerin hiz kazandig1 gilintimiizde, is siireclerinden toplumsal
etkilesimlere kadar her alanda koklii degisimlere yol a¢an bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital
doniisiim kisaca kurumlarin verimliligini, erisimini ve sirdiiriilebilirligini artirmak icin dijital
teknolojinin kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Lindberg and Hemvik, 2015). Ote yandan kurumlarmn
dijitallesmesi, verilerin veya kaynaklarinin dijitallestirilmesinin 6tesinde bir siirecin, alginin degismesi
ve doniismesi olarak diisiiniilmelidir (Seker, 2014). Orgiitlerin hedeflerine ulasabilmesi i¢in verimli bir
sekilde kullanilmasi gereken kaynaklardan en 6nemlisi kurumlarin ¢alisanlaridir. Dolayisiyla, dijital
doniisiimiin getirdigi degisimi basariyla yonetebilmek i¢cin kurumdaki insan kaynagini ve insanlarin yer
aldig1 sosyal sistemleri tanimak ve anlamak gerekmektedir (Luecke, 2009).

Performans, isgorenin kendisiden beklenen bir gorevi veya davranigi belirlenen kurallar
cergevesinde yerine getirmesidir (Glirbiiz ve Yiiksel, 2008). Calisan performansinin degerlendirilmesi,
ticretlendirme, terfi, ¢alisan egitimi ve geri bildirimi ve personel arastirmasi gibi ¢esitli nedenlerle
gereklidir (Karakurum, 2005).

Performans degerlendirmesi, calisanlarin bireysel veya topluluk olarak nasil performansa sahip
olduklarini anlamak, gelisim firsatlar1 olusturmak, orgiitsel hedeflere ulagmak i¢in ¢alisanlarin roliinii
ortaya koymak ve giiclii veya zayif noktalar1 belirlemek icin de kullanilir (Ozdevecioglu ve Kamgiir,
2009).

Calisan performansinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu konusunda genis bir mutabakat vardir
(Borman and Motowidlo, 1993; Campbell, Gasser and Oswald, 1996). Calisan performansi iki boyutta
ele alinmaktadir; gérev performansi ve baglamsal (durumsal) performans.

Gorev performansi, c¢alisanin belirli gdrevler iizerindeki basarisini ifade eden bir kavramdir.
Genellikle is tanimina uygun olarak belirlenmis olan gorevleri yerine getirme becerisini ve
performansimt degerlendirmek igin kullamilmaktadir. Goérev performansi, isteki temel gorevlere
odaklanir ve genellikle orgiitiin ana hedefleriyle dogrudan iliskilidir. Gérev performansi, kurulusun
temel faaliyetlerini veya misyonunu yerine getirmek, siirdiirmek igin gergeklestirilen faaliyetlerdir
(Borman and Motowidlo, 1993).

Baglamsal performans ise, calisanlarin isin tanimlanmig boyutlart disinda goniillii olarak
gerceklestirdikleri ve oOrgiit liyelerini bir araya getirerek gorevlerin basarili bir sekilde yerine
getirilmesini saglayan faaliyetlerdir. Baglamsal performans kisilik 6zelliklerine odaklanirken, gérev
performansi ¢alisanlarin becerilerine ve yetkinliklerine odaklanmaktadir (Borman and Motowidlo,
1993).

Gorev performanst verilen rollere baglidir, baglamsal performans ise kisisel tercih olarak
aciklanmaktadir. Fazladan isler i¢in goniillii olmak, baskalarina yardim etmek ve isbirligi yapmak,
kurallar1 takip etmek ve Orgiitii desteklemek veya savunmak baglamsal performans davranislarina
ornektir (Motowidlo and Schmit, 1999). Baglamsal performans, orgiitsel hedeflerin ve orgiitsel
performansin karsilanmasini kolaylastirdigi i¢in kuruluslar i¢in 6nemlidir.

Calisan performansini etkileyen bireysel faktorler, bireyin durumundan ve o6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Bireysel faktorler sosyo-demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi), uzmanlik alani ve iicret diizeyi olarak belirtilmektedir (Ozmutaf, 2007).

Bilgi teknolojilerindeki gelismeler yasamimizin her alaninda degisikliklere neden olmakta,
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gecmisten gelen aligkanliklarimiz, yasam bigimlerimiz degismekte ve gelismektedir. Egitim, iletigim,
eglence, ulasim, para, aligverig, 6deme, is yapis sekillerimiz degisen ve gelisen teknolojiler nedeni ile
degismektedir (Sahinaslan ve Sahinaslan, 2019). Bilgi ¢aginda yeni teknolojiler sayesinde 6grenme ve
Ogretim uygulamalar1 yeniden sekillenmistir. Geleneksel 6gretim yontemleri farkli bir goriiniim almistir.
Egitim 6gretim siireglerinde gevrim igi egitim, e-6grenme, web Ogrenme, web 2.0 araglari gibi yeni
kavramlar kullanilarak 6grenme ve 6gretim uygulamalar1 zenginlik kazanmistir (Telli ve Altun, 2020).
Bir diger ifadeyle 6grenci performansi ve 6grenme etkililiginin arttirilabilmesi adina 6gretmenlerin
ogrenci becerilerine uygun arag ve teknikleri kullanmalar1 olduk¢a 6nemlidir (Schauffler and Greer,
2006).

Aragtirmalar 6gretmenlerin 0grencilerin akademik basarilarinda ¢ok 6nemli bir rol oynadigin
gostermektedir (Rivers and Sanders, 2002). Etkili 6gretmenlere sahip 6grencilerin énemli ve kalici
ogrenme kazanimlar1 gostermeleri muhtemeldir. Egitim kalitesinin, 6grencilerin okulda, igyerinde ve
yasamda basarili olmasiyla dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir (Koppich, 2008). Sanders ve Rivers
(1996)’a gore 6grencilerin 6grenme siireglerinde 6gretmenlerin yetenekleri ¢gok 6nemli olup; yiiksek
performansa sahip Ogretmenlerin 6grenci motivasyonlar1 {lizerinde olumlu etki yaratarak 6grenci
basarisinin artmasina yardimei oldugu ifade edilmektedir.

Bilgi iletisim teknolojileri araglarinin egitim siireci i¢ine giin gegtikce daha fazla dahil olmasi,
siirecin hem daha verimli ve daha iiretken bir hale gelmesinde hem de 6gretmenlerin mesleki
faaliyetlerinin cesitlenmesinde de 6nemli bir etken olmustur (Koseoglu vd., 2007). Bagarili bir dijital
doniisiim sadece teknoloji ile ilgili degil, insanlarla ilgilidir ve dijital doniisiim aslinda insanin
dontisiimiidiir (Gheidar and ShamiZanjani, 2020). Yeni teknolojiler insanlarin galisma, 6grenme ve
deger yaratma sekillerini biiyiik 6l¢iide etkilemistir. Ancak egitim kurumlarinda bu gelismeler oldukca
miitevazi sekilde gerceklesmektedir (Hietajarvi vd., 2015).

Dijitallesen siirecler ile ¢alisanlarin iliskilendirilmesi, kisisel beklentilerin ve hedeflerin ortiismesi,
performans degerlendirme siirecinin geribildirim ve kariyer yonetimi ile somut olarak desteklenmesi
calisanlarin bireysel performans artigi ile kurumlarin hedeflerinin belirli diizeylerde karsilanmasini
saglamaktadir (Ates, 2017). Kurumlarin ihtiyaglariyla ve is siiregleriyle uyumlu dijital doniistimler
calisanlarin bireysel performanslarina dogrudan etki etmektedir. Dijitallesme, gorev ve sorumluluklarin
zamaninda ve en az hata oraniyla tamamlanmasini saglayarak, ¢alisan motivasyonunu, is doyumunu ve
is kalitesini yiikseltip, bireysel performanslarinin artmasina etki etmektedir (Altindz, 2018).

Bu calismada siirekli degisen ve yenilenen bilgi teknolojileri karsisinda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin dijital doniisiim algilari ile bireysel performanslari arasinda iligki incelenecektir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin dijital doniisiim alg1 diizeyi ile bireysel
performanslar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan
iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu model; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla uygulanan bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Christensen vd., 2014; Karasar,
2023).

Aragtirmaya Istanbul ili; Atakent, Umraniye ve Uskiidar ilgeleri Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ortaokul ve liselerde gorev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri dahil edilmistir. Bu
kapsamda bu ilcelerde yaklasik 580 beden egitimi ve spor 6gretmeni bulunmaktadir. Orneklem segimi
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile goniilliiliik esasina gore yapilmstir.
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Orneklem sayisinin belirlenmesinde, literatiirdeki 6rneklem hesaplama yontemlerinden Yazicioglu
ve Erdogan (2014) tarafindan hazirlanmis ve ana kiitle biiyiikliigii ve istenen olaylarin p ve q diizeylerine
gore gerceklesmesine bagl olarak, drnekleme hatasinin +-0.05 diizeyinde kabul edilip katilimcilarin
sayisinin kag olmasi gerektigini gosteren tablo kullanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014). Bu tabloya
gore arastirmada 217 katilhimcinin drneklemde yer almasi yeterli bulunmustur. Olgekler, 21 ile 62 yas
araliginda yer alan 65 kadin, 170 erkek olmak {izere toplam 235 beden egitimi ve spor d6gretmenine
yazili form olarak uygulanmistir. Arastirmaya katilim goniillik esasina gore katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verdikten sonra veriler yiiz yiize goriisiilerek toplanmustir.

Uygulanan anket formu ti¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, gorevde hizmet siiresi
sorular1 yer almaktadir.

Ikinci béliimde; 6gretmenlerin dijital doniisiim algilarim 6lgmek amaciyla Mareike, Anja ve Martin
(2020) tarafindan gelistirilen ’Calisan Dijital Déniisiim Algis1 Olgegi’” kullanilmustir. Olgegin Tiirkce
kullanim i¢in giivenilirlik ve gegerlilik calismas1 Gokhan (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek,
25 maddeden olugmaktadir ve isin gelecegi, kullanim siklig1, iletisim, otomatik kayit, kontrol olmak
iizere 5 boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tiiriindedir ve 6lgcek madde degerlendirme dereceleri
“kesinlikle katilmryorum (1), “katilmiyorum (2)”, “kararsizim (3)”, “katiliyorum (4)” ve “tamamen
katiliyorum (5)” seklinde derecelendirilmistir. Olgekte alinabilecek en diisiik puan 25 ve en yiiksek puan
125°tir. Olgegin Cronbach’s alpha katsayis1 0=.858 hesaplanmustir. Alt boyutlar igin ise sirasi ile a=.851,
0=.778, 0=.589, 0=.724 ve a=.770 olarak hesaplanmaistir.

Uciincii boliimde ise; katilimcilari bireysel performans algilarmi Slgmek iizere Borman ve
Motowidlo (1993) ve Beffort ve Hattrup (2003) tarafindan olusturulan “Bireysel Performans
Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir. Olgegin Tiirkge kullanimu igin giivenilirlik ve gegerlilik calismasi
Karakurum (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, 11 maddeden ve gérev performansi ve
baglamsal (durumsal) performans olmak iizere 2 boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tiiriindedir
ve ifadeler, “kesinlikle katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”, “kararsizim (3)”, “katiliyorum (4)” ve
“tamamen katiliyorum (5)” seklinde smiflandirilmistir. Olgekte alinabilecek en diisiik puan 11 ve en
yiiksek puan 55°tir. Olgegin Cronbach’s alpha katsayis1 0=.894 hesaplanmistir. Alt boyutlar igin ise
sirasi ile a=.876, a=.795 olarak hesaplanmistir.

Aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi”
cercevesinde hareket edilmistir. Bu kapsamda Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulundan 17.10.2023 tarihli toplantisinda 108 protokol numarasi ile arastirmanin yuritiilmesi
hususunda onay alinmistir. Ayrica 6lgeklerin kullanimi igin gerekli izinler alinmistir.

Arastirmada veriler analiz edilmeden 6nce normallik analizleri ve u¢ degerler analizi (Mahalonobis,
Cook) yapilarak calisma grubundan asir1 sekilde farklilasan veriler belirlenmeye calisilmis fakat veri
setinde herhangi bir u¢ degere rastlanilmamaistir. Arastirmada katilimeilarin demografik 6zeliklere gore
dagilimim belirlemek i¢in tanimlayici analizler yapilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Pearson korelasyon analizi ve g¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Veriler 0.05
diizeyinde degerlendirilerek analiz siirecindeki biitiin islemler SPSS 25 programi aracilifiyla
yapilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler Grup N %
Kadn 65 27.7

ST Erkek 170 72.3
Toplam 235 100
Min Max X+Ss

Yas 21 62 42.04+7.924

Gorevde Hizmet Yili 1 35 16.79+7.823

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyetlerine gore %27.2°si kadin ve %72.3"1 erkek; yaslarina gore yas
araligi 21 ile 62 yas araliginda; gorevde hizmet siirelerine gore 1 ile 21 yil araliginda gorev yaptiklar
goriilmektedir.

Tablo 2. Olgek Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maksimum, Carpiklik ve Basiklik
Degerleri
Degisken Min.-Max. X+Ss Carpikhik  Basikhk  Kolmogorov-  Shapiro-
(n=235) Smirnov Wilk
Dijital Doniisiim
Toplam
Gorev Performansi 14.00-30.00 25.01+4.09 -.586 -.455 0.000 0.000
Baglamsal 11.00-25.00 20.4443.35 -.377 -.656
Performans
*p<.05

0.000 0.000

Tablo 2 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 incelendiginde, 6lgeklerden elde
edilen puanlarda normallikten sapmalarin oldugu gozlemlenmektedir. Kolmogorov-Smirnov analizinin
uygulanmasi, verilerin normal dagilim durumunun saptanmasi amaciyla kullanilan yéntemlerden sadece
bir tanesidir. Normal dagilim egrileri incelendiginde; normallikten asir1 sapmalarin olmadigi
goriilmektedir. Biiyiikoztiirk (2007) degiskenlerin carpiklik basiklik degerlerinin £1 aralifinda yer
almasinin normallikten asir1 sapmalar olmamasi seklinde agiklarken, Tabachnick ve Fidell (2013) ise,
degiskenlerin ¢arpiklik basiklik katsayilarinin 1,5 arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilim
gdsterdigini ifade etmistir. Olgek puanlarinda normallikten sapmalarin olmadig1 katsayilarin £1 ile +1,5
araliginda yer almadig1 ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 3. Dijital Déniisiim Algist ile Baglamsal ve Gérev Performansi Arasindaki Iliskiler

Dijital Doniisiim Gorev Baglamsal
Algisi Performansi Performans
Dijital Déniisiim Algisi r (p) 1
Gorev Performansi r(p) ,358* (.000) 1
Baglamsal Performans r (p) ,299* (.000) ,659 (.000) 1

* p<.05

Tablo 3 incelendiginde; dijital doniisiim algisi ile bireysel performans diizeyi; gorev performansi
alt boyutu arasinda (r=,358; p=,000) zayif diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Dijital doniisiim algis1 ile baglamsal performans diizeyi arasinda ise (r=,299; p=,000) zayif diizeyde
pozitif yonde bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Baska bir ifadeyle beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
dijital doniistime yonelik algilar arttikga gorev ve baglamsal performans diizeyleri de dogrusal yonde
gelisim gostermektedir.
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Tablo 4. Bireysel Performans Degerlendirme Diizeyinin Dijital Déniisiim Algis1 Uzerindeki Etkisi

5 5. <5
E S T = g 2 o 83
5% b5 8 ¢+ P RoT o5 P Eg
& A &

(Constant) 44.418 5.714 11.687  .000

S0 16.750 018 358 5858  .000 .358 .128 1.000 34311 231
Performansi

e 073 015 299 4783 000 299 089 1.000 22878  1.929
Performans

Bagimli Degisken: Dijital Doniisiim Algisi; * p<.05

Tablo 4 incelendiginde, dijital doniisiim algis1 ile gérev performansi arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (R=.358, R?>=.128; p<.001). Standardize edilmis regresyon katsayis1 (B)=16.750,
t=5.858, p=.000 degerleriyle, dijital doniisiim algisinin goérev performansini olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Istatistiksel analiz sonucunda tespit edilen R?=.128 degeri, dijital doniisiim algis1 gérev
performansi toplam varyansin yaklasik %13’iinii acikladigini ortaya koymaktadir. Bagka bir ifadeyle,
katilimeilarin gorev performansina yonelik algilarinda dijital doniisiim algisinin zayif diizeyde bir etkiye
sahip oldugu anlagilmaktadir.

Dijital Doniistim Algist ile baglamsal performans arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(R=.299, R?=.089; p<.001). Standardize edilmis regresyon katsayis1 (B)=.073, t= 4.783, p=.000
degerleriyle, dijital doniisiim algisinin baglamsal performansi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Istatistiksel analiz sonucunda tespit edilen R?=.089 degeri, dijital doniisiim algis1 baglamsal performansi
toplam varyansin yaklagik %1’ini agikladigini ortaya koymaktadir. Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin
baglamsal performansina yonelik algilarinda dijital doniisiim algisinin 6nemsiz diizeyde bir etkiye sahip
oldugu anlasilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dijital doniisiim alg1 diizeyi ile bireysel performanslari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada; beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
dijital doniistime yonelik algilarinin gelisimi, ayn1 dogrultuda bireysel performans; goérev ve baglamsal
performansta da gelisim sagladig1 goriilmektedir. Genel olarak dijital doniiniistim algisinin gorev ve
baglamsal performans diizeyinin agiklanmasinda belirleyici bir degisken oldugu sdylenebilir. Dijital
doniisim algisinin gorev performansimi olumlu yonde etkiledigi; dijital doniislim algisinin gorev
performansinda toplam varyansin yaklasik %13’°tnii agikladigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin
baglamsal performansina yonelik algilarinda dijital doniisiim algisinin ise 6nemsiz diizeyde bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Giliniimiizde teknoloji ve hizli degisime uyum saglama gerekliligi
yadsinmaz bir gecek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Teknoloji merkezli yeni egitim stratejisi, sadece teknoloji odakli faaliyetlerin degil, ayn1 zamanda
ogretmenlerin ve ailelerin dijital becerilerinin ve 6z yeterliliklerinin de mercek altina alindig bir siirece
doniismektedir (Ozdemir ve Kilig, 2007). Literatiir incelendiginde Saracel ve Aksoy (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada, dijital doniisiimiin 6gretmen- 6grenci etkilesimini, arttig1 ve is birligini gelistirdigi
ifade edilmistir. Abbasov (2021), bilisim teknolojilerini kullanma, bilgilendirme ve altyap1 olusturma
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boyutlarinin iigliniin de yer aldig1 genel modelin, bireysel performanstaki degisimlerin yilizde 40’11
acikladigr ifade edilmistir. Literatirde orneklem grubumuza yonelik yapilan benzer bir galigmaya
rastlanilmamaktadir. Farkli bir 6rneklem grubu iizerine yapilan ¢aligmada Artiiz (2020) isletmede
calisanlarin dijital liderlik uygulamasina yonelik algilarindaki artisin bireysel performans algilarini da
olumlu yonde arttiracagini ifade etmektedir.

Baska bir caligmada ise Abbasov (2021), Dijital Liderlik (Genel) ile Bireysel Performans
degiskenleri arasinda anlamli, pozitif yonde bir iliski oldugu ifade edilmistir.

Pratama ve Kurniady (2020), COVID-19 pandemisinde okullarda dijital liderligin, egitimcilerin ve
egitim personelinin performansina etkisini incelemistir. Elde edilen veriler 1s18inda, okullarda dijital
liderligi heniiz anlamayan ve uygulamayan bir¢ok egitimci, egitim personeli ve okul komitesi oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle arastirmacilar, okul miidiirlerinin, 6gretmenlerin ve okul komitelerinin dijital
liderlik konusunda ne kadar bilgili oldugunu ve bu liderligin roliiniin Gnemini ortaya koyacak
arastirmalara devam edilmesi gerektigini dnermistir.

Literatiirde yer alan c¢aligmalarla bulgularin ayni dogrultuda oldugu goriilmektedir. Hizli degisen
hizmet alanlarinda uyum saglama konusunda ve beklenen performansi sergileyebilme hususunda dijital
doniisiime yonelik alg1 gelistirmenin 6nemli ve belirleyici oldugu anlagilmaktadir.

Sonug olarak dijital doniisiim algisi ile bireysel performans arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu,
bireysel performansin agiklanmasinda dijital dontisim algisinin belirleyici bir degisken oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle dijital doniisiim algisinin bireysel performansi yordadigi tespit
edilmistir.

Dijital doniisiim, insanlarin bilgi, beceri, davranig ve algilarinin degisimini ve gelisimini
gerektirmektedir. Elde edilen sonuglar dikkate alindiginda konunun diger il ve ilgelerde arastirilmasi ve
diger ders 6gretmenleriyle karsilagtirilmasi 6nerilmektedir.
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OZET

Amag: Bu c¢alismanin amaci,
diizeylerinin incelenmesidir.
Materyal ve Metod: Arastirmada tarama modellerinden biri olan genel tarama bagligi altinda yer alan iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ili, Avrupa Yakasinda ikamet eden antrenér ve
beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Orneklemini ise kolayda émekleme yéntemi ile belirlenen 277
erkek ve 212 kadin olmak iizere (n=489) goniillii katilimer olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak sosyo-
demografik anket formu ile belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 24.00 paket
istatistik programu ile analiz edilmistir. Calismada elde edilen verilerin normallik testi sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore arastirmada analiz yontemi olarak; Bagimsiz 6rneklem
T testi ve Oneway Anova analizi uygulanmustir.

Bulgular: Aragtrmanmn genel bulgularinda, antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeylerinin yas degiskeni ile karsilagtirildiginda 6lgegin ileriye yonelik kaygi alt boyutu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, engelleyici
kaygi alt boyutunda ise anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Meslek degiskeni ile karsilastirildiginda dlgegin
ileriye yonelik kayg1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilirken, engelleyici kaygi alt
boyutunda ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise herhangi bir farkliliga rastlanmamustir. Covid-
19 sizi etkiledi mi degiskeni ile karsilastirildiginda 6lgegin ileriye yonelik kaygi alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, engelleyici kaygi alt boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam
puaninda ise anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni ile karsilastirildiginda dlgegin alt
boyutlar ve toplam puan diizeylerinde anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug: Arastirma sonucunda antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin 6l¢ekten alinan toplam puanlar diizeyinde incelendiginde cinsiyet, yas, meslek degiskenlerinde
anlamli bir farkin olmadig: tespit edilirken, antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirsizlige
tahammiilsiizlikk diizeylerinin 6lgekten alinan toplam puanlar diizeyinde covid-19 sizi etkiledi mi degiskenine
gore anlamli farkin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr, Beden Egitimi Ogretmeni, Covid 19, Belirsizlige Tahammiilsiizliik

antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the level of intolerance to uncertainty of coaches and physical
education teachers.

Material and Method: In the study, the relational survey model, which is one of the survey models under the
title of general survey, was used. The universe of the research consists of coaches and physical education
teachers residing in the European Side of Istanbul Province. The sample consists of 277 male and 212 female
volunteer participants (n=489) determined by the kolayda sampling method. As a data collection tool, the
socio-demographic questionnaire and the uncertainty intolerance scale were used. The collected data were
analyzed with SPSS 24.00 package statistical program. As a result of the normality test of the data obtained in
the study, it was found that the data showed a normal distribution. Accordingly, Independent sample T test and
Oneway Anova analysis were applied as analysis methods in the study.

Results: In the general findings of the study, when the intolerance of uncertainty levels of coaches and physical
education teachers were compared with the age variable, no statistically significant difference was found in
the prospective anxiety sub-dimension of the scale and the total score of intolerance of uncertainty, while
significant differences were found in the inhibitory anxiety sub-dimension. When compared with the
occupational variable, a statistically significant difference was found in the prospective anxiety sub-dimension
of the scale, while no difference was found in the inhibitory anxiety sub-dimension and the total score of
intolerance of uncertainty. When compared with the variable of whether Covid-19 affected you, it was found
that there was no statistically significant difference in the prospective anxiety sub-dimension of the scale, while
there were significant differences in the inhibitory anxiety sub-dimension and intolerance of uncertainty total
score. When compared with the gender variable, it was observed that there was no significant difference in the
sub-dimensions and total score levels of the scale.

Conclussions: As a result of the research, it was determined that there was no significant difference in the
variables of gender, age, and occupation when the intolerance to uncertainty levels of coaches and physical
education teachers were examined at the level of total scores from the scale, while it was determined that there
was a significant difference in the level of intolerance to uncertainty levels of coaches and physical education
teachers at the level of total scores from the scale according to the variable Did covid-19 affect you.
Keywords: Coach, Physical Education Teacher, Covid 19, Intolerance of Uncertainty
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GIRIS

COVID-19 olarak literatiirde yerini bulan covid-19 ilk olarak Cin’de tespit edilmis ve daha sonra
da diger diinya {ilkelere ¢esitli yollarla yayilarak olduk¢a bulasict bir salgina doniigsmiistiir. Cin’de
baglayan ve tiim diinyay1 saran covid-19 kisa siire icerisinde de iilkemizde tespit edilmis ve salgina
neden olmustur. Ulkemizde yasanan bu durum birgok kisitlamalara neden olurken, salginin hizim
yavaglatabilmek icin Saglik Bakanligi, Ulastirma ve Altyapt Bakanligi, Yiksekogretim Kurulu
Baskanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1 basta olmak iizere bir¢ok devlet kurumu tarafindan alinan kararlar
ile kamu ve ozel sektorde genis bir tedbir c¢aligmasi gerceklestirilmistir (BBC, 2020). Bu tedbir
caligmalar1 neticesinde ¢ok sayida kamu ve 6zel kuruluslarin diizenlemis olduklar1 organizasyonlar
ertelenmis veya iptal edilmistir (Sahinler vd., 2020). Yasanilan bu durum bireylerin yagsam alanlarini
siirlayarak, diger insanlardan ve sosyal alanlardan izole hale gelmelerine sebep olmustur. Bu siiregten
bircok meslek grubu ve insanin etkilendigi gibi antrendr, dgretmen ve sporcu bireyler de oldukga
olumsuz etkilenmistir (Sahinler vd., 2020). Bireylerin bu siireci hem fizyolojik hemde psikolojik acidan
daha saglikli atlatabilmesi adina 6nlem tedbirlerine azami uymasi ve “azami dikkat” ilkesi kapsaminda
halk sagligini korumak amagli yayimlanan protokollere uyulmasi ¢agrisi yapilmistir (Corsini vd., 2020).

Karantina siirecin uzamasi, vaka sayilarinin artmasi sonucunda insanlarda yaygin olarak panik,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigi ifade edilirken bu bireylerde kaygi
bozukluklarinin diger bozukluklara oranla daha yiiksek sayida rastlanildig: ifade edilmektedir (Ho vd.,
2020). Yasanilan tiim bu olumsuzluklarin sebebinin ve nasil miicadele edilmesi gerektiginin bilinmesine
ragmen, siiresinin ve sonucunun bilinmemesi insanlig1 bilinmez bir kaygi siirecine itmektedir. Bu
siiregte diinya genelinde yapilan bilimsel arastirmalar covid-19” dan etkilerinin psikolojik diizeyde ciddi
olumsuzluklara sebep oldugunu 6ne siirmektedir. Hastalikla karsilasmayan ve izolasyon siirecinde olan
insanlarda sadece belirsizlige yonelik kaygilar goriiliirken, viriisiin bulas riskini azaltmak i¢in birinci
derecede gaba gosteren saglik personellerinin siirece ve hastaliga yonelik kaygi, stres ve panik tepkileri
ile ailelerine yonelik kaygi tepkilerinin bireyleri olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (Chen vd., 2020).

Yukarida aktarmaya calistigimiz pandemi ve etkilerinin insanlik tarafindan sebebinin ve nasil
miicadele edilmesi gerektiginin bilinmesine ragmen, siiresinin ve sonucunun bilinmemesi durumu
bireylerin bu siireci algilayamamasi belirsizlik olarak adlandirilabilir. Alanyazin incelendiginde
“Belirsizlik” bir kisinin yasanilan bir durum karsisinda yeterli bilgiye ve bu duruma agiklayabilecek 6zel
bilgiye sahip olmamasi anlamina gelmektedir (Sarigam vd., 2014). Belirsizlige tahammiilsiizliik
kavrami ise, tehlike arz eden belirgin durumlarin ya da uyaranlarin tehlike durumlarinin ortadan
kalkmadikga bireyi tehdit eden bir potansiyele sahip oldugu varsayimini ifade etmektedir (Abramowitz
vd., 2004). Bu kavramsallastirma genel olarak kaginma davranisi, karar verme zorlugu veya herhangi
bir durumda asir1 giiven arayisti ile iliskilendirilmektedir (Abramowitz vd., 2004). Alanyazina dair
incelemelerde bu kavramin iki farkli yoni ifade edilmektedir. Bu iki kavram ise; muglakliga,
tahammiilsiizlik ve belirsizlige tahammiilsiizlik seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. 1lk
kavramsallagtirmalarda birbirine iki zit kutup olarak bireyi ikilemde birakildig: ifade edilen muglaklik
kavraminin son yillardaki ¢aligmalarda yerini belirsizlik kavramina biraktigi belirtilmektedir (Gecgin ve
Sahrang, 2017). Genel olarak bakildiginda, belirsizlige tahammiilsiizligii bir bireyin bilgiyi belirsiz bir
sekilde algiladig1 ve belirsiz durumlara bilissel, duygusal ve davranigsal tepki verdigi bir siire¢ olarak
kavramsallastirilabilecegi 6ne siiriilmektedir. Ayrica bir bireyin olumsuz bir olayin meydana gelebilme
ihtimalini kiigiik de olsa kabul edilemez olarak kabullenmesinin, bireyin asir1 egiliminin daha spesifik
hali olarak tanimlanabilecegi iddia edilmektedir (Dugas vd., 2001). Belirsizlige Tahammiilsiizlik
kavrami alanyazinda genellestirilmis kaygi bozuklugu, obsesif kompiilsif bozukluk, major depresif
bozukluk ile iligki ¢alismalarda yer almistir. Carleton vd. (2007) yaptiklar1 ¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliik kavrammin “Ileriye Yonelik Kayg1” ve “Engelleyici Kayg1” olmak iizere iki faktorde
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toplandigin1 tespit etmistir. Belirsizlige Tahammiilsiizlik kavraminin Tiirkge’ye gecerlilik ve
giivenilirlik testleri yapilip uyarlanmasi ¢aligmalar1 ise Saricam vd. (2014) tarafindan
gergeklestirilmistir. Giincel yaklasimlar incelendiginde belirsizlige tahammiilstizliik kavramina farkli ve
yeni agilardan yaklasildigi goriillmektedir. Hebert ve Dugas (2019), belirsizlige tahammiilsiizligii
literatiirdeki calismalara oranla daha kapsamli bir model ile olusturmustur. Bu modelin belirsizlik
durumunu yaratan durumsal tetikleyicilerden olustugu belirtilmektedir. Belirsizlik durumunu tetikleyici
degiskenleri fark etmenin, belirsizligi deneyimlemenin ve belirsizlige iliskin felaket niteliginde yanlis
yorumlamalar yapmanin belirsizlige tahammiilsiizliigiin egimsel 6zelligini arttirdigi 6ne siiriilmektedir.
Bu model belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami ¢ercevesinde, yasam olaylar1 ve kaginmaci davranis,
standart anksiyete yaklagimlarini biitiinciil bir yaklasim ile agiklamaktadir (Shihata vd., 2016).

Yukarida ifade edilen alanyazina dair incelemelerde etkileri hdld devam eden pandemi ve
etkilerinin egitimden psikolojiye, sosyolojiden ekonomiye kadar genis ¢apli sonuglariyla yeni bir yasam
bicimi olusturan ve sonucunun kestirilemedigi durumlarda belirsizlik olgusu egitime ve dolayisiyla
antrendr ve Ogretmenlere yansimalara dair bir alan arastirmasina dayanan calismanin alanyazina
onemli katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizin de i¢inde bulundugu bu zorlu ve yipratici siirecin, antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinde
belirsizligin getirdigi tahammiilsiizliik seviyelerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

MATERYAL VE METOD

Etik Metin

Caligsma katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Caligmanin yiiriitiilebilmesi
icin gerekli izinler (etik kurul) alinarak ¢alismaya baslanmistir. Calismada dergi yazim kurallarina, yayin
ilkelerine ve dergi etik kurallarina uyulmustur. Calisma ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde
sorumluluk yazarlara aittir. Calismanin etik kurul izni Istanbul Gelisim Universitesi, Etik Kurul
Baskanliginca 29/02/2024 tarih 2024-03-39 sayili karar1 ile verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modellerinden biri olan genel tarama baslig1 altinda yer alan, iki ve daha ¢ok
saylda degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan “iligkisel
tarama modeli” (Karasar, 2018), kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin amaci dogrultusunda; arastirmanin evrenini Istanbul ili, Avrupa yakasinda ikamet
eden antrendr ve beden egitimi dgretmenleri olusturmaktadir. Orneklemini ise kolayda drnekleme
yontemi ile belirlenen 277 erkek ve 212 kadin olmak iizere (n=489) goniillii katilimci olugturmaktadir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Veri Toplama Araclari

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi
amaci ile (cinsiyet, yas, meslek, Covid-19 sizi etkiledi mi) dort sorudan olusan anket formu ile Carleton
vd. (2007) tarafindan gelistirilen Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) kullanilmustir. Olgegin
Tirkge’ye uyarlamasi ve gegerlilik, giivenilirlik ¢alismasi Sarigam vd., (2014) tarafindan yapilmistir.
Olgek, 5°1i Likert tipinde ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgekte 1-5 arasi1 (1- Bana hi¢ uygun degil...5-
Bana tamamen uygun) seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters kodlanan maddeler bulunmazken,
dlgekten 12 ila 60 arasi puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar belirsizlige tahammiilsiiz
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olusa isaret etmektedir. Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. 1-7 sorular “ileriye yonelik kaygi”
boyutunu; 8-12 sorular ise “engelleyici kaygi” boyutunu géstermektedir.

istatistiksel Analiz

Kisisel bilgi formu ve dlgeklerden elde edilen veriler IBM SPSS 24.0 paket programina aktarilarak
analizler yapilmistir. Verilerin normal dagilim durumlarina; normal dagilim egrileri, carpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) degerleri ve Kolmogorov-Smirnov testi degerleri incelenerek bakilmistir.
Normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Buna gére Bagimsiz
orneklem T testi ve Oneway Anova analizi uygulanmistir. Gruplar arasi farkin belirlenmesi icin ise Post-
hoc (LSD) analizi yapilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, anlamlilik diizeyi 0,05
olarak dikkate alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde toplanan verilerin ¢oziimlenmesi sonucu elde edilen bulgular ve
yorumlar yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin S0syo-demografik ozelliklerine iliskin frekans dagilimi

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 277 56,6
Kadin 212 43,4
20-23 Yas 29 59
Yas 24-26 Yas 216 44,2
27-29 Yas 190 38,9
30 ve Uzeri 54 11,0
Meslek Antrenor . . 183 37,4
Beden Egitimi Ogretmeni 306 62,6
Covid-19 sizi Evet 422 86,3
etkiledi mi? Hayir 67 13,7

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %56,6’sinin erkek, %43,4’{inlin ise kadin,
%44,2’sinin 24-26 yas, %38,9’unun 27-29 yas, %11,0’min 30 ve iizeri yas ve %5,9’unun 20-23 yas
bireylerden olustugu, %62,6’sinin beden egitimi ogretmeni ve %37,4” {inlin de antrendr oldugu
goriilmiistiir. Covid-19 sizi etkiledi mi durumuna iligkin veriler incelendiginde ise katilimeilarin %86,3’
iiniin evet %13,7’sinin hayir cevabini verdikleri goriilmiistiir.

Tablo 2. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine iligkin T-testi analiz sonuglart

Boyut Cinsiyet n X Ss t p

ileriye Yonelik Kayg E’ﬁ'r‘l i; ggj‘; 2'381 -,326 744
.. Erkek 277 15,61 4,982

Engelleyici Kayg1 Kadm 212 1550 5 407 221 ,825

BTO Erkek 277 40,92 9,291 - 073 942

Toplam Puan Kadin 212 40,98 10,42 ' '

Tablo 2 incelendiginde, antrendr ve beden egitimi dgretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile karsilastirildiginda alt boyutlar ve toplam puan diizeylerinde anlamli
bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin ortalamalar1 incelendiginde kadin bireylerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri erkek bireylere oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

32



%"‘"""'"ﬁ“ Anatolia Sport Research 5(1), 2024, 29-37 Intolerance to Uncertainty of Coaches and Physical Education Teachers

(0]

Tablo 3. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas
degiskenine iligkin ANOVA analiz sonuglart

Boyut Yas n X Ss f p LSD

lisiye Vol 20-23! 29 24,79 5,294

Ryl 24-262 216 25,49 5,069 633 594 i
27-29° 190 25,11 6,254 ' '
30 ve iizeri* 54 26,18 6,204

Engelleyici 20-23! 29 15,96 5,570

TRy 24-262 216 16,02 4,936 3937 009* 1-2
27-293 190 14,62 5,224 ’ ' 2-3
30 ve iizeri* 54 16,85 5,224
20-23* 29 40,75 10,14

BTO 24-262 216 41,52 8,867

Toplam Puan 27-293 190 39,73 10,41 AJUE A0 i
30 ve iizeri* 54 43,03 10,53

*p>0.05

Tablo 3 incelendiginde, antrendr ve beden egitimi dgretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin yas degiskeni ile karsilastirildiginda ileriye yonelik kaygi alt boyutu ve belirsizlige
tahammiilsiizliik toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, engelleyici
kaygi alt boyutunda ise anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliligin 20-23 yas, 24-26
yas ve 27-29 yas antrendr ve beden egitimi 6gretmenleri arasinda oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin meslek
degiskenine iligkin T-testi analiz sonuglart

Boyut Meslek n X Ss t p
fleriye Yonelik Antrendr " 183 26,20 5,510 2482 013*
Kaygi Beden Egitimi Ogrt. 306 24,88 5,748 ' '
Engelleyici Antrendr " 183 15,53 5,177 2109 913
Kaygi Beden Egitimi Ogrt. 306 15,58 5,167 ' '
BTO Antrendr ] 183 41,73 9,677 1379 168
Toplam Puan Beden Egitimi Ogrt. 306 40,47 9,841 ' '
*p>0.05

Tablo 4 incelendiginde, antrenér ve beden egitimi dgretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin meslek durumu degiskeni ile karsilastirildiginda ileriye yonelik kaygi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Engelleyici kaygi alt boyutunda ve
belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 5. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin covid-19
sizi etkiledi mi degiskenine iliskin T-testi analiz sonuglart

i Etkle mi? " x st )
Kot 2 BB S
T R —
Eggam Puan EI\;(;[lr 46272 jgg? 253? -2,190 ,029*

*p>0.05

Tablo 5 incelendiginde, antrendr ve beden egitimi dgretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin covid-19 sizi etkiledi mi degiskeni ile karsilastirildiginda, ileriye yonelik kaygi alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken (p>0.05), engelleyici kaygi alt boyutu
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ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Antrendér ve beden egitimi oOgretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri farkli
degiskenlere gore incelenmis ve elde edilen bulgular alanyazin ¢aligmalart ile iliskilendirilip bu boliimde
sunulmustur.

Elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiiz 6lgegi ve alt boyutlar ile toplam puan
diizeylerinde anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin 6lgekten aldigr puanlarin sira
ortalamalar1 incelendiginde ise kadin bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri erkek bireylere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun ana sebebi, kadinlarin yetistirilme tarzlari,
cinsiyet rol modelleri, toplumsal roller ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Alanyazin incelendiginde
Kilit vd., (2020)’nin tiniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ile ilgili yaptiklar
arastirmada, oOgrenciler arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugu sonucuna
varmiglardir. Bununla birlikte katilimcilarin sira ortalamalar1 incelendiginde kadin bireylerin mevcut
caligma sonuclarina paralel sekilde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri erkek bireylere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Gudiik vd. (2021)’nin saglik calisanlar tizerinde yaptigi arastirmada
cinsiyet degiskeni ile belirsizlige tahammiilsiizliik durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
bulgusuna ulasmiglardir. Kurtulug, (2019) kadin iiniversite Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu
caligmada, toplumsal cinsiyet rolii nedeniyle kadinlarin degerlendirilme kaygisi nedeni ile stres ve
sosyal kaygi yasadigini ifade etmektedir. Demirsu, (2018) iiniversite Ogrencileri iizerinde
gergeklestirdigi calismada kadinlarin yetistirilme tarzi ile yasadiklar1 kaygi arasindaki iliskiye vurgu
yapmaktadir. Alkan, (2015) kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki ¢alismasinda kadinlarin
toplumsal rollerinin {izerlerinde yarattigi stres, korku ve kaygi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
iizerinde etkisi oldugunu ifade etmektedirler. Dogan ve Diizel, (2020)’in covid-19 siirecinde korku-
kayg1 diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada ise kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla kaygi yasadiklarini bulgusuna ulagsmiglardir.

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas degiskenine gore incelendiginde,
ileriye yonelik kaygi alt boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmezken, engelleyici kaygi alt boyutunda ise anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu farkliligin 20-23 yas, 24-26 yas ve 27-29 yas antrenér ve beden egitimi 6gretmenleri
arasinda oldugu saptanmistir. Bu durumun ana sebebi, yasin ilerlemesi ile birlikte bireysel
sorumluluklarin artmasi, pandemi sartlarinin kariyer hedeflerinin ve yasam hedeflerini etkilemesi
sonucu yasanan diisiince ve duygu boyutlarinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde,
Sahinler, (2021) tarafindan Covid-19 siirecinde spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi calismada belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginin engelleyici kaygi alt boyutunda 24-26
yas lehine yas degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bayram vd.,
(2021)’nin tercih doneminde olan iiniversite dgrenci adaylan {izerinde yapmis olduklar1 ¢alismada 20
yas alt1 ve 20 yas ve lizeri 6grencilerin yas agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamalar1
karsilastirilmis ve sonug olarak, 20 yas ve tizerindeki 6grencilerin belirsizlige karsi daha tahammiilsiiz
olduklar1 belirlenmistir. Dogan ve Diizel, (2020) covid-19 siirecinde korku-kaygi diizeylerini
belirlemeye yonelik yapmis olduklar ¢alismada ise 20-30 yas araligindaki bireylerin siirecten en gok
etkilenen grup oldugunu bulgusuna ulagmislardir. Gudiik vd ., (2021)’nin saglik ¢alisanlari lizerinde
yaptig1 aragtirmada katilimcilarin yas degiskeni ile belirsizlige tahammiilsiizlik durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulagmistir. Kilit vd., (2020)’nin {niversite dgrencilerinin
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belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini inceledigi ¢aligmada katilimcilarin yas degiskenine gore
anlaml bir fark bulunamadigim ifade etmektedirler.

Katilimcilarin  belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin meslek durumu degiskenine gore
incelendiginde, 6l¢egin ileriye yonelik kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit
edilirken, engelleyici kaygi alt boyutunda ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise herhangi
bir farkliliga rastlanmamistir. Bu durumun ana sebebi, pandemi sartlari, mesleki rollerdeki farkli
sorumluluk boyutlarinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, mevcut caligma
bulgulariyla benzerlik goésteren baska calismaya rastlanilmamustir. Gudik vd .,(2021)’nin saglik
caligsanlar1 lizerinde yaptigi arastirmada katilimcilarin meslek durumu degiskeni ile belirsizlige
tahammiilsiizliikk durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik goériilmedigi bulgusuna ulasmistir. Demir
(2022) oOgretmenler iizerinde yapmis oldugu calismada, Ogretmenlerin belirsizlik yasamadiklarin
belirlenmistir. Duman (2020) iiniversite oOgrencileri tahammiilsiizlik durumlarm inceledigi
arastirmasinda dgrencilerin orta diizeyde belirsizlige kars1 tahammiilsiiz olduklarini ortaya koymustur.

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin covid-19 sizi etkiledi mi degiskenine gore,
Olcegin ileriye yonelik kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken,
engelleyici kaygi alt boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Engelleyici kaygi alt boyutu covid-19 sizi etkiledi mi degiskeni agisindan
incelendiginde sira ortalamalar1 incelendiginde hayir cevabimi verenlerin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durumun ana sebebi, katilimcinin performans, kariyer ya da giinlik hayata dair
olusabilecek kaygilarinin engelleyici kaygi boyutu iginde soruya verdigi yanmitini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, Covid-19 un belirsizligi bireyleri rahatsiz ettigini ortaya
koyan birgok ¢aligmaya (Oztiirk, 2022; Aydin, 2022; Ergenekon, 2020) rastlanmaktadir. Hikansson vd.
(2020)’nin elit sporcularin kaygi diizeylerinin arastirildig1 bir ¢alismada; pandemi, bireyin yaptigi
sporun gelecegine yonelik kaygilarinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Demir vd. (2023)’nin
pandemi siirecinde spor emekgilerinin savunmact kotimserlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerini inceledikleri calismada, belirsizlige tahammiilsiizliik Olcegi toplam skor ve tiim alt
boyutlarda istatistiki diizeyde anlaml farkliliklar tespit etmislerdir.

Arastirmada; antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
cinsiyet degiskeni ile karsilastirildiginda alt boyutlar ve toplam puan diizeylerinde anlamli bir farkin
olmadigi, Katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puanlarin sira ortalamalar1 incelendiginde kadin bireylerin
belirsizlige tahammiilstizliik diizeyleri erkek bireylere oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Antrenor
ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin yas degiskeni ile
karsilastirildiginda ileriye yonelik kaygi alt boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, engelleyici kaygi alt boyutunda ise anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Antrenér ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin meslek durumu degiskeni ile karsilastirildiginda ileriye yonelik kaygi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilirken, engelleyici kaygi alt boyutunda ve belirsizlige
tahammiilsiizliik toplam puaninda ise herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Antrenér ve beden egitimi
Ogretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin covid-19 sizi etkiledi mi degigkeni ile
karsilastirildiginda ileriye yonelik kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmezken, engelleyici kaygi alt boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise anlaml
farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarma gore su Oneriler siralanabilir; kadinlarin toplumsal rollerine ek olarak
cinsiyet onlar1 belirsizlige zorlayan diger etmen olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
kadinlara problemlerle basa ¢ikmalarma yonelik psiko-egitimler verilmesinin faydali olacagi
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diistiniilmektedir. Bireylerin mesleki rollerinin hayatlarindaki zorluklara etki edebilecegi ele alinmalidir.
Mesleki rollerin birbirinden farkli yonlerinin yarattig1 dezavantajlar1 ortadan kaldirabilmek amaci ile
antrendrlik ve beden egitimi Ogretmenligi mesleklerine yonelik meslek gelistirme ve haklar
genigletmek tizerine spor politikalar1 gelistirmenin sporda mesleklerin dezavantajlarii diigiirecegi 6n
goriilmektedir. Ayrica, bundan sonra yapilacak c¢alismalarda deneysel c¢alismalar kurgulanarak
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ne derece etkilendigi Olctilebilir ve farkli degiskenlerin {izerinde
durulmasi belirsizlige tahammiilsiizliik davraniglarinin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.
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ABSTRACT

Aim: Life skills help young people manage their lives and adapt to different life events. Therefore, young
people need to have a wide range of life skills to be successful. This study was conducted to examine the life
skills of individuals participating in football training in football teams in terms of various variables.

Material and Method: For this purpose, “Life Skills Scale for Sport (LSSS)” was used. The scanning method
was used in the research. The research population consists of 616 athletes (aged 13-18) who play licensed
football in the infrastructure of professional and amateur football teams in Istanbul in the 2022-2023 football
season. The data obtained in the study was analyzed with the SPSS 25 package program. Before statistical
analysis, kurtosis and skewness coefficients were examined to determine whether the distribution of the data
was normal. Levene test was also performed for homogeneity of variances. In pairwise comparisons of
independent variables of parametric data, t-test (independent sample), and comparisons of more than two
groups were tested with one-way analysis of variance (ANOVA). Tukey test was used as a post-hoc test to
determine the source of the difference between groups. The statistical significance level of the results was
accepted as p<0.05.

Results: Significant differences were determined in many sub-dimensions such as time management,
communication, goal setting, team work, social skills and emotional skills, and findings were obtained that it
improved life skills.

Conclussions: As a result, preschool and school-age life skills acquired at an early age provide preparation for
later adulthood. Improving life skills by devoting more time to sports activities so that individuals can meet
their physical and mental needs during their youth can help them cope with the situations they encounter both
physically and psychologically.

Keywords: Sports, Life Skills, Sports Activities, Education, Young Football Players

OZET

Amag: Yasam becerileri, genglerin yasamlarini yonetmelerine ve farkli yasam olaylaria uyum saglamalarina
yardimci olur. Bu nedenle, genglerin basarili olabilmeleri i¢in ¢ok ¢esitli yasam becerilerine sahip olmalari
gerekmektedir. Bu ¢alisma, futbol takimlarinda futbol antrenmanlarina katilan bireylerin yasam becerilerinin
¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amactyla yapilmustir.

Materyal ve Metod: Bu amagla “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Ol¢egi” kullamlmistir. Arastirmada
tarama yonteminden yararlanilmistir. Arastirma evrenini 2022-2023 futbol sezonunda Istanbul ilindeki
profesyonel ve amatér futbol takimlarin alt yapilarinda lisansli olarak futbol oynayan (13-18 yas aras1) 616
sporcu olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25 paket programiyla analiz edilmistir.
Istatistiksel analiz éncesinde verilerin dagiliminin normal olup olmadigim belirlemek amactyla basiklik ve
carpiklik katsayilari incelenmistir. Varyanslarin homojenligi i¢in Levene testi de yapilmustir. Parametrik
verilerin bagimsiz degiskenlerinin ikili karsilagtirilmasinda t testi (bagimsiz 6rneklem) ve ikiden fazla grubun
karsilastirilmasi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini
belirlemek amaciyla post-hoc test olarak Tukey testi kullanildi. Sonuglarin istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Zaman y6netimi, iletisim, amag belirleme, takim ¢alismasi, sosyal beceriler ve duygusal beceriler
gibi birgok alt boyutta anlamli farklilik belirlenmistir ve yasam becerisini gelistirdigine dair bulgular elde
edilmistir.

Sonug: Sonug olarak, erken yaglarda edinilen okul oncesi ve okul ¢agindaki yasam becerileri, ilerleyen
yetiskinlik donemleri igin bir hazirlik saglar. Genglik doneminde bireylerin fiziksel ve zihinsel ihtiyaglarini
kargilayabilmeleri i¢in spor faaliyetlerine daha fazla zaman ayirarak yasam becerilerini gelistirmek hem
bedensel hem de psikolojik agidan karsilastiklart durumlarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yasam Becerileri, Futbol, Egitim, Geng Futbolcu
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INTRODUCTION

Sports encompass both physical activity and exercise, but they entail a set of movements governed by
specific rules or objectives aimed at enhancing and excelling in certain athletic abilities. Additionally, sports
foster not only functional skills but also traits such as leadership, teamwork, and socialization. They aid in
the development of character in young individuals and instill behavioral habits such as motivation,
discipline, perseverance, competitiveness, responsibility, confidence, and self-esteem (Pfeifer and
Cornelifien, 2010; Zourikian, Jarock and Mulder, 2012).

Skills are defined as the physical, mental and behavioral capabilities that individuals require and can
be acquired, honed and adjusted either individually or collectively (Cronin and Allen, 2017). Within the
realm of preventive and protective research, life skills are described in scientific literature as the
competencies necessary for young individuals to effectively navigate their lives (Kolburan ve Tosun, 2011).

Life skills encompass behavioral, cognitive, social and intrapersonal competencies that empower
individuals to achieve success across diverse contexts (Danish, Forneris, Hodge and Heke, 2004). To thrive
in our rapidly evolving and dynamic contemporary society, it is essential for young individuals to possess
a range of life skills (Gould, 2012). Although life skills do not directly affect academic success (Humphrey,
Kalambouka, Wigelsworth, Lendrum, Deighton and Wolpert, 2011), sports and physical performance
(Burton, Naylor and Holliday, 2001), general health status (Claessens, VanEerde, Rutte and Roe, 2007),
mental health (Judge, Bono, Erez and Locke, 2005) and many other conditions, it plays an important role
in people's lives. In addition, better managing the difficulties of adolescence and acquiring effective life
skills that they can use in various areas of life can help them have a healthy and successful adolescence by
preventing the formation of bad habits (Botvin and Griffin, 2004) .

Researches show that young individuals enhance their life skills through extracurricular pursuits like
music, drama and sports. Among these activities, sports yield the most significant array of beneficial
outcomes. Specifically, it has been proposed that the interactive, emotional and social dimensions of sports
render it an auspicious setting for the growth and development of young people (Kurak ve Agak, 2019). In
particular, research on the impact of sports on young people has shown that young people can improve their
teamwork (Holt, 2007), goal setting, taking initiative and respecting other people (Holt, Tink, Mandigo and
Fox, 2008), time management, cognitive and emotional skills, communication skills, and other skills. It
reveals positive developments in many life skills such as social skills, leadership, problem solving and
decision making. It is stated that sports for children and young people have health benefits in their future
lives by reducing the risk of developing depression and depressive symptoms, as well as increasing lifelong
well-being (Malm, Jakobsson and Isaksson, 2019).

Life skills are defined as "skills that enable individuals to be successful in the different environments
they live in, such as school, home and neighborhood". Life skills include topics such as behavioral
(communicating with peers and adults), cognitive (making effective decisions), interpersonal (being
assertive) and intrapersonal (goal setting). (Danish, Forneris, Hodge and Heke, 2004).

Life skills develop skills in adolescents to both build the competencies necessary for human
development and to adopt positive behaviors that enable them to effectively cope with the challenges of
daily life. It states that developing life skills can delay the onset of drug use, prevent high-risk sexual
behavior, teach anger management, improve academic performance, and promote positive social attitudes
(Mangrulkar vd., 2001).
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As stated by WHO (1999), psycho-social skills and abilities can be applied to the development of
target qualities such as self-confidence and socialization among life skills, and their importance in preparing
young people for adulthood and supporting their healthy development is emphasized.

The development of life skills is especially vital for young individuals, encompassing the achievement
of core objectives in the trajectory of human maturation and advancement. The indispensable life skills
essential for fostering the robust and superior development of youth, along with strategies for their nurture,
persist as topics of continual discourse within modern societies. Consequently, it is emphasized that
educational programs should incorporate life skills as an integral element. These skills empower young
individuals to effectively manage their lives and adapt to various life circumstances (Gazda and Brooks,
1985; Larson and Cook, 1985)

For this reason, young people need to have many different life skills in order to adapt to the competitive
and constantly changing living conditions of the age and to be successful (Gould and Carson, 2010). Life
skills indirectly include academic success (Humphrey vd., 2011), sports and exercise performance (Burton
vd., 2001), general health (Claessens vd., 2007), psychological well-being (Judge vd., 2005). It is an
important determining factor in an individual's life, as it is associated with many situations such as
workplace productivity and success (Rubin and Morreale, 1996). In addition, when the life skills required
to cope with the difficulties of adolescence can be transferred to different life areas, they can ensure healthy
development and success, for example, by keeping young people away from harmful habits such as alcohol
and drug use (Botvin and Griffin, 2004).

Interest in developing life skills through sport in children and young people is clearly present today,
with most contemporary youth sport organizations considering social-emotional development as one of
their primary goals (Gould and Carson, 2008).

Therefore, it is clear that more research is needed on this topic. In this context, the study aims to
examine how it affects the life skills of young football players who participate in football training.
According to the survey results, the life skills of the students who do sports were investigated in the light
of some demographic information.

Considering that it is different from the studies in the literature, the main purpose of this study was
determined to examine the life skills of young football players participating in football training in terms of
various variables. For this purpose, answers were sought to the following questions:

1- There is a statistically significant difference in the acquisition of life skills by young football players
according to gender.

2- There is a statistically significant difference in football players' acquisition of life skills depending
on whether they play continuously in the team.

3- There is a statistically significant difference in football players' acquisition of life skills according
to the year of playing football.

4- There is a significant difference in gaining life skills depending on the settlement where football
players spend most of their lives.

5- There is a significant difference in football players' acquisition of life skills according to the
education level of the mother.
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6- There is a significant difference in football players' acquisition of life skills according to the
education level of the father.

7- There is a significant difference in the acquisition of life skills by athletes with high family income.
MATERIAL AND METHOD

This study was conducted using screening methods. The survey method refers to studies that aim to
collect data in order to define the characteristics of a specific group (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2014). The scanning method aims to portray a past or present situation as it is. It is
attempted to describe the event, individuals, objects or conditions on which the research focuses, as it is
and in its real state (Karasar, 2009).

Research Group

The research population consists of 616 athletes (aged 13-18) who play licensed football in the
infrastructure of professional and amateur football teams in Istanbul in the 2022-2023 football season.

Convenience sampling is defined as a sample consisting of individuals who are in the immediate
vicinity, easily reachable and willing to participate in the research voluntarily (Ekiz, 2009).

Data Collection Tools

In addition to the personal information form, individuals who wanted to participate in the research
were given the survey form, which included life skills scale statements, over the internet (Google Forms)
and were asked to answer the statements in this form sincerely (Annex 1). The scale, whose original form
is the Life Skills Scale for Sports (LSSS), was developed as a 5-point Likert type by Cronin and Allen in
2017 to evaluate life skills gained through sports (Cronin and Allen, 2017). The scale can be applied to
secondary school, high school and university students up to the age of 21. The Turkish validity and
reliability of the scale (Agak ve Diiz, 2018) consists of a total of 30 items from 7 sub-dimensions, including
teamwork. It consists of goal setting, time management, emotional skills, communication, social skills and
leadership sub-dimensions. Each statement in the scale is scored on a 5-point Likert scale, including
"Totally Disagree (1)" and "Totally Agree (5)". There are no reverse scored statements in the scale.

Data Analysis

Following the Ethics Committee Report, after obtaining the necessary permission from the Istanbul
Amateur Sports Clubs Federation (IASKF), the football players who were licensed and volunteered in the
football clubs and the athletes whose consent was obtained by the parents of these football players were
filled in the measurement tools on the internet (Google Forms). After the survey application phase was
completed, data entry and database preparation were carried out. The data obtained in the study was
analyzed with the SPSS 25 package program. Before statistical analysis, kurtosis and skewness coefficients
were examined to determine whether the distribution of the data was normal. It was observed that the values
were between (-1) and (+1) and were normally distributed (Hair, Black, Babin, Anderson and Tatham,
2013). Levene test was also performed for homogeneity of variances. In pairwise comparisons of
independent variables of parametric data, t-test (independent sample) and comparisons of more than two
groups were tested with one-way analysis of variance (ANOVA). Tukey test was used as a post-hoc test to
determine the source of the difference between groups. The statistical significance level of the results was
accepted as p<0.05.
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RESULTS
Table 1. Comparison of Life Skills of the Research Group According to Gender Variable
Variable Group n X Sd t p
Time Management Male °63 3.79 0.67 2.47 .014*
Female 53 3.55 0.78
Male 563 3.96 0.62
C icati 2.24 .025*
ommunication Female 53 3.75 0.70 025
. Mal 563 3.89 0.65
Leadership ae 0.51 0.60
Female 53 3.84 0.65
Team work Male >63 4.07 0-55 0.72 0.47
Female 53 4.01 0.56
Social Skills Male 563 3.86 0.71 1.75 0.08
Female 53 3.68 0.76
Male 563 3.83 0.75
Emotional Skills 1.55 0.12
! ! Female 53 3.66 0.87
Mal 4.2 .
Goal Setting ae 563 8 0.63 2.54 011*
Female 53 4.04 0.84
* p<.05

According to Table 1, depending on the gender variable, it was determined that the difference in time
management, communication and goal setting sub-dimensions of life skills was statistically significant in
favor of men.

Table 2. Comparison of Life Skills of the Research Group According to Team Playing Status Variable
Variable Group n X Sd t p
I'm playing for the team’s first eleven 563 3.82 0.68

Time Management Entering the the game from the bench. 53 3.69 0.69 220 028
Communication e o fomtheboreh. 53 a8t os1 L0 2%
R = VR
T oy o
SoutalSkils - b game fom b bereh. 53 375 073 2% O
. . I'm playing for the team’s first el 563 3.88 0.75
Emotional Skills EﬁfniygliﬁesﬁegZ§Z?§mli;eebZ§iﬁ. 53 372 0.77 220 otz
Goalseting e e gamefion tebach 53 411 o7 44 00"
*p<.05

According to Table 2, depending on the team playing status variable, it was determined that the
difference in the time management, leadership, teamwork, social skills, emotional skills and goal setting
sub-dimensions of life skills was statistically significant in favor of the athletes who played for the team’s
first eleven.
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Table 3. Comparison of Life Skills of the Research Group According to the Year of Doing Sports

Variable Group n X Sd F p Tukey
0-1 Year (a) 29 3.85 0.62
Time Management 2-3 Years (b) 70 349 0.75 6,745 .000* b<d
4-5 Years (C) 148 3.70 0.63
more than 6 years (d) 369 3.86 0.69
0-1 Year (a) 29 3.97 0.61
Communication 2-3 Years (b) 70 3.96 0.68 0.074 974 -
4-5 Years (c) 148 3.93 0.59
more than 6 years (d) 369 3.95 0.65
0-1 Year (a) 29 3.96 0.61
. 2-3 Years (b) 70 3.81 0.73
Leadership 4-5 Years (c) 148 383 065 34T 28 ]
more than 6 years (d) 369 3.93 0.65
0-1 Year (a) 29 3.97 0.57
2-3 Years (b) 70 3.88 0.62 .
Team work 4-5 Years (c) 148 405 051 3% 005 b<d
more than 6 years (d) 369 4.13 0.55
0-1 Year (a) 29 3.96 0.64
. . 2-3 Years (b) 70 3.80 0.83
Social Skills 1.009 .388 -
4-5 Years (c) 148 3.79 0.74
more than 6 years (d) 369 3.88 0.69
0-1 Year (a) 29 3.88 0.76
. . 2-3 Years (b) 70 3.66 0.88
Emotional Skills 1.443 229 -
4-5 Years (c) 148 3.79 0.75
more than 6 years (d) 369 3.86 0.75
0-1 Year (a) 29 4.17 0.64
Goal Setting 2-3 Years (b) 70 4.00 082 0.001 .001* b <d
4-5 Years (C) 148 4.25 0.59
more than 6 years (d) 369 4.33 0.64
* p<.05

According to Table 3, there is a significant difference in the time management, teamwork and goal
setting scores of the study group depending on the variable of the year of doing sports. Tukey test was used
as a post-hoc test to determine the source of the difference. As a result of the test, the time management,
teamwork and goal setting average of football players with 2-3 years of experience is significantly lower
than the average of those with more than 6 (six) years of experience.

Table 4. Comparison of Life Skills of the Research Group According to Where They Spend Most of Their

Lives
Variable Group n X Sd F p  Tukey
Big City (a) 459 3.83 0.64
. City Center (b) 32 3.63 0.85
Time M 711 .011* <
ime Management  ~ictrict Center (o) 113 3.61 080 ° 0 c=ea
Village-Town (d) 12 3.75 0.62
Big City (a) 459 3.98 0.62
L City Center (b) 32 3.85 0.69
C t 2.144 094 -
ommunication District Center (c) 113 3.83 0.68
Village-Town (d) 12 3.92 0.57
Leadership Big City (a) 459 3.92 0.62 1541  .203 -
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City Center (b) 32 3.86 0.60
District Center (c) 113 3.80 0.80
Village-Town (d) 12 3.68 0.72
Big City (a) 459 4.11 0.52
City Center (b) 32 3.93 0.52
Team work District Center (c) 113 3.98 06g 2486 000 ;
Village-Town (d) 12 4.01 0.54
Big City (a) 459 3.91 0.70
. . City Center (b) 32 3.78 0.59
Social Skills District Center (c) 113 3.67 0.78 33720187 c=a
Village-Town (d) 12 3.75 0.87
Big City (a) 459 3.86 0.75
. . City Center (b) 32 3.73 0.59
Emotional Skills District Center (c) 113 3.66 085 2399 067 ;
Village-Town (d) 12 3.96 0.80
Big City (a) 459 4.32 0.59
. City Center (b) 32 4.05 0.71
(Creel] S District Center (c) 113 4.10 gy e W GSE
Village-Town (d) 12 4.17 0.59

*p<.05

According to Table 4, while there is no significant difference in communication (F=2.144, p>0.05),
leadership (F=1.541, p>0.05), teamwork (F=2.486, p>0.05) and emotional skills (F=2.399, p>0.05) scores
depending on the variable of “place of residence where they spent most of their lives”. There is a significant
difference in time management (F=3,711, p<0,05), social skills (F=3,372, p<0,05) and goal setting
(F=4,994, p<0,05) scores. In order to determine the source of the difference in time management, social
skills and goal setting scores, Tukey test, one of the post-hoc tests, was conducted. As a result of the test,
the average of time management, social skills and goal setting scores of those who spend most of their lives
in the district center is significantly lower than the average of those who spend most of their lives in the big

city.

Table 5. Comparison of Life Skills of the Research Group According to Mother's Educational Status
Variable Group n X Sd F p Tukey
lliterate (a) 12 398 0.63
Primary School-Middle School (b) 243 3.65 0.73
Time Management High school (c) 215 383 0.69 4.480 .001* b<ce
University (d) 128 3.84 0.58
Master's-PhD (e) 18 417 0.61
Iliterate (a) 12 404 0.71
Primary School-Middle School (b) 243 3.85 0.66
Communication High school (c) 215 4.02 0.63 3.014 .018* b<c
University (d) 128 397 0.58
Master's-PhD (e) 18 418 0.53
Iliterate (a) 12 3.80 0.87
Primary School-Middle School (b) 243 3.83 0.69
Leadership High school (c) 215 393 0.64 1.189 .314 -
University (d) 128 3.94 0.60
Master's-PhD (e) 18 4.04 0.63
Iliterate (a) 12 408 0.72
Team work Primary School-Middle School (b) 243 4.01 0.62 1.493 .203 -
High school (c) 215 412 049
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University (d) 128 410 0.52
Master's-PhD (e) 18 416 0.52
Iliterate (a) 12 3.69 0.83
Primary School-Middle School (b) 243 3.75 0.74
Social Skills High school (c) 215 392 069 2674 .031 -
University (d) 128 391 0.71
Master's-PhD (e) 18 410 0.60
Iliterate (a) 12 3.65 1.07
Primary School-Middle School (b) 243 3.71 0.83
Emotional Skills High school (c) 215 392 0.67 2.787 .026* b<c
University (d) 128 386 0.75
Master's-PhD (e) 18 401 0.64
Iliterate (a) 12 456 0.44
Primary School-Middle School (b) 243 4.19 0.68
Goal Setting High school (c) 215 432 0.66 2.098 .08 -
University (d) 128 427 0.62
Master's-PhD (e) 18 443 0.60

* p<.05

According to Table 5, there is no significant difference in leadership (F=1.189, p> 0.05), teamwork
(F=1.493, p> 0.05) and goal setting (F=2.098, p>0.05) scores, but there is a significant difference in time
management (F=4.480, p<0.05), communication (F=3.014, p<0.05), social skills (F=2.674, p<0.05) and
emotional skills (F=2.787, p<0.05 scores depending on the mother's education level. In order to determine
the source of the difference in time management, communication, emotional skills and social skills scores,
Tukey test, one of the post-hoc tests, was conducted. As a result of the test, the mean time management,
communication and emotional skills scores of those whose mother's educational status was primary-
secondary school were significantly lower than those of those whose mother's educational status was high
school and master's-doctorate. Although there was a significant difference in the social skills sub-dimension
scores (F=2.674, p<0.05), no difference was found between the groups in the Tukey test conducted to
determine the difference between the groups.

Table 6. Comparison of Life Skills of the Research Group According to Father's Educational Status

Variable Group n X Sd F p Tukey
Iliterate (a) 7 375 043
Primary School-Middle School (b) 225 3.71 0.73

Time Management High school (c) 236 3.74 0.65 2.955 .020* -
University (d) 123 391 0.67
Master's-PhD (e) 25 406 0.60
Iliterate (a) 7 389 045
Primary School-Middle School (b) 225 3.92 0.70

Communication High school (c) 236 3.92 0.62 0.684 .603 -
University (d) 123 4.00 0.54
Master's-PhD (e) 25 4.08 0.62
Iliterate (a) 7 420 0.59
Primary School-Middle School (b) 225 3.89 0.71

Leadership High school (c) 236 385 0.64 1369 .243 -
University (d) 123 394 0.60
Master's-PhD (e) 25 4.09 054
Iliterate (a) 7 414 057

Team work Primary School-Middle School (b) 225 4.05 0.62 0.620 .649 -
High school (c) 236 4.06 051
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University (d) 123 411 054
Master's-PhD (e) 25 420 043
Iliterate (a) 7 382 0.62
Primary School-Middle School (b) 225 3.88 0.75
Social Skills High school (c) 236 3.80 0.70 0973 422 -
University (d) 123 3.88 0.70
Master's-PhD (e) 25 4.05 0.64
Iliterate (a) 7 357 081
Primary School-Middle School (b) 225 3.79 0.83
Emotional Skills High school (c) 236 381 070 1091 .360 -
University (d) 123 386 0.78
Master's-PhD (e) 25 4.08 0.73
Iliterate (a) 7 436 043
Primary School-Middle School (b) 225 4.28 0.66
Goal Setting High school (c) 236 424 066 0227 .923 -
University (d) 123 426 0.68
Master's-PhD (e) 25 435 0.56

* p<.05

According to Table 6, no significant difference was found in communication (F=0.684, p>0.05),
leadership (F=1.369, p>0.05), teamwork (F=0.620, p>0.05), social skills (F=0.973, p>0.05), emotional
skills (F=1.091, p>0.05) and goal setting (F=0.227, p>0.05) scores depending on the father's education
level. Although there was a significant difference in time management (F=2,955, p<0,05) scores according
to the father's education level, no difference was found between the groups in the Tukey test, one of the
post-hoc tests conducted to determine the difference between the groups.

Table 7. Comparison of Life Skills of the Research Group According to Family Attitudes

Variable Group n X Sd F p Tukey
Democratic (a) 188 3.89 0.73
. Authoritarian (b) 84 3.67 0.55
Time M t 5691  .001* d<a,
ime Management — ~p otective () 329 3.76 0.67 a¢
Irrelevant (d) 15 3.22 0.97
Democratic (a) 188 4.03 0.65
— Authoritarian (b) 84 3.90 0.60
C t - 3.071  .027* d<
ommunication Protective (c) 329 3.93 0.60 8
Irrelevant (d) 15 3.57 1.08
Democratic (a) 188 3.93 0.69
. Authoritarian (b) 84 3.81 0.60
Leadersh - 1.292 276 -
cadership Protective (c) 329 3.90 0.64
Irrelevant (d) 15 3.67 0.89
Democratic (a) 188 4.12 0.54
Authoritarian (b) 84 4.10 0.49
T k 1413 2 -
eam wor Protective (c) 329 4.05 0.55 3 238
Irrelevant (d) 15 3.87 1.00
Democratic (a) 188 3.98 0.74
. . Authoritarian (b) 84 3.81 0.68
Social Skill - 5.042  .002* d<a,
octal Silis Protective (c) 329 3.82 0.68 & e
Irrelevant (d) 15 3.33 1.05
Democratic (a) 188 3.92 0.72
Emotional Skills Authoritarian (b) 84 3.78 0.73 2985 .031* d<a
Protective (c) 329 3.79 0.78
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Irrelevant (d) 15 3.38 1.13
Democratic (a) 188 4.31 0.67
. Authoritarian (b) 84 4.21 0.61
Goal Sett - 2.177 .09 -
oal Setiing Protective (c) 329 4.28 0.64
Irrelevant (d) 15 3.88 0.96
* p<.05

According to Table 7, although there was no significant difference in leadership (F=1,292, p>0,05),
teamwork (F=1,413, p>0,05) and goal setting (F=2,177, p>0,05) scores depending on the variable of family
attitude towards the athlete, there is a significant difference in time management (F=5,691, p<0,05),
communication (F=3,071, p<0,05), social skills (F=5,1042, p<0,05) and emotional skills (F=2,985, p<0,05)
scores. In the Tukey test conducted to determine the source of the difference in time management,
communication, social skills and emotional skills scores, the mean scores of communication and emotional
skills of those with indifferent family attitudes were significantly lower than the mean scores of those with
demaocratic family attitudes. The mean scores of time management and social skills of those with indifferent
family attitudes were significantly lower than the mean scores of those with democratic and protective
family attitudes.

Table 8. Comparison of Life Skills of the Research Group According to Coach Attitude

Variable Group n X Sd F p
Democratic 267 3.78 0.70
. Authoritarian 165 3.72 0.66
Time Management Brotector 171 383 0.69 0.790 .500
Irrelevant 13 3.69 0.78
Democratic 267 3.91 0.69
L Authoritarian 165 3.92 0.59
Communication Protector 71 403 057 1.402 241
Irrelevant 13 3.87 0.76
Democratic 267 3.89 0.67
. Authoritarian 165 3.85 0.66
ety Protector 171 3.95 0.60 0.982 401
Irrelevant 13 3.71 0.91
Democratic 267 4.08 0.57
Authoritarian 165 4.07 0.52
Team work Protector 171 4.08 0.56 1103 347
Irrelevant 13 3.79 0.72
Democratic 267 3.87 0.75
. . Authoritarian 165 3.81 0.67
Social Skills Brotector 171 387 073 0.308 .820
Irrelevant 13 3.87 0.65
Democratic 267 3.80 0.80
. ] Authoritarian 165 3.85 0.72
Emotional Skills Protector 171 382 077 0.185 .907
Irrelevant 13 3.88 0.67
Democratic 267 4.24 0.70
. Authoritarian 165 4.24 0.63
Goal Setting Protector 171 434 061 0.947 417
Irrelevant 13 4,23 0.62

According to Table 8, depending on the variable of the coach's attitude towards the athlete, no
significant difference was found in time management (F=0.790, p>0.05), communication (F=1.402,
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p>0.05), leadership (F=0.982, p>0.05), teamwork (F=1.103, p>0.05), social skills (F=0.308, p>0.05),
emotional skills (F=0.185, p>0.05) and goal setting (F=0.947), p>0.05) scores.

Table 9. Comparison of Life Skills of the Research Group According to Family Income Status

Variable Group n X Sd F p Tukey
5000-10000 TL 137 3.65 0.73
. 10001-20000 TL 249 3.76 0.69 .
Time Management 20001-30000 120 387 0.63 2.796 .039 -
over 30000 TL 110 3.85 0.67
5000-10000 TL 137 3.92 0.69
o 10001-20000 TL 249 3.04 0.59
Communication 20001-30000 120 397 0.62 0.283 .838 -
over 30000 TL 110 3.08 0.68
5000-10000 TL 137 3.76 071
_ 10001-20000 TL 249 3.92 0.63
Leadership 20001-30000 120 3.97 061 20 050 ;
over 30000 TL 110 3.92 0.67
5000-10000 TL 137 403 0.62
10001-20000 TL 249 4.07 054
Team work 20001-30000 120 407 055 0089 622 ;
over 30000 TL 110 412 0.51
5000-10000 TL 137 3.74 0.73
o 10001-20000 TL 249 3.85 0.72
SISl 20001-30000 120 3.92 0eg 0% 107 ;
over 30000 TL 110 3.94 0.71
5000-10000 TL 137 3.76 0.82
. . 10001-20000 TL 249 381 0.78
Emotional Skills 50001-30000 120 387 071 0.604 .612 -
over 30000 TL 110 3.86 0.74
5000-10000 TL 137 417 0.74
_ 10001-20000 TL 249 427 0.63
Goal Setting 20001-30000 120 431 060 1410 222 )
over 30000 TL 110 432 0.66
* p<.05

According to Table 9, there is no significant difference in communication (F=0,283, p>0,05),
leadership (F=2,621, p>0,05), teamwork (F=0,589, p>0,05), social skills (F=2,038, p>0,05), emotional
skills (F=0,604, p>0,05) and goal setting (F=1,470, p>0,05) scores depending on family income status.
Although there was a significant difference in time management (F=2,796, p<0,05) scores according to
family income status, no difference was found between the groups in the Tukey test, one of the post-hoc

tests conducted to determine the difference between the groups.

Table 10. Comparison of Life Skills According to the Age Category of the Research Group

Variable Group n X Sd F p Tukey
U13(a) 156 3.69 0.61
U14(b) 89 3.88 0.53

Time Management U15(c) 139 3.75 0.65 1.803 .110 -
U16(d) 37 3.96 0.65
U17(e) 169 3.75 0.82
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u18(f) 26 3.94 0.85
U13(a) 156 4.02 0.56
U14(b) 89 3.99 0.66
L U15(c) 139 3.85 0.63
Communication U16(d) 37 3.85 0.65 1552 172 -
Ul7(e) 169 3.97 0.64
u1s(f) 26 3.87 0.87
U13(a) 156 3.93 0.60
U14(b) 89 3.99 0.65
. U15(c) 139 3.92 0.63 *
Leadership U16(d) 37 361 081 2.281 0.045 d<b
Ul7(e) 169 3.84 0.67
u1s(f) 26 3.95 0.66
U13(a) 156 4.07 0.53
U14(b) 89 4.09 0.49
U15(c) 139 4.09 0.52
Team work U16(d) 37 200 0.65 0.641 .668 -
Ul7(e) 169 4.04 0.61
u18(f) 26 4.22 0.58
U13(a) 156 3.88 0.72
U14(b) 89 3.88 0.77
. . U15(c) 139 3.82 0.65
Social Skills U16(d) 37 374 079 1.071  .375 -
Ul7(e) 169 3.83 0.73
u18(f) 26 4.12 0.66
U13(a) 156 3.79 0.72
U14(b) 89 3.93 0.71
. . U15(c) 139 3.71 0.79
Emotional Skills U16(d) 37 3.03 0.82 1.241 .288 -
Ul7(e) 169 3.83 0.80
u18(f) 26 3.95 0.74
U13(a) 156 4.21 0.70
U14(b) 89 4.36 0.57
. U15(c) 139 4.29 0.61
Goal Setting U16(d) 37 134 0.65 1.065 .379 -
Ul7(e) 169 4.22 0.72
u18(f) 26 4.39 0.50
* p<.05

According to Table 10, there is no significant difference in time management (F=1,803, p>0,05),
communication (F=1,552, p>0,05), teamwork (F=0,641, p>0,05), social skills (F=1,071, p>0,05),
emotional skills (F=1,241, p>0,05) and goal setting (F=1,065, p>0,05) scores depending on the age category
in which they play football. There is a significant difference in leadership (F=2,281, p<0,05) scores
according to the category of soccer played. In the Tukey test, which is one of the post-hoc tests to determine
the difference between the groups, the leadership scores of those playing in the U16 category are
significantly lower than those playing in the U14 category.
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DISCUSSION AND CONCLUSION

The purpose of this study was to investigate the life skills of young football players engaged in football
training across different factors.

Regarding the variable of gender, a significant difference favoring males was observed in the life skills
dimensions of time management, communication and goal setting. This finding aligns with the research
conducted by Altun vd. (2021) in the central area of Istanbul. Upon reviewing other literature, it becomes
evident that female students engaged in sports exhibit more advanced emotional and social skills, with
sports having a positive impact on girls' life skills. In contrast to the outcomes of this study, several other
studies (Kasatura, 1991; Avsar ve Oztiirk, 2007; Seven, 2008; Kabake¢1 ve Fidan, 2008; Kurak ve Agak,
2019; Diiz ve Aslan, 2020) indicate that girls possess greater life skills than boys and demonstrate superior
communication abilities.

In our study, it was determined that the years of doing sports and the sub-dimensions of life skills such
as time management, teamwork and goal setting positively affected the athletes by doing sports for more
than six years. This result coincides with the study conducted by Diiz and Aslan (2020) in Mersin city
center. In the research conducted by Diiz and Arslan (2020), it was observed that there was a significant
difference in time management and goal setting among those who have been doing sports for 8 years or
more. In another study conducted by Kurak and Agak (2019), a significant difference was observed in the
time management, communication, leadership, teamwork and social skills scores of those who have been
doing sports for 6 years or more.

No statistically significant difference was found in the life skills sub-dimensions according to the
family income variable. In studies parallel to our study, it is seen that the income level of the family does
not have a high impact on the life skills of young people (Mayer and Salovey, 1997; Tiirk, 2015; Tase,
2020; Altun vd., 2021). There are studies in the literature that are opposite to our study. Contrary to our
study, time management, communication, leadership, teamwork, social skills and emotional skill scores of
those with higher income levels were found to be statistically significant compared to those with lower
family income. (Kardag, 2019; Zeze ve Erel, 2021).

Statistically significant differences were detected in the life skills sub-dimensions of time
management, communication and emotional skills scores of the participants, depending on their mother's
education level, at primary school-middle school, high school and graduate -doctoral levels. It has been
observed that the differences increase as the education level of the mother increases. In other studies parallel
to our study, significant differences were found in the communication skills level of students who do sports
according to the variable of family education level. As the level of education increases, the same parallelism
appears in gaining life skills and high scores are seen in all sub-dimensions (Caglayan, 2004; Ulukan, 2012;
Altun vd., 2021; Sar1, 2021).

The life skills subscale scores of the participants did not show any significant difference based on their
fathers' level of education. This outcome aligns with the findings of the research conducted by Altun vd.
(2021) in the central area of Istanbul.

When we examined life skills according to the family attitude variable, statistically significant
differences were detected in time management, communication, social skills and emotional skills sub-
dimension scores in favor of families whose family attitude towards the athlete was democratic. against
athlete It is seen that the life skills of those whose family attitudes are democratic and protective are higher
than those of families whose family attitudes are indifferent. This result coincides with Wang vd.'s (2021)
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research on high school athletes. It has been determined that positive parental attitudes positively affect life
skills.

In our study, no significant difference was found in life skills subscale scores according to the coach
attitude variable. Contrary to our study, it is stated that the positive attitude of the coach has a positive effect
on the athletes' acquisition of life skills (Flett vd., 2013; Cronin and Allen, 2018).

Significant differences were detected in time management, social skills and goal setting sub-
dimensions depending on the variable of residence where he spent most of his life. Life skill gains are
higher in favor of athletes who spend most of their lives in big cities. It makes us think that athletes who
grow up in big cities can gain life skills more easily by being able to access the social, cultural and sports
opportunities they want more easily.

When we examined life skills according to the variable of playing in a team, a significant difference
was found in the subscale scores of time management, leadership, teamwork, social skills, emotional skills
and goal setting. The total score points of the athletes who started the matches as the starting 11 are
significantly higher than the athletes who started the match as substitutes. This result is parallel to the
research conducted by Toros (2005) with young basketball players. It has been observed that increasing the
time spent in the game positively affects life satisfaction.

When we look at the literature, we see that sports affect young people on teamwork (Holt, 2007), goal
setting, taking proactive steps, respecting others (Holt, Tink, Mandigo and Fox 2008), effective time
management (Fraser-Thomas and Cété, 2009), cognitive skills (Danish, Forneris, Hodge, and Heke, 2004),
motional competencies (Brunelle, Danish and Forneris 2007), communication abilities (Gould, Collins,
Lauer and Chung, 2007), social abilities (Gould, Flett and Lauer 2012) and leadership qualities (Camiré,
Trudel and Forneris 2012) appears to have a positive impact. This information also supports our study.

Based on the research results, the following recommendations can be made:

During youth, individuals spend more time on sports activities to meet both their physical and mental
needs and develop their life skills, which can help them cope with the difficulties they face both physically
and psychologically.

Pre-school and school-age life skills acquired at an early age constitute a preparation for later
adulthood and the importance of sports in acquiring these skills and the increase in research in this field
will contribute to a better understanding of this subject. Therefore, developing life skills during childhood
and adolescence is of great importance in terms of preparation for pre-adulthood. For this reason, students
who are successful in physical education courses should be directed to sports clubs.

Situations such as starting sports-related experiences at an early age, taking part in school or club teams
and working with different coaches will contribute to the life skills of young people. Therefore, it is
recommended that young people engage in sports at an early age to improve their life skills. For this reason,
school teams, school sports clubs, neighborhood teams and youth teams of clubs should be supported or
encouraged.

Families who want their children to be best prepared for the future and life can be advised to encourage
their children by directing them to sports and support them in this direction, with the awareness that sports
help to acquire and develop many life skills.
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Through youth sports activities; by supporting their healthy physical and mental development, they
should be ensured to take part in society as healthy individuals.
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