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OZET

Amag: Bu calisma, sporcularin cinsiyet, yaristigi kilo kategorisi, milli sporcu olma durumu ve Tiirkiye
sampiyonalarinda madalya kazanmalar1 gibi demografik ve performans degiskenlerine gore sporda giidiillenme
diizeylerini incelemektedir.

Materyal ve Metod: Arastirmada, sporcularin i¢sel giidiilenme, dissal giidiilenme ve glidiilenmeme diizeyleri
incelenmis ve bu motivasyon tiirlerinin farkli degiskenler kargisindaki durumu analiz edilmistir. Aragtirmaya
17-34 yas arasinda 122 kadm (Xyas=18,48 + 2,53), 173 erkek (Xyas=18,55 + 2,49) toplam (N=295) sporcu
katilmigtir. Veri toplama araci olarak “Sporda Giidiilenme Olgegi” kullamlmugtir. Veriler SPSS 26
programinda analiz edilmistir. Verilerin genel 6zelliklerini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistikler,
frekans ve yiizde dagilimlar incelenmistir. Istatistiksel analizlerde, verilerin normalligini degerlendirmek igin
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir. Normal dagilim gosteren verilerde, p<0,05
anlamlilik diizeyinde ikili gruplar arasindaki farkliliklar: belirlemek i¢in bagimsiz iki grup t-testi yapilmistir.
Ug veya daha fazla grup aras1 Sporcu, igsel giidiilenme, digsal giidiilenme, giidiilenmeme ndaki karsilastirmalar
icin ise tek yonlit ANOVA testi kullanilmugtir.

Bulgular: Sporcularin cinsiyet ve kilo bakimindan giidiilenmeme durumlarinda anlamli farklarin oldugu
(p<0,05), milli sporcu olan ve olmayan sporcularda digsal giidiilenme ve giidiilenmeme durumlarinda yine
anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bunun yaninda sporcularin yarigtiklar kategori ve Tiirkiye
sampiyonalarinda aldiklar1 madalya bakimindan sporda giidillenme puanlarinda anlaml bir farklilasmanin
olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug: Sporcularin cinsiyet ve kilo gibi demografik 6zelliklerine gore giidiilenme durumlarinin farklilik
gosterdigini, milli sporcu olma durumunun dissal giidiilenme ve giidillenmeme tizerinde etkili oldugunu, ancak
yarisma kategorisi ve madalya kazanma durumunun giidiilenme iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dissal Giidiilenme, Giidiilenmeme, i¢sel Giidiilenme, Sporcu.

ABSTRACT

Aim: This study examines the motivation levels of athletes in sports according to demographic and
performance variables such as gender, age, weight category, national athlete status, and medal wins in Turkish
championships.

Material and Method: In the study, the levels of intrinsic motivation, extrinsic motivation, and amotivation
of athletes were examined, and the status of these motivation types against different variables was analyzed.
A total of 295 athletes between the ages of 12-34, 122 females (Xyear = 18,48, 2,53) and 173 males (Xyear =
18,55, 2,49) participated in the study. "Motivation in Sport Scale" was used as a data collection tool. The data
were analyzed in the SPSS 26 program. Descriptive statistics, frequency, and percentage distributions were
analyzed to determine the general characteristics of the data. In statistical analysis, Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro-Wilk tests were applied to evaluate the normality of the data. For normally distributed data, an
independent two-group t-test was performed to determine the differences between paired groups at the (p<0,05)
significance level. A one-way ANOVA test was used for comparisons between three or more groups.
Results: It was determined that there were significant differences (p<0,05) in the unmotivated status of the
athletes in terms of gender, age, and weight, and there were significant differences (p<0,05) in the extrinsic
motivation and unmotivation status of the athletes with and without national athletes. In addition, it was
determined that there was no significant difference in the motivation scores of the athletes in terms of the
category in which they competed and the medals they received in the Turkish championships (p > 0,05).
Conclussions: It shows that motivational states of athletes differ according to their demographic characteristics
such as gender and weight, that being a national athlete has an effect on extrinsic motivation and amotivation,
but competition category and medal winning status do not have a significant effect on motivation.
Keywords: Athlete, Extrinsic Motivation, Intrinsic Motivation, Unmotivation.
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Sporda iistiin basar1 elde etmek, fiziksel yeterliliklerin yani sira, zihinsel dayaniklilik, zihinsel 1yi
olus ve psikolojik saglamlik gibi faktorlerin de belirleyici rol oynadigi bir siirectir (Birinci & Avan,
2022; Yilmaz & Aggoén, 2023). Giiniimiiz spor literatiirii, yalnizca fiziksel antrenmanin yeterli
olmadigini, zihinsel hazirligin da en az fiziksel kapasite kadar kritik oldugunu vurgulamaktadir (Gould,
Dieffenbach & Moffett, 2002; Weinberg & Gould, 2019). Zihinsel faktorler, sporcularin stresle basa
cikma yeteneklerini, konsantrasyon seviyelerini ve genel psikolojik iyi oluslarmi etkiledigini
gostermektedir (Jones, 2002; Roberts, Treasure & Conroy, 2020). Yani giidiilenme, bireyin temel olarak
zihinsel performansini artirmaya yonelik etkinlikleri de kapsamaktadir (Yazici & Ozdemir, 2020). Bu
unsurlar, sporcularin yarigsma esnasinda ve uzun vadede performanslarini siirdiirebilmeleri igin gerekli
goriilmektedir (Gould & Maynard, 2009). Ozellikle yogun rekabet ve baski altinda, sporcularin zihinsel
olarak dayanikli olmalari, performanslarini olumlu yonde etkileyen en onemli faktorlerden biridir
(Connaughton, Hanton & Jones, 2010). Bu baglamda, sporda zihinsel siiregleri ele aldigimiz
caligmalarda giidillenme kavrammin 6n plana ¢iktigini gérmekteyiz.; Zira giidilenme, bu faktorler
arasinda sporcularin performansini sekillendiren en kritik unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir
(Clancy, Herring & Campel, 2017; Li, Kawabata & Zhang, 2020). Giidiilenme, sporcularin hedeflerine
ulasma yolunda gdsterdikleri ¢abanin siirekliligini ve motivasyonlarini destekleyen temel bir bilesendir.
Ayrica sporcularin hedeflerine ulagsma yolunda gosterdikleri kararliligin ve devamlilifin temelini
olusturur (Ryan & Deci, 2017). Yiiksek diizeyde giidiilenme, sporcularin karsilastiklar1 zorluklarla basa
¢ikma yeteneklerini gii¢lendirir ve performanslarini iist diizeye ¢ikarir (Hagger, Chatzisarantis & Biddle,
2003; Vansteenkiste, Soenens, & Schaufeli, 2020). Diger yandan, giidiilenmenin sporcularin uzun vadeli
hedeflere ulagsmada ve zorlu rekabet ortamlarinda basar1 saglamada kritik bir rol oynadigini
gostermektedir (Ntoumanis, 2005; Keegan, Harwood & Spray, 2014).

Giidiilenme, 6zellikle doviis sporlarinda, sporcularin hem antrenman siirecinde hem de miisabaka
esnasinda performanslarini siirdiirebilmeleri igin 6nemlidir (Moreno-Murcia, Borges-Silva, & Santos-
Rosa, 2011). 2024 Paris Olimpiyatlari’nda sporcularin {stiin performans sergileyebilmesi icin
motivasyon ve giidiilenmenin ne kadar onemli oldugunu gosteren Orneklerin karsimiza ¢iktigim
gormekteyiz. Ozellikle taekwondo gibi doviis sporlari, fiziksel performans kadar zihinsel hazirlik ve
giidiilenmenin de biiyiik 6nem tasidigi spor dallar1 arasinda yer almaktadir. Bu ve benzeri spor dallarinda
basarili olabilmek i¢in sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel olarak en iist seviyede hazirlikli olmalar1
gerekmektedir (Kavussanu & Roberts, 2019). Sporcularin giidilenme diizeylerinin yiiksek olmasi,
onlarin antrenmanlara ve miisabakalara daha fazla odaklanmalarini, stresle daha etkili basa ¢ikmalarini
ve boylece daha yiiksek performans sergilemelerini saglamaktadir (Weinberg & Gould, 2019). Bu
baglamda gen¢ sporcularda, giidiilenmenin pozitif yonde gelismesi, uzun vadeli spor kariyerlerinde
basar1y1 artirmakta ve kariyerlerini uzatmaktadir (Gillet, Berjot, & Gobancé, 2009).

Son yillarda, tackwondo sporcularinin giidilenme diizeyleri ilizerine yapilan ¢alismalar artig
gostermis ve bu alanda yeni bulgular elde edilmistir (Morales vd., 2019). Ancak, Tiirkiye'deki
tackwondo sporcularinin giidiilenme diizeyleri {izerine yapilan arastirmalar sinirli kalmistir. Bu sinirh
caligmalar, genellikle giidiilenmenin genel teorik gergevesine odaklanmakta ve belirli bir spor brangina
dair derinlemesine incelemeler sunmamaktadir (Nicholls, 1989; Duda & Hall, 2001; Smith, Ntoumanis,
& Duda, 2007). Bu durum, Tirkiye'de sporcu giidiilenmesi tizerine yapilacak g¢alismalara duyulan
ihtiyact ortaya koymaktadir (Arslan & Karabulut, 2020) Giidiilenme teorileri sporcularin genel
motivasyonel yapisini anlamada faydali olsa da belirli spor branglarinda, 6zellikle de tackwondo gibi
doviis sporlarinda, bu teorilerin uygulamali yonlerinin yeterince arastiritlmadigi goriilmektedir (Roberts,
2001).

39



% Anatolia Sport Research 5(2), 2024, 38-48. Sports Motivation Levels of Athletes Participating in Turkish Taekwondo Championships

(0]

Bu arastirma, Tiirkiye'deki tackwondo sporcularinin giidiilenme diizeylerine iliskin mevcut sinirlt
literatiire katki saglamay1 amaglamakta olup, elde edilecek bulgularin, antrendrler ve spor bilimcileri
tarafindan sporcu motivasyonunu artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesine olanak taniyacagini
ongormektedir. Bu baglamda mevcut arastirmanin amaci, Biiyiikler Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasina
katilan sporcularin sporda igsel giidillenme, digsal giidiilenme ve giidillenmeme diizeylerini gesitli
demografik ve sportif degiskenler aracilig ile incelemektir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmada, nicel arastirma yontemleri kapsaminda yaygin olarak kullanilan iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Bu modelde, degiskenler arasindaki iliskiler veya etkiler incelenmektedir
(Karasar, 2020). Arastirmada sporcularin demografik ve kisisel bilgi formuna gore sporda giidiilenme
diizeylerini test etmek amacryla Sekil 1’deki arastirma modeli gelistirilmistir.

Cinsiyet Igsel
Giidiilenme
Kategori \ /
Yarisilan Viicut e—— SPORDA Dussal
o N — >
Agirhg (kg) GUDULENME Giidiilenme
Milli Sporculuk /
Durumu
Giidiilenmeme
Madalya
Kazanimi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle arastirma baglaminda sistematik bir sekilde literatiir taramas1 yapilmistir. Konu hakkinda
teorik bir ¢erceve olusturulduktan sonra belirlenen kisisel bilgi formu ve Kazak (2004) tarafindan
gelistirilen “Sporda Giidiilenme Olgegi” kullamlmistir. Sporda Giidiilenme Olgegi, 28 maddeden
olusmakta ve bu maddeler, yedi basamakli bir degerlendirme dlgegine gore yanitlanmaktadir. Olgekte
yedi alt boyut yer almakta olup, i¢ tutarlik giivenirligi Cronbach alfa katsayilari ile belirlenmistir. Bu
katsayilar; bilmek-basarmak igin igsel giidiilenme alt boyutunda .88, uyaran yasamak icin igsel
giidiilenmede .73, ige atimda .82, 6zdesimde .72, digsal diizenlemede .74 ve glidiilenmeme alt boyutunda
.70 olarak hesaplanmistir. Olgegin farkli zamanlardaki uygulamalar arasinda tutarliligmi belirlemek
amaciyla 4 hafta arayla gerceklestirilen test-tekrar test korelasyon katsayilari ise .52 ile .91 arasinda
degisim gostermistir. Bu bulgular, Sporda Giidiilenme Olgegi’nin, Tiirk sporcularin i¢sel ve dissal
giidiilenme ile giidiilenmeme diizeylerini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir (Kazak, 2004).
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26 (Statistical Package for the Social Science) programi kullanilmistir.
Verilerin genel dagilimimi gormek i¢in tanimlayic istatistik, frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir.
Istatistiki testlerde sporculara cinsiyet, kategori, yarisilan kilo, milli sporculuk durumu ve Tiirkiye
sampiyonalarinda kazanilan madalya durumuna bagl olarak ilk olarak normallik testi (Kolmogorov
Simirnov & Saphiro Wilks) uygulanmistir. Tek degiskenli normallik dagilimini degerlendirmek
amaciyla, verilerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. George ve
Mallery'nin (2010) onerdigi referans araliklarina gore, c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2
arasinda olmasi, verinin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Bu gercevede, analiz edilen
verilerin normalligi bu kriterler dogrultusunda degerlendirilmistir. Normal dagilima sahip verilere
p<0.05 anlamlilik diizeyinde ikili karsilastirmalarda bagimsiz iki grup igin t testi uygulanmistir. Ug ve
tizeri karsilastirmalarda ise tek yonlii Anova testi (Oneway) uygulanmistir. Normal dagilima sahip
olmayan verilere ikili karsilastirmalarda Man Whitney U testi, ii¢ ve {izeri karsilastirmalarda ise Kruskal
Wallis testi uygulanmuistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Genel Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Degiskenler Gruplar f %
Cinsivet Kadin 122 41,4
/ Erkek 173 58,6
. Gengler 45 15,2
Kategori Biiyiikler 250 84,7
40-50 47 15,9
Yarisilan Viicut Agirhig (kg) 21:38 18238 gg'i
71-80 37 12,5
- Milli Sporcu 112 37,6
Milli Sporculuk Durumu Milli Sporcu Olmayan 183 62,4
Tiirkiye Sampiyonlarinda Madalya Sahibi 104 36
Madalya Kazanim Madalya Sahibi Olmayan 191 64
Toplam 295 100

Arastirmaya katilan bireylerin 122°si kadin (%41,4), 173’1 erkek (%58,6) sporculardan
olusmaktadir.. Sporcularin 45’1 (%15,2) gengler, 250’si (%84,7) biiyiikler kategorisinde yarigmaktadir.
47°s1 (%15,9) 40-50 kiloda, 128’1 (%43,4) 51-60 kiloda, 83’1 (%28,1) 61-70 kiloda, 37°si (%12,5) 71-
80 kiloda yarismaktadir. Sporcularin 111’1 (%37,6) milli sporculardan, 183’ii (%62,4) milli olmayan
sporculardan olusmaktadir. Tiirkiye sampiyonalarinda madalya kazanimina gore madalya sahibi 104
(%36), madalya sahibi olmayan 191 (%64) sporcu bulunmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Giidiilenme Puanlarinin t Testi le Karsilastirmas:

Alt Boyutlar Cinsiyet Ort. Ss df t p

fosel Giidillenme £ j:gg ﬁg; 295 0,72 0,47
Dissal Giidiilenme Iéf‘lf;rk‘ jﬁg 1821 295 0,84 0,40
Giidiilenmeme Iéf‘lf;rk‘ g?g 1:222 295 -4,70 0,00%

* p<.05
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Sporcularin igsel giidiilenme, digsal gilidillenme ve gilidillenmeme alt boyut puanlar1 arasinda
manidar farklarin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0¢=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
sonuclar1 sporcularin cinsiyete gore icsel giidiilenme ve dissal gilidiilenme puanlar1 arasindaki farkin
manidar olmadigini (t295; 0,72; p>0,05; t295; 0,84; p<0.05) gdsterirken, giidiilenme alt boyut puanlari
arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugunu gostermistir (t295; -4,70; p<0,05).

Tablo 2’deki test sonuglari incelendiginde i¢sel giidiilenme alt boyutunda kadin sporcularin puani
(4,98 = 1,102), erkek sporcularin puani (4,89 & 1,132), digsal giidiilenme alt boyutunda kadin sporcularin
puani (4,62 + 1,057), erkek sporcularin puani (4,72 £+ 1,031) olarak tespit edilmis, puanlar arasinda
farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi tespit edilmistir. Glidiilenmeme alt
boyutunda ise kadin sporcularin puani (2,93 + 1,396), erkek sporcularin puani (3,73 + 1,458) olarak
tespit edilmis puanlar arasindaki farkin istatistik olarak anlamli (p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yarisma Kategorilerine Gore Giidiilenme Puanlarinin t Testi Ile Karsilastirmasi

Alt Boyutlar Kategori Ort. Ss df F p

liel] Gl gﬁ;ﬁfl; jgz 122‘5‘ 295 0,56 0,56
gl @Rl gﬁ;ﬁfl; jgj 1823 295 1,30 0,27
Gidfilanmee gﬁ;ﬁfl; ggg 12‘;’3 295 1,01 0,36

Tablo 3’teki test sonuglarina gore; Sporcularin i¢sel giidiilenme, digsal giidiilenme ve giidiilenmeme
alt boyut puanlari arasinda manidar farklarin olup olmadigini tespit etmek o =0.05 anlamlilik
seviyesinde Tek Yonlit ANOVA testi uygulandi. Teste sonuglari sporcularin yarigtigi kategoriye gore
icsel giidiilenme, digsal giidiillenme ve gilidilenmeme alt boyut puanlar1 arasindaki farkin manidar
olmadigim gostermektedir (f2,295; 0.73; 0.56; 0.66; p>0,05). Gengler kategorisindeki sporcularin igsel
giidiilenme puan ortalamalar1 (4,87 & 1,094), biiytikler kategorisindeki sporcularin i¢sel giidillenme puan
ortalamalari (4,94 & 1,125) olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki
olarak bir anlam ifade etmedigi tespit edilmistir (p>0.05). Gengler kategorisindeki sporcularin digsal
giidiilenme puan ortalamalar1 (3,83 + 1,041), biiylikler kategorisindeki sporcularin digsal giidiilenme
puan ortalamalari (4,94 + 1,040) olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin
istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi tespit edilmistir (p>0.05). Gengler kategorisindeki sporcularin
gilidiilenmeme puan ortalamalar1 (3,39 £ 1,542), biiyiikler kategorisindeki sporcularin giidiilenmeme
puan ortalamalar (3,39 £ 1,472), olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin
istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Yarisilan Viieut Agwhklarma Gére Giidiilenme Puanlarimin t Testi lle

Karsilastirmast
Alt Boyutlar Viicut Agirhg (kg) Ort. Ss df F p
40-50 4,85 1,184
. e 51-60 4,94 1,053
I¢sel Giidiilenme 61-70 4.89 1173 295 0,22 0,88
71-80 5,03 1,165
40-50 4,48 1,024
e 51-60 4,66 0,978
Digsal Giidiilenme 61-70 4.78 1135 295 0,91 0,44
71-80 4,74 1,061
40-50 3,01 1,447
e 51-60 3,24 1,348 %
Gudiilenmeme 61-70 3.74 1584 295 3,61 0,01
71-80 3,68 1,591
*p<.05
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Tablo 4’teki test sonuglarina gore 40-50 kilo kategorisindeki sporcularin i¢sel giidiilenme puan
ortalamalar1 (4,85 £ 1,184), 51-60 kilo kategorisindeki sporcularin igsel giidiilenme puan ortalamalar
(4,94 + 1,053), 71-80 kilo kategorisindeki sporcularin i¢sel giidillenme puan ortalamalari (5,03 + 1,165)
olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade
etmedigi tespit edilmistir (p>0.05). 40-50 kilo kategorisindeki sporcularin digsal giidiillenme puan
ortalamalar1 (4,48 £ 1,024), 51-60 kilo kategorisindeki sporcularin digsal glidiilenme puan ortalamalari
(4,66 = 0,978), 61-70 kilo kategorisindeki sporcularin digsal giidillenme puan ortalamalar1 (4,78 +
1,135), 71-80 kilo kategorisindeki sporcularin digsal giidiilenme puan ortalamalari (4,74 + 1,061) olarak
tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi
tespit edilmistir (p>0.05). 40-50 kilo kategorisindeki sporcularin giidiilenmeme puan ortalamalari (3,01
+ 1,447), 51-60 kilo kategorisindeki sporcularin giidiilenmeme puan ortalamalari (3,24 + 1,348), 61-70
kilo kategorisindeki sporcularin giidiilenmeme puanlart (3,74 + 1,584), 71-80 kilo kategorisindeki
sporcularin giidillenmeme puan ortalamalar (3,68 + 1,591) olarak tespit edilmis puanlar arasindaki
farkin istatistik olarak anlamli (p<0,05) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Katilimcilarin Milli Sporculuk Durumlarina Gére Giidiilenme Puanlarimin t Testi fle

Karsilastirmasi
Alt Boyutlar Millilik Durumu Ort. Ss df t p
. e Milli Sporcu 4,97 1,017
el GgRlomng Milli Sporcu Olmayan 4,91 1,176 e Ae O
- Milli Sporcu 4,83 1,000 *
Digsal Giidiilenme — yiyii sporcu Olmayan 459 1,059 295 192 005
- Milli Sporcu 3,35 1,540 *
Crelsmmenns Milli Sporcu Olmayan 3,42 1,452 2 b tes
*p<.05

Tablo 5’teki test sonuglarina gore; Sporcularin igsel giidiilenme, digsal giidiilenme ve giidiilenmeme
alt b,yut puanlarn arasinda manidar farklarin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin milli sporculuk durumuna gére I¢se giidiilenme
puanlari arasindaki farkin manidar olmadigini (t295; 0,43; p>0.05) gostermistir. Digsal giidiilenme ve
gilidiilenmeme alt boyut puanlar1 arasindaki farkin ise anlamli oldugu tespit edilmistir (t295;1,92; 0,43
p<0,05). Milli sporcularin igsel giidiilenme puan ortalamalari (4,97 = 1,017), milli sporcu olmayanlarin
puan ortalamalar (4,91 = 1,176) olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin
istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0,05). Milli sporcularin digsal giidiilenme
puan ortalamalari (4,83 £ 1,00), milli sporcu olmayanlarin puan ortalamalari (4,59 & 1,059) olarak tespit
edilmis puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli (p<0,05) oldugu goriilmiistir. Milli
sporcularin giidiilenmeme puan ortalamalari (3,35 £ 1,540), milli sporcu olmayanlarin puan ortalamalari
(3,42 £ 1,452) olarak tespit edilmis puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli (p<0,05) oldugu
gOriilmiistiir. Sporcularin igsel giidillenme, digsal giidiilenme ve gilidiilenmeme alt boyut puanlar
arasinda manidar farklarin olup olmadigim tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulanmigtir. Test sonuglar1 sporcularin Tiirkiye sampiyonalarinda aldiklar1 madalya durumuna gore
Icse giidiilenme, dissal giidiilenme ve giidiilenmeme alt boyut puanlari arasindaki farkin manidar
olmadigini (t295; 0,22; p>0.05; t295; 0,82; t295; 0,63; p>0,05) géstermistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Tiirkiye Sampiyonalarinda Alinan Madalya Durumuna Gére Giidiilenme
Puanlarimin t Testi Ile Karsilastirmasi

Alt Boyutlar Madalya Durumu Ort. Ss df t p

. . Madalya Sahibi 4,91 1,031

sl R Madalya Sahibi Olmayan 4,94 1,168 A8 i e
. e Madalya Sahibi 4,75 0,996

Digsal Giidilenme Madalya Sahibi Olmayan 4,64 1,070 295 0,82 0,41

Giidiilenmeme MG o] 3,34 1,620 295 0,47 0,63

Madalya Sahibi Olmayan 3,43 1,418

Tablo 6’daki test sonuglarina gére madalya sahibi sporcularin i¢sel giidillenme puan ortalamalari
(4,91 £ 1,031), madalya sahibi olmayan sporcularin puan ortalamalar1 (4,94 = 1,169) olarak tespit
edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi
goriilmiistiir (p>0,05). Madalya sahibi sporcularin digsal giidiillenme puan ortalamalar1 (4,75 + 0,996),
madalya sahibi olmayan sporcularin puan ortalamalar1 (4,64 + 1,070) olarak tespit edilmistir. Gruplar
arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0,05).
Madalya sahibi sporcularin giidiilenmeme puan ortalamalarn (3,34 + 1,620), madalya sahibi olmayan
sporcularin puan ortalamalari (3,43 + 1,418) olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklar olsa da bu
farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Sporcularin cinsiyet degiskenine gore sporda gilidilenme durumlarint inceledigimizde igsel
giidiilenme ve dissal giidiilenme puanlarinin bir farklilasma yaratmadigi, bunun yaninda giidiilenmeme
puanlarinda anlamli farklilasmanin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bektas, Sieber, and Stoll (2018)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, i¢sel ve digsal giidiillenme diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlamli
bir fark olmadigi, ancak kadin sporcularin giidillenmeme egilimlerinin erkek sporculara gore daha fazla
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuglar, cinsiyetin giidiilenme tiirleri tizerindeki etkisini anlamak
icin Onemlidir. Yiritilen diger bir caligmada cinsiyetler arasinda i¢sel ve dissal giidiilenme
diizeylerinde belirgin bir fark olmadigini, ancak giidilenmeme durumunda kadin sporcularin erkeklere
kiyasla daha yiiksek puanlar aldigini ortaya koymustur (Kavussanu and Hodge, 2019). Kadin ve erkek
sporcularin psikolojik olarak sporla ilgili deneyimleri ve algilar1 farkli olabilir. Ornegin, kadinlar basar
ya da basarisizlik karsisinda farkli duygusal tepkiler verebilirler, bu da giidiillenme diizeylerini
etkileyebilir. Kadin sporcularin spor ortaminda yasadiklari stres, performans kaygisi ya da cinsiyet
ayrimciligr gibi faktorlerin giidiillenmeme hissini arttirdigi diistiniilmektedir.

Sporcularin yaristiklar kategoriye degiskenine gore sporda igsel giidiilenme, digsal giidiilenme ve
glidilenmeme puanlarmin bir farklilasma yaratmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Vallerand ve
O’Connor’1n arastirmasi, farkli yas gruplarindaki sporcularin motivasyon profillerini degerlendirmistir.
Caligmada, sporcularin yaristiklar1 kategoriye gore igsel ve digsal gidilenme ile giidiilenmeme
puanlarinin benzer oldugu ve bu degiskenlerin yas gruplarina bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Vallerand & O’Connor, 2019). Diger bir ¢alismada cesitli yas
kategorilerindeki sporcularin motivasyonel ozellikleri incelenmistir. Arastirma gengler ve biiyiikler
kategorilerindeki sporcular arasinda igsel ve digsal giidiilenme ile giidiilenmeme puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmadigini rapor etmistir (Jowwet & Cockerill, 2018). Yaristiklar1 kategoriye bagli olarak
sporcularmm motivasyonel hedefleri genellikle benzer olabilmektedir. Geng sporcular ve biiyiik
sporcular, rekabet, basar1 ve kisisel gelisim gibi ortak hedeflere sahip olabilirler. Bu ortak hedeflerin,
motivasyon diizeylerinde biiyiik bir farklilagmaya sebebiyet vermedigi diisiiniilmektedir.
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Sporcularin yaristiklari kilo degiskenine gore sporda giidiillenme durumlarini inceledigimizde
icsel gilidiilenme ve digsal gilidillenme puanlarinin bir farklilasma yaratmadigi, bunun yaninda
gilidiilenmeme puanlarinda anlamli farklilagsmanin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Kiloya bagli olarak
sporcularm motivasyon profillerinin analiz edildigi arastirmada, farkli kilo gruplarindaki sporcular
arasinda icsel ve digsal giidiilenme diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmadigi, ancak kilolu
sporcularin giidiillenmeme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Wilson & Hagger, 2018). Bir
diger arastirmada yine ¢esitli kilo kategorilerindeki sporcularin motivasyonel 6zellikleri incelenmistir.
Sonuglar, sporcularin kilolarina goére igsel ve dissal giidillenme diizeylerinde belirgin bir farklilik
olmadigini, ancak kilo arttik¢a gilidiilenmeme puanlariin arttigini géstermistir (Carvalho & De Jong,
2020). Yiiksek kilolu sporcularin, ek kilo nedeniyle daha fazla fiziksel rahatsizlik yasayabilecegi ve bu
durumun spor yapma motivasyonlarini olumsuz etkileyecegi diistiniilmektedir

Sporcularin milli sporcu olma durumu degiskenine gore sporda giidillenme durumlarim
inceledigimizde igsel giidiilenme puanlarinda bir farklilasma olmadig1, bunun yaninda digsal giidiilenme
ve glidiilenmeme puanlarinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Milli sporcu ve
amatdr sporcular arasindaki motivasyonel farkliliklarin arastirildigr ¢calismada, milli sporcularin igsel
glidiilenme diizeylerinin amator sporculardan belirgin bir farklilik goéstermedigini, ancak digsal
giidiilenme ve giidiilenmeme puanlarinin milli sporcularda anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur
(Nix & Vallerand, 2020). Milli sporcularin giidiillenme durumlarinin incelendigi bir diger ¢aligmada
milli sporcularin ig¢sel gilidiilenme puanlarinin amator sporcularla benzer oldugunu, ancak digsal
giidiilenme ve giidiillenmeme puanlarinin milli sporcularda daha belirgin oldugunu ortaya koymustur
(Gledhill & Harwood, 2016). Milli sporcularin genellikle daha yiiksek basar1 hedefleri vardir. Bu, dissal
giidiilenmenin artmasina neden olabilir. Ayrica, basarisizlik ve diisiik performans gibi kaygi durumlari,
sporcularda giidiillenmeme duygularini arttirabilir diye diisiiniilmektedir

Sporcularin madalya kazanma durumu degiskenine gore sporda igsel giidiilenme, dissal
giidiilenme ve giidillenmeme puanlariin bir farklilagma yaratmadigi tespit edilmistir (p<0,05).
Sporcularin madalya kazanma durumlarina gore giidiilenme durumlarimin incelendigi caligmada igsel
giidiilenme, digsal giidillenme ve giidilenmeme puanlari arasinda anlamli farklarin olmadigi
goriilmiistiir (Miller & DeWitt, 2016). Madalya kazanma durumlarinin sporcularin motivasyon
durumlar lizerindeki etkilerinin incelendigi diger bir ¢calismada icsel giidiilenme, dissal giidiilenme ve
giidiilenmeme puanlarinin madalya kazanma durumlarindan bagimsiz olarak degerlendirilebilecegini ve
madalya durumlariin bu motivasyonel faktorler iizerinde belirgin bir farklilik yaratmadigini ortaya
koymustur (Sage & Wood, 2018).

Sonug olarak bu c¢aligmada, sporcularin gesitli 6zelliklerine gore sporda giidiilenme diizeylerinin
nasil farklilagtig1 incelenmistir. Bulgular, sporcularin cinsiyet, yas, yaristiklar kilo kategorisi, milli
sporcu olma durumu ve madalya kazanma durumlar gibi degiskenlere gore giidiilenme diizeylerinde
bazi1 6nemli farkliliklarin bulundugunu ortaya koymustur.

I¢sel giidiilenme agisindan, pek cok degiskenin (cinsiyet, yas, kilo, milli sporcu olma durumu ve
madalya kazanma durumu) 6nemli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, sporcularin spora
kars1 duyduklari igsel motivasyonun, kisisel tatmin, beceri gelisimi ve sporun kendisinden alinan haz
gibi unsurlar tarafindan sekillendigini ve bu temel motivasyonun demografik veya performans
gostergelerinden biiyiikk Olgiide bagimsiz oldugunu gdstermektedir. Literatiirde, bu sonucun
desteklendigi calismalar, sporcularin basari diizeyleri ne olursa olsun, i¢sel giidiilenme diizeylerinin
sabit kaldigini belirtmektedir.
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Dissal giidiilenme ve giidiilenmeme puanlarinda ise bazi dnemli farkliliklar tespit edilmistir. Milli
sporcularda, digsal giidiilenme ve giidilenmeme puanlarinin daha belirgin olmasi, bu sporcularin 6diil,
taninma ve medya baskisi gibi dissal faktorlerle daha fazla motive olduklarini ve bu faktorlerin zaman
zaman giidillenmeme hissini artirabilecegini gostermektedir. Ayrica, kiloya ve madalya kazanma
durumuna bagli olarak dissal giidiilenme ve giidiilenmeme diizeylerinde farkliliklarin bulunmasi, digsal
motivasyon kaynaklarinin ve psikolojik baskinin sporcularin motivasyonel profilleri tizerindeki etkisini
vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma, sporcularin giidiilenme diizeylerinin sadece bireysel ve demografik
faktorlere degil, ayn1 zamanda sporun kendisinden alinan ic¢sel tatmine, sosyal ve performans
beklentilerine, fiziksel zorluklara ve kariyer basamaklarina da bagli oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, sporcularin motivasyonlarini daha iyi anlamak ve onlara uygun destek ve stratejiler gelistirmek
icin onemli goriilmektedir.

Oneriler:

v Sporcularda giidiilenmeyi etkileyen demografik ve sporcu bransina 6zgii faktorleri daha genis
kapsamli incelemek, gelecek aragtirmalar i¢in olumlu referans kaynagi olusturabilir.

v" Ogzellikle performans odakl1 sporculara 6zgii yapilan ¢aligmalari, uzun vadede takip etmek bu
baglamda boylamsal ¢alismalarla siireci izlemek, daha giivenilir sonu¢lar verme noktasinda
literatiire katki saglayabilir.

v Calisma, uluslararasi sporcularinda igerisinde oldugu bir 6rneklem grubunda gergeklestirilirse
genellenebilir olma 6zelligi bakimindan etkili sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

v Spor bilimlerinde psikoloji lizerine yapilan bu tarz aragtirmalar mevcut alana 6zgii uzmanlagmis
bilim insanlarinin destegi ve tecriibesi ile birlestirilirse daha efektif sonuglarin saglanmasina
imkéan verebilir.
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