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OZET

Amag: Bu calismanin amaci Antik Mezopotamya’da sporun mitolojik yonii ve bu mitolojilerin sporla
birlikte gliniimiize yansimalarinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metod: Bu calismada, Mezopotamya mitolojisinin spor {izerindeki etkilerini ve bu etkilerin
gliniimiize yansimalarini incelemek amaciyla kapsamli bir literatiir tarama yontemi kullanilmustir.

Bulgular: Mitolojik kahraman ve yaratiklar, hizlari, giigleri, yenilmezlikleri kisaca insaniistii 6zellikleriyle
spor arenalarinda etkili olmustur. Giiniimiiz sosyal hayatinda tiim eski dinlerin antik tanr1 ve tanrigalarina
sanki hala tapiiliyormuscasma c¢ok sayida gonderme vardir.  Mezopotamya tanrt ve tanrigalarindan
ozellikle Istar'a spor diinyasinda gokga deginilirken, Hiristiyan takimlari, Islam'in ve Hiristiyanligm
vazgectigi pagan tanrilar oldugunun bilincinde olmalarma ragmen hem Asur'u hem de Istar'n ¢ok sik
kullanirlar. Krallarin yariglarda, avlanmada ve giiresteki basarilari ilahilerle 6viiliirdii. Mezopotamyalilarin
giires, boks ve kemer giiresini bildiklerini ve bu sporlart ortaya ¢ikardiklar1 veya ¢ok gelistirdiklerini
sOyleyebiliriz.

Sonug: Dogu ya da bati, diinyanin her yerindeki insanlar bu efsanevi tanri ve tanrigalarm sembolik
referanslarina inanarak onlarn etkilerini sosyal hayatlarina yansitmislardir. Siiper giicleri, tuhaf kaprisleri,
intikam alma arzular1 ve fiziksel giiglerinin yan1 sira efsanevi hikayeleri de hayatin bir¢ok alaninda, hatta
sporda bile ilham kaynag haline gelmistir. Antik Mezopotamya sanatinda mitolojik 6zelliklere de konu olan
sporun giincel yasamdaki etkileri etraflica aragtirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Insan, Mezopotamya, Mitoloji, Spor, Tanr1.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the mythological aspect of sports in Ancient Mesopotamia and
the reflections of these mythologies and sports on the present day.

Method: This study employs a comprehensive literature review method to examine the influence of
Mesopotamian mythology on sports and how these influences are reflected in modern times.

Results: Mythological heroes and creatures have been influential in sports arenas with their speed, strength,
invincibility, in short, their superhuman characteristics. In today's social life, there are many references to the
ancient gods and goddesses of all ancient religions, as if they were still worshiped. While Mesopotamian
gods and goddesses, especially Ishtar, are frequently mentioned in the sports world, Christian teams use both
Ashur and Ishtar very often, even though they are aware that they are pagan gods that Islam and Christianity
have abandoned. The successes of the kings in races, hunting and wrestling were praised in hymns. We can
say that Mesopotamians knew wrestling, boxing and belt wrestling and that they introduced or developed
these sports.

Conclusion: East or West, people all over the world believe in the symbolic references of these legendary
gods and goddesses and reflect their effects on their social lives. In addition to their superpowers, strange
whims, desire for revenge and physical strength, their legendary stories have become a source of inspiration
in many areas of life, even sports. The effects of sports, which are also subject to mythological features in
ancient Mesopotamian art, on daily life should be thoroughly investigated. Keywords: Bibliometric Analysis,
Emotional Intelligence, Sports.

Key words: God, Human, Mesopotamia, Mythology, Sports.
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GIRIS

Spor tarihi arastirmacilarinin bazilarina gore tiim eski sporlar ya hayatta kalmak icin ya da dini
amaglarla yapilmistir. Kosu, boks ve okg¢uluk gibi sporlar insanoglu tarafindan dogaya ve savaslara
kars1 hayatta kalmak icin yaratilmistir. Ayni sporlar, iilkenin diismanlarina karst savunulmasi igin
kullanilan savas sporlarina doniistii. Ulkeyi korumak korkulan bir gérev oldugundan, eski dinlerde
savag egitimi ve uygulamasi dini ritiieller haline gelmistir. Antik dinler, dogaiistii niteliklere sahip pek
cok tanrty1 kapsadiklar1 i¢in mit olarak adlandirilmaya baslandi. Ancak tanrilar onlara tapan kiiltiire
biiyiik 6l¢iide benzemektedir (Yaroub & Zuhair, 2020).

Insanlarin tabiat, tarih ve gelenekler ile ilgili anlattig1 masal ve efsaneler mitleri veya mitolojileri
olusturur. Mitoloji bir din veya halkin kiiltliriinde tanrilar, kahramanlar, diinyanin ve insanin yaratilisi
ile ilgili tiim sozli ve yazili efsane birikimini ele alan ¢aligmalarin biitiinii olarak goriiliir (Mendot vd.,
2021). Mezopotamya medeniyetinde Stimerler, Asurlular, Urartular gibi milletler giires, boks, kosu,
avlanma, okguluk, polo, ragbi sporlarini yaparken bunlari mitolojik kahramanlarla da iliskilendirdiler
(Koca & Imamoglu, 2021: Kyle, 2014).

Mezoptamya diinyanin ilk uygarliklarindan biri olan Babil, Siimer, Asur ve Akad
imparatorluklarmin besigiydi. Bu imparatorluklarin, bizim dinlerimiz tarafindan pagan olmaya
mahkum olan giiclii dini inanglar1 vards; islam, Hiristiyanlik ve Yahudilik. Her ne kadar pagan olmaya
mahkim olsalar da, bu dini inanglarin 6nde gelen tanrilar ve tanrigalar1 bugiin hala onurlandiriliyor ve
biiyiik takdir goriiyor. Irak sporunda Gilgamis ve Ashur gibi Hiristiyan spor takimi adlarmi, Istar
sampiyonlugu, Tummoz sampiyonlugu gibi sampiyonluk adlarmi acgikca goérmek miimkiindiir.
Uluslararasi dlgekte de bu tanri ve tanrigalara yogun bir sekilde atifta bulunuluyor; 2012 Londra
Olimpiyatlari, Babil ve Nemrut kulesi gibi Babil'e bir¢ok ima tasiyordu. Birg¢ok kuliip, takim adi ve
logo ayni tanrilari, hatta Nemrut gibi tiim dinlerde kotii kabul edilenleri bile tasir. Eski Mezopotamya
tanrilar1 atletik/sportif yetenekleriyle iinliiydii. Asur bir okg¢uydu, Nemrut kudretli bir avciydi,
Gilgamus bir giires¢i idi. Mezopotamya mitolojisinde pek ¢ok tanriga bulunmasina ragmen Istar
digerlerine gore en 6ne ¢ikan figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yaroub & Zuhair, 2020).

Spor faaliyetlerinin kokenlerinin antik ¢ag kiiltlerinde olduguna dair genel bir kabul
vardir. Giiniimiizdeki Firat ve Dicle nehri arasinda bulanan alan Mezopotamya olarak tanimlanir.
Stimerler, Asur ve Babillerin bu alanda milattan 6nce 4000 yildan 600'e kadar hiikiim siirdiikleri
belirtilir. Tapinaklarda yapilan festivallerde, Cenaze ve eglence merasimlerinde spor miisabakalarmin
da yapildig: belirtilir. Avlanmanin, boks, giires, bir ¢esit polo, ve rugby sporlar1 yaparken, Senet ve
tavlaya benzer masa oyunlar1 oynadilar (Koca & Imamoglu, 2021).

Stimer dini yasaminin merkezinde yer alan kiilt senlikleriyle ilgili bedensel performans
orneklerini yaparken mitolojik kahramanliklara da yer vermislerdir (Azizbaev vd., 2021). Insanlarmn
antik ¢aglara dayandirilan mitolojik kabul edebilecegimiz Tanrilar1 yaristirmalari, Tanrlarin kendi
aralarinda ve insanlarla miicadeleleri zamanla masal, hikaye veya mitolojik olarak giiniimiize kadar
gelmistir. Insanlarin Tanrlarin giiciinii yanlarinda hissetmeleri, destanlara konu olan diisiincelerin
toplumdaki etkilerinden yararlanma gibi nedenlerle kurulan futbol kuliiplerinde logo, arma veya
sembol se¢melerinde etkisi olmustur (Arstanbekov vd., 2021).

Bu caligmanin amacit Antik Mezopotamya’da sporun mitolojik yonii ve bu mitolojilerin
sporla birlikte glinimiize yansimalarinin arastirtlmasidir.
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MATERYAL VE METOD

Bu c¢alismada, Mezopotamya mitolojisinin spor iizerindeki etkilerini ve bu etkilerin giliniimiize
yansimalarini incelemek amaciyla kapsamli bir literatiir tarama yontemi kullanilmistir. Literatiir
tarama yontemi, mevcut bilimsel calismalarin, kitaplarin ve diger akademik kaynaklarin sistematik
olarak incelenmesi ve analiz edilmesi siirecini igermektedir. Bu yontemin tercih edilme sebebi,
konunun genis bir tarihsel ve kiiltiirel perspektifte ele alinmasi gerektigi ve mevcut literatiirdeki
bilgilerin sentezlenmesi yoluyla daha derinlemesine bir anlayisa ulasilabilecegidir.

Kaynaklarin Belirlenmesi

Literatiir taramasinin ilk adimi, ¢alismanin kapsamina uygun olan kaynaklarin belirlenmesidir. Bu
kapsamda, asagidaki tiirdeki kaynaklar incelenmistir:

Mezopotamya mitolojisi lizerine yazilmis temel eserler ve arkeolojik bulgular.
Eski Mezopotamya'da spor ve fiziksel aktiviteler {izerine yapilan akademik ¢aligmalar.
Mitolojik unsurlarin sporla iligkisi lizerine yapilan analizler.

A SRNI RN

Gilintimiiz spor kiiltiiriinde Mezopotamya mitolojisinin etkileri ile ilgili modern ¢alismalar ve
makaleler.

Bu kaynaklar, akademik veri tabanlari (JSTOR, Google Scholar, ProQuest vb.), {iniversite
kiitiiphaneleri, arkeolojik dergiler ve alaninda uzman yazarlarin kitaplar aracilifiyla temin edilmistir.

Literatiiriin Incelenmesi ve Analizi

Secilen kaynaklar, konu bagliklarina gore siniflandirilarak detayli bir sekilde incelenmistir. Bu
surecte:

v" Mitolojik Figiirler ve Hikayeler: Mezopotamya mitolojisinde sporla iliskilendirilebilecek
figiirler (6rnegin, Gilgames, Enkidu) ve hikayeler (6rnegin, kahramanlik Oykiileri, tanrilar
arasi miisabakalar) incelenmistir.

v Tarihsel Spor Uygulamalari: Mezopotamya'da sporun nasil yapildigina, hangi amagclarla
kullanildigina ve hangi toplumsal siniflar tarafindan benimsendigine dair bilgilerin
derlenmesi.

v' Glinlimiize Yansimalar: Mezopotamya mitolojisinin ve eski spor anlayisinin giiniimiiz spor
kiiltiiriinde nasil yansidigina dair ¢aligmalar degerlendirilmistir.

Verilerin Sentezi ve Sonuclarin Cikarilmasi

Incelenen literatiirden elde edilen veriler, temalar ve basliklar altinda toplanarak sistematik bir
sekilde analiz edilmistir. Bu analiz siirecinde, mitolojinin spor iizerindeki tarihsel etkileri ile
gliniimiizde bu etkilerin nasil devam ettigine dair karsilastirmalar yapilmistir. Ayrica, mevcut
literatiirdeki bulgularin gliniimiiz spor kiiltiiriine olan etkileri de detaylandirilarak sentezlenmistir.

Mezopotamya’da Spor Faaliyetlerinin Tarihsel Kokleri:

Bu uygarlik M.O. Belki de Mezopotamya, Dicle ve Firat iilkelerinin cografi konumu, topraklarm
bereketinden ve tarimsal {liretimin bollugundan yararlanmasini saglayan, Misir gibi insanlik tarihinde
onemli bir yer tutmasini ve en 6nemli faktorler arasinda yer almasim saglamistir. Doguda Hindistan',
batida Suriye ve Misir'l, glineyde Arap iilkelerini ve kuzeyde Amena'y1 birbirine baglayan bir ticaret
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koridoru olarak kabul edildiginden, bu refahi1 saglayan Medeniyet ve o donemde bilinen diinyaya
dayatmasi idi (Alwand vd., 2021).

Ur ve Nippur yazicilar, tanrica Istar'in yardimiyla Mezopotamya Imparatorlugu'nu kuran kral
Sargon'un saltanati hakkinda tabletler yazmislardir. Sargon'un, Stimer devletlerinin kahramanlari
arasinda ve Gilgamis'in soyundan geldigi iddia ediliyordu. Gilgamis destaninda bazi sporlar yer
almaktadir (Farzana, 2020).

Mezopotamya uygarliginin spor hareketi tarihi ii¢ ana yonle karakterize edilir:

1-Mesleki oryantasyon: Fiziksel aktivite topraga hizmet etmek ve onlardan istenen isi yapmak
icin ciftcilere ve zanaatkarlara ait oldugundan, sportif aktivitenin amaci, yapilan aktivite tiirii ile
yakindan ilgilidir.

2-Askeri yonelim: Subaylar, onu Babil toplumu i¢indeki prestijli konumlarin1 korumak ve tilkeyi
savunmak amaciyla kullandilar.

3-Dini yonelim: Rahipler, miifettisler ve zenginler ise, zihinsel egitimi ve kutsal nikah ve yilbasi
partilerinde dans etmek gibi dini yonii agir basan bazi sporlari yapmayi tercih ediyorlardi.
Tapinaklarda rahipler tarafindan yonetilen okullar gibi kiiclik bir organizasyon aldigi i¢in spor
faaliyetine ¢Ozlimiin bir resmini koyabilmek i¢in amaci gdrmenin yeterli oldugu yerler. Bunun
Otesinde egitim, baba tarafindan istlenilen mesleki egitim seklinde yiiriitiilityor ve savasgi, askeri
planlar ve avcilik sirasinda egitiliyordu. Deneyimli askerler askerleri egittigi icin (oklar, mizraklar) ve
diger av araglarini kullanarak hayvanlari avlamada uzmanlasti. Soylularin ogullar1 da oyun oynadilar
ve yiizdiiler (Al-Saeed, 2010). Askeri hazirlik ugruna fiziksel aktivitenin renklerini olusturduklari igin
bircok aktivite eski dini gilinler ve bayramlarla iligkilendirildi. Bu bélgenin halklari, giires gibi sporlar
yaninda makineler ve silahlarin kullanimi gibi fiziksel uygunlugun gelistirilmesiyle ilgili fiziksel ve
sportif faaliyetlerin renklerini uyguladilar. Avlanma yontemleri vardi, 6zellikle aslanlar1 avlamak ve
ayrica bos zamanlarinda fiziksel egzersizler, ayrica balik tutma, yiizme ve bazi su oyunlar1 (Alwand
vd., 2021). Gilgamis efsanesi (efsanevi giiresci), genel olarak sporun ve 6zel olarak da giiresin,
kutsama noktasina ulasmis eski Mezopotamya halki i¢in 6nemini vurgular. Dini ayinlerin bir ritiieli
olarak ve rekabetgi bir spor olarak giires ile sampiyona arasinda, tist sinif genglerinin ylizme, fiziksel
egzersizler, okculuk ve binicilik dersleri aldiklarin1 gosteren kanitlar bulunmustur (Farghali, 2018).
Resim 1’de II. Asurnasirpal'i savas arabasiyla diigman okgularina saldirirken gosteren al¢1 duvar paneli
rolyefi goriilmektedir. Atlarinin iistiinde tanr1 Assur'un (ayn1 zamanda ok atan) amblemi vardir
(https://www.worldhistory.org/image/6299/ashurbanipal). Resim 2’de bir adam Giines Tanrisi
Samas'in éniinde durup dua ediyor. Ust kisimda Mezopotamya tanrilarmin sembolleri goriilmektedir.

Yeni Asur Dénemi, MO 8. Yiizyila tarihlenir (https://www.worldhistory.org/image/7124/worship).
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Resim 2. Giines Tanris1 Samas ve dua eden adam( Bergamon Miizesi, Berlin),
(https://www.worldhistory.org).

Mezopotamya Mitolojisinde Tanrilar
Asur

Asur, Asur panteonunun bas tanrisidir. Savas tanrisi olarak, zirhli, sakalli, kanath bir
adam olarak, ¢ekilmis yayini bir giines diskinin i¢ine firlatmaya hazir olarak tasiyan bir adam
olarak tasvir edilmistir. Mezopotamya dinlerindeki diger tanrilardan farkli olarak Asur'un
anne babasi, ¢ocuklar1 ve kadin rakibi yoktur. Asur sehrinin nihai ve tek hiikiimdar1 olarak
tasvir edilir. Onun dinine Asur (Ashur, Anshar), takipgilerine ise Asurilik ad1 verilmistir. Asur

Asur kentinin bulundugu bdlgenin yerel tanrisindan Asur panteonunun en yiice tanrisina
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dontisen Asurlularin tanrisidir (Mark, 2017). Hiristiyanligin ortaya ¢ikisindan sonra, Asurlular
onu kimliklerinin 6zii olarak gorse de, Hiristiyanlik Oncesi bu tanr1 pagan olarak
reddedilmistir. Bu pagan tanriin sonsuz etkisini kolaylikla gérmek miimkiindiir: "Suriye'nin
kuzeyinde ve Irak'in kuzeyinde yasayan Nasturi Hiristiyanlar kendilerine 'Asurlular' diyorlar
ve resmi sembolleri de sadece tanr1 degil, Asur olduguna inandiklar1 glines dairesinin i¢indeki
tanridir. Bu ayn1 zamanda kimliklerinin de koruyucusudur". Resmi bayraginda, diinyanin her
yerindeki Siiryani sporcular onun semboliinii tasiyor ve pek ¢ok sporcuya onun adi veriliyor.
Asur'un semboliinii tasiyan spor kuliiplerinin uzun bir listesi vardir. 1916 yilinda Kerkiik'te
kurulan ilk resmi Siiryani atletizm kuliibii olan Stiryani Atletizm Kuliibii gibi hepsi Hiristiyan
ve Siiryani. Kuliipte basketbol gibi bir¢ok spor (voleybol, tenis, hokey, futbol ve ¢ok daha
fazlasi) kuliibii yer aliyor. Ad1 Al-Ta'amim kuliibii olarak degistirilse de amblemi hala antik
tanr1 Ashur'u tasiyor. Assyriska BK, merkezli bir futbol kuliibliniin baska bir 6rnegidir.
Yalmzca Isvec'te ondan fazla Siiryani futbol takimi var ve elbette bu takimlarin
ikonografisinde ya Ashur ya da Istar var. Ayrica Irak tarihinin en {inlii futbol isimlerinden biri
olan merhum Ammo Baba’y1r da unutmamak gerekir. Kendisi eski bir oyuncu, antrendr ve
Stiryani Hiristiyan'di. Aslinda diinyanin her yerinde bir¢ok iinlii Siiryani sporcu var; eski
Amerikal1 tenis¢i Andre Agassi, Rusya giires sampiyonu Mikhail Sado ve Sammy Merza
bunlardan biridir (Yaroub & Zuhair 2020).

Istar

Istar, Mezopotamya tarihinin en iinlii tanrigasidir. Asur ve Babil'in ask, seks, dogurganlik
ve savas tanrigastyd1. Inanna dahil pek ¢ok isimle amlmstir. Esas olarak Irak'ta tapmilmustir,
ancak giiniimiize kadar Amerika Birlesik Devletleri'ne kadar ulasan “Istarizm” adl1 bir inang
sistemi vardir. Istar genellikle ¢iplak olarak, kendine 6zgii tacimi takan aslanlariyla tasvir
edilir. Kisiligindeki ii¢ 6zellik nedeniyle sohretini kazandi; Askin ve 6zgiir cinselligin tanrist,
savag tanrigasi, bu nedenle savasa ve Oliime takintilidir ve son olarak her zaman Veniis
gezegeniyle iliskilendirilir ve sabah ve aksam yildiz1 lakabiyla anilir. Istar'in sekiz koseli
yildizi, 1sinlar1 olsun veya olmasin, bir¢cok kisi tarafindan savas sirasinda korumayi temsil
etmek lizere tasvir edilmistir. Bu nedenle onun yildizin1 bat1 diinyasindaki kolluk kuvvetleri
rozetlerinde gorebilirsiniz. Isinli yi1ldizi, degistirilene kadar Irak'in resmi bayragiydi. Ancak
Asurlularin ve Keldanilerin modern resmi bayraklari onun yildizini tagtyor. Istar ismi Irak'ta
hem kadmlar hem de iiriinler ve medya agisindan ¢ok popiiler; Istar Isbirligi'ni yaymliyor.
Birgok kadm sporcuya tanrica Istar'dan sonra Istar adi verilmektedir. Istar Azzawi. Ishtar
profesyonel bir jiu-jitsu doviisciisiidiir. Kadin voleybolu igin Ishtar sampiyonasi, amigoluk
icin Ishtar Uluslararast sampiyonasi ve Ishtar United FC gibi birgok spor sampiyonasina
Ishtar denir. Istar, kutsal fuhus kavramimni yaratan tanricaydi. Bu nedenle Incil'de ona
Harlotlarin annesi ve bazen de Babil'in fahisesi denir. Hem Yahudilikte hem de Hiristiyanlikta
Istar, kehanetlerde belirtildigi gibi kiyamette tamamlayict bir rol oynar. Komplo
teorisyenlerine gore, Amerika'y1 kuran Masonlar cinsel dzgiirliik tanrigasina tapryorlar, Istar
onun mimarisinde bircok simgesiyle birlikte bulunuyor. Istar'm en ¢ok tartigilan
simgelerinden biri de, bir mason tarafindan tanrica Istar seklinde tasarlanan ve onun taciyla
tasvir edilen Ozgiirliik Heykeli'dir. Eger bu teori dogruysa, dzgiirliigiin semboliinii tasiyan
bircok Amerikan spor kuliibii aslinda Istar'in semboliinii tasiyor demektir (Yaroub & Zuhair,
2020).
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Nemrut

Nemrut, Asur ya da Istar gibi bir tanr1 degildi. O, Nuh'un soyundan gelen bir krald1 ve
Incil'de kudretli avcr olarak tarif ediliyordu. Meydan okuma kulesiyle iinliidiir ( Babil Kulesi).
Hiristiyanlkta, Islam'da ve Yahudilikte kinanmistir. Ancak sporun hemen hemen her yerinde
bu Deccal'in adimi agik¢a gdrmek miimkiindiir. Israil'de bir Nemrut Sehri ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde Nemrut adinda bir kasaba vardir. Nimrod Tishman ve Nimrod Mashiah gibi
birgok iinlii profesyonel sporcuya Nemrut adi verilmistir; her ikisi de Israilli profesyonel
sporculardir: Tishman bir basketbolcudur ve Mashiah bir riizgar sorfciidiir. Nemrut maskot
olarak kullanildi (Yaroub & Zuhair, 2020).

“Mezopotamya tanrilar1 yalnizca Mezopotamya tanrilar1 degildi.”

Spor diinyasinin Babil gibi antik kentleri de sohretten payina diiseni aldi. Babil ayni
zamanda sporda da yogun bir sekilde meydan okumanin, yolsuzlugun ve kotiligiin sembolii
olarak anilir. Giireste "uyusturucu, seks, oliim ve skandal"1 belgeleyen Babylon serisinin bir
parcasi olan Wrestling Babylon gibi spor diinyasindaki yolsuzluklar1 belgelemeye yonelik
yayin dizileri ve TV kanallar1 bulunabilir. Boks Babil (1991), Babil Mahkemeleri (1995),
Futbol Babil (1991), vb. New York'ta ve Amerika'nin diger bdlgelerinde, antik Babil
kentinden sonra Babylon adinda bir kasaba vardir ve kendi spor kuliipleri ve spor iiriinleri
vardir. Ik bakista tarihimizin bat1 diinyas: tarafindan bilinmesi sasirtict goriinebilir. Ancak
daha derin arastirildiginda bu tarihin bizden ¢ok onlarin tarihi oldugunu rahatlikla gérebiliriz.
Hem Yahudilikte hem de Hiristiyanlikta bu sehirler ve antik tanrilar biiyiik rol oynamis ve
kutsal kitaplarda adi1 gegmektedir. incil'e gore Babil, Hz. Nuh'un soyundan biri tarafindan
kurulmus; Sinar sehrini kuran ve Tanri'ya ulagsmak i¢in bir kule diken Nemrut olarak bilinir.
Boylece Deccal'in dogdugu yer ve kehanetlere gore kiyametin Babil'de de baslayacagini
sOylenmis ve sonsuz "kotiiliigiin ve meydan okumanin" sembolii haline gelmistir. Talmud'da
"Babil, kutsal topraklar1 Yahuda'dan gelen Yahudi diasporasinin merkezidir." Babil'in biiytlik
krallarindan Nebukadnetsar, Yerusalim sehrini ele geg¢irdi ve onu tiim tapinaklariyla birlikte
yakarak yok etti. Dolayisiyla Yahudilikte Babil ayn1 zamanda kotiiliigiin ve adaletsizligin de
sembolidiir (Yaroub & Zuhair, 2020).

Mezopotamya Halki Yasami

Mezopotamya halki, insanin sivil hayata ve ilerlemeye yonelmesi ve eskilerin safaginda
bilime, bilgiye, ahlaka, giizellige dayanan medeniyetlerinin dogusundan sonra birbirini
izleyen uygarliklarda izlerini birakan cesitli fiziksel ve sportif faaliyetler gergeklestirdiler.
Toplumun sanat, resim ve heykel alaninda ulastig1 ilerleme, bu medeniyetin sakinlerinin
cesitli sporlar1 icra ettigini gosteren net izler birakmistir. Kadim insan magara duvarlarina
avladig1 yabani bogalar, keciler, atlar, kuslar ve aslanlar dahil olmak iizere c¢esitli hayvan
tirlerinin ¢izimlerini birakti ve bu sayede o, hayvan derisini yiiziiyordu. Yirtici hayvanlara
kars1 kendini savunmadaki 6nemine ek olarak atesi kesfettikten sonra onlar1 avlar ve yemek
icin onlar1 keser veya 1zgara yaparlardi. Hayvanlarin evcillestirilmesi, 6zellikle Orta Tas
Devri'nden beri insana eslik eden ve onunla karsilikli yarar iligskisine dayanan k&pegin
evcillestirilmesi, keskin isitme ve koku alma duyusu sayesinde kdpegin avlanma ve uyaniklik
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izlerini takip etmesine yardimci oldu. Sahibi diismanin yaklagmasina karsilik verdi ve sahibi
avdan arta kalan yiyecekle onu 6diillendirdi (Al Dabbagh, 1975).

Spor Faaliyetlerinin Tiirleri

Arkeolojik kesifler, tarihsel ¢agin basinda "Siimerler" arasinda yiiksek bir matematik
kiiltiirinlin oldugunu gostermektedir. "Ur"da kaz1 yapan Profesor "yiinli hayvan, koyun vs"
iskeletleri buldu. Partilerde, festivallerde ve spor oyunlarinda ve savaslarda kullanilan savag
arabalar1 ve boga yapilarinin yani sira erkek ve kadinlarin maiyetinin iiyeleri igin, sahiplerinin
yaninda bardaklar bulunmustur. Ikinci Siimer hanedanlarinin "MO 3000" safagma kadar
uzanan, giires ve boks sahnelerinin oyuldugu silindir miihiirler seklinde tarihsel kanitlar
vardir. Tarihgi Profesor Joseph Klima, 1963 yilinda Prag'da, Mezopotamya halklari igin giires
ve boksun biiyiikk 6nem tasidigini, giires ve boksla ilk ilgilenenlerin Siimerler oldugunu,
kazicilarin M.O. 4450'ye kadar uzanan antik eserleri kesfettigini belirtiyor. Uzerine M. giires
sahneleri ve miizikleri kazinmigti. Bu Stimer dikilitagi, Stimerlerin giireste davul kullandigini
kanitlayan antik diinyadaki ilk ve en eski izdir. Profesor “Frentisch Kratke” Prag 1964,
Stimerlerin ve Mezopotamya halklarinin ¢ogunun giires ve diger sporlara olan ilgisine igaret
etmistir (Alwand vd., 2021).

1-Aveillik

Okla Avlanma: Okla avlanmanin eski Iraklilar i¢in 6zel bir kutsalligi oldugunu ve o
donemde tanrilarin avciy1 ok ve yayr vererek kutsadigini belirtmekte fayda vardir. Bu durum
silindir miihiirlerdeki bazi sahnelerle dogrulaniyor. MO 1. binyila kadar tanriga Istar'in
onuruna balik¢iya yay1 sunma ritiieli vardir.

Aslan Avlari: Aslan avinin Mezopotamya'da 6zel bir 6nem kazandigi bir uygulama
oldugu ve eski Mezopotamya halki diisiincesinde aslanlarin, kralin kontrol etmesi gereken
dogadaki vahsi gilicii temsil ettigi i¢in, avlanma yalmzca krallarla smirhydi. Eski
Mezopotamya giinliilk yasaminda aslanlarin ortaya ¢ikisina iligkin ilk belgeleme kiigiik bir
arkeolojik alan olan Warka’da (Uruk kenti) hanedan dncesi doneme aittir. Genellikle MO
3100 ile 2900 yillar1 arasina tarihlenir. Aslanlardan yapilmis av dikilitasinda temsil edilen Kis
sehrinin kuzeydogusunda idi. MO 3. binyila kadar uzanan ve su anda Irak Miizesi'nde
korunan siyah bazalt tagindan, taneli bir ylizeye sahiptir (Alwand vd., 2021).

2-Yuzme

Babil anitlarinda bulunan Onemsiz yazitlar ve Asur uygarhifina ait anitlarin
duvarlarindaki ¢izimler de dahil olmak {izere diinyanin bazi yerlerinde bulunan antik anitlarda
yapilan kazilar, insanin ylizmeyi bildigini ve uyguladigin1 gostermektedir. Yeryiiziindeki
varliginin baslangici ve ylizen adami tasvir eden bir tablet bulundu. 6000 yildan daha uzun bir
stire onceki Babil anitlarindan birinde ve Truva atinin 5000 yil 6nceki duvarlarindaki
yazitlarda, bu adamin yiizme becerisi bilgisi, yirticilardan kagmak da dahil olmak iizere
bircok nedene atfedilir. Bu nedenler arasinda volkanlar ve depremler gibi dogal afetler veya
hayatta kalmasin siirdiirmek i¢in avlanma amaclar1 da sayilabilir. Sonra eglence ve dinlenme
icin, yani insanin yilizmeyi binlerce yildir bildigi ve insanin ilk ortadan kaldirdigi fiziksel

56



ANATELIA ST REEARCE

Gy

Anatolia Sport Research 5 (2), 2024, 49-63. Mythological Aspects of Sports in Mesopotamia

aktivitelerden biri oldugu sonucuna varabiliriz (Hamoudi, 2019). Mezopotamyal1 insan icin
tek sigmak toprak degildi, ama su, yerdeki tehlikeyi sezerken giivenlik yeriydi ve
Mezopotamya'daki su bollugunun onlara dalis yapmak ve onlara hakim olmak igin ylizmek ve
ylizme 0grenmek firsat1 sagladigina siiphe yoktur. Avcilar i¢in oldugu kadar askerler i¢in de
su altinda silah tasimak zorunda olduklar1 zamanlar i¢in su gerekliydi (Khalil,2011). O ¢agda
egemenlik, insanin hayatta kalmak i¢in kullandig1 fiziksel giigtii ve orman kanunu en
giigliinlin hayatta kalmasi oldugundan, bazi kaynaklar tarih 6ncesi insanin bir aga¢ gévdesine
bagli suyu 6niinden bir tiir direngle gectigini varsaydi. Ayaklariyla yiiriimek ya da kogsmak, bu
da onu kendine geri getiriyordu. Su kendine giiven veriyor ve kisi 6rnegin yirtict hayvandan
uzaklastiginda 6niinde bir su birikintisi ve yirtic1 hayvandan baska bir sey bulamiyor. insanlar
aga¢ govdesinde, basinit suyun {iizerinde tutmak icin kollarmi siddetli bir sekilde hareket
ettirmeye zorlad1 ve boylece yiizme dogdu (Bagfoul, 2009). Yiizme nehirlerde yapilirdi ve o
zamanlar bile askeri bir spordu, askerler nehirleri gegmek igin bazen hayvan derileri
kullanirlard1 ve eski resimlerden birinde tasvir edildigi gibi Asurbanipal krali gibi liderler
tarafindan uygulanirdi. Mezopotamya topraklarinin dogas1 ve giiney Irak'ta tasan iki biiyiik
nehir olan Dicle ve Firat'in varlig1 gibi, tiim bunlar ylizme pratigi i¢in bir faktor ve bir sebepti.
Sisirilebilir ¢antaya tirmanirlar ve her biri onu gogsiiniin altina yerlestirir ve sol elinde
cantanin baslarindan biri tutulur ve sag elini kiirek gibi kullanarak istenilen yonde hareket
yapar (Alwand vd., 2021).

3- Top Oyunlari

M.O. 2600 yillarinda Uruk'ta Kral (Gilgamis) doneminde evlilik térenleri ile oynanan top
ve sopa oyunu bir Siimer-Akad oyunu olarak biliniyordu. At yerine baska adamlar ve
Gilgamig Destani, o sporu oynayarak bitmeyen yarismalarla gencleri yorarak tebaasina
zulmettigini belirtiyordu. Bazi tarihgiler, Irakli uzmanlardan olusan bir ekip tarafindan
1977'de Afak yakinlarindaki (Nafar) sehrinde Qadisiyah Valiligine (Diwaniyah) kesfedilen
degerli ve dnemli bir arkeolojik levhaya dayanarak onu ilk ¢alanlarin Mezopotamyalilar
oldugunu iddia ediyor. Tablodaki goriintii bir kisinin bacaklar1 ve ayaklarinin 6niinde insan
ayagmma kiyasla normal biiyiikliikte bir top ve kisinin topa vurmaya hazirlandiginm
disiindiirecek sekilde hareket halinde olmasidir. Tiim tarihsel kesifler, bu heyecan verici Irak
kesfini pekistiriyor. (Nafar)'da bulunan arkeolojik tablo, oyunun eski Irak'ta var oldugunu ve
oyunu ilk kez Iraklilarin oynadigini kanitliyor. Binlerce yil 6nce Mezopotamya uygarliginin
karsiliklh ticari iligkiler yoluyla diger halklara ve uygarliklara yayilmasi ve Mezopotamya
uygarlig1 ile Cin uygarlig1 arasinda iyi iligkilerin hiikiim stirmesi ile Cinliler de dahil olmak
lizere oyunu Mezopotamyalilardan alip gelistirmiglerdir. Sporun kurallar1 ve dini ritiielleri
bunun kaniti olabilir. Cin'de futbolla ilgili en eski belgenin MO 1150 yilina kadar
uzanmasidir. Buradan, Irak belgesinin Cin belgesinden ¢ok daha eski oldugu agiktir (Alwand
vd., 2021).

4- Binicilik

Ur'un iiciincii hanedanligi déneminde atlarin ilk ortaya ¢ikisi, MO 2050 civarinda Ur
hanedaninin ikinci krali olan Kral Sulgi doneminde olmustur. Ciinkii az sayida yanit
vermelerine ragmen, bu metinler sunu acik¢a ortaya koymaktadir: Atlar, insanlarin bakimina
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verilmis, bu insanlar atlar1 tahilla asilamis, kithi§1 ve 6nemi nedeniyle, cinsiyeti ve yasi bazi
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aragtirmacilar tarafindan Dbelirtilmigtir. Bazi arastirmacilar, atlarin ve onlarin eski
Mezopotamya’da  dogrulanmis kullanimlarinin, sirtlarinda  sovalyeler olan atlarin
goriintiilerinin net oldugu bir dizi kil kalibinda gosterdigine inaniyor. Binmek i¢in
evcillestirilmis hayvanlar olarak kullanildilar. Ur sancagi, atlarin ¢ektigi bir askeri arabanin
ilk goriiniisiinii kaydetti. Bu resimlerin tarihi nereye uzandigi bilinmiyor. Ur'un iigiincii
hanedaninin sonu ile Isin Larsa donemi ve eski Babil doneminin baslangici arasinda, ¢cogu
orta ve giiney Irak sehirlerinden geldi (Alwand vd., 2021). Ur hanedan1 krali Sulgi’nin,
atletizm konusunda yetenekli oldugu ileri siiriiliir (Oz, 2016).

5- Boks

Kazilar, Stimerlerin boksla ugrastigini ve o donemde boks tarihindeki en eski eldiveni
kullandiklarin1 kanitlamigtir. 2050 yillarinda Siimer doneminde giires ve boksun inisinin
baslangicin1 temsil eden silindirik bir miihiir Tell'te (Harmal) bulundu. MO 2000-1750
civarinda oldugu tahmin edilen ve bir boks sahnesini temsil eden Babil donemine tarihlenen
bir ¢anak ¢comlek figiirii de bulundu. Hayatta kalma mekanizmasi ve ilkel dayagin dogasinin
nasil olup da 6zel ekipman kullanilan ve evrilen herhangi bir sporun gelismesiyle avcilik ve
savastaki egitim faaliyetlerine ve daha sonra "boks" gibi organize bir spora doniisebilecegini
hayal edebiliyoruz. Zaman i¢inde eskilerin biraktig1 edebi ve arkeolojik kanitlar, ¢aglarda
boks hakkinda bir¢ok ayrint1 sagladigindan, bu sanat resmi, eski ¢aglarda boksun en eski
resimlerinden biridir. Simdi Irak'ta bulunan Tel Asmar, Ashnona'da bulunan kilden yapilmis
bu duvar resminde ortaya ¢ikti. Bunun tarihi Duvar resmi, MO iiciincii veya ikinci binyilin
baslarina kadar uzanir ve boks, eski bir kendini savunma sanat1 ve yumruk atmada gii¢ ve
beceri, saldir1 ve savunmada zeka gerektiren bir spor olarak bilinir. Boks insanligin gelisiyle
birlikte ortaya ¢iktig1 gibi, sanatin giicii yendigi bir spordu. Ilk insan daha hayatinin basinda
yiirlimeyi ve kosmayi 6grendi. Insanin dogal savunma icgiidiisii sirasinda, ilkel silahi
kesfetmeden once kendini savunmak igin ellerine ve yumruklarina ihtiyact vardi (Alwand vd.,
2021: Farghali, 2018).

Resim 3. Giiresgiler: MO. 2600 yillar1 (Irak Bagdat Miizesi)
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Resim 3 avret yerlerini kapatanlar disinda yar1 ¢iplak iki erkekten olugmaktadir.
Viicutlarinda yumusak bir malzemeyle doldurulmus kalin bir ip ve iki bacak arasinda bir
gecitten bagka bir sey yoktur ve viicut bununla gevsek bir sekilde baglanmistir. Bu kemer,
inigin baglangicinda siddetli ¢ekise dayanmasi i¢in deriden yapilmustir. (Diyala Valiligi) Tal
(Agrib) ve Khafaji bolgeleri arasinda bulundu. Giiresgilerin her birinin basinin {izerinde, agzi
yukar1 bakan bir kap goriiyoruz, burada giirescilerin konumu ve basin dikilmesi, her birinin
miimkiin oldugu kadar yoniinii degistirdigini gosteriyor, kabini tipki onlar1 tutarken basinin
iizerinde tutuyor. Her ikisi de, her birinin digerinin dengesinin bozularak kendi gemisini
diisiirmesini engelledigini gosterir. Pehlivanlarin giiresle ugrastigina bizi inandiran da budur.
Uygulamasi ve yasalar1 bakimindan, diger eserlerde bildigimiz saf giiresten farklidir. Iki
pehlivan, galip gelenin rakibini kemerden alip yere firlatti§i kemer savasinda antrenman
yapmis, her ikisinin de ayaklar1 yere ¢ivilenmis, bdylece biiylik kuvvetlerle pehlivan yere
dikilmis, sirtinin diizligiini korumanin yani sira viicudunu dengeleyebilir. Her birinin
omuzlarinda baglarinin birbirine degmesi ve miikkemmellik i¢in her birinin ellerinin birbirinin
kemerine yapismasina ek olarak, viicutlarinin 6ne dogru itildigini fark ediyoruz, bu da onlara
daha fazla denge sagliyor. Bas1 kaldirip yere firlatmak giires¢i i¢in fiziksel gii¢ gerektirir.
Viicutlarin ayrintilarini genellikle el ve bacak kaslarindan goriiriiz. Biiytik bir fiziksel giice
sahiptirler. Vahsi hayvanlarla biiyiitiildiiler. Ayrintili sahne, bu tiir spor aktivitelerinin bu tiir
dramatik parcalar1 dinamik olarak yapan is¢iler i¢in yaygin ve tapinaga sunulan hediyeler
tanidik oldugunu gosteriyor. Bu kafaya takildi. Bu baglamda belirtmek gerekir ki, eski
Mezopotamya 'ta spor pratigi, 6zellikle oyun (giires), bir takim dini ritiieller, dogurganlik ve
erkeklik ile ilgiliydi ve insanlar arasinda prestijli bir konuma sahipti. izleyiciler tarafindan
sevilirdi ¢linkii o donemde yasadig1 hayatin kosullariyla yiizlesebilmesi i¢in ahlaki bir amag
ile kisiye gii¢ verir ve artirirdi. Bu tiir sanatsal sahnelerin temsil ettigi dini bir kutlamadir ve
giires onun ritiiellerinden biridir (Alwand vd., 2021).

Resim 4. Giiresgiler: MO. 3000-2340 ylllar1 (Irak Bagdat Miizesi)

Resim 4’de sanat eseri, giires arenasina benzer bir yerde alt1 kisiden olusan tapinakta
(Ninto) (Khafaji) bulunan bir adak resmini temsil ediyor. Burada giires¢ilerden her ikisi de
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farkli hareketler yapiyor. Bu sanat eseri Kish donemine kadar uzaniyor. Sporcularin
hareketleri, farkli durumlarda belirgindi; sagdaki ilk sahne, atletleri firlatmak i¢in birbirlerine
bakan ve birbirlerini kollarindan tutan sporcular1 gosteriyor. Her biri hareketlerini kisitlamaya
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ve her birinin zayif yonlerini kesfetmeye yol agtig1 i¢cin bu sahne diger iki sahneden daha
giicliidiir. Onceki iki sahnede ise baz1 giirescilerin orta egriligini fark ediyoruz, bu da bir
giires¢inin sonunu veya iclerinden birinin zaferini gosteriyor. Soldaki sahneye gelince,
rakiplerden biri belirebilir ve digerinin bacagin1 arkadan yakalayip yere indirmek i¢in sert bir
yumruk atmis olabilir, burada hareketleri, darbeleri ve yapilan yumruklarn fark ediyoruz.
Spordaki (judo) el vuruslarina benzer olabilir. Bu teknige (Kata-Juruma) denir ve Japon
giiresinde bulunan (Karate) egzersizlerinde ve doviis sanatlarinda kullanilan bireysel bir
egitim sistemi anlamina gelir. Giiresi temsil eden sanat eseri, dikey, egimli ve yatay
eksenlerin konumunda temsil edilen, insanlarin birbirleriyle olan konumu, boyutu ve iliskisi
iizerinde goriindiigii icin mutlak soyutlama sanat1 ile karakterize edilmistir. Maga gelince, her
iki oyuncu da, oyuncuyu yere diigmesi durumunda kaybeden olarak kabul eden oyunun
yasasina uygun olarak, doviis sirasinda digerini yere diisiirmeye g¢alisabilir (Alwand vd.,
2021).

Resim 5. Boks: MO 2. Binyil (Paris, Louvre Miizesi)

Resim 5 doviis sirasinda bir pozisyonda, sakalli ve spor ceketli iki rakip boksorii temsil
ediyor ve boks i¢in sag ve sol kollarin1 benzer bir pozisyonda ortaya paralel olarak birbirine
kavusturmus, her biri, kendini savunmaya veya rakibine saldirgan bir darbe indirmeye hazir
olma durumundadir. Boksorlerin ellerine giyilen spor eldivenleri yoktur. Ancak ayni anda
bileklerine yerlestirilmis bir kayis goriiriiz ve onlar dize ulasan pantolonlar giymektedirler.
Boksun pozisyonunun giiniimiizde boksorlerin ve antrenérlerin aldigi pozisyona ¢ok
benzedigini goriiyoruz ve bu durum eski Mezopotamya halkinin oyuna olan ilgisini ve tarihi
derinligini gostermesinin yani sira viicut detaylarin1 6ne ¢ikarmak, el ve bacak kaslarinin
sportif yeteneklerin ve fiziksel giiciin 6nemini gosterdigi yerdir. Bu detaylar, iki boksoriin
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miisabaka Oncesi spor antrenmanina tabi tutuldugunu, yani boksoriin rakibinin karsisina tiim
giicii, azmi ve hiziyla ¢ikabilmesi icin yaptig1 egzersizlerle viicudunun kaslarini gelistirmeye
basladigin1 gosteriyor. Hareket, esneklik ve bir yandan bununla yiizlesmek, diger yandan
kendini savunmak ve kondisyon gelistirmek icin biiyiik dl¢iide cesaret ve kararlilik Iginde
yasadig1r hayatin tehlikeleriyle ylizlesebilmek i¢in, Boks eski Mezopotamyali insan igin
savunma araglarindan biri oldugundan, giiciinii ve giivenligini korumanin yollarin1 bulur.
Mezopotamya halkinin kullandig1 ve 6zel 6nem verdigi ikili savunma yontemlerinden biri,
kendine has kurallari, sistemleri ve kiyafetleri olan bir organizasyon haline geldi. O zamanlar
boks oyununda (miizik) kullaniliyordu. Boksoérlerin hareketlerini zamanlamak, sevklerini
artirmak ve seyircilere bir zevk ve nese hali katmak i¢in davul, zil ve benzeri aletler kullanildi
(Alwand vd., 2021).

Giliniimiizdeki bazi1 sporlarin ilk olarak Siimer Medeniyeti sirasinda ortaya ¢iktig1 ve diger
medeniyetlere aktarilarak giinlimiize kadar geldigi diistiniilmektedir.

Eski Mezopotamya sanat¢inin Resim 1'deki gibi spor konularina olan ilgisi, antik Irak
tarithi boyunca kral mezarlarindan, saraylardan ve tapinaklardan bircok sahnede bunu
vurgulamis, bu da sporun halka agik ve 0Ozel sektdr icin Onemini kanitlamaktadir. Eski
Mezopotamya sanatinin duragan ve hareket etmeyen bir sanat olmadiginin vurgulanmasi
goriiliir. Arastirma ve ¢alisma yoluyla arastirmaci, antik ¢aglardan beri tarith boyunca eski
Mezopotamya sanatinin duvar resimlerinde spor hareketinin kapsamini, giliciinii ve
zenginligini dogrular. Sanatla ilgilenen 6grenciler icin antik kiiltiirel miras1 incelemenin ve
uygulamanin 6nemini gosterebilir. Eski spor sahneleri, sahnelerin ¢ogunun farkli durumlarda,
ozellikle de resimlerdeki gibi sporcularin hareketlerinde c¢esitlilik oldugunu gosterdigini
dogrular (Alwand vd., 2021).

Sonuglar

Mitolojik kahraman ve yaratiklar, hizlari, glicleri, yenilmezlikleri kisaca insaniistii
ozellikleriyle spor arenalarinda etkili olmustur. Spor sahneleri fikrini temsil eden kurgular,
sanat yapitlarinin ¢esitliligi ile ¢esitlendi ve yapisal cesitlilik, formiile edilecek fikrin igerigini
tercime eden estetik bir goriiniime sahipti. Catisma fikrinin spor sahneleri araciligiyla
temsili, olaylarin hayali tasviri ile bigimlerin gercek¢i uygulamasi ve insanin Orgiitsel
temellerinin estetigi arasindaki evlilik yoluyla elde edilir. Spor sahneleri fikrini terciime eden
tiim idam sahneleri, eski Mezopotamya insaninin eski olaylart i¢in bir tarihsel ve belgesel
yapisindaydi (Alwand vd., 2021). Arastirmacilar, tiim eski dinlerin antik tanri ve tanrigalarina
sanki hald tapmiliyormusgasina ¢ok sayida géonderme oldugu sonucuna vardi. Medya ve
Sosyal medya, bu eski dinlerin ve sembollerinin yayilmasinda, insanlarin her zaman onlarla
ilgilenmesini ve c¢ogu durumda onlardan etkilenmesini saglamakta biiylik bir rol
oynamaktadir. Mezopotamya tanr1 ve tanrigalarindan 6zellikle Istar'a spor diinyasinda gokca
deginilirken, Hiristiyan takimlari, Islam'in ve Hiristiyanligin vazgectii pagan tanrilar
oldugunun bilincinde olmalarina ragmen hem Asur'u hem de Istar1 ¢ok sik kullaniyorlar.
Uluslararas1 diizeyde Nemrut, Israil spor takimlari ve bireyleri tarafindan siklikla aniliyor.
Dogu ya da Bati, diinyanin her yerindeki insanlar bu efsanevi tanr1 ve tanrigalarin sembolik
referanslarina inanirlar. Siiper giigleri, tuhaf kaprisleri, intikam alma arzular1 ve fiziksel
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giiclerinin yani sira efsanevi hikayeleri de hayatin bircok alaninda, hatta sporda bile ilham
kaynagi haline gelmistir. Mezopotamya uygarliklarinin krallar1 gdsterisli performanslarini
sergilediler ve kendilerinin miicadelelerini tasvir ettirdiler (Kyle,2014). Krallarin yarislarda,
avlanmada ve giiresteki basarilari ilahilerle oviiliirdii. Mezopotamyalilarin giires, boks ve
kemer giiresini bildiklerini ve bu sporlar1 ortaya cikardiklart veya ¢ok gelistirdiklerini
sOyleyebiliriz.

Oneriler

Mezopotamya sanatinin gelismesiyle ilgili olarak haftalik, aylik veya ii¢ ayda bir 6zel
yayinlar (dergiler, siireli yaymlar, gazeteler) yayinlanmalidir. Cagdas Mezopotamya
sanatcisina spor sahneleri ve diger sanat eserleri ile ilgili eski sanat eserleri hakkinda bilgiler
verilmelidir. Bu konularda aragtirma yapacak kisilere yeterli kaynak saglanmalidir. Eski
Mezopotamya sanatinin tiim donemlerindeki duvar resimleri hakkinda bilgi edinmek ve
bunlar1 medya ve iletisim araglar1 araciligiyla korumak ve bakimini yapmak ve heykeltirag ve
arkeolog uzmanlar1 tarafindan yorum yapmak icin kiiltiirel ve sanatsal farkindalik
yaratilmalidir. Spor sahnelerinin heykelleri ile Nil iilkeleri, Yunanlilar ve Romalilarin
heykelleri arasinda karsilastirmali bir ¢alisma yapilmahidir. Cagdas spor sahneleri heykelleri
ile cagdas Bat1 heykelleri arasinda da karsilastirmali calismalar yapilmalidir.
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