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OZET

Amag: Bu c¢alismanin amaci,
diizeylerinin incelenmesidir.
Materyal ve Metod: Arastirmada tarama modellerinden biri olan genel tarama bagligi altinda yer alan iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ili, Avrupa Yakasinda ikamet eden antrenér ve
beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Orneklemini ise kolayda émekleme yéntemi ile belirlenen 277
erkek ve 212 kadin olmak iizere (n=489) goniillii katilimer olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak sosyo-
demografik anket formu ile belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 24.00 paket
istatistik programu ile analiz edilmistir. Calismada elde edilen verilerin normallik testi sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore arastirmada analiz yontemi olarak; Bagimsiz 6rneklem
T testi ve Oneway Anova analizi uygulanmustir.

Bulgular: Aragtrmanmn genel bulgularinda, antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeylerinin yas degiskeni ile karsilagtirildiginda 6lgegin ileriye yonelik kaygi alt boyutu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, engelleyici
kaygi alt boyutunda ise anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Meslek degiskeni ile karsilastirildiginda dlgegin
ileriye yonelik kayg1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilirken, engelleyici kaygi alt
boyutunda ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise herhangi bir farkliliga rastlanmamustir. Covid-
19 sizi etkiledi mi degiskeni ile karsilastirildiginda 6lgegin ileriye yonelik kaygi alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, engelleyici kaygi alt boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam
puaninda ise anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni ile karsilastirildiginda dlgegin alt
boyutlar ve toplam puan diizeylerinde anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug: Arastirma sonucunda antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin 6l¢ekten alinan toplam puanlar diizeyinde incelendiginde cinsiyet, yas, meslek degiskenlerinde
anlamli bir farkin olmadig: tespit edilirken, antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirsizlige
tahammiilsiizlikk diizeylerinin 6lgekten alinan toplam puanlar diizeyinde covid-19 sizi etkiledi mi degiskenine
gore anlamli farkin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr, Beden Egitimi Ogretmeni, Covid 19, Belirsizlige Tahammiilsiizliik

antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the level of intolerance to uncertainty of coaches and physical
education teachers.

Material and Method: In the study, the relational survey model, which is one of the survey models under the
title of general survey, was used. The universe of the research consists of coaches and physical education
teachers residing in the European Side of Istanbul Province. The sample consists of 277 male and 212 female
volunteer participants (n=489) determined by the kolayda sampling method. As a data collection tool, the
socio-demographic questionnaire and the uncertainty intolerance scale were used. The collected data were
analyzed with SPSS 24.00 package statistical program. As a result of the normality test of the data obtained in
the study, it was found that the data showed a normal distribution. Accordingly, Independent sample T test and
Oneway Anova analysis were applied as analysis methods in the study.

Results: In the general findings of the study, when the intolerance of uncertainty levels of coaches and physical
education teachers were compared with the age variable, no statistically significant difference was found in
the prospective anxiety sub-dimension of the scale and the total score of intolerance of uncertainty, while
significant differences were found in the inhibitory anxiety sub-dimension. When compared with the
occupational variable, a statistically significant difference was found in the prospective anxiety sub-dimension
of the scale, while no difference was found in the inhibitory anxiety sub-dimension and the total score of
intolerance of uncertainty. When compared with the variable of whether Covid-19 affected you, it was found
that there was no statistically significant difference in the prospective anxiety sub-dimension of the scale, while
there were significant differences in the inhibitory anxiety sub-dimension and intolerance of uncertainty total
score. When compared with the gender variable, it was observed that there was no significant difference in the
sub-dimensions and total score levels of the scale.

Conclussions: As a result of the research, it was determined that there was no significant difference in the
variables of gender, age, and occupation when the intolerance to uncertainty levels of coaches and physical
education teachers were examined at the level of total scores from the scale, while it was determined that there
was a significant difference in the level of intolerance to uncertainty levels of coaches and physical education
teachers at the level of total scores from the scale according to the variable Did covid-19 affect you.
Keywords: Coach, Physical Education Teacher, Covid 19, Intolerance of Uncertainty
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GIRIS

COVID-19 olarak literatiirde yerini bulan covid-19 ilk olarak Cin’de tespit edilmis ve daha sonra
da diger diinya {ilkelere ¢esitli yollarla yayilarak olduk¢a bulasict bir salgina doniigsmiistiir. Cin’de
baglayan ve tiim diinyay1 saran covid-19 kisa siire icerisinde de iilkemizde tespit edilmis ve salgina
neden olmustur. Ulkemizde yasanan bu durum birgok kisitlamalara neden olurken, salginin hizim
yavaglatabilmek icin Saglik Bakanligi, Ulastirma ve Altyapt Bakanligi, Yiksekogretim Kurulu
Baskanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1 basta olmak iizere bir¢ok devlet kurumu tarafindan alinan kararlar
ile kamu ve ozel sektorde genis bir tedbir c¢aligmasi gerceklestirilmistir (BBC, 2020). Bu tedbir
caligmalar1 neticesinde ¢ok sayida kamu ve 6zel kuruluslarin diizenlemis olduklar1 organizasyonlar
ertelenmis veya iptal edilmistir (Sahinler vd., 2020). Yasanilan bu durum bireylerin yagsam alanlarini
siirlayarak, diger insanlardan ve sosyal alanlardan izole hale gelmelerine sebep olmustur. Bu siiregten
bircok meslek grubu ve insanin etkilendigi gibi antrendr, dgretmen ve sporcu bireyler de oldukga
olumsuz etkilenmistir (Sahinler vd., 2020). Bireylerin bu siireci hem fizyolojik hemde psikolojik acidan
daha saglikli atlatabilmesi adina 6nlem tedbirlerine azami uymasi ve “azami dikkat” ilkesi kapsaminda
halk sagligini korumak amagli yayimlanan protokollere uyulmasi ¢agrisi yapilmistir (Corsini vd., 2020).

Karantina siirecin uzamasi, vaka sayilarinin artmasi sonucunda insanlarda yaygin olarak panik,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigi ifade edilirken bu bireylerde kaygi
bozukluklarinin diger bozukluklara oranla daha yiiksek sayida rastlanildig: ifade edilmektedir (Ho vd.,
2020). Yasanilan tiim bu olumsuzluklarin sebebinin ve nasil miicadele edilmesi gerektiginin bilinmesine
ragmen, siiresinin ve sonucunun bilinmemesi insanlig1 bilinmez bir kaygi siirecine itmektedir. Bu
siiregte diinya genelinde yapilan bilimsel arastirmalar covid-19” dan etkilerinin psikolojik diizeyde ciddi
olumsuzluklara sebep oldugunu 6ne siirmektedir. Hastalikla karsilasmayan ve izolasyon siirecinde olan
insanlarda sadece belirsizlige yonelik kaygilar goriiliirken, viriisiin bulas riskini azaltmak i¢in birinci
derecede gaba gosteren saglik personellerinin siirece ve hastaliga yonelik kaygi, stres ve panik tepkileri
ile ailelerine yonelik kaygi tepkilerinin bireyleri olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (Chen vd., 2020).

Yukarida aktarmaya calistigimiz pandemi ve etkilerinin insanlik tarafindan sebebinin ve nasil
miicadele edilmesi gerektiginin bilinmesine ragmen, siiresinin ve sonucunun bilinmemesi durumu
bireylerin bu siireci algilayamamasi belirsizlik olarak adlandirilabilir. Alanyazin incelendiginde
“Belirsizlik” bir kisinin yasanilan bir durum karsisinda yeterli bilgiye ve bu duruma agiklayabilecek 6zel
bilgiye sahip olmamasi anlamina gelmektedir (Sarigam vd., 2014). Belirsizlige tahammiilsiizliik
kavrami ise, tehlike arz eden belirgin durumlarin ya da uyaranlarin tehlike durumlarinin ortadan
kalkmadikga bireyi tehdit eden bir potansiyele sahip oldugu varsayimini ifade etmektedir (Abramowitz
vd., 2004). Bu kavramsallastirma genel olarak kaginma davranisi, karar verme zorlugu veya herhangi
bir durumda asir1 giiven arayisti ile iliskilendirilmektedir (Abramowitz vd., 2004). Alanyazina dair
incelemelerde bu kavramin iki farkli yoni ifade edilmektedir. Bu iki kavram ise; muglakliga,
tahammiilsiizlik ve belirsizlige tahammiilsiizlik seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. 1lk
kavramsallagtirmalarda birbirine iki zit kutup olarak bireyi ikilemde birakildig: ifade edilen muglaklik
kavraminin son yillardaki ¢aligmalarda yerini belirsizlik kavramina biraktigi belirtilmektedir (Gecgin ve
Sahrang, 2017). Genel olarak bakildiginda, belirsizlige tahammiilsiizligii bir bireyin bilgiyi belirsiz bir
sekilde algiladig1 ve belirsiz durumlara bilissel, duygusal ve davranigsal tepki verdigi bir siire¢ olarak
kavramsallastirilabilecegi 6ne siiriilmektedir. Ayrica bir bireyin olumsuz bir olayin meydana gelebilme
ihtimalini kiigiik de olsa kabul edilemez olarak kabullenmesinin, bireyin asir1 egiliminin daha spesifik
hali olarak tanimlanabilecegi iddia edilmektedir (Dugas vd., 2001). Belirsizlige Tahammiilsiizlik
kavrami alanyazinda genellestirilmis kaygi bozuklugu, obsesif kompiilsif bozukluk, major depresif
bozukluk ile iligki ¢alismalarda yer almistir. Carleton vd. (2007) yaptiklar1 ¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliik kavrammin “Ileriye Yonelik Kayg1” ve “Engelleyici Kayg1” olmak iizere iki faktorde

30



%"‘“""'“ﬁ” Anatolia Sport Research 5(1), 2024, 29-37 Intolerance to Uncertainty of Coaches and Physical Education Teachers

(0]

toplandigin1 tespit etmistir. Belirsizlige Tahammiilsiizlik kavraminin Tiirkge’ye gecerlilik ve
giivenilirlik testleri yapilip uyarlanmasi ¢aligmalar1 ise Saricam vd. (2014) tarafindan
gergeklestirilmistir. Giincel yaklasimlar incelendiginde belirsizlige tahammiilstizliik kavramina farkli ve
yeni agilardan yaklasildigi goriillmektedir. Hebert ve Dugas (2019), belirsizlige tahammiilsiizligii
literatiirdeki calismalara oranla daha kapsamli bir model ile olusturmustur. Bu modelin belirsizlik
durumunu yaratan durumsal tetikleyicilerden olustugu belirtilmektedir. Belirsizlik durumunu tetikleyici
degiskenleri fark etmenin, belirsizligi deneyimlemenin ve belirsizlige iliskin felaket niteliginde yanlis
yorumlamalar yapmanin belirsizlige tahammiilsiizliigiin egimsel 6zelligini arttirdigi 6ne siiriilmektedir.
Bu model belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami ¢ercevesinde, yasam olaylar1 ve kaginmaci davranis,
standart anksiyete yaklagimlarini biitiinciil bir yaklasim ile agiklamaktadir (Shihata vd., 2016).

Yukarida ifade edilen alanyazina dair incelemelerde etkileri hdld devam eden pandemi ve
etkilerinin egitimden psikolojiye, sosyolojiden ekonomiye kadar genis ¢apli sonuglariyla yeni bir yasam
bicimi olusturan ve sonucunun kestirilemedigi durumlarda belirsizlik olgusu egitime ve dolayisiyla
antrendr ve Ogretmenlere yansimalara dair bir alan arastirmasina dayanan calismanin alanyazina
onemli katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizin de i¢inde bulundugu bu zorlu ve yipratici siirecin, antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinde
belirsizligin getirdigi tahammiilsiizliik seviyelerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

MATERYAL VE METOD

Etik Metin

Caligsma katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Caligmanin yiiriitiilebilmesi
icin gerekli izinler (etik kurul) alinarak ¢alismaya baslanmistir. Calismada dergi yazim kurallarina, yayin
ilkelerine ve dergi etik kurallarina uyulmustur. Calisma ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde
sorumluluk yazarlara aittir. Calismanin etik kurul izni Istanbul Gelisim Universitesi, Etik Kurul
Baskanliginca 29/02/2024 tarih 2024-03-39 sayili karar1 ile verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modellerinden biri olan genel tarama baslig1 altinda yer alan, iki ve daha ¢ok
saylda degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan “iligkisel
tarama modeli” (Karasar, 2018), kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin amaci dogrultusunda; arastirmanin evrenini Istanbul ili, Avrupa yakasinda ikamet
eden antrendr ve beden egitimi dgretmenleri olusturmaktadir. Orneklemini ise kolayda drnekleme
yontemi ile belirlenen 277 erkek ve 212 kadin olmak iizere (n=489) goniillii katilimci olugturmaktadir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Veri Toplama Araclari

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi
amaci ile (cinsiyet, yas, meslek, Covid-19 sizi etkiledi mi) dort sorudan olusan anket formu ile Carleton
vd. (2007) tarafindan gelistirilen Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) kullanilmustir. Olgegin
Tirkge’ye uyarlamasi ve gegerlilik, giivenilirlik ¢alismasi Sarigam vd., (2014) tarafindan yapilmistir.
Olgek, 5°1i Likert tipinde ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgekte 1-5 arasi1 (1- Bana hi¢ uygun degil...5-
Bana tamamen uygun) seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters kodlanan maddeler bulunmazken,
dlgekten 12 ila 60 arasi puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar belirsizlige tahammiilsiiz
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olusa isaret etmektedir. Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. 1-7 sorular “ileriye yonelik kaygi”
boyutunu; 8-12 sorular ise “engelleyici kaygi” boyutunu géstermektedir.

istatistiksel Analiz

Kisisel bilgi formu ve dlgeklerden elde edilen veriler IBM SPSS 24.0 paket programina aktarilarak
analizler yapilmistir. Verilerin normal dagilim durumlarina; normal dagilim egrileri, carpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) degerleri ve Kolmogorov-Smirnov testi degerleri incelenerek bakilmistir.
Normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Buna gére Bagimsiz
orneklem T testi ve Oneway Anova analizi uygulanmistir. Gruplar arasi farkin belirlenmesi icin ise Post-
hoc (LSD) analizi yapilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, anlamlilik diizeyi 0,05
olarak dikkate alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde toplanan verilerin ¢oziimlenmesi sonucu elde edilen bulgular ve
yorumlar yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin S0syo-demografik ozelliklerine iliskin frekans dagilimi

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 277 56,6
Kadin 212 43,4
20-23 Yas 29 59
Yas 24-26 Yas 216 44,2
27-29 Yas 190 38,9
30 ve Uzeri 54 11,0
Meslek Antrenor . . 183 37,4
Beden Egitimi Ogretmeni 306 62,6
Covid-19 sizi Evet 422 86,3
etkiledi mi? Hayir 67 13,7

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %56,6’sinin erkek, %43,4’{inlin ise kadin,
%44,2’sinin 24-26 yas, %38,9’unun 27-29 yas, %11,0’min 30 ve iizeri yas ve %5,9’unun 20-23 yas
bireylerden olustugu, %62,6’sinin beden egitimi ogretmeni ve %37,4” {inlin de antrendr oldugu
goriilmiistiir. Covid-19 sizi etkiledi mi durumuna iligkin veriler incelendiginde ise katilimeilarin %86,3’
iiniin evet %13,7’sinin hayir cevabini verdikleri goriilmiistiir.

Tablo 2. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine iligkin T-testi analiz sonuglart

Boyut Cinsiyet n X Ss t p

ileriye Yonelik Kayg E’ﬁ'r‘l i; ggj‘; 2'381 -,326 744
.. Erkek 277 15,61 4,982

Engelleyici Kayg1 Kadm 212 1550 5 407 221 ,825

BTO Erkek 277 40,92 9,291 - 073 942

Toplam Puan Kadin 212 40,98 10,42 ' '

Tablo 2 incelendiginde, antrendr ve beden egitimi dgretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile karsilastirildiginda alt boyutlar ve toplam puan diizeylerinde anlamli
bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin ortalamalar1 incelendiginde kadin bireylerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri erkek bireylere oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas
degiskenine iligkin ANOVA analiz sonuglart

Boyut Yas n X Ss f p LSD

lisiye Vol 20-23! 29 24,79 5,294

Ryl 24-262 216 25,49 5,069 633 594 i
27-29° 190 25,11 6,254 ' '
30 ve iizeri* 54 26,18 6,204

Engelleyici 20-23! 29 15,96 5,570

TRy 24-262 216 16,02 4,936 3937 009* 1-2
27-293 190 14,62 5,224 ’ ' 2-3
30 ve iizeri* 54 16,85 5,224
20-23* 29 40,75 10,14

BTO 24-262 216 41,52 8,867

Toplam Puan 27-293 190 39,73 10,41 AJUE A0 i
30 ve iizeri* 54 43,03 10,53

*p>0.05

Tablo 3 incelendiginde, antrendr ve beden egitimi dgretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin yas degiskeni ile karsilastirildiginda ileriye yonelik kaygi alt boyutu ve belirsizlige
tahammiilsiizliik toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, engelleyici
kaygi alt boyutunda ise anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliligin 20-23 yas, 24-26
yas ve 27-29 yas antrendr ve beden egitimi 6gretmenleri arasinda oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin meslek
degiskenine iligkin T-testi analiz sonuglart

Boyut Meslek n X Ss t p
fleriye Yonelik Antrendr " 183 26,20 5,510 2482 013*
Kaygi Beden Egitimi Ogrt. 306 24,88 5,748 ' '
Engelleyici Antrendr " 183 15,53 5,177 2109 913
Kaygi Beden Egitimi Ogrt. 306 15,58 5,167 ' '
BTO Antrendr ] 183 41,73 9,677 1379 168
Toplam Puan Beden Egitimi Ogrt. 306 40,47 9,841 ' '
*p>0.05

Tablo 4 incelendiginde, antrenér ve beden egitimi dgretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin meslek durumu degiskeni ile karsilastirildiginda ileriye yonelik kaygi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Engelleyici kaygi alt boyutunda ve
belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 5. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin covid-19
sizi etkiledi mi degiskenine iliskin T-testi analiz sonuglart

i Etkle mi? " x st )
Kot 2 BB S
T R —
Eggam Puan EI\;(;[lr 46272 jgg? 253? -2,190 ,029*

*p>0.05

Tablo 5 incelendiginde, antrendr ve beden egitimi dgretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin covid-19 sizi etkiledi mi degiskeni ile karsilastirildiginda, ileriye yonelik kaygi alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken (p>0.05), engelleyici kaygi alt boyutu
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ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Antrendér ve beden egitimi oOgretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri farkli
degiskenlere gore incelenmis ve elde edilen bulgular alanyazin ¢aligmalart ile iliskilendirilip bu boliimde
sunulmustur.

Elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiiz 6lgegi ve alt boyutlar ile toplam puan
diizeylerinde anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin 6lgekten aldigr puanlarin sira
ortalamalar1 incelendiginde ise kadin bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri erkek bireylere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun ana sebebi, kadinlarin yetistirilme tarzlari,
cinsiyet rol modelleri, toplumsal roller ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Alanyazin incelendiginde
Kilit vd., (2020)’nin tiniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ile ilgili yaptiklar
arastirmada, oOgrenciler arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugu sonucuna
varmiglardir. Bununla birlikte katilimcilarin sira ortalamalar1 incelendiginde kadin bireylerin mevcut
caligma sonuclarina paralel sekilde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri erkek bireylere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Gudiik vd. (2021)’nin saglik calisanlar tizerinde yaptigi arastirmada
cinsiyet degiskeni ile belirsizlige tahammiilsiizliik durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
bulgusuna ulasmiglardir. Kurtulug, (2019) kadin iiniversite Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu
caligmada, toplumsal cinsiyet rolii nedeniyle kadinlarin degerlendirilme kaygisi nedeni ile stres ve
sosyal kaygi yasadigini ifade etmektedir. Demirsu, (2018) iiniversite Ogrencileri iizerinde
gergeklestirdigi calismada kadinlarin yetistirilme tarzi ile yasadiklar1 kaygi arasindaki iliskiye vurgu
yapmaktadir. Alkan, (2015) kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki ¢alismasinda kadinlarin
toplumsal rollerinin {izerlerinde yarattigi stres, korku ve kaygi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
iizerinde etkisi oldugunu ifade etmektedirler. Dogan ve Diizel, (2020)’in covid-19 siirecinde korku-
kayg1 diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada ise kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla kaygi yasadiklarini bulgusuna ulagsmiglardir.

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas degiskenine gore incelendiginde,
ileriye yonelik kaygi alt boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmezken, engelleyici kaygi alt boyutunda ise anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu farkliligin 20-23 yas, 24-26 yas ve 27-29 yas antrenér ve beden egitimi 6gretmenleri
arasinda oldugu saptanmistir. Bu durumun ana sebebi, yasin ilerlemesi ile birlikte bireysel
sorumluluklarin artmasi, pandemi sartlarinin kariyer hedeflerinin ve yasam hedeflerini etkilemesi
sonucu yasanan diisiince ve duygu boyutlarinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde,
Sahinler, (2021) tarafindan Covid-19 siirecinde spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi calismada belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginin engelleyici kaygi alt boyutunda 24-26
yas lehine yas degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bayram vd.,
(2021)’nin tercih doneminde olan iiniversite dgrenci adaylan {izerinde yapmis olduklar1 ¢alismada 20
yas alt1 ve 20 yas ve lizeri 6grencilerin yas agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamalar1
karsilastirilmis ve sonug olarak, 20 yas ve tizerindeki 6grencilerin belirsizlige karsi daha tahammiilsiiz
olduklar1 belirlenmistir. Dogan ve Diizel, (2020) covid-19 siirecinde korku-kaygi diizeylerini
belirlemeye yonelik yapmis olduklar ¢alismada ise 20-30 yas araligindaki bireylerin siirecten en gok
etkilenen grup oldugunu bulgusuna ulagmislardir. Gudiik vd ., (2021)’nin saglik ¢alisanlari lizerinde
yaptig1 aragtirmada katilimcilarin yas degiskeni ile belirsizlige tahammiilsiizlik durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulagmistir. Kilit vd., (2020)’nin {niversite dgrencilerinin
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belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini inceledigi ¢aligmada katilimcilarin yas degiskenine gore
anlaml bir fark bulunamadigim ifade etmektedirler.

Katilimcilarin  belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin meslek durumu degiskenine gore
incelendiginde, 6l¢egin ileriye yonelik kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit
edilirken, engelleyici kaygi alt boyutunda ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise herhangi
bir farkliliga rastlanmamistir. Bu durumun ana sebebi, pandemi sartlari, mesleki rollerdeki farkli
sorumluluk boyutlarinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, mevcut caligma
bulgulariyla benzerlik goésteren baska calismaya rastlanilmamustir. Gudik vd .,(2021)’nin saglik
caligsanlar1 lizerinde yaptigi arastirmada katilimcilarin meslek durumu degiskeni ile belirsizlige
tahammiilsiizliikk durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik goériilmedigi bulgusuna ulasmistir. Demir
(2022) oOgretmenler iizerinde yapmis oldugu calismada, Ogretmenlerin belirsizlik yasamadiklarin
belirlenmistir. Duman (2020) iiniversite oOgrencileri tahammiilsiizlik durumlarm inceledigi
arastirmasinda dgrencilerin orta diizeyde belirsizlige kars1 tahammiilsiiz olduklarini ortaya koymustur.

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin covid-19 sizi etkiledi mi degiskenine gore,
Olcegin ileriye yonelik kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken,
engelleyici kaygi alt boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Engelleyici kaygi alt boyutu covid-19 sizi etkiledi mi degiskeni agisindan
incelendiginde sira ortalamalar1 incelendiginde hayir cevabimi verenlerin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durumun ana sebebi, katilimcinin performans, kariyer ya da giinlik hayata dair
olusabilecek kaygilarinin engelleyici kaygi boyutu iginde soruya verdigi yanmitini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, Covid-19 un belirsizligi bireyleri rahatsiz ettigini ortaya
koyan birgok ¢aligmaya (Oztiirk, 2022; Aydin, 2022; Ergenekon, 2020) rastlanmaktadir. Hikansson vd.
(2020)’nin elit sporcularin kaygi diizeylerinin arastirildig1 bir ¢alismada; pandemi, bireyin yaptigi
sporun gelecegine yonelik kaygilarinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Demir vd. (2023)’nin
pandemi siirecinde spor emekgilerinin savunmact kotimserlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerini inceledikleri calismada, belirsizlige tahammiilsiizliik Olcegi toplam skor ve tiim alt
boyutlarda istatistiki diizeyde anlaml farkliliklar tespit etmislerdir.

Arastirmada; antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
cinsiyet degiskeni ile karsilastirildiginda alt boyutlar ve toplam puan diizeylerinde anlamli bir farkin
olmadigi, Katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puanlarin sira ortalamalar1 incelendiginde kadin bireylerin
belirsizlige tahammiilstizliik diizeyleri erkek bireylere oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Antrenor
ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin yas degiskeni ile
karsilastirildiginda ileriye yonelik kaygi alt boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, engelleyici kaygi alt boyutunda ise anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Antrenér ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin meslek durumu degiskeni ile karsilastirildiginda ileriye yonelik kaygi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilirken, engelleyici kaygi alt boyutunda ve belirsizlige
tahammiilsiizliik toplam puaninda ise herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Antrenér ve beden egitimi
Ogretmenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin covid-19 sizi etkiledi mi degigkeni ile
karsilastirildiginda ileriye yonelik kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmezken, engelleyici kaygi alt boyutu ve belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puaninda ise anlaml
farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarma gore su Oneriler siralanabilir; kadinlarin toplumsal rollerine ek olarak
cinsiyet onlar1 belirsizlige zorlayan diger etmen olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
kadinlara problemlerle basa ¢ikmalarma yonelik psiko-egitimler verilmesinin faydali olacagi
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diistiniilmektedir. Bireylerin mesleki rollerinin hayatlarindaki zorluklara etki edebilecegi ele alinmalidir.
Mesleki rollerin birbirinden farkli yonlerinin yarattig1 dezavantajlar1 ortadan kaldirabilmek amaci ile
antrendrlik ve beden egitimi Ogretmenligi mesleklerine yonelik meslek gelistirme ve haklar
genigletmek tizerine spor politikalar1 gelistirmenin sporda mesleklerin dezavantajlarii diigiirecegi 6n
goriilmektedir. Ayrica, bundan sonra yapilacak c¢alismalarda deneysel c¢alismalar kurgulanarak
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ne derece etkilendigi Olctilebilir ve farkli degiskenlerin {izerinde
durulmasi belirsizlige tahammiilsiizliik davraniglarinin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.
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