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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, universite 6grencilerinin yasam anlami diizeylerinin spor ve diger
degiskenlere gore incelemektir.

Materyal ve Metod: Arastirma Bayburt Universitesinde 6n lisans/lisans egitimi alan 248 kadin ve 312
erkek olmak iizere toplam 560 6grenci iizerinde gergeklestirildi. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine
iliskin ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilip, Demirdag ve
Kalafat (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Yasamm Anlami Olgegi’ kullamildi. SPSS 25.0 paket
programi ile incelenen veriler normal dagilim gosterdiginden dolayr ikili grup karsilagtirmalarinda
‘Bagimsiz Orneklem T Testi’, oklu grup karsilastirmalarinda ise ‘Tek Yonlii Varyans Analizi’ ile birlikte
Posthoc testlerinden LSD testi kullanildi.

Bulgular: Bulgular .05 anlamhlik diizeyine gore yorumlandi. Arastirmada var olan anlam faktorii
degerlerinde erkeklerin kadinlardan, spor yapanlarin yapmayanlardan, 7 yil ve {izeri siire spor yapanlarin
4-6 yildir spor yapanlardan, 2. smiflarin 1. smiflardan, 3. smiflarin 1. smiflardan, 4. siniflarm 1.
siniflardan, anlamli derecede daha yiiksek olduklari tespit edildi. Ayrica bulunmaya caligilan anlam
faktorii degerlerinde 18-22 yasindakilerin 28 ve iizeri yastan, yine 23-27 yas grubundakilerin 28 ve tizeri
yastan, 2.324 TL ve alt1 geliri olanlarin 6.975 TL ve iizeri geliri olanlardan, 2.325-6.974 TL geliri olanlarin
6.975 TL ve tizeri geliri olanlardan, toplam yasam anlami degerlerinde erkeklerin kadinlardan, 2. siniflarin
1. siniflardan, 3. smiflarin 1. simflardan, 2.324 TL ve alti geliri olanlarin 6.975 TL ve {iizeri geliri
olanlardan anlamli derecede daha yiiksek olduklar tespit edildi.

Sonug: Universite dgrencilerinde cinsiyet, spor durumu, yas degiskeni, spor yapma siiresi, simf diizeyi
ve ailenin maddi gelir degiskenleri yasamin anlaminda genel olarak etkili oldugu, spor tiirii degiskeninde
ise Ogrencilerin yasam anlamlarinda herhangi bir anlam ifade etmedigi sonuglarina ulasildi.
Arastirmamiz spor alaninda ilk defa uygulandigindan dolayu literatiire biiyiik katkida bulunacagina
inaniliyor.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Spor, Universite Ogrencileri, Yasamin Anlamu.

ABSTRACT

Aim: The aim of this research is to examine the life meaning levels of college students according to sports
and other variables.

Material and Method: The research was conducted on 560 associate degree or undergraduate students,
including 248 women and 312 men at Bayburt university. The ‘Meaning of Life Scale’, developed by
Steger, Frazier, Oishi and Kaler (2006) and adapted to Turkish by Demirdag and Kalafat (2015), was used
with the ‘Personal Information Form’ on the demographic characteristics of the students. Because the data
examined by SPSS 25.0 package program showed normal distribution, The ‘Independent Sample t test’
was used in binary group comparisons and the ‘one-way variance analysis’ and the LSD test from Posthoc
tests were used in multiple group comparisons.

Results: Results were interpreted according to .05 significance level. In the values of the meaning factor
in the study, men are at higher level than women, those who do sports are at higher level than those without
sports, those who do sports for 7 years and above are at higher level than those who do sports for 4-6 years,
second grade students are at higher level than first grade ones, third grade students are at higher level than
first grade ones and forth grade students are at higher level than first grade ones. In addition, in the values
of the meaning factor, those aged 18-22 are at higher level than those aged 28 and above, those aged 23-
27 at higher level than those aged 28 and above, those with income of 2,324 TL and below at higher level
than those with income of 6,975 TL and above, those with income of 2,325-6,974 TL at higher level than
those with income of 6,975 and above, and in total life meaning values, males at higher level than women
, second graders at higher level than first graders, third graders at higher level than first graders, those with
an income of 2,324 TL and below at higher level than those with an income of 6,975 TL.
Conclussions: For undergradute students, gender, sports status, age, duration of sports, grade and family
income variables are generally effective in the meaning of life while the variables of the sports type
variable are not effective in students’ life meaning. It is believed that it will contribute greatly to the
literature, as our research has been applied for the first time in the field of sports.

Keywords: College Students, Gender, Sport, The Meaning Of Life.
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GIRIS

Insanoglu yasami boyunca, yasaminin ne anlama geldigi, neden ve nicin yasadig ile ilgili bircok
soruyu kendisine sormus ama yasamin anlaminin ne oldugu sorusuna iligskin tatmin edici bir yanit
bulamamistir. Bu sebeple yasamin anlamini kisiler kendilerini tatmin edici farkli seylerde aramaya
baglamistir. Yasamin anlaminin felsefi acidan sorgulanmasi insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir
(Adler, 2010). II. Diinya savas1 sonrasit daha ¢ok bireyin anlam arayiginin iizerinde durulmustur (Sezer,
2012). Yasamin anlamimi agiklamak i¢in varolugsal analiz kelimelerini ilk olarak Viktor Frankl
kullanmistir. (Frankl, 2010). Battista ve Almond (1973) yasamin anlamim yagami agik anlasilir hale
getirme ve kisinin kapasitesini kendisinin tatmin olacagi hale getirme olarak tanimlamistir. Krause ve
Hayward (2014) yasam anlamini 5 boyutta degerlendirmistir bunlar; amaca sahip olma, ge¢mis ile
barigik olma, hedefler dogrultusunda miicadele etme, degerlere sahip olma ve yasami anlamlandirma.
Wong’a (1997) gore yasamin anlami, bireylerin karsilastiklart olaylar1 ve tecriibelerini dnceden tahmin
etmelerini ve onlart agiklayabilme olarak tanimlamigstir. Yasamin anlaminin siradanliktan kurtulma
duygusundan dogabilecegi ifade edilebilir. (Leontiev, 2005), Bu noktada bireyin yasamda anlam bulma
cabasi kendine has olarak ortaya ¢ikar (Tagay, Nalbant ve Acar, 2016; Frankl, 2016). Frankl’a (2010)
gore, insanlar1 gidiileyici en temel giic, bir anlam bulma cabasi ya da yasamini anlamli kilmadir.
Yasamda bir anlam bulmanin, bireylerin hayatlarinda pozitif yonde yaptiklari degisimler gérmezden
gelinemez (Lindner, Hughes ve Fahy, 2008). Bir bireyin anlam arayisi olumlu sonuglandiktan sonra bu
ona, aciya kars1 basa cikabilecek bir 6zgiivende kazandirir (Ryff ve Singer, 1998). Kisi yasam anlami
duygusunu deneyimlediginde karar almada giiclenmektedir (Martela ve Steger, 2016). Yasamin anlamu,
saglikli olmanin bir yolu olarak agiklanir (Ryff, 1989). Yapilan bir¢ok arastirmada, hayatinda bir
anlamin bulundugu duygusuna sahip olmak kisinin psikolojik ve fizyolojik sagligini olumlu etkiledigi
sonucuna vartlmistir (Meraviglia, 2001; Hicks, Schlegel ve King, 2010).

Giliniimiizde spor ile alakali yapilan arastirmalar incelendiginde hastaliklar1 6nlemede ve
hastaliklarin iyilesmesinde yani diizenli fiziksel aktivite saglik i¢in ¢ok dnemlidir (Arabaci, 2017; Giin
ve Agirbas, 2019; Abaoglu, 1982). Spor, kisinin tiim yasami siiresince saglikli, moral giicii yiiksek ve
mutlu olmasinda bas faktor olarak bulunmaktadir (Yalginkaya, Saragoglu ve Varol, 1993). Egzersiz ile
sagligi korumanin miimkiin oldugu bilinmektedir (Ugan, 2018). Spor, kisiligi bigimlendirmektedir.
Spor, korkusuzca miicadele ruhunu gelistirmeyi 6gretir.(Aktepe, 2013). Spor, kisilerin sosyal agidan
gelisimini destekleyen, bir eylem bilimidir ( Tel ve K&ksalan, 2008). Spor ingilizlerin giinliik konusma
dillerinde zihin egitimini saglamakla birlikte kisiyi eglendiren hareketlerin tamami olarak
adlandirilmaktadir. (Alpman, 1972). Ayrica spor araciligiyla bireylerde monoton stres dolu yasamin
olumsuz etkilerini de minimuma indirir ve toplumsal iletisimi saglar (Baumann, 1994, Yalgin, 2009).
Bireyin duygusal olarak gelismesine yardimci olur (Agikada ve Ergen, 1990). Spor, bireyin
olgunlagmasinda ve sosyallesmesinde iletisim ve diyalog kurmada 6nemli rol oynar (Dogar, 1997,
Hahn, 1982).Spora genel anlamiyla bakacak olursak organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak tiim
kisiligin egitimi, genel egitimin bir tamamlayicis1 ve onun asla ayrilmaz bir pargasi olup, amaci
insanlarn fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelismelerine katkida bulunmaktir (Dogar, 1997; Ozbaydar,
1983).

Yasamimin her aninda bir anlam arayisinda olan bireyler hayatlarinda siirekli bir takim seylerin
eksikliginden bahsederek o duygu ile yasantilarina devam etmekte ve bu boslugu azaltmaya yonelik
strekli miicadele vermektedir. Yasadigi bu eksikligi anlamlandirmada zorluk yasayan bireyler
psikolojik destek almaya yonelmektedir yasam anlami arayisinda bir¢cok basarisiz denemeler sonucunda
depresyon, anksiyete, intihar, tiikenmislik, alkol alma ve madde kullanma gibi ¢esitli psikolojik sorunlar
yasamaktadir (Brassai, Piko ve Steger, 2011; Debats, 1996; Tas, 2011). Yasamin anlami sadece glinliik
hayatta karsilastigimiz giigliiklerle basa ¢ikmak degildir. Birgok degiskenden etkilenen bir kavramdir.
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Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinde spor kavraminin yasamin anlamai tizerine etkisi olup olmadigini
belirlemek amaci ile tasarlandi. Spor alaninda bu konudaki dncii arastirma olmasi1 bakimindan 6énem arz
etmektedir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Bu arastirma, tiniversite 0grencilerinin yagamin anlami diizeylerini gesitli degiskenler acisindan
inceleyen nicel bir arastirmadir. Nicel arastirmalar, degiskenler arasindaki iligkileri inceleyip nesnel
kuramlar1 sinama yaklagimidir (Demir ve digerleri, 2014).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evreni, Bayburt Universitesinde 6grenim goren 6grencilerdir. Orneklemini
ise Bayburt Universitesinin tiim fakiiltelerinden kolay ulagilabilir érnekleme yontemi ile arastirmaya
katilan 248 kadin, 312 erkek toplamda 560 6grenci olusturmaktadir.

Problem

Universite grencilerinin spor ve farkli degiskenlere gére yasamin anlanu diizeyleri arasinda fark
var midir?

Alt Problemler

e  Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yasamin anlamu diizeyleri arasinda fark var mdir?

e Ogrencilerin yas faktorlerine gore yasamin anlam diizeyleri arasinda fark var midir?

e Ogrencilerin spor yapma durumuna gére yasamin anlam diizeyleri arasinda fark var midir?
e Ogrencilerin spor tiiriine gére yasamin anlan diizeyleri arasinda fark var mudir?

e Ogrencilerin spor siiresine gore yasamin anlam diizeyleri arasinda fark var nudir?

e Ogrencilerin sinif diizeyine gore yasamin anlami diizeyleri arasinda fark var midir?

e Ogrencilerin aile maddi gelirine gére yasamin anlamu diizeyleri arasinda fark var mdir?

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veriler Kisisel Bilgi Formu ve Yagam Anlam Olgegi ile toplanmistir. Ogrencilerin
demografik 6zelliklerine iligkin bilgilerini toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan cinsiyet,
yas, spor yapma durumu, spor tiirii, spor yapma siiresi, lisans programi, siif ve aile gelir diizeyinden
olusan 7 adet soru sorulmustur. Yasamin anlami 6lcegi (YAO) ise, insanlarin yasamda elde ettikleri ve
arayista olduklar1 anlami belirlemek amaciyla Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan
gelistirilen bir oOlcektir. Tiirkge’ye uyarlama caligmasi ise Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yasanun Anlami Olgegi 7°li Likert (1 kesinlikle dogru degil-7 kesinlikle dogru) tipi
bir 6lgme aracidir ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek mevcut yasam anlani ve aranan yasam anlami
olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcekteki 1, 4, 5, 6 ve 9. maddeler (9. Madde ters
puanlanmaktadir) yasamin mevcut anlamini, 2, 3, 7, 8 ve 10. maddeler ise yasamda aranan anlami
olgmektedirler. Olgekteki olasi puanlarm ranji 7 ile 70 arasinda degismektedir. Olgekten alinan en
yliksek puan bireyin yasam anlamina sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Arastirmada elde
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edilen verilerden Olgege iliskin tanimlayict istatistik ve giivenirlik analiz sonuglar1 Tablo 2’de
sunulmustur.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, dncelikle dijital ortama aktarilmig ve SPSS 21.0 ile ¢oziimlenmistir.
Calismada elde edilen veriler iizerinde normallik testi yapilmis ve grup puanlarinin her iki degisken
olgiimii icin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Universite dgrencilerinin sahip oldugu
yasam anlaminin; cinsiyet, spor yapma durumu ve yapmis oldugu spor tiiriine gére anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin ‘bagimsiz 6rneklem T testi’ kullanilmistir. Yasamin anlaminin;
yas, yapmis oldugu spor siiresi ve maddi gelir degiskenlerine gore anlamli farklilik olup olmadiginm
belirlemek amaciyla ‘tek yonlii varyans analizi’ ile birlikte anlamli farkliliklari tespit etmek i¢in posthoc
testlerinden LSD testi kullanilmustir. istatiksel sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kadin 248 44.3
Erkek 312 55.7
18-22 yas 385 68.8
Yas 23-27 yas 146 26.1
28 yas ve Uzeri 29 5.2
Evet 388 69.3
Spor Yapma Durumu ER 172 307
e Takim Sporu 179 32
Yapilan Spor Tiiri Bireysel Spor 209 373
1-3 yil arasi 135 24.1
Spor Yapma Siiresi 4-6 y1l arast 111 19.8
7 yil tizeri 142 25.4
Lisans Program Spor Alant 394 70.4
Diger Alanlar 166 29.6
1.sinif 237 42.3
f 2.sinif 97 17.3
St 3.smif 93 16.6
4.smif 133 23.8
2.324 TL ve alt1 274 48.9
Ev Hanesinin Maddi Geliri 2.325TL — 6.974 TL aras1 248 44.3
6.975 TL ve tlizeri 38 6.8

Toplam 560 100

Tablo 2. Yasamin anlami 6lgcegi tammlayici istatistik ve giivenirlik analiz sonuglart

Faktor N Min Max X SS Cronbach's Alpha
Var Olan Anlam 560 5 35 25,69 6,67 773
Bulunmaya Calisilan Anlam 560 5 35 24,11 7,64 .879
Toplam Yasam Anlam 560 16 70 49,81 9,88 721
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Tablo 3. Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore yasamin anlami degerlerinin

karsilastirmasi

Faktor Cinsiyet N X Ss t P
Kadin 248 25.02 6.74 -

Var Olan Anlam Erkek 312 26.03 657 -2.118 0.34
Kadin 248 23.77 7.50

Bulunmaya Calisilan Anlam Erkek 312 2439 776 -.958 .340
Kadin 248 48.79 9.67 -

Toplam Yasam Anlam Erkek 32 5062 100 -2.183 .030

* p<.05

Tablo 3 incelendiginde, kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” ve “toplam
yagamin anlami” degerleri arasindaki fark anlamli iken (p<0.05), “bulunmaya calisilan anlam™ alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. Universite égrencilerinin spor durumu degiskenine gére yasamin anlami degerlerinin

karsilastirmast

Faktor Spor Durumu N X Ss t P

Var Olan Anlam o 72 el eg 250 oior
Bulunmaya Calisilan Anlam E;:;tr igg Zjég ;;g 047 962
R — R - e

* p<.05

Tablo 4 incelendiginde, kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” alt boyutundaki
sonug¢ anlamli iken (p<0.05), “bulunmaya ¢alisilan anlam” ve toplam yasamin anlaminda énemli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 5. Universite &grencilerinin spor tiirii degiskenine gére yasamin anlami degerlerinin

karsilastirmasi

Faktor Spor Tiirii N X Ss t P
Takim 179 26.37 6.58

Var Olan Anlam Bireysel 209 6.00 6.41 .560 576
Takim 179 23.97 7.52

Bulunmaya Calisilan Anlam Bireysel 209 2495 787 -.364 716
Takim 179 50.35 9.60

Toplam Yasam Anlami Bireysel 209 50.26 9.45 .087 931

* p<.05

Tablo 5 incelendiginde, takim ve bireysel spor yapan iiniversite dgrencilerinin yagamin anlami alt
boyutlarinda ve toplam anlamda p<0.05 anlamlilik diizeyine gore herhangi anlamli bir farkliliga
rastlanmamugtir.

41



S
)]

Anatolia Sport Research 1(1), 2020, 37-48

The Life Significance Levels of University Students

Tablo 6. Universite égrencilerinin yas degiskenine gére yasamin anlami degerlerinin karsilastirmast

Faktor Grup N X SS f P LSD
18-22 (a) 385 25.40 6.53
Var Olan Anlam 23-27 (b) 146 26.10 6.95 1.827 162 -
28 ve lizeri (¢) 29 27.58 6.89
Bulunmaya Calislan 507 1ie —ores 752 S0 oore O<A(002)
Anlam 28 veiizeri (¢) 29 1975  10.72 c<b (.003%)
Toplam Yagam 18-22 (a) 385 49.72 9.47
Anlami 23-27 (b) 146 50.54 10.37 1.324 .267 -
28 ve lizeri (c) 29 47.34 12.43
* p<.05

Tablo 6 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin yas degiskenine gore “bulunmaya ¢aligilan anlam”
alt boyuttaki sonu¢ anlamli iken “ var olan anlam” ve toplam yagamin anlaminda 6nemli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 7. Universite dgrencilerinin spor yapma siiresi degiskenine gére yasamin anlami degerlerinin

karsilastirmast

Faktor Grup N X SS f P LSD
1-3 (a) 135 25.84 6.38

Var Olan Anlam 4-6 (b) 111 25.25 7.18 3.190 .042*  b<c (.016%)
7 ve lizeri (c) 142 27.22 5.90
1-3 (a) 135 24.46 7.35

ﬁ‘;‘l‘;‘r;maya Cahsilan —575")) 111 2447 7.29 673 511 -
7 ve tizeri (¢) 142 23.52 8.34

Toplam Yasam 1-3 (a) 135 50.31 9.37

Anlam 4-6 (b) 111 49.72 9.99 .360 .698 -
7 ve lizeri (¢) 142 50.75 9.29

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, {liniversite dgrencilerinin spor yapma siiresi degiskenine gore “var olan

anlam” alt boyutundaki sonu¢ anlamli iken “bulunmaya calisilan anlam” ve toplam yasamin anlaminda

onemli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 8. Universite égrencilerinin sinif degiskenine gore yasamin anlami degerlerinin karsilastirmasi

Faktor Grup N X SS f P LSD
1. Sinif (a) 237 24.54 6.53
a<b (.002*
Var Olan Anlam ~ —>-omit(b) 7 2105 088 4417 004*  a<c E.044*§
3. Suf (€) 93 26.18 6.33 a<d (009%)
4. Sinif (d) 133 26.43 6.74
1. Sinif (a) 237 23.91 7.26
Bulunmaya 2. Smif (b) 97 24.09 8.12 498 733 i
Cahsilan Anlam 3. Sinif (c) 93 24.92 7.44 ' '
4. Sinif (d) 133 23.93 8.12
1. Sinif (a) 237 4845 9.14
Toplam Yasam 2. Sif (b) 97 51.12 10.80 5743 042* a<b (.025%)
Anlam 3. Simuf (c) 93 51.10 10.11 ' ' a<c (.028%*)
4. Smuf (d) 133 50.36 10.11
* p<.05

42



%"‘"""'“ﬁ“ Anatolia Sport Research 1(1), 2020, 37-48 The Life Significance Levels of University Students

(0]

Tablo 8 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin sinif degiskenine gore “var olan anlam” ve toplam
yasamin anlami alt boyutundaki sonu¢ anlamli iken “bulunmaya c¢alisilan anlam” alt boyutunda 6énemli
bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 9. Universite 6grencilerinin ev hanesinin maddi gelir degiskenine gére yasamin anlami
degerlerinin karsilastirmasi

Faktor Grup N X SS f P LSD
2.324 TL ve alt1 (a) 274 2574 6.69

Var Olan Anlam  2325TL - 6.974TL (b) 248 2556 672 .176  .839 -
6.975 TL ve iizeri (c) 38 2623 6.38
2.324 TL ve alti (a) 274 2497 7.26 .

(B;::;:‘l';‘jfnlam 2325TL_6.974TL (b) 248 2371 7.75 6291 .002* gg 5‘8(1)%*;
6.975 TL ve iizeri (c) 38 2055 8.55 '

R 2.324 TL ve alt1 (a) 274 5071 10.22

Ap 2325TL-6.974TL (b) 248 4928 919 3286 .038* c<a(.022%)
6.975 TL ve tizeri (c) 38 46.78 10.84

* p<.05

Tablo 9 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin ev hanesinin maddi gelir degiskenine gore
“bulunmaya calisilan anlam” ve toplam yasamin anlami alt boyutundaki sonu¢ anlamli iken “var olan
anlam” alt boyutunda 6nemli bir fark olmadu gortilmektedir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Universite dgrencilerinin yasamin anlam diizeylerini cesitli degiskenlere gore inceledigimiz bu
aragtirmada erkek dgrencilerin “var olan anlam” ve “toplam yasam anlami” degerlerinin kadinlardan
anlamli derecede yiiksek oldugu, “bulunmaya caligilan anlam” faktoriinde ise gruplar arasinda fark
olmadig tespit edildi (Tablo 3). Bulmus oldugumuz bu sonug erkek ve kadin {iniversite 6grencilerinin
yasamlarina dair bir anlam aradiklari ama genel olarak yasamlarinda bir anlam oldugu sonucunu
yansitmaktadir. Yazinsal literatiir incelendiginde de benzer sonuglar goriilmiistiir. Gogen (2019) yilinda
yaptig1 Ogretmenlerin Yasam Anlami, Psikolojik Sermaye ve Cinsiyetinin Psikolojik Iyi Oluslarina
Etkisi baslikli makalesinde Korelasyon analizi sonuglarina gére Ogretmenlerde yasam anlam boyutunda
cinsiyet bazinda anlamli bir iliskinin var oldugunu ortaya koymustur. Celik’in (2016) yilinda yapmus
oldugu ¢aligmadaki arastirma bulgularinda, yasamda anlamin varlig1 ve yasam amacinin cinsiyete gore
farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Yapilan bagka bir calismada Giiven (2015) iiniversite 6grencilerinde
yasami anlamli bulma, mevcut bir anlama sahip olma ve bir anlam arayisi i¢erisinde bulma diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigini bulmustur.

Bulmus oldugumuz verilerin aksine alanda farkli sonuglar elde edilmis ¢alismalarda yer almaktadir.
Yaran (2020) yiiksek lisans tezinde Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore mutluluk ve yasamin
anlaminda 6nemli olarak farklilik géstermedigini bulmustur. Taptik (2019) yilinda yapmis oldugu tez
calismasinda Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Bahadir (2019) yiiksek lisans tezinde tniversite Ogrencilerinde Yapilan veri analizi sonucunda
calismaya katilan 6grenci grubunun Yasamin Anlami Olgeginden aldiklari puanlara bakildiginda
cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulagilmustir. Sara¢ ve digerleri (2018)
yilinda yapmis oldugu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin mevcut yasam anlami, aranan yagam anlami
ve genel yasam anlamu diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.
Girgin (2018) yapmus oldugu arastirma ¢alismasinda Universite dgrencilerinde yasam anlami, mevcut
anlam ve aranan anlam diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulunmustur.
Demir (2017) yilindaki ¢alismasinda Yasamin anlami diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagmistir. Kiang ve Fuligni (2009) Avrupa ve Asya, Latin Amerika kdkenli lise 6grencileri ile yaptiklar
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calismada yasam anlami diizeyinin cinsiyete bagli olarak degismedigi sonucunu bulmustur. Séylemez
(2016) yiiksek lisans tezinde katilimcilarin yagam anlamlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemis ve cinsiyetlerine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bas ve
Hamatra (2015) yilinda Universite Ogrencilerinde yasam anlamlarimin anlamli bir farklilik gdstermedigi
sonucuna ulagsmustir. Bag (2014) yilinda yapmis oldugu arastirma bulgularinda bayan 6grencilerin,
yagamin “Mevcut Anlam1” ve yasamin “Aranan Anlami” puanlarinin bay 6grencilerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamli olup olmadig: t Testi ile kontrol edilmis ve ortalamalar
arasi farkin hem yasamin “Mevcut Anlam1” i¢in hem de yasamin “Aranan Anlami” i¢in anlaml
olmadig1 goriilmiistiir. Tas (2011) yapmus oldugu calismada Ogretmenlerin mevcut yasam anlamlari ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki var midir?” yoniindeki alt problem test edilmis ve bay ve bayan
Ogretmenler arasinda mevcut yasam anlami agisindan anlamli bir farklilik olmadigr gorilmistiir.

Yine bu aragtirmada yasam anlam diizeyinde spor yapma durumu incelendi ve spor yapan bireylerin
var olan anlam alt boyutunda almis olduklar1 puanin (p<0.05) anlamlilik diizeyinde anlamli oldugu ve
bu sonucunda tniversite Ggrencilerinin yasantisinda sporun kendilerine bir anlam kattigini ifade
etmektedir. (Tablo:4) Literatiir incelendiginde spor yapan ve spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin
yasam anlamin karsilastiran herhangi benzer sonuca ulagilmamustir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada bir diger degiskenimiz olan spor tiiriiniin yasamda anlam boyutuna
baktigimizda takim ve bireysel spor yapan liniversite 6grencilerinin yagamin anlami alt boyutlarindan
ve toplam anlamda p<0.05 anlamlilik diizeyine gore herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmadigi
sonucuna ulasilmis (Tablo:5) ve spor yapanlarin tamaminin yasamin anlamu ile ilgili bir sonuca
vardiklar1 anlasilmaktadir. Literatiir incelendiginde takim ve bireysel spor yapan {niversite
Ogrencilerinin yasam anlamini karsilastiran herhangi benzer bir sonuca ulasilmamistir.

Yasamin anlamina etki eden bir diger degiskenimiz olan yas degiskenine gore “bulunmaya ¢aligilan
anlam” alt boyutundaki sonu¢ anlamli iken “var olan anlam” ve toplam yagamin anlaminda énemli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Anlaml ¢ikan sonucun ortalamalar1 incelendiginde yas orani
diistiikge bulunmaya ¢alisan anlamda anlamli derecede fark goriilmektedir. (Tablo:6) Bu sonug olgunluk
seviyesine ulagmis Ogrencilerin yasamlarina herhangi bir anlam yiikledikleri genglerin ise halen
bulmaya c¢aligtiklar1 bir anlam oldugu ifadesini ortaya koymaktadir. Literatiirde bizim arastirma
sonucumuzu destekler nitelikte sonuglara ulagilmistir. Girgin (2018) , Wong ve Gingras (2011) yapmus
olduklar1 caligmalarda da yas diizeyi arttikca yasamin anlami diizeyinin de artti§i sonucuna
ulagmuslardir. Steger, Oishi ve Kashdan (2009) yilinda yaptiklar1 ¢alismada 18-45 yas araliginda yer
alan kisilerin yas diizeyi arttikca yasamin anlami diizeylerinin de anlamli olarak arttigi sonucuna
ulasmiglardir. Aragtirmamizi destekler nitelikte Girgin (2018) yapmis oldugu arastirma c¢aligmasinda
iiniversite 6grencilerinde elde edilen bulgulara gore yasam anlami, mevcut anlam ve aranan anlam
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagmistir.

Bulmus oldugumuz sonuglarin aksine Yaran (2020) yapmis oldugu calismada {iniversite
Ogrencilerinin Yasammn Anlaminin yas degiskenine gore onemli olarak farkliik gdstermedigini
bulmustur. S6ylemez (2016) yiiksek lisans tezinde Katilimcilarin yasam anlamlarinin yag faktoriine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemis ve yasa gore anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulagsmistir. Bektag’in (2012) yilinda yasamin anlami iizerine yapmis oldugu ¢alismada var olan anlam
ve aranan anlam diizeyinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagmustir.
Tas’in (2011) O6gretmenlerin yasam anlamlarinin aranan anlam alt boyutu ve var olan anlam alt
boyutunun yas durumu agisindan anlaml bir farklilik gostermedigi belirtmistir.
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Arastirmamizda yasamdaki anlamin spor yapma siiresi degiskenine gore “var olan anlam” alt
boyutundaki sonu¢ anlamli iken “bulunmaya ¢aligilan anlam” ve toplam yasamin anlaminda énemli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Arastirma sonuglari incelendiginde {iniversite 6grencilerinin spor
yapma siireleri arttikca ortalamadan almis olduklari puanlar diismekte (Tablo:7) ve bu sonug
dogrultusunda fazla spor yapmanin hayatta var olan anlam degerlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulasabiliriz. Literatiir incelendiginde spor yapma siiresi ile yasam anlamini karsilastiran herhangi benzer
bir sonuca ulasilmamustir.

Universite dgrencilerinin sinif degiskenine gére “var olan anlam” ve toplam yasanun anlami alt
boyutundaki sonu¢ anlamli iken “bulunmaya calisilan anlam™ alt boyutunda énemli bir fark olmadig1
goriilmektedir (p>0.05). Caligmada 6grencilerin, sinif degiskenine gore birinci siniflarin ikinci siiflara
oranla ortalamalarinin diisiik oldugu (Tablo:8) yani birinci smiflarin iiniversiteye baslarken
yasamlarinda var olan anlamin ikinci sinifta daha fazla belirginlestigi sonucuna ulagilmistir. Toplam
yasam anlamina baktigimiz zaman da ayni sonuglari géormekteyiz. Aragtirmamizi destekler nitelikte
literatiirde benzer calismalarda yer almaktadir. Giiven (2015) iiniversite 6grencilerinde yapmis oldugu
caligmanin sonuglar incelendiginde Sinif diizeyi degiskenine ait bulgularda siniflar arasi yasamda
anlam diizeyinin farklilagtigi sonucuna ulagmistir.

Aragtirmamizin aksine su sonuglari bulan arastirmacilarda yer almaktadir. Sarag ve digerleri (2018)
yilinda yapmis oldugu ¢aligmada arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu mevcut
yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel yasam anlami sinif diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Bahadir (2019) {iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu tez c¢alismasindaki veri
analizi sonucunda yasamin anlami Olceginden Ogrencilerin aldiklar1 puanlara bakildiginda sinif
diizeyine gore anlamli bicimde farklilik gostermemekte oldugu sonucunu bulmustur.

Arastirma ¢alismamizda 6grencilerinin ev hanesinin maddi gelir degiskenine gore ‘“bulunmaya
calisilan anlam” ve toplam yasamin anlami alt boyutundaki sonug¢ anlamli iken “var olan anlam” alt
boyutunda Onemli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Arastirma sonuglari incelendiginde
bulunmaya ¢aligilan anlam alt boyutunda maddi gelir arttikga ortalama sayilar1 distiigii goriilmekte
(Tablo:9) bu sonu¢ maddi geliri diisiik olan {iniversite 6grencilerinin maddi geliri yiiksek olanlardan
daha fazla yasamlarina dair bir anlam aradigi sonucunu vermektedir. Toplam yasam anlami
ortalamalarina baktigimizda ise maddi gelir yiikseldik¢e ortalamanin da yiikseldigi yani genel olarak
maddi geliri yiiksek olanlarin yasamlarinda belirgin olarak bir anlam oldugu sonucuna ulasiriz.
Literatiirde ¢aligmamizi destekler nitelikte olan su sonuglara ulasilmistir. Yaran (2020) calismasinda
adolesan donemdeki iiniversite 6grencilerinin yagamin anlami diizeyleri aile gelir durumu degiskenine
gore farklilik gostermekte oldugu sonucunu elde etmistir.

Literatiirde arastirma sonucuna karsin farkli degerler elde eden galismalar yer almaktadir. Bahadir
(2019) yilindaki caligmasinda grubunun yasamin anlami puanlari algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskenine gore anlamli bicimde farklilik gostermedigi sonucunu bulmustur. Soylemez (2016) tezinde
katilimcilarin yagamin anlami ile sosyo-ekonomik seviyesine gore farklilasmadigini tespit etmistir.
Demir (2017) yilindaki tez ¢alismasindaki yapmis oldugu analiz sonuglarina gore aile gelir diizeyinin
yasam anlamu {izerinde bir anlam ifade etmedigi sonucunu bulmustur.

Aragtirmada;

v Cinsiyet degiskenine gore var olan anlam ve ‘toplam yagam anlaminda,
v Spor durumu degiskenine gore var olan anlam alt boyutunda,

v Yas degiskenine gore bulunmaya calisilan anlam alt boyutunda,
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v’ Spor yapma siiresi degiskenine gore var olan anlam alt boyutunda,

v Smuf degiskenine gore var olan anlam ve toplam yasam anlaminda,

v" Ev hanesinin maddi gelir degiskenine gére bulunmaya calisilan anlam ve toplam yagsam anlaminda
gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu,

v Spor yapma tiirii degiskenine gore ise yasamin anlaminin herhangi bir boyutunda gruplar arasinda

anlamli farkliliklar olmadigi sonuglarina ulasildi.

Genel olarak ¢alisma sonucuna bakildiginda sporun liniversite 6grencilerinde bir anlam tagidigi ve
bu anlaminda olumlu y6nde etkiledigi sonucuna varmaktayiz. Ciinkii yasaminda bir anlam tagimayan
kisilerde ¢esitli olumsuzluklarin gozlemlendigi kisilik problemleri ya da psikolojik sorunlar yasadigi,
kendilerini yalnizliga terk ettikleri ve gelecekte sikinti bireyler olduklar1 yapilan galismalar ile ortaya
koyulmustur. Bu sebeplerden dolay1 arastirmamizda da ortaya koydugumuz sonug 1s1ginda bireyleri
spora yonlendirmek onlarin geleceginin garanti altina alinmasi ve mutlu bireyler yetistirmede sporun
yararl olacagi asikardir.

Bu konu spor alaninda ilk defa arastirildi. Konunun gelecek ¢alismalarda daha 6zgiil olarak spor
branglarina 6zelinde de arastirilmasi 6nerilmektedir.
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