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OZET

Amac: Bu calismada, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin zihinsel dayamikliligin egzersiz
bagimliligina etkisinin incelenmesi amaglanmigtir.

Materyal ve Metod: Bu arastirmada korelasyon analizi ve regresyon analizini i¢inde bulunduran
yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 Egitim-Ogretim
yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmustur.
Veri toplama araci olarak, ilk bdliimde aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
ikinci boliimde Sheard ve dig. (2009) tarafindan gelistirilen Tiirkge uyarlama ¢alismasi, Altintas
ve Korug (2017) tarafindan yapilan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri”; tictincii bolimde
Lichenstein ve ark. (2018) Tarafindan gelistirilen ve Tirk¢e uyarlamasi Dokuzoglu ve ark.
(2022) tarafindan yapilan Genglere Yonelik Egzersiz Bagimhligi Olgegi kullamlmistir. Veriler
Google Formlar tizerinden ulagtirilmis ve arastirmada goniilliiliik esas alinmistir. Toplamda 220
katilimciya ulasilmistir. Sporda Zihinsel Dayanikliligin Genglerde Egzersiz Bagimlilig1 Etkisini
belirlemek amaciyla yapisal esitlik modeli (path) analizi uygulanmustir.

Bulgular: Sporda Zihinsel Dayanikliligin egzersiz bagimliligt tizerinde etkisinin arastirilmasi
amactyla kurulan modelde zihinsel dayaniklilikta giivenin egzersiz bagimliligi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 (p<0.05), zihinsel dayaniklilikta kontroliin ve
devamliligm egzersiz bagimlilig1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkisi
oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak zihinsl dayaniklilik arttikca egzersiz bagimliligin kontoliiniin daha fazla
artti1 ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Egzersiz Bagimliligi, Zihinsel Dayaniklilik

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to examine the effect of mental endurance on exercise addiction
of Aydin Adnan Menderes University Faculty of Sport Sciences students.

Material and Method: As a data collection tool, the personal information form developed by
the researcher in the first part, Sheard et al. (2009), the Turkish adaptation study developed by
Altintag and Korug (2017), the “Mental Endurance Inventory in Sports”; in the third part,
Lichenstein et al. (2018) and its Turkish version was developed by Dokuzoglu et al. (2022)
Exercise Addiction Scale for Youth was used.

Results: The data were delivered via Google Forms and the research was based on volunteerism.
A total of 220 participants were reached. Structural equation model (path) analysis was applied
to determine the Effect of Mental Resilience in Sports on Exercise Addiction in Young People.
Conclussions: In the model established to investigate the effect of Mental Endurance in Sports
on exercise addiction, it is seen that confidence in mental toughness does not have a statistically
significant effect on exercise addiction (p<0.05), while control and continuity in mental
toughness have a statistically significant and positive effect on exercise addiction (p<0.05). ).

Keywords: Dependence, Exercise Dependence, Mental Strength.
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GIRIS

Egzersiz, fiziksel uygunlukla ilgili bir ya da bir ka¢ parametreyi gelistirmek ya da devam ettirmek
maksadiyla planlanan, yapilandirilmig ve tekrari olan fiziksel aktivitenin alt bilesenidir. Egzersiz
diizenli olarak yapildiginda ¢cocuk ya da yetigkin farketmeksizin hem zihinsel hem de fiziksel olarak
bireye dnemli katki sunar (Bruno vd., 2014). Erken yaslarda yapilan fiziksel aktivitelerin cesitliligi,
cocuk yaslarda spor yapilmasi ile birlikte genis deneyimler kazanmasi, beynin performansini artiran
noronal biiyiimeye katki saglar. Yapilan bu aktiviteler sayesinde cocuk hizli bir sekilde sag-sol, asagi-
yukari, yakm-uzak, yavas-hizli gibi cesitli fiziksel yasalar1 6grenir (Kale ve Dumang6z, 2021).
Diizenli egzersiz katiliminin hem fiziksel hem de psikolojik saglik sonuclari i¢in 6nemli etkileri vardir
(Macfarlane, Owens & Cruz, 2016). Psikolojik olarak deneyimsel dgrenmeye de bagl olarak 6z-
etkililik, denetim odag1, motivasyon vb. zihinsel siiregler iizerine olumlu etki etmektedir (Y1ildiz, 2016;
Ozen, 2018). Bunun yaninda bu aktivitelerin dezavantajli gruplar iizerindeki olumlu ciktis1 da
kagimlmaz olmaktadir (Altimsik, Ilhan & Kurtipek, 2021). Yapilan birgok arastirma dezavantajl
bireyler icin egzersizin ve fiziksel uygulamalarin 6nemi iizerinde durmaktadir. Ozellikle engelli
genclerin sagligi, sosyallesmeleri ve topluma entegre olmalar1 konusunda egzersiz, spor ve fiziksel
aktiviteler ile genglik sporlarma katilimlari oldukga etkilidir (Dumangéz, 2022). Diizenli ve orta
diizeyde yapilan egzersiz, sagligin korunmasinda ve hastaliklarin Onlenmesinde onemli rol
oynamaktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kolon ve meme kanseri, depresyon ve anksiyete
gibi rahatsizliklara yakalanma riskini azaltir. Ayrica yeterli diizeyde egzersiz kas, kemik ve omurilik
rahatsizliklar riskini azaltirken kilo kontroliine de yardimei1 olmaktadir (Bruno vd., 2014). Dolayisiyla
yapilan aktivitelerin insan yasami igin oldukca onem teskil ettigi sOylenebilir (Altinisik ve Celik,
2021).

Diizenli egzersizin saglik iizerinde olumlu bir etkisi oldugu bilinse de, aligkanlik olarak yiiksek
miktarda spor yapmak bireye zarar verebilir. Saglikli bir birey olarak yasamak amaciyla yapilan
egzersizin yerini daha sonra viicudu yipratan ve yoran, hastalik noktasina varan, vazgecilemez
aligkanlik olarak karsimiza g¢ikan bu durum olumsuz yan etkileri de beraberinde getirmektedir
(Tekkursun Demir ve Tiirkeli, 2019). Bireyin egzersizin dozajin arttirmasi ve kontroliinii kaybetmesi
sonucu kiside egzersize karsi bagimlilik olusturur. Bagimlilik, kisiye fiziksel veya psikolojik yonden
olumsuz etki gdstermesine ragmen bir nesneye ya da varliga duyulan Onlenemeyen istek olarak
karstmiza ¢ikmaktadir (Cicioglu vd., 2019). Bagimhlikla ilgili tanimlara bakildiginda ilk
arastirmalarda alkol ve uyusturucu madde ile sinirliyken artik giiniimiizde egzersiz bagimliligi, seks
bagimliligi, kumar bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve internet bagimlilig1 gibi bir¢ok alt baglikta
incelenmektedir (Glasser, 1976).

Egzersiz bagimliligi, bireyin egzersiz yaparken kontroliinii yitirdigi ve kompulsif davraniglar
gosterdigil, bagimlilik sergiledigi ve is yasami ya da mesleki yasaminin yani sira saglhigina da zararli
etkileri olan hastalikli bir davranis bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Szabo vd., 2015). Fox ve
Boutcher (2004) kisinin gii¢li bir duygu icerisinde egzersiz yapma istegini egzersiz bagimlilig1 olarak
ifade etmektedir. Vardar vd. (2012) ise kisinin kontroliinii kaybederek, egzersizde siklik, siddet ve
stirenin arttirilmasi olarak ifade etmektedir. Egzersiz bagimlilig1 yasayan bireylerde diizenli fiziksel
aktivitenin olumlu psikososyal etkileri yerini, bireye zarar veren bir aktiviteye doniistiigli ve 6znel
durumlar ve iyilik hali {izerinde giiclii olumsuz etkileri olan yoksunluk semptomlarina birakmaktadir
(Bruno vd., 2014; Szabo vd., 2015).

Insanlar, giinlik yasamm vermis oldugu olumsuzluklara karsi uyum saglamayi zihinsel
dayaniklilik sayesinde gerceklestirebilmektedir (Tekkursun Demir ve Tirkeli, 2019). Zihinsel
dayaniklilik, bireyin sikinti, travma veya stres karsisinda iyi uyum saglama siirecini ifade eder (White
ve digerleri, 2008). Jones vd. (2007) ise zihinsel dayanikliligi antrenman ya da miisabaka ortamlarinda

39


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8163221/#B43
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8163221/#B43

%"‘“""'“ﬁ” Anatolia Sport Research 4(2), 2023, 38-46 Mental Endurance and Exercise Addiction Levels

(0]

yarigmacilarin zihinsel gereksinimlerini rakiplere gore daha iyi bas edebilmelerine olanak saglayan
gelismis ve dogal giic olarak ifade etmistir. Zihinsel dayanikliligi yiiksek olan sporcular, stresli
durumlarda dis uyaranlar1 olumlu bir sekilde degerlendirebilir, kendi duygularini etkin bir sekilde
kontrol edebilir ve diizenleyebilir ve hedefe odaklanmada daha iyimser beklentilere sahip olabilir
(Nicholls ve Madigan, 2017).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerin diger fakiiltelerden farkli olarak daha ¢ok
uygulama dersleri agirhk kazanmaktadir. Ogrenim goren bircok Ogrencinin spor geg¢misi olmast,
ogrencilerin fakiilteye 6zel yetenek sinavlariyla girmesi gibi birgok sebep arastirmamizin nedenleri
arasindadir. Bu sebeple arastirmamizda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin egzersiz bagimliligina etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Etik Yonii

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Zihinsel Dayaniklihlk ve Egzersiz Bagmlilik
Diizeylerinin Incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma igin Aydin Adnan Menderes Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan, 31906847/050.04.04-08-188 sayili ve
01/11/2022 tarihli onay almustir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada korelasyon analizi ve regresyon analizini i¢inde bulunduran yapisal esitlik modeli
kullanilmigtir. Bu model "agik ve gizli degiskenler arasindaki nedensel ve korelasyon iligkilerin
birlikte oldugu modellerin test edilebilmesi amaciyla kullanilan bir modeldir (Hoyle, 1995).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda dgrenim goren Aydin Adnan Menderes
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmada kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Veriler katilimecilara Google Drive araciligiyla ulastirilmis ve arastirmada
goniilliilik esas alinmistir. Toplamda 220 katilimciya ulagilmagtir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada ilk bolim kigisel bilgi formu, ikinci bolimde Sheard ve dig. (2009) tarafindan
gelistirilen Tiirk¢e uyarlama calismasi, Altintas ve Korug (2017) tarafindan yapilan “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri”; tiglincii boliimde Lichenstein ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamas1 Dokuzoglu ve dig. (2022) tarafindan yapilan Genglere Yénelik Egzersiz Bagimliligi Olgegi
olusturmustur.

Sporda Zihinsel Dayamikliik Envanteri (SZDE)

Sheard ve dig. (2009) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlama galismasi, Altintas ve Korug (2017)
tarafindan yapilan SZDE 14 madde ve Giiven, Devamlilik ve Kontrol olmak iizere {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. “Giiven”, yeteneklerine duydugu giiveni “Kontrol”, her kosulda sogukkanlilig:
korumay1; “Devamlilik”, miicadeleye devam etme, sorumluluk almayi tamimlamaktadir. Olgegin
Tiirkce uyarlamasinda yapilan Cronbach Alpha degerleri Giiven ic¢in 0.84 Kontrol i¢in 0.79,
Devamlilik i¢in 0.51 olarak tespit edilirken bu ¢alismada Cronbach Alpha degerleri giiven alt boyutu
icin o =0,74, kontrol alt boyutu i¢in a =0,60 ve devamlilik alt boyutu i¢in ise a =0,65 olarak
hesaplanmistir. Olgege iliskin Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglari Tablo 1 ve Tablo 2’de yer
almaktadir.
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Tablo 1. Sporda Zihinsel Dayanikiiik Olcegine Iliskin Dogrulayict Faktor Analizine Iliskin Model

Sonuclart

Boyutlar Madde Faktor Yiikleri Standart Hata t p
14 714 - - -
13 ,408 ,101 5,272 0.000

. 11 ,460 ,104 5,909 0.000

Giiven 6 719 113 8,658 0.000
5 ,598 ,119 7,498 0.000
1 ,425 ,096 5,488 0.000
9 ,638 - - -

Kontrol 7 ,442 ,142 4,953 0.000
4 ,653 ,173 6,314 0.000
2 ,590 ,151 6,050 0.000
12 ,578 - - -

Devamhhk 10 ,578 ,227 5,965 0.000
8 ,676 ,192 6,451 0.000
3 ,486 ,149 4,445 0.000

*p<.05

Olgege uygulanan DFA analizi sonucu dlgegin 14 madde ve ii¢ boyutlu 6lgek yapist dogrulanmis
ve faktor yliklerinin 0.40’1n iizerinde oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0.05).

Tablo 2. Sporda Zihinsel Dayanikliligin Dogrulayict Faktor Analizine Iliskin Uyum Iyiligi Sonuclar

Tavsiye ..
DngEII‘\l/Lri Edile¥1 Mlﬂ(;ljnmmel Kaynaklar
Degerler
y2/df 1,860 <5 0<y2<3 Meydan ve Sesen, 2015
RMSEA ,063 <0.08 0< RMSEAZ< ,05 Simon vd. 2010
GFI ,92 >0.80 >0.90 Simon vd. 2010
AGFI ,88 >0.80 0.95< AGFI< 1,00 Shevlina vd. 2000
CFI ,89 >0.80 0.90< CFI< 1,00 Dehon vd. 2005
SRMR ,064 <0.10 0<SRMR<0,05 Schermelleh-Engel vd.,2003

Uyum indeksi hesaplamalarinda uyum indekslerini y2/df= 1,860; GFI=,920; AGFI=,886;
CFI=,894; RMSA=,063 ve SRMR=,0643 oldugu tespit edilmistir. x2/df ve GFI degerleri miikkemmel
uyum gosterirken AGFI, CFI ve SRMR degerlerinin kabul edilebilir uyuma sahip olduklar
gorilmiistiir.

Genglere Yonelik Egzersiz Bagimhhg Olcegi

Lichenstein ve dig. (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Dokuzoglu ve ark. (2022)
tarafindan yapilan Genglere Yonelik Egzersiz Bagimlhiligi Olgegi tek boyut ve 5 maddeden
olusmaktadir. Olgek Kesinlikle Katilmiyorum (1) ile Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda degisen 5'li
Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Dokuzoglu ve ark. (2022) uyarlama ¢aligmalarinda Genglere
Yonelik Egzersiz Bagimlihigi Olgegi Cronbach Alpha degeri o =0,73 olarak bulunurken bu ¢alismada
Cronbach Alpha degeri o =0,73 olarak tespit edilmistir. Olgege iliskin Dogrulayict Faktdr Analizi
sonuglari Tablo 3 ve Tablo 4’Te yer almaktadir.
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Tablo 3. Genglere Yonelik Egzersiz Bagimliligi Olcegine Iliskin Dogrulayict Faktor Analizi Sonucu

Olcek Madde No Faktor Yiikleri Standart Hata t P
1 ,663 - - -
. 2 ,629 ,153 6,417 0.000
Eg;:jl'ﬁlgl 3 577 177 6,776 0.000
4 ,666 ,224 5,793 0.000
5 ,672 ,196 6,717 0.000
*p<.05

Calismamizda olgek maddelerine DFA yapilmis ve 6lcegin yapist dogrulanmis ve degiskenler
aras1 korelasyonlar incelenmesi sonucu faktor yiiklerinin 0.40’1n iizerinde oldugu ve tiim korelasyon
iligkilerinin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4. Genglere Yonelik Egzersiz Bagimhiligi Olgeginin Birinci Diizey Cok Faktorlii Dogrulayic
Faktor Analizine Iliskin Modelin Uyum lyiligi Sonuclar
y2/df RMSEA AGFI GFl CFI SRMR
2,063 0,070 0,940 0,980 0,922 0,0789

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation; AGFI: Adjustment Goodness of Fit Index; GFI: Goodness of Fit Index;
CFI: Comparative Fit Index; SRMR: Standardized Root Mean Square Residual

Uyum indeksi hesaplamalarinda uyum indekslerini y2/df= 2,063; GFI=,980; AGFI=,940;
CFI=,922; degerleri miikemmel uyuma sahipken, RMSA=070 ve SRMR= ,0789 oldugu tespit
edilmistir. x2/df ve GFI degerleri kabul edilebilir uyuma sahip olduklari goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde AMOS 21.0 ve SPSS 25 paket programlar1 kullanilarak analiz yapilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik degerlerinin  £2 arasinda
olmasina bagh olarak karar verilmistir. Istatistiksel agidan, Yapisal esitlik modeli (path), frekans,
yiizde ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 5. Demografik Degiskenler

Degiskenler Grup f %
19 yas ve alt1 45 20,5
Yas 20-21 yas 128 58,2
22 yas ve iistii 47 21,4
Cinsiyet Kadin 99 45
Erkek 121 55
1. simif 48 21,8
2. siif 64 29,1
Simf
3. siif 81 36,8
4. simf 27 12,3
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 35
Biliim Antrendrliik Egitimi 45 20,5
Spor Yoneticiligi 44 20
Rekreasyon Egitimi 54 24,5
0-2 yil 29 13,2
om0 - 27
7-8 yil 31 14,1
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9-10 y1l 38 17,3
11 y1l ve tistii 33 15
Toplam 220 100

Tablo 5’te arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin yas kategorisinde 20-21 yas (%58,2),
Cinsiyet degiskeninde erkek Ogrenciler (%55), (n=192) simf diizeyinde 3. Siiflar (%36,8), bolim
degiskeninde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii (% 35) ve spor gegmisi degiskeninde 5-6
yil spor gecmisine sahip olan katilimcilar olusturmaktadir (%17,7).

Tablo 6. Olgek ve Boyutlarimn Tanimlayict Deger Sonuglart

Degiskenler Minimum Maximum X Ss
Giiven 1,50 4,00 3,09 ,43
Kontrol 2,00 5,00 3,22 ,58
Devamhihk 2,50 4,50 3,75 ,46
Zihinsel Dayamikhhk 2,36 4,29 3,32 37
Egzersiz Bagimhihgi 1,00 5,00 3,53 79

Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik diizeylerine yonelik tanimlayici degerlerine giiven, kontrol
ve zihinsel dayaniklilik toplam puanlar1 orta diizeyde oldugu, devamlilik boyutunda ise yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir (x=3.7545). Egzersiz bagimlilik diizeyinin ise orta diizeyde oldugu
goriilmektedir (x=3.5336).

: - :45 @
Z11
47 42

; \ .53

<
73 =&
20 Egzersi;E= - =4
42' @ Bagimhhgi k.1 3
o | b |
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Sekil 1. Sporda Zihinsel Dayanikliigin Genglerde Egzersiz Bagimlilig1 Etkisi
Tablo 7. Modele Iliskin Sonuglar

I
[l=]

Il

Il

y

00600E
:

=1
h

[ia]

FOEE

Kl

N N Ni N
L% (= it I £ AN B S

Mg ©

0

I
&

56060

éﬁ
:

712

Etki Tahmin (B) Standart Hata t p Sonug¢
Giiven> Egzersiz Bagimliligi -,035 ,233 -,223 ,824 Kabul Degil
Kontrol-> Egzersiz Bagimlilig ,284 ,175 2,333 ,020 Kabul
Devamlilik-> Egzersiz Bagimlilig ,507 ,325 2,749 ,006 Kabul
*p<.05

Tablo 7°de Sporda Zihinsel Dayanikliligin egzersiz bagimliligi {izerinde etkisinin arastirilmasi
amaciyla kurulan modelde zihinsel dayaniklilikta giivenin egzersiz bagimliligina istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir (B:-,035 p<0.05). Zihinsel dayaniklilikta kontroliin egzersiz
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bagimlilig1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugu goriilmektedir (B: ,284
p<0.05). Zihinsel dayaniklilikta kontrol degiskeninde 1 birimlik artig egzersiz bagimliligini 0,284°liik
oraninda arttirmaktadir. Zihinsel dayaniklilikta devamliligin egzersiz bagimlilig1 {izerinde istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugu goriilmektedir (B: ,507 p<0.05). Zihinsel dayaniklilikta
devamlilik degiskenindeki 1 birim artmasi egzersiz bagimliligini 0,507 oraninda arttirmaktadir.
Kurulan modelde bagimli degisken olan egzersiz bagimlilig1 %11.8’ini agiklamaktadir (R%0,118).

Tablo 8. Modelin Uyum lyiligi Sonuclar:
x2/df RMSEA AGFI GFI CFl SRMR

1,801 0,060 0,856 0,891 0,871 0,069

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation; AGFI: Adjustment Goodness of Fit Index; GFI: Goodness of Fit Index;
CFI: Comparative Fit Index; SRMR: Standardized Root Mean Square Residual

Uyum indeksi hesaplamalarinda uyum indekslerini y2/df= 1,801 miikemmel uyuma sahipken;
GFI=,891; AGFI=856; CFI=871 ve SRMR degerleri kabul edilebilir uyuma sahip olduklar
goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel dayanikliligin egzersiz bagimliligina etkisinin
incelendigi bu c¢aligmada katilimcilarin yas araliginda en yiiksek katilimci grubu 20-21 yas araliginda
olup kategorik degiskenlerde en yiiksek oranlar, cinsiyet degiskeninde erkek &grenciler, simif
diizeyinde 3. siniflar boliim degiskeninde beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii ve spor gecmisi
degiskeninde 5-6 yil spor ge¢misine sahip olan katilimcilar olusturmaktadir.

Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik diizeylerine yonelik tamimlayici degerlerine giiven, kontrol
ve zihinsel dayaniklilik toplam puanlar orta diizeyde oldugu, devamlilik boyutunda ise yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir (Xx=3.75). Egzersiz bagimlilig1 diizeyinin ise orta diizeyde oldugu
goriilmektedir (X=3.53). Literatiire baktigimizda Tekkursun Demir ve Tirkeli (2019) arastirmalarinda,
bu calismadan farkli olarak Ggrencilerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin risk grubunda oldugu,
zihinsel dayaniklilik diizeylerininse ¢alismayla paralel olarak orta seviyede oldugu sonucuna
ulagsmistir. Giiler vd. (2021) yaptiklar1 arastirmada egzersiz bagimlilik diizeyleri arttikca saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarinin da arttigini ve aralarinda pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu tespit etmistir. Yildinm vd. (2017) arastirmalarinda katilimcilarin egzersiz bagimlilik puan
ortalamalarmin diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Orhan (2019) spor merkezlerinde egzersiz
bagimliliginin incelenmesi adli arastirmasinda katilimcilarin puanlarinin orta diizeyde oldugu
sonucuna ulagsmistir. Tiirkiye’de yapilan calismalarda genellikle egzersiz bagimlilik diizeylerinin
yliksek oldugu caligmalar olsa da genellikle ¢aligma sonuglarinda diisiik ya da orta diizeyde oldugu,
zihinsel dayaniklilik diizeylerininse orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de Sporda Zihinsel Dayanikliligin egzersiz bagimliligi {izerinde etkisinin arastirilmasi
amaciyla kurulan modelde zihinsel dayaniklilikta giivenin egzersiz bagimlilig1 {izerinde anlamli bir
etkiye rastlanmamustir (B:-,035 p<0.05). Buna gore katilimcilarin giiven diizeylerinin artmasinin
egzersiz bagimliligina herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucu diisliniilebilir. Zihinsel dayaniklilikta
kontroliin egzersiz bagimliligina pozitif yonde ve anlaml etkiledigi goriilmektedir (B: ,284 p<0.05).
Yani katilimcilarin zihinsel dayaniklilikta kontrol arttik¢a katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeyleri
arttig1 sOylenebilir. Zihinsel dayaniklilikta kontrol degiskeninde 1 birimlik artis egzersiz bagimliligim
0,284’liikk oraninda arttirmaktadir (B: ,507 p<0.05). Zihinsel dayaniklilikta devamlilik degiskenindeki 1
birimlik artig ise egzersiz bagimlilig: iizerinde 0,507 liik artisa neden olmaktadir. Bu sonuca gore de
devamlilik arttikca katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin de ayni diizeyde arttig1 sonucuna
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ulasgilmaktadir. Kurulan modelde bagimli degisken olan egzersiz bagimliligi %11.8’ini agiklamaktadir
(R?=0,118).

Literatiir incelendiginde Tekkursun Demir ve Tiirkeli (2019) ile Giizel (2021) arastirmalarinda
arastirmamizdan farkli olarak giiven degiskeni ile egzersiz bagimlilig1 arasinda pozitif yonde yiliksek
diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Kontrol ve devamlilik degiskeninde ise ¢aligmamizla
paralel olarak anlamli iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Sural vd. (2021) arastirmalarinda elit
boksorlerin zihinsel antrenman diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklar arasinda anlamli ve pozitif bir
iligki oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica Biilbiil (2015) sporcularin yarisma ve deneyimlerinin artmasi
birlikte zihinsel dayanikliliklarini da artiracagini belirtmektedir. Gtlizel (2021) ise g¢aligmasinda
egzersiz bagimlilig: ile giiven arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, kontrol ile negatif yonlii diisiik
seviyede, devamlilik ile pozitif yonlii diisiik seviyede anlamli iliski oldugu sonucuna ulasmustir.
Literatiirde zihinsel dayaniklilik ile egzersiz bagimlilig: arasindaki iliski incelenmis benzer galigmalara
rastlanmis ancak aragtirmamizla ilgili yeterince ¢aligmaya rastlanmamistir. Sonug olarak zihin ve
beden arasindaki iliskinin koordineli olarak uyum gostermeleri diisiiniildiigiinde 6zellikle de spor
yapan ve sporla ilgili olan bireylerin kontrol mekanizmalarinin ve antrenman siirecinde
devamliliklarinin iist diizeyde oldugu, egzersiz yapma esiklerinin {ist diizeyde olmasi ve siirlarini
zorlamalar1 bakimindan yiiksek olmasi zihinsel dayaniklilik ile egzersiz bagimlilig1 arasinda iliskinin
pozitif yonde iligkili oldugu gostermektedir.

Bu ¢alisma sadece spor bilimlerinde 6grenim goren o6grencilerle yapilmistir. Bu ¢alismanin evreni
genigletilerek diger fakiiltelerle spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasindaki farklar incelenebilir.
Ayrica calisma takim ve bireysel sporlar yapan bireylerde uygulanarak karsilagtirma yapilabilir.
Katilimcilarin demografik bilgileri de eklenilerek yas, cinsiyet gibi faktorlerin zihinsel dayaniklilik ve
egzersiz bagimliligina etkisi gézlemlenebilir.

KAYNAKLAR

Altmsik, U., Ilhan, E. L., & Kurtipek, S. (2021). Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik: Spor yéneticisi adaylar iizerine bir arastirma. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
16(2), 79-90. DOI: 10.33459/cbubesbd.973598.

Altintas, A., & Korug, B. K. (2017). Sporda zihinsel dayaniklilik envanteri’nin psikometrik &zelliklerinin
incelenmesi. Hacettepe Journal of Sport Sciences, 27(4), 162-171.

Bruno, A., Quattrone, D., Scimeca, G., Cicciarelli, C., Romeo, V. M., Pandolfo, G., & Muscatello, M. R. A.
(2014). Unraveling exercise addiction: the role of narcissism and self-esteem. Journal of addiction.1-6.

Biilbiil, A. (2015). Tenis ve basketbol sporcularmin psikolojik dayaniklilik seviyelerini incelenmesi ve
karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Gedik Universitesi, Istanbul.

Cicioglu, H. 1., Demir, G. T., Bulgay, C., & Cetin, E. (2019). Elit diizeyde sporcular ile spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeyleri. Bagimlilik Dergisi, 20(1), 12-20.

Demir, G. T., & Tiirkeli, A. (2019). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 4(1), 10-24.

Dokuzoglu, G., Cevik, A., Ozmaden, M., Yildiz, Y., & Tezcan, E. (2022). Genglere yonelik egzersiz bagimhilig
olgegi (gyeb): bir dlcek uyarlama Calismasi. Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 11 (2),
644-653.

Dumangéz, P. D. (2022). COVID-19 and Youth Sports: Psychological, Developmental and Economic Impacts.
M. Yenilmez Ince ve G. Ersoz (Eds.), In Sport Management, Innovation and the COVID-19 Crisis
(Chapter Five). London: Routledge Taylor&Francis Group.

Fox, K., & Boutcher, S. (2004). Physical Activity and Psychological Well-Being, Chapter 7. London: Routledge.
130-153.

Glasser, W. (1976). Positive Addiction. New York, NY, USA: Harper & Row.

Giiler, H., Sural, V., Car, B., & Tolukan, E. (2021). The Relationship between Athletes’ Attitudes for Healthy
Eating and Exercise Dependence. Progress in Nutrition, 23(2),1-14.

45



%"‘“""'“ﬁ” Anatolia Sport Research 4(2), 2023, 38-46 Mental Endurance and Exercise Addiction Levels

(0]

Giizel, M. C. (2021). Spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin egzersiz bagimliligi ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin incelenmesi (Balikesir ili Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Balikesir.

Hoyle, R. H. (1995). The structural equation modeling approach: Basic concepts and fundamental issues.
Sturctural Equation Modeling: Concepts Issues and Applications, Thousand Oaks, 1-15.

Jones, G., Hanton, S. & Connaughton, D. (2007). A framework of mental toughness in the world’s best
performers. The Sport Psychologist, 21(2), 243-264.

Kale, N. ve Dumang6z, P.D. (2021). Spor ve Felsefe. Ankara: Nobel Yayinevi.

Lichtenstein, M. B., Griffiths, M. D., Hemmingsen, S. D., & Steving, R. K. (2018). Exercise addiction in
adolescents and emerging adults—Validation of a youth wversion of the Exercise Addiction
Inventory. Journal of Behavioral Addictions, 7(1), 117-125.

Macfarlane, L., Owens, G., & Cruz, B. D. P. (2016). Identifying the features of an exercise addiction: a Delphi
study. Journal of Behavioral Addictions, 5(3), 474-484.

Madigan, D. J., & Nicholls, A. R. (2017). Mental toughness and burnout in junior athletes: A longitudinal
investigation. Psychology of Sport and Exercise, 32, 138-142.

Meydan, C. M., ve Sesen, H. (2015). Yapisal Esitlik Modellemesi AMOS Uygulamalari. Ankara: Detay
Yayincilik, 2.Baski.

Orhan, S., Yicel, A. S., Giir, E.,, & Karadag, M. (2019). Spor Merkezlerinde Egzersiz Bagimliliginin
Incelenmesi. Electronic Turkish Studies, 14(2), 669-678.

Ozen, G.,0zsoy, A., & Yildiz, N.O. (2018). The impact of artificial wall climbing as a recreational activity on
children's locus of control. Journal of Human Sciences, 15(4), 2462-2467. doi:10.14687/jhs.v15i4.5545

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation models:
Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological Research
Online, 8(2), 23-74.

Sheard, M., Golby, J., & Van Wersch, A. (2009). Progress towards construct validation of the Sports Mental
Toughness Questionnaire (SMTQ). European Journal of Psychological Assessment, 25, 186-193.

Shevlina, M., Milesb, J. N., & Lewisa, C. A. (2000). Reassessing the fit of the confirmatory factor analysis of the
multidimensional students life satisfaction scale: comments onconfirmatory factor analysis of the
multidimensional Students' Life Satisfaction Scale'. Personality and Individual Differences, 28(1), 181-
185.

Simon, D., Kriston, L., Loh, A., Spies, C., Scheibler, F., Wills, C., & Hirter, M. (2010). Confirmatory factor
analysis and recommendations for improvement of the Autonomy-Preference-Index (API). Health
Expectations, 13(3), 234-243.

Sural, V., Giiler, H., & Car, B. (2021). Examination of Mental Training and Mental Toughness in Elite
Boxers. Pakistan Journal of Medical and Health Sciences, 15(6), 1647-1653.

Szabo, A., Griffiths, M. D., Marcos, R. D. L. V., Mervé, B., & Demetrovics, Z. (2015). Focus: addiction:
methodological and conceptual limitations in exercise addiction research. The Yale Journal of Biology
and Medicine, 88(3), 303.

Vardar, E., Vardar, S. A., & Toksdz, I. (2012). Exercise dependence and evaluations of psychopathological
features. Diistinen Adam the Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 25 (1): 51-7. doi:
10.5350/DAJPN2012250106

White, B., Driver, S., & Warren, A. M. (2008). Considering resilience in the rehabilitation of people with
traumatic disabilities. Rehabilitation Psychology, 53(1), 9.

Yildirm, 1., Yildinm, Y., Erséz, Y., Isik, O., Saragh, S., Karagdz, S., & Yagmur, R., (2017). Egzersiz
bagimliligl, yeme tutum ve davramslari iliskisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12 (1), 43-
54,

Yildiz, N.O., Ozen, G., & Bostanci, T.G. (2016). The effects of one-day outdoor education on self-efficacy.
Journal of Human Sciences, 13(3), 6098-6103. d0i:10.14687/jhs.v13i3.4296

46



