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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, elit boksorlerde farkli degiskenlerin atletik zihinsel enerji
diizeylerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Metod: Arastirmada tarama modellerinden olan genel tarama modeli kullamlmustir.
Caligmanin evren ve 6rneklem grubunu 2022 yilinda U22 Tiirkiye sampiyonasina katilan 56 kadin,
103 erkek toplam 159 elit boksor olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
sporcularin demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu ile Lu ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen, Yildiz ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan gecerliligi, glivenirliligi yapilan atletik zihinsel enerji 6l¢egi kullanilmustir. Elde edilen
veriler SPSS 26.0 for Windows paket programi ile incelendi. Bagimsiz degiskenin kategori
sayisina bagl olarak ikili gruplarda Independent Student T-Testi, coklu gruplarda ise Tek Yonlil
Varyans Analizi (ANOVA) ile TUKEY testi kullanildi. Sonuglar .05 anlamlilik diizeyinde
yorumlandi.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda boksérlerin cinsiyet ve egitim durumlari degiskenlerinin
atletik zihinsel enerji alt boyutlarinin hi¢birinde istatistiki olarak anlamlagmadig (p>.05), millilik
durumu degiskeninde dinglik, motivasyon, konsantrasyon alt boyutlarinda ve zihinsel enerji
toplaminda; spor yast degiskeninde dinglik, giiven, motivasyon, yorulmama, konsantrasyon alt
boyutlarinda ve zihinsel enerji toplaminda; mental hazirlik durumlarinda ise yorulmama ile
sakinlik alt boyutlarinda ve zihinsel enerji toplaminda anlaml farkliliklar (p<.05) tespit edildi.
Sonug: Arastirma sonucunda inceledigimiz cinsiyet ve egitim haricindeki degiskenlerin atletik
zihinsel enerjiyi etkiledikleri ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Atletik Zihinsel Enerji, Boks, Spor

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the effects of different variables on athletic mental energy
levels in elite boxers.

Material and Method: The general scanning model, which is one of the scanning models, was
used in the research. The universe and sample group of the study consists of 159 elite boxers, 56
women and 103 men, who participated in the 2022 u22 Turkey Championship. In this study, as a
data collection tool, together with the personal information form including "gender, educational
status, nationality status, sports age and mental readiness status" developed by the researcher to
determine the demographic characteristics of the athletes; The athletic mental energy scale, which
was validated and reliable by Yildiz et al. (2020), was used. In this study, the athletic mental energy
sub-dimensions and total values of the boxers participating in the research were examined with
the SPSS 26.0 for Windows package program. . Independent Student T-Test was used in paired
groups, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and TUKEY test were used in multiple
groups, depending on the number of categories of the independent variable. The results were
interpreted at the .05 significance level.

Results: As a result of the analyzes made, the variables of gender and educational status of the
boxers did not statistically signify in any of the athletic mental energy sub-dimensions, and in the
nationality status variable, in the vigor, motivation, concentration sub-dimensions and mental
energy total; in the sports age variable, in the sub-dimensions of vigor, confidence, motivation,
fatigue, concentration and mental energy total; In mental preparation states, significant results
were found in the sub-dimensions of non-fatigue and calmness and in the sum of mental energy.
Conclussions: As a result of the research, it was revealed that the variables other than gender and
education that we examined affect athletic mental energy.

Keywords: Boxing, Mental Energy, Sports.
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Egzersiz ve spor psikolojisi ¢alismalarinda son zamanlarda zihinsel enerji kavrami oldukga dikkat
¢ekmektedir. Sporcunun performansina kaynak olan piramidin bir enerji yapisna dayandigi ifade
edilmekte ve fiziksel enerji tabanminda yiikselen bu piramidin sirasiyla duygusal ve zihinsel enerji
katlarmn1 igerisinde bulundurdugu ifade edilmektedir (Loehr, 2005). Zihinsel enerji kavrami
odaklanmaya dogrudan etki edebilen bir beceri olarak tanimlayan Nideffer (1985) bu beceriyi dogru bir
sekilde kullanan bir cirit¢inin rekoru kirmasinda yardimei oldugunu aktarmigtir. Bu baglamda spor
bilimi arastirmalar1 kapsaminda da zihinsel enerjinin tammlanmasinin ve dlgiilmesinin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii mevcut durum zihinsel enerjinin spor ortamlarindaki etkisi hakkinda
calisilmasini zorlagtirmaktadir (Lu et al., 2018).

Boks

Boks, hem savunma hem de atak becerilerinin 6n planda oldugu, galip gelmek i¢in vurulan net
yumrugun alinan net yumruktan daha fazlasi olmasimmi gerektiren, teknik ve taktiksel 6zelliklerin
miisabaka sonucunu etkiledigi olimpik bir spor brangidir.

Boks, karakteristik oOzeligine bakildiginda temasa dayali, giig, hiz, ¢eviklik ve spora Ozgii
becerilerin bir kombinasyonunu gerektirdigi bir spor dali olarak gériilmektedir (Aggon ve ark., 2020).
Amaglar1 arasinda net vurus, giiglii vurus ve puan alici vuruslar sergileyerek iistiinliik kurabilmektir
(Guidetti, Musulin ve Baldari, 2002). Boks sporunun esasi; iyi yumruk vuruslari ile rakibin kemer istii
bolgesine isabetli vuruglar kaydetmektir. Ancak rakipten gelen vuruslarin iyi bir sekilde savunulmasi ve
hatta bunlarm bosa gitmesinin saglanmasi da en az isabetli yumruk vuruslari kadar 6nemlidir (Yurtsever,
1999). Oncelikli olarak boksta yetenek &n plana ¢ikmakla birlikte bu yetenegin kuvvet, zeka ve beceri
ile biitiinlestirilmesi boksta elde edilecek yiiksek performansin oncelikli etkenidir. Bununla birlikte,
yaraticilik, kurallarma uygun beslenme, bilimsel c¢alisma, ammnda karar verme, inang, kotii
aliskanliklardan uzak durma, kurallara uyma, yenme hirsi, miicadele, dayaniklilik, kuvvette devamlilik,
hizlilik, kendine giiven, diizenli yasam, ruhsal iistiinliik, deneyim kazanma, esneklik, belirli bir hedefe
yonelme gibi 6zellikler boksta basariyr pekistirecek onemli faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Zorba, Ziyagil ve Erdemli, 1999).

Boksun Diinya ve Tiirkiye’deki Tarihi Gelisimi

Boks, tarih éncesi ¢aglara dek uzanan en eski spor dallarindan biridir. Onceleri askeri amagclarla
cimnazyumlarda 6gretilen boks, daha sonralar1 “pankration” denen, boks ve giires aras1 karma bir spor
halini almistir. Boksun spor olarak yapildigma iliskin ilk kanitlar, Girit’te, M.O. 1500’lerden kalma
belgelerde bulunmustur. Mezopotamya’da Bagdat yakinlarinda bulunan tabletlerdeki kabartmalarda da
iki boksdriin savunma pozisyonlarinda birbirleriyle karsilagtiklar1 goriilmiistiir. (Morpa, 2005).
Uluslararas1 Boks Birligi’ne gore, boksun ilk ornekleri antik Misir’da goriildi ve tarihsel olarak, boks
ilk olarak M.O. 688’de antik Olimpiyat Oyunlari’'nda Olimpiyat sporu olarak ortaya cikti. Antik
Yunanistan’da boks popiiler bir amatér rekabet sporuydu ve ilk Olimpiyat Oyunlarina dahil edildi. i1k
donemlerde boksorler kendi kariyerleri ve sohretleri icin miicadele ederlerken, daha sonralar
zenginlerin eglence torenleri i¢in doviigsmiiglerdir. Boksorler koruma saglamak icin ellerini sarmak igin
deri kayis kullaniyorlardi. Boks Roma Imparatorlugu déneminde de ¢ok popiilerdi. Roma déneminde,
boksorlerin yumruklarma deri bant takmalar1 bir standart haline geldi. Ancak deri el kaplamasi bir gesit
metal igerebilirdi. Sonug olarak, bu donemki boks vuruslari, maglup olmus boksor i¢in cogu zaman
oliimciil oldu. Roma Imparatorlugu’nun yikilmasindan ve kilig gibi kisisel silahlarm yaygin olarak
kullanmlmasindan sonra yumruk doviislerine ilgi azalmaya basladi (Sar1, 2016) .
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Boksun ilk kez amator olarak organizasyonu 1860 yilinda yapildi. Bunun ardindan Londra’da 1880
yilinda Amatér Boks Dernegi kuruldu (Attwood, 2006). Boks, ilk defa 1904 Olimpiyat Oyunlarinda
dahil edildi.

Boks Tiirkiye’de Istanbul’un isgal edildigi donemlerde yabanci askerlerin aracilityla taninmuis ve
yayilmistir. {1k boks kuliibiinii ise 1920 yilinda Musevi Akisyani Efendi kurmustur. Tiirkiye Boks
Federasyonu ise 1924°te kurulmustur. Tiirkiye Boks Bransinda Olimpiyat Oyunlarinda;

v 1984 Los Angeles Yaz Olimpiyatlar1 Eyiip Can 51 kg Bronz Madalya
1984 Los Angeles Yaz Olimpiyatlar1 Turgut Aygag 57 kg Bronz Madalya
1996 Atlanta Yaz Olimpiyatlar1 Malik Beyleroglu 75 kg Giimiis Madalya
2000 Sydney Yaz Olimpiyatlar1 Atagiin Yal¢inkaya 48 kg Giimiis Madalya
2008 Pekin Yaz Olimpiyatlar1 Yakup Kili¢ 57 kg Bronz Madalya

2020 Tokyo Yaz Olimpiyatlar1 Buse Naz Cakiroglu 51 kg Giimiis Madalya
2020 Tokyo Yaz Olimpiyatlar1 Busenaz Siirmeneli 69kg Altin Madalya

D N NI NI N NN

Toplam 7 madalya kazanmis ve ilk sampiyonlugu bayanlarda 69 kg da Busenaz Siirmeneli elde
etmistir. Amator Boksta iilkemiz adina Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinda bir¢cok madalya kazanan
Selguk Aydin ve Sinan Samil Sam Profesyonel Boksta sikletlerinde; Profesyonel Boks Diinya
Kitalararasi Boks Sampiyonlugu unvaninin sahibi olmuslardir.

Boksta Miisabaka Tiir ve Kategorileri

Boks profosyonel ve amator olmak tizere 2 gruba ayrilir. Her grup viicut agirliklarma gére farkl
sikletlere ayrilmistir. Profesyonel boks sikletleri: (Morpa, 2005).

1- Erkek Sikletleri ve Agirhk Limitleri

Hafif sinek siklet -(48 kg)
Sinek siklet -(51 kg)
Horoz siklet -(53,5 kg)
Stiiper horoz siklet -(55 kQ)
Tiy siklet -(57 kg)

Yar1 hafif siklet -(59 k)
Hafif siklet -(61 k)

Yar1 velter siklet -(66,5 kg)
Yari orta siklet -(70 kg)
Orta siklet -(72,5 k)

Yar1 agir siklet -(79 kg)
Cruiser siklet -(88,5 kg)
Agr siklet -(88,5-91 kg)
Stiper agir siklet -(91+ kg)

SN N N N N Y N N N N NN

e

Kadin Sikletleri ve Agirhk Limitleri

Saman sikleti 47.627 kg a kadar
Yarim sinek sikleti 48.998 kg a kadar
Sinek sikleti 50.802 kg a kadar

Siiper sinek sikleti 52.163 kg a kadar
Bantam sikleti 53.525 kg a kadar
Siiper bantam sikleti 55.338 kg a kadar
Tiy sikleti 57.152 kg a kadar

Siiper Tiiy sikleti 58.967 kg a kadar
Hafif sikleti 61.237 kg a kadar

SR N NN N N NN
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Stiper hafif sikleti 63.503 kg a kadar
Welter sikleti 66.678 kg a kadar
Stiper welter sikleti 69.853 kg a kadar
Orta sikleti 72.574 kg a kadar

Stiper orta sikleti 76.205 kg a kadar
Yarim agir sikleti 79.378 kg a kadar
Cruiser sikleti 86.184 kg a kadar
Agr sikleti 86.184 kg dan sonra

AN NI N N N N NN

w
1

Hafif sinek siklet 48 kg,
Sinek siklet 51 kg,
Horoz siklet 54 kg,

Ty siklet 57 kg,

Hafif siklet 60 kg,

Hafif Yar1 Orta siklet 63.5 kg,
Yar1 Orta siklet 67 kg,
Hafif Orta siklet 71 kg,
Orta siklet 75 kg,

Hafif Agir siklet 80 kg,
Yar1 Agir siklet 86 kg,
Agir siklet 92 kg,

Stiper Agir siklet +92 kg

AN NI NN VU U N N U N N N

I
1

Minimum Agirlik 48 kg,
Cok Hafif siklet 50 kg,
Sinek siklet 52 kg,
Horoz siklet 54 kg,
Tiy siklet 57 kg,

Hafif siklet 60 kg,
Hafif Orta siklet 63 kg,
Orta siklet 66 kg,

Hafif Orta siklet 70 kg,
Orta siklet 75 kg,
Hafif Agir siklet 81 kg,
Agir siklet +81 kg,

SN N N N O N N N SRR

Boks Malzemeleri

Amator Biiyiik ve Geng¢ Erkekler Boks Sikletleri

Amator Biiyiik ve Gen¢ Kadinlar Boks Sikletleri

Athletic Mental Energy Levels in Elite Boxers

Sporcularin miisabakada kullanmis olduklari malzemeler sort, atlet, boks ayakkabisi, dislik, bandaj,

koki ve eldivendir (Batmaz ve Kilingoglu, 2017).
Boks Sahasi (Ring)

Amatdr boks ringi 4 m eninde ve 4 m genisliginde, 50 cm yiiksekliginde, etrafi 4 halatla ¢evrilidir.

Bir kdsesi mavi, bir kdsesi kirmizi ve diger kdseler tarafsiz bolgeyi ifade eden beyaz renklidir. Sporcular

cikacaklar1 maga gore belirlenen koselerin rengini giyinmek zorundadirlar. Sporcular miisabaka giinii

ve saati 6nceden fikstiirle belirlenir. Sporcular ilk giin ve miisabakalarinin oldugu her giin hakemler
nezdinde tartilmak zorundadir. Tart1 saatinin bitimine kadar Miicadele ettigi sikletin iizerinde kiloya

sahip olan sporcular diskalifiye edilir (Batmaz ve Kilingoglu, 2017).
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Boks Miisabakasimin Puanlamasi ve Galibin Belirlenmesi

v" IBA (Uluslararas1 Boks Birligi) puanlama sekli tim karsilagsmalarda kullanilmahdir.
Puanlama sekli i¢in her raunt i¢in sporcular “On Puan Alma Sistemi” iizerinden
degerlendirilir.

v Tiim amat6r boks karsilasmalarinda, her mag i¢in bes yan hakem, IBA puanlama sistemi
elektronik kurasia cazip sekilde sahanin gevresine yerlestirilecektir.

v' Puan Kkartlari, puanlama sisteminin miisabaka esnasinda bozulmasi halinde, orta hakem bes
yan hakemin kartlarini toplayarak siipervizore teslim edecektir.

v' Her yan hakem, oOlgiitlere bagl olarak, puanlama sistemini kullanarak iki boksoriin
performansini degerlendirecektir (Kahraman, 2019).

Puanla Kazanma

Miisabaka bitiminde her bir yan hakem, sporcunun mag¢ boyunca kazandigi toplam puanlara bagh
olarak galip geleni belirleyecektir. Galip gelen oybirligiyle veya boliinmiis kararla belirlenecektir. Yan
hakemler, karsilasmanin sona erecegi zamana dek her bir boksoriin rauntlarda toplamis oldugu puanlari
kayit altina alacak ve puanlarda onde gelen boksor, puanlama sistemine uygun bigimde karsilagmanin
kazanani ilan edilecektir (Kahraman, 2019).

Boksta Yasak Olan Vuruslar

Belden asagiya vurmak, enseye vurmak, rakibini tutarak vurmak, sporcu yere diistiigiinde vurmak,
rakibi itmek veya eldiven harici bir yerle vurmak, boksta yasakli vuruslardir. Faul yapan bir boksor
uyarilabilir, puani silinebilir veya diskalifiye edilebilir. Sistem raunt ve sayi iizerinden ilerler. Hangi
sporcu daha iyiyse magi o kazanir.raunt puanlamasi ise 10 {izerinden degerlendirilir. Rakibine oranla
daha yiiksek say1 alan ma¢ sonunda galip ilan edilir. Diinyada puanlama ve say1 sistemi bu sekilde
degerlendirilir (Pala, 2011).

Atletik Zihinsel Enerfji

Insanoglu kiiltiirel 6zelliklere sahip sosyolojik ve psikolojik bir canli oldugundan spor ortaminda
sporcunun performansint duygu durumu ve zihinsel olarak icerisinde bulundugu durum da 6nemli
Olciide etkilemektedir (Konter, 2003). Bireysel performansin yiiksek olmasinda bircok faktor etkili
olmaktadir (Turan ve Paktas, 2021). Sporcunun kuvvet ve dayanklilig1 fizyolojik acidan iyi olmasina
bagl iken kendini iyi hissedip performansini en iist seviyede ortaya koymasi psikolojisine baglidir
(Karaagag ve Sahan, 2021) insanlar yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in enerjiye ihtiya¢ duymaktadirlar.
Dogada enerji farkli sekillerde olugsmakta ve enerji genel olarak “bir isi yapabilme kapasitesi” olarak
tanimlanmaktadir (Mert, 2010). Enerjinin ortaya ¢ikiginin tanimlanmasi ve ¢ikan enerjinin dl¢limiiniin
yapilabilmesi igin ¢ok ¢esitli arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir (Cook ve Davis, 2006). Zihinsel enerji
de kendine farkli kaynalar olusturarak ortaya ¢ikan bir enerji tiirtidiir (Lu ve ark., 2018). Son zamanlarda
psikolojik faktorlerin basartya olan etkisinin farkina varan sporcu ve antrenorler psikolojik ve zihinsel
antrenmanlara da énem vermektedirler (Yarayan ve Ilhan, 2018). Ozellikle yiiksek dayaniklilik
gerektiren spor branslarinda organizmanin yalnizca bedensel olarak degil zihinle is birligi yaparak
zihinsel agidan da giicli olmasi gerekmektedir (Akandere, Aktas ve Er, 2018). Ciinkii fiziksel bir
harekete odaklanmak, motive olmak, diisiince, duygu ve davranislarin kontrol altina alinabilmesi
performansi etki eden zihinsel siireglerin bir tirtintidiir (Cavdar ve Kaya, 2021). Lykken (2005) zihinsel
enerjiyi karsilasilan sorun iizerine diistinebilme, dikkate odaklayabilme ve ¢6ziim arayisinda israr etme
olarak ifade etmektedir. Sportif basariya uzanan yolda duygu durumlarmin duygusal zekd yardimu ile
ani dalgalanmalardan korunmasi atletik zihinsel enerji olarak adlandirilmaktadir (Yildiz, Yarayan,
Yilmaz ve Garry, 2020). Sportif basari, uzun vadeli hedeflere ulasabilmek i¢in zorluklarla miicadele
etmeyi gerektirir. Bu uzun vadeli hedeflere ulasma siirecinde, dahil olunan antrenman ve

5
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miisabakalardaki yasanilan rekabet, yorgunluk gibi unsurlarm dogurdugu baski, stres, kaygi gibi
duygularla siirekli olarak basa ¢ikilmasi1 gerekmektedir. Bu durum, sporcunun gerek kendinin gerekse
de bagkalarinin duygularini anlamasin ve diizenlemesini zorunlu kilar (Laborde, Dosseville ve Allen,
2016). Basarili performans, daha yiliksek olumlu duygular ve daha diisiik olumsuz duygular ile iligkilidir
(Beedie, Terry ve Lane, 2000). Sportif basariya giden yolda sporcular, fiziksel ve psikolojik sagliklarini
tehlikeye atabilecek birgok stresérle karsilagirlar. Bu stresorler, spora 6zgl stresi (6rnegin, antrenor-
sporcu iligkisi, performans talepleri, antrenman uyumu ve spor yaralanmasi) ve genel yasam stresini
(6rnegin, kisiler arasi iliski, akademik talepler, romantik iligki ve aile iligkisi) i¢erir (Lu ve ark., 2012).

Fiziksel, fizyolojik 6zelliklerin gelistirilmesinin yani sira zihinsel siireglerin tespiti ve karsilagilan
zorluklarla miicadele boksdrlerin performansinda artisa neden olacaktir. Bu nedenle arastirmamiz
boksorlerin atletik zihinsel enerji diizeylerini etkileyen degiskenleri ortaya gikarmak ve ¢6ziim onerileri
sunmay1 hedeflemektedir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modellerinden olan genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, “gok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii
ya da ondan alinacak bir grup, ornek veya orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir”
(Karasar, 2013).

Arastirman Grubu

Calismanin evren ve 6rneklem grubunu 2022 yilinda U22 Tiirkiye Sampiyonasina katilan 56 kadin
ve 103 erkek olmak {izere toplam 159 elit boksor olusturmaktadir.

Veri toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak sporcularin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
arastrmaci tarafindan gelistirilen “’cinsiyet, egitim durumu, millilik durumu, spor yasi ve mental
hazirlik durumu’ nu igeren kisisel bilgi formu ile birlikte; Lu ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen,
Yildiz ve ark. (2020) tarafindan gecerliligi, giivenirliligi yapilan atletik zihinsel enerji Olcegi
kullanilmustir.

Atletik Zihinsel Enerji Olgegi: Sporcularin atletik zihinsel enerjilerine dair algilarmi belirlemek
amacityla Lu ve ark. (2018) tarafindan gelistirilmis kendini degerlendirme aracidir. 6 dereceli likert tipi
Olcek 18 soru ve tiger soruluk 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar dinglik, gliven, motivasyon,
yorulmama, konsantrasyon ve sakinlik olarak adlandirilmaktadir.

Dinglik alt boyutu, “Miisabaka veya antrenmanda, hep enerji dolu hissederim.” 6rnek ifadesinin de
anlasilacagi gibi, sporcunun fiziksel enerjisine dair algisina yonelik sorularla ifade edilmektedir (1., 2.,
15. maddeler); giiven alt boyutu, “Gelecekteki tiim miisabakalar1 kazanabilecegimi hissederim.” 6rnek
ifadesinden anlasildig1 gibi sporcunun spor alanindaki kendine dair giiven algisini ifade etmektedir (3.,
9., 13. maddeler); motivasyon alt boyutu, “Spor yapmak i¢in hirs/tutku doluyum.” 6rnek ifadesi gibi
sporcunun spor yapma motivasyon diizeyini belirlemeye yonelik sorular1 barindirmaktadir (4., 8., 16.
maddeler); yorulmama alt boyutu, “Antrenman ne kadar uzun siirerse siirsiin yorgun hissetmem.” 6rnek
ifadesiyle beraber sporcunun antrenman ve miisabakalar sirasindaki ve sonrasindaki yorgunluk hissine
dair algilarini belirlemeyi amaglamaktadir (7., 11., 12. maddeler); konsantrasyon alt boyutu, “Miisabaka
sirasinda dikkatimi dagitacak higbir sey yoktur.” ifadesi ornegiyle sporcunun miisabaka ve
antrenmanlardaki konsantrasyon diizeyini 6l¢gmeyi hedeflemektedir (5., 6., 10. maddeler); sakinlik alt
boyutu, “Rakiplerimle karsilagtigimda sakinimdir.” ifadesi gibi sporcunun miisabakalara ve rakiplerine
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ragmen sakin kalabilme algisina yonelik sorular1 igermektedir (14., 17., 19. maddeler) (Lu ve ark. 2018).
Olgegin tiim boyutlar ve toplam puanda oldukca yiiksek seviyede giivenilir oldugu belirlendi (Tablo 2).

Verilerin Analizi

Bu caligmada, aragtirmaya katilan boksorlerin atletik zihinsel enerji alt boyut ve toplam degerleri
SPSS 26.0 for Windows paket programi ile incelendi. Tanimlayici istatistisikler ve normallik analizleri
basiklik ¢arpiklik degerlerine gore yapildiktan sonra dagilimin degerlerinin + 1.5 araliginda oldugu ve
bu acidan normal bir dagilima sahip oldugu tespit edildi (Tablo 2). Tabachnick ve Fidell (2007) ile
George ve Mallery (2010)’nin belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer almas1
normal dagilim i¢in kabul edilebilir bir durumdur. Dagilimin normal olmasi nedeniylevbagimsiz
degiskenin kategori sayisina bagli olarak ikil gruplarda Independent Student T-Testi, ¢oklu gruplarda
ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile TUKEY testi kullanildi. Sonuglar .05 anlamlilik
diizeyinde yorumlandu.

BULGULAR

Tablo 1. Boksorlerin demografik ve sportif ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadm 56 35.2
Erkek 103 64.8
Egitim durumu ITiS? mezunu = o0 Gl
Universite 6grencisi 99 62.3
- Evet 90 56.6
Millilik durumu TR 69 134
1-3 Y1l 33 20.8
Spor yast 4-6 Y1l 73 45.9
7 Y1l ve iizeri 53 33.3
Her zaman 91 57.2

Mental hazirlik Kismen 27 17
Higbir zaman 41 25.8

Toplam 159 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan boksorlerin %35.2°sinin kadin ve %64.8’inin erkek,
%37.7’sinin lise mezunu ve %62.3 iiniin liniversite 6grencisi, %56.6’sinin milli sporcu, %20.8’inin 1-3
yildir, %45.9’unun 4-6 yildir ve %33.3’{inlin 7 y1l ve iizeri siiredir spor yaptig1i, %57.2’sinin miisabaka
oncesi her zaman mental hazirlik yaptigt ve %17’sinin kismen mental hazirlik yaptig1 goriillmektedir.

Tablo 2. Elit boksdrlerin atletik zihinsel enerji olcegine ait tammlayict istatistik, normallik ve
giivenirlik analiz sonuglar

Boyut n X sd Skewness  Kurtosis  Cronbach's Alpha
Dinglik 159 15.13 1.910 -1.423 1.351 .685
Giiven 159 14.09 2.169 -.556 -.416 723
Motivasyon 159 14.97 2.146 -1.060 1.342 .692
Yorulmama 159 12.50 3.594 -.692 -.429 .687
Konsantrasyon 159 13.57 2.900 -.793 422 .766
Sakinlik 159 14.06 2.650 -.811 .694 761
Toplam 159 84.35 9.439 -.320 -.427 .682

Tablo 2 incelendiginde 6lgek verilerinin normal bir dagilim gosterdikleri ve giivenirlik degerlerinin
tiim boyutlar ve toplam puanda oldukga yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Elit boksdrlerin atletik zihinsel enerji dl¢egine ait degerlerinin cinsiyetlerine gore

karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n X SS t p
ETE e R
e
D R e S
T — R "
Konsantrasyon Iéflfé E 5063 igg 582411 454 .650
TR B L T
R e S S T
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, boksorlerin cinsiyetlerine gore atletik zihinsel enerji 6l¢egine ait degerleri
karsilastirildiginda, 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Elit boksorlerin atletik zihinsel enerji olgegine ait degerlerinin egitim durumlarina
gore karsilastiriimasi

Boyut Egitim Durumu n X ss t p
Dinclik fl};s?vgziztléngjgrencisi gg iggg i%gg -282 178
Given fl}ifvgziztléngjgrencisi gg iigg gégé ~426 671
MEDVEE Eﬁfvgziztingjgrencisi gg 12?2 iggg -L414 159
Yorulmama Ilaﬁievgziztl:znéjgrencisi gg ggg gggg 193 429
S
SIS Ilaﬁievgziztl:znéjgrencisi gg ﬂgg 51712?1 483 630
TERE I{Ji'lsievgziztl:zn;grencisi gg gjgg gggg 112 911
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, boksorlerin egitim durumlarina gore atletik zihinsel enerji dlgegine ait
degerleri karsilastirildiginda, dlgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Elit boksorlerin atletik zihinsel enerji olgegine ait degerlerinin milli sporcu olma
durumlarina gore karsilagtiriimast

Boyut Millilik n X ss t p

ST Se——— —
e e
Motivasyon EI‘SH 28 ii:g? 5:?8g 3.163 002*
Yorulmama Evet 90 12.54 3.900 140 889
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Hayir 69 12.46 3.178
Konsantrasyon IE{\:;r 28 iggg gigg 4,799 .000*
Sakinlik I'i‘ﬁr > D 25b -074 941
T e
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, boksdrlerin milli sporcu olma durumlarma gore atletik zihinsel enerji
Olgegine ait degerleri karsilastirildiginda, giiven, yorulmama ve sakinlik boyutlarinda gruplar arasinda

anlaml farklar olmadigi, dinglik, motivasyon, konsantrasyon ve Olgek toplam puanlarinda milli

sporcular lehine anlaml1 farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Elit boksorlerin atletik zihinsel enerji dl¢egine ait degerlerinin spor yaslarina gore

karsilastirilmast
Boyut Spor Yasi n X SS F p TUKEY
1-3 Y1l (a) 33 1427 2540
Dinglik 4-6 Y1l (b) 73 15.34  1.952 4.473 .013* Zzg Eg;gg
7 Y1l ve iizeri (c) 53 1539 1.115 '
1-3 Y1l (a) 33 1342 1.968
Giiven 4-6 Y1l (b) 73 1449 2236 2979  .054*  a<b(.049)
7 Y1l ve iizeri (c) 53 1396 2.111
1-3 Y1l (a) 33 1403 2.351 a<c (000)
Motivasyon 4-6 Y1l (b) 73 1464 2.213 11.738 .000* b<c ('001)
7 Y1l ve tizeri (¢) 53 16.01  1.407 '
1-3 Y1l (a) 33 1227 2918
Yorulmama 4-6 Y1l (b) 73 1334 3.338 4.250 .016* c<b (.012)
7 Y1l ve tizeri (c) 53 1150 4.069
1-3 Y1l (a) 33 1233 3217
Konsantrasyon 4-6 Y1l (b) 73 13.76 2690 4131 018 :ZE Egig;
7 Y1l ve tizeri (¢) 53 14.07 2.806 '
1-3 Y1l (a) 33 1406 3.071
Sakinlik 4-6 Y1l (b) 73 1441 2554 1.432 242 -
7 Y1l ve iizeri (c) 53 13.60 2.475
1-3 Y1l (a) 33 80.39 9.027
Toplam 4-6 Y1l (b) 73 86.00 9.049 4190  .017*  a<b(.012)
7 Y1l ve iizeri (c) 53 8456 9.664
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, boksorlerin spor yaslarina gore atletik zihinsel enerji 6l¢egine ait degerleri
karsilastirildiginda, sakinlik boyutunda gruplar arasinda anlamli fark olmadigi, dinglik, giiven,
motivasyon, yorulmama, konsantrasyon ve oOlgek toplam puanlarinda gruplar arasinda anlaml
farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Elit boksorlerin atletik zihinsel enerji ol¢egine ait degerlerinin miisabaka dncesi

mental hazirlik yapma durumlarina gore karsilastiriimast

Boyut Mental Hazirhk n X ss F p TUKEY
Evet 91 1509 1.949

Dinglik Kismen 27 1540 2004 329  .720 ;
Hayir 41 1504 1.788

i} Evet 91 1419 2.023

i Kismen 27 1322 2423 2869 060 -
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Hayir 41 1443 2214
Evet 91 1493 1970

Motivasyon Kismen 27 1466 2922 .675 511 -
Hayir 41 1526 1936
Evet 91 1183 3.652

Yorulmama Kismen 27 1285 3121 4475  .013* a<c (.011)
Hayir 41 1378  3.453
Evet 91 1314 3.031

Konsantrasyon Kismen 27 1400 2895 2434 .091 -
Hayir 41 1424  2.467
Evet 91 1412 2.744

Sakinlik Kismen 27 1292 2630 3.850  .023* b<c (.018)
Hayir 41 1470  2.238
Evet 91 8332 9.223

Toplam Kismen 27 83.07 9778 3125  .047* a<c (.049)
Hayir 41  87.48 9.211

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, boksorlerin miisabaka 6ncesi mental hazirlik yapma durumlarina gore
atletik zihinsel enerji Olcegine ait degerleri karsilastirildiginda, dinglik, giiven, motivasyon ve
konsantrasyon boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklar olmadigi, yorulmama, sakinlik ve 6lgek
toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Elit boksorlerde farkli degiskenlerin atletik zihinsel enerji diizeylerine etkisini incelemek amaci ile
tasarlanan ¢alisma sonucunda sporcularin milli olma durumlarma gore dinglik, motivasyon,
konsantrasyon ve toplam puanda; spor yaslarma goére dinglik, giliven, motivasyon, yorulmama,
konsantrasyon, sakinlik ve toplam puanda; miisabaka oncesi mental hazirlik yapma durumlarma gore
yorulmama, sakinlik ve toplam puanda anlamli sonuglar tespit edildi. Sporcularin cinsiyet ve egitim
durumlarina gore ise alt boyutlarmn hi¢birinde herhangi bir anlam ortaya ¢ikmadi.

Arastirmada boksorlerin cinsiyetlerine gore atletik zihinsel enerji Olcegine ait degerleri
karsilastirildiginda, 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriildii (Tablo 3). ilhan (2020), teniscilerin cinsiyet agisindan atletik zihinsel enerji alt
boyutlarinda giiven ve sakinlik alt boyutunda erkekler lehine fark oldugunu tespit etmis diger boyutlarda
ise farklilasma olmadigini tespit etmistir. Son yillarda uluslararasi yarismalarda o6zellikle kadin
sporcularimizin bir¢ok spor bransinda iilkemize madalyalar kazandirmasi, cinsiyet esitsizligine sebep
oldugu diisiiniilen uygulamalara kars1 hukuk reformlarinin gergeklestirilmesi, sportif biitcelerde kadin
sporcular lehine iyilestirmelere gidilmesi gibi 6zelliklerin atletik zihinsel enerji diizeyinde erkek-kadin
sporcularin benzer degerler tasimisina katki sundugu diisiiniilmektedir.

Yine arastirma sonucunda boksoérlerin egitim durumlarina gore atletik zihinsel enerji dlgegine ait
degerleri karsilastirildi, dlgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 tespit edildi (Tablo 4). Sporcularin performansi birgok psiklojik ve zihinsel 6zellikten
etkilenmektedir. Spor ve egitim iliskisi stirekli tartisma konusu olmustur. Yillar boyunca, okul ¢cagindaki
iist diizey sporcularin akademik basarilarla olumsuz bir sekilde baglantili olabilecegi varsayilmistir
(Umbach, Palmer, Kuh ve Hannah, 2006). Sportif agidan yetenek yillar1 olarak degerlendirilen (¢ogu
sporda 12-18 yas), genglik yillar1 uzman performansina ulagsmak igin sporda en fazla ilerleme
kaydedilmesi gereken donemdir, ancak bu yillar ayn1 zamanda okulda biiyiik bir baski donemine
rastgelmektedir. (Brettschneider, 1999). Sonug olarak, ozellikle yetenekli sporcular, her iki alanin
taleplerinden kaynaklanan stresle tekrar tekrar karsi karstya kalirlar. Atletik zihinsel enerji agisindan
egitim diizeyinde boksorler arasinda fark olmamasi dogal bir durum olarak nitelendirilebilir, yukarida
belirtilen caligmalarinda belirttigi gibi sporcular egitim ve spor arasinda sikisip kalmaktadir. Hollanda'da
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0zel imkanlar sunulan (okul takviminde esneklik, muafiyetler, 6devlerin ertelenmesi, sportif oyunlardan
kaynaklanan gecikmelerin iistesinden gelmek i¢in 6zel malzemeler, periyodik sinavlarin gecikmesi veya
uyarlanmasi, bir mentorun denetimi ve/veya smav yonetmeliklerin degisimini kapsayan) okullarda
sporcular i¢in miimkiin olan en st diizeyde akademik bir derece kazanma amaglanmis ve neticede
sporcular, sedanter 6grencilere yakin diploma notlari ile mezun olmuslardir (Stichting ve Sardes, 2001).
Sporcularin akademik basarisi icin dnemli olan: egitim diizeyi ya da egitimin niteliginden ziyade sporda
ve egitimde basarili olacaklar1 bir sistemin birlikte sunulmasidir.

Yapilan bu arastirma boksorlerin milli sporcu olma durumlarina gére atletik zihinsel enerji 6l¢egine
ait degerleri karsilastirildiginda, giiven, yorulmama ve sakinlik boyutlarinda gruplar arasinda anlaml
farklar olmadigi, dinglik, motivasyon, konsantrasyon ve dlgek toplam puanlarinda milli sporcular lehine
anlaml farkliliklar oldugu belirlendi (Tablo 5). Basar1 bir tesadiif degildir. Basari, 6nceden hazirlanmis
bir programa bagli yogun ¢alisma ile elde edilebilir. Bagarili olmak ise, beceri (teknik), ¢esitli yontemler
(taktik), kondisyon ve en 6nemlisi, psikolojik etkenlerin bir araya gelmesi ile elde edilir (Tavacioglu,
1999).Fiziksel kapasitenin en iist seviyede olmasi, mitkemmel bir spor performansi i¢in yeterli degildir.
Psikolojik kapasite mitkemmel bir performans igin olduk¢a dnemlidir. Giinlimiizde yapilan modern
arastirmalar ise 6nemli bir noktaya dikkat ¢ekerek, motorik 6zelliklerle birlikte mental faktorlerin de ne
kadar énemli oldugunu bize gostermektedir (Efe, Oztiirk, Koparan ve Senisik, 2008). Arastirmanuzda
mili sporcularin atletik zihinsel enerji diizeyinde; dinglik, konsantrasyon, motivasyon ve toplam puan
ortalamalarmin milli olmayan sporculara gore yiiksek olmasi milli sporcularin diger faktorlere ek olarak
psikolik ve zihinsel siiregleri daha basarili bir sekilde yonettiklerini ve bu durumun basarilarini olumlu
yonde 6nemli 6l¢iide etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.

Calismamizda boksorlerin spor yaslarina gore atletik zihinsel enerji Ol¢egine ait degerleri
karsilastirildiginda, sakinlik boyutunda gruplar arasinda anlamli fark olmadigi, dinglik, giiven,
motivasyon, yorulmama, konsantrasyon ve Olgek toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriildii.

Sporcularin spor yasi biiylidikkge deneyim ve tecriibe oranlari dogru oranthi artmakta bu da
basariya ulasmak i¢in lazim olan biitiin bireysel beceri ve psilolojik siireglerin daha etkili siirdiiriilmesini
saglamaktadir. Tecriibe ve deneyimin kazanilmast ile bireyin bireysel yeterliligine dair dogal ve dogru
kanitlarin olusmas1 saglanmakta ve sportif tecriibesi yiliksek olan sporcularin basar1 durumlari diger
sporcu gruplaria oranla pozitif yonde degisim gostermektedir (Bandura, 1999, Eroglu, 2018).

Arastirmada boksorlerin boksorlerin miisabaka oncesi mental hazirlik yapma durumlarina goére
atletik zihinsel enerji Olcegine ait degerleri karsilastirildiginda, dinglik, giiven, motivasyon ve
konsantrasyon boyutlarinda gruplar arasinda anlaml farklar olmadigi, yorulmama, sakinlik ve 6lgek
toplam puanlarinda gruplar arasinda anlaml farkliliklar oldugu sonucuna ulasildi.

Psikolojik acidan yetersiz bir hazirlik dénemi geciren sporcular fiziksel ve teknik acgidan iyi bir
hazirlik donemi gegirseler bile performans diisiikliigii yasayabilmekte ve bu durum beraberinde basarisiz
sonuclart dogurabilmektedir (Konter, 2006). Sporcularin gergek performanslarini sergilemesini
engelleyen faktorler zihinsel ve duygusal 6zelliklerine baglanabilmektedir. Bu nedenle sporcularin
miisabaka oncesi zihinsel ve psikolojik acidan hazir olus diizeyleri performanslarini etkilemektedir
(Kagan, 20006).

Sonug olarak cinsiyet ve egitim degiskenleri boksorlerin atletik zihinsel enerjilerini etkilemedikleri;
milli olma durumlari, spor yaslar1 ve miisabaka oncesi mental hazirlik yapma durumlarinin boksérlerin
atletik zihinsel enerji diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ortaya koyulmustur.

Atletik zihinsel enerji kavrami, sportif performans ve basari ig¢in dnemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Lu ve ark., 2018; Cook ve Davis, 2006). Bunun i¢in kavramin spor literatiiriinde
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daha fazla yer almasi ve anlagilmasina katki saglayacak farkli spor branslarinda da caligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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