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OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amact; covid-19 pandemi siirecinde spor bilimleri 6grencilerinin serbest
zaman doyumlarinin; cinsiyet, yas, egitim aldiklar1 iiniversite ve boliim, aile gelirleri ve algilanan
refah diizeylerini igeren sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Arastirmada, genel tarama modeli kullamlmigtir. Aragtirmanin evrenini Gazi
Universitesi ve Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiilteleri'nde égrenim gdren 376 6grenci
olusturmustur. Calismada Ogrencilerin serbest zaman doyumlarini belirlemek igin, bireylerin
serbest zamanlarmi degerlendirme siirecindeki doyum durumlarim dlgme amaciyla hazirlanan,
Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlamasi Gokg¢e ve Orhan (2011)
tarafindan yapilan “Serbest Zaman Doyum Olcegi” kullanilmistir. Bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmustir. Calismada verilerin analizinde SPSS Statistics 26 programui kullanilarak; yiizde
dagilim tablolari, siklik analizi (Frekans), aritmetik ortalama ve standart sapma, t-testi, tek yonlii
varyans (ANOVA) ve Tukey analizlerinden yararlanilmisgtir.

Bulgular: Covid-19 pandemi siirecinde spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman doyumlarinda;
cinsiyet, yas, egitim alinan boliim agigindan anlamli fark bulunamamigken (p>,05); egitim aldiklar1
iniversite, aile gelirleri ve algilanan refah diizeyleri degiskenlerinde istatistiki agidan anlamli fark
bulunmustur (p<,05).

Sonug: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyumlari
(3,72+0,62), Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerine (3,54+0,67) gore yiiksek
oldugu, algilanan refah diizeyi “Iyi” ve “Cok Iyi” olan 6grencilerin serbest zaman doyumlarinin
diger gruplardaki Ggrencilerden fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica aile geliri yiiksek olan
ogrencilerin serbest zaman doyumlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Serbest Zaman, Serbest Zaman Doyumu, Spor
Bilimleri, Universite Ogrencisi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study; examining of the leisure satisfaction of sports sciences students during the covid-
19 pandemic process according to socio-demographic variables including gender, age, university and
department, family income and perceived well-being.

Material and Method: In the research, the general scanning model was used. The population of the research
consisted of 376 students studying at Gazi University and Atatiirk University Faculty of Sport Sciences. In the
study, "Leisure Satisfaction Scale", developed by Beard and Ragheb (1980) and adapted into Turkish by Gokge
and Orhan (2011), which was prepared to measure the satisfaction of individuals in the process of evaluating
their leisure time, was used to determine students' leisure satisfaction. In order to ascertain the socio-
demographic characteristics of the students, the “Personal Information Form" prepared by the researchers was
applied. In the analysis of the data collected for the study, using the SPSS Statistics 26 program; percentage
distribution tables, frequency analysis, mean and standard deviation, t-test, one-way variance (ANOVA) and
Tukey analyzes were used.

Results: While no significant difference was found in the leisure satisfaction of sports sciences students in
terms of gender, age, and department during the Covid-19 pandemic (p>,05); A statistically significant
difference was found in the variables of the university they attended, family income and perceived well-being
level (p<,05).

Conclussions: It was determined that the leisure satisfaction of Gazi University Faculty of Sport Sciences
students (3.72+0.62) is higher than that of Atatiirk University Faculty of Sport Sciences (3.54+0.67). It has
been figured out that students with perceived well-being levels of "Good" and "Very Good" have more leisure
satisfaction than students in other groups. In addition, it has been detected that students with high family
income have high leisure time satisfaction.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Leisure Time, Leisure Satisfaction, Sports Sciences, University Student
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GIRIS

Insanoglu varolusundan bu yana bircok hastalikla karsilasnus, yasadigl cagin getirdigi olanaklar
cergevesinde hastaliklara ¢oziim yollar1 aramustir. Hastaliklara aradiklari ¢oziim yollar: siirecinde
hastaliklar insanlar {izerinde ¢esitli etkiler ortaya koymustur. Bazilar1 insandan insana bulasarak
bireylerin sagliklarini biiyiikk oOlgiide tehdit etmistir. Bu kosulla insandan insana bulasarak diinya
tizerinde belirli bolge veya tiimii gibi biiyiik bir yilizeyde yayilim ve etkisini gosteren salgin hastaliklarm
genel ismi pandemi olarak ifade edilmistir (Aysan ve ark., 2020). Son déneme bakildiginda; viriisler,
bakteriler ve nadir olarak mantar enfeksiyonlarmin akcigerlere ulagsmasiyla olusan zatiirre olarak
belirtilen “pndomoni” salgini Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde 2019 yilinin aralik ayimin
sonlarinda ortaya ¢ikmustir. (Phelan, Katz ve Gostin, 2020; Cascella, Rajnik, Cuomo, Dulebohn ve Di
Napoli, 2020) Koronaviriis Hastaligi 2019 (COVID-19) olarak isimlendirilen salginin tim diinya
iilkelerine yayilim gostermesi neticesinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 yilinda
pandemi ilan edilmistir (WHO, 2022).

Covid-19 salgin hastaligi, pandemi ilan edilmesi ile insan sagligini temel alan birgok 6nlemi de
beraberinde getirmistir. Bu amagla iilkemiz yetkililerince hastaligimin insan sagligina etkisini en aza
indirmeyi hedefleyen ¢esitli 6nlemler alinmustir. Alinan ilk 6nlemler sinir kapilarinin kapatilmasi, bazi
ucuslarin durdurulmasi, havaalanlarina termal kameralarin yerlestirilmesi olarak belirtilmistir (TCSB,
2020a; TCSB, 2020b). Okullarin tatil edildigi, iiniversitelerin uzaktan egitimine ge¢ildigi, bilimsel,
kiiltiirel, sanatsal aktivitelerin ertelendigi aktarilmistir (TCCB, 2020; TCIB, 2020). Salgin hastaligin
ilerlemesi neticesinde yetkililerce uygulanan énlemler artirilmis hastaligin seyrine gore uygulamalarda
degisiklikler s6z konusu olmustur. Diinya iizerinde hastaligin ortaya ¢ikis siirecinde baslayan asi
calismalariin neticesinde CoronaVac/Sinovac, Oxfort/AstraZeneca, Moderna/INH, Pfizer/BioNTech,
Sputnik V, Turkovac gibi asilar gelistirilmistir (Koru Hastanesi, 2022). Asilarm bulunmasi ile
kisitlamalar biiyiik dl¢iide kaldirilmistir (TCIB, 2021).

Bu siiregte iiniversite 6grencileri incelendiginde; 16 Mart 2020 tarihinden 2021 Eyliil ayina kadar
uzaktan egitim ile iiniversite hayatlarina devam ettikleri ayrica yetkililer tarafindan koyulan sokaga
cikma yasaklari, sinemalarm, spor salonlarmin, hali sahalarin, acik piknik alanlarmin kullanima
kapatilmasi gibi bir¢ok nedenle normal yasamlarindan farkli olarak bircok faaliyetlerin de kisitlandigi
goriilmektedir (TCCB, 2020; TCIB, 2020a; TCIB, 2020b). Bu faaliyetler Broadhurst’a (2001) gére
bireyin i, calisma, uyku ve ev isleri haricinde istedigi gibi yararlanabilecegi zaman dilimi olarak
tanimlanan serbest zaman kavramina da karsilik gelmektedir. Yani iiniversite 6grencilerinin 6zgiirce
katilim saglayabilecegi rekreatif bir faaliyetle ugrastigi zaman olarak tanimlanan serbest zamanlarindan
(Ozbey ve Celebi, 2003) pandemi siirecinde biiyiik dlgiide kisitladig1 goriilmektedir.

Serbest zamani1 degerlendirmenin temel amagclarinda; saglik, mutluluk, dinlenme, eglenme ve
kisilik biitiinliigli kazandirma ve boylece toplumun gelismesine de olumlu katkida bulunma oldugu
belirtilmektedir (Karakiiciik, 1997). Insanin yasaminda aktif rol iistlenen serbest zaman ve bu serbest
zamanlardan elde edilen doyum; yasam katitesi, pskolojik ve zihinsel iyiligi artirict1 oldugu
aktarilmaktadir (Beard ve Ragheb, 1980).

Ayrica bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden istedikleri faydayi saglayip
saglamadiklarini, beklentilerini karsilayip karsilayamadiklarin1 ve bu faaliyetlere katilmaktan dolay1
mutlu olup olmadiklarini 6l¢mek; onlarin serbest zamanlarini degerlendirirken daha mutlu ve tatminkar
olmalarimi saglayacak tedbirlerin alinmasinda ve onlarin memnuniyet diizeyleri dogrultusunda
olusturulacak serbest zaman etkinliklerini gelistirmekte 6nemli bilgiler verebilecegi belirtilmektedir
(Karl, Polat, Yilmaz ve Kocak, 2008).

34



% Anatolia Sport Research 3(1), 2022,33-46 Examining of Sports Science Students' Leisure Satisfaction During the Covid-19 Pandemic Process

(G

Covid 19 pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinin kisitlanan serbest zamanlarinda, 6nemli olan
serbest zaman ve serbest zaman faaliyetlerindeki tatmin diizeylerinin; psikolojik, egitimsel, sosyal,
rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlariyla beraber nasil etkilendigini farkli degiskenlerle tespit
etmek ve gerekli onerilerde bulunmak, tiniversite 6grencilerinin bu zorlu siireci saglikli ve faydali bir
sekilde atlatabilmesi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Bu sebeple ¢alismada; spor bilimleri 6grencilerinin
covid-19 pandemi siirecinde serbest zaman doyumlarinin cinsiyet, yas, egitim aldiklar1 tiniversite ve
boliim, aile gelirleri ve refah diizeylerini igeren sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmaktadir. Caligmanin 6rnekleminin farkli bolgeleri ele almasi da covid-19 siirecinde uygulanan
farkli bolge kisitlamalar1 noktasinda Ogrencilerin serbest zaman doyum durumlari hakkinda
gelistirilebilir bilgiler verecegi diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Calismada Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Ve Yayin Etigi
Kurulundan 18.03.2022 tarihli ve 2022/5/4 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmigtir. Arastirmacilardan
goniillii olur beyan: ve ¢alismada kullanilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanim izni alinmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada covid-19 pandemi siirecinde Gazi Universitesi ve Atatiirk Universitesi’nde 6grenim
goren spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, serbest zaman doyumlarinin bazi sosyo-demografik
degiskenlerle gore incelenmesi amaciyla tarama modellerinden biri olan genel tarama modeli
kullamlmustir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Gazi Universitesi ve Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiilteleri
olustururken, ¢rneklemini evren igerisinden basit tesadiifi yontemle secilmis spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri olusturmustur. Katilime1 sayisini belirlemek amaciyla G*Power 3.1. programi kullanilmastir.
ANOVA modelde orta etki biiytikligii ,25, anlamlilik diizeyi ,05 ve %90 giigle katilimer sayis1 338
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin ¢alismay1 tamamlamasi veya 6l¢egin doldurulmasinda herhangi bir
olumsuzluk yasanmasina karst %10 artirma ile katilimei sayisi 376 kisi olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Caligmada; katilimcilarinin  sosyo-demografik Ozelliklerini  belirlemek igin arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu cinsiyet, yas, egitim
aldiklar1 tiniversite ve boliim, aile gelirleri ve algilanan refah diizeyi sorularini igermektedir.

Arastirma katilimcilarinin  serbest zaman doyumlarimm belirlemek i¢in, bireylerin serbest
zamanlarim degerlendirme siirecindeki doyum durumlarini 6lgme amaciyla hazirlanan, orijinalinde
Beard ve Ragheb’1n (1980) gelistirdigi toplam 51 madde ye 6 alt boyuttan olusan Serbest Zaman Doyum
Olgegi (SZDO) uygulanmustir. Olgek, Idyll Arbor Inc (1991) tarafindan 24 madde ve 6 alt boyuttan
olusan daha kisa bir formata doniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ise Gkge ve Orhan
(2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Gelistirilen Serbest Zaman Doyumu Olgegi (SZDO) alt1 alt
boyutlu (Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Fiziksel, Rahatlama ve Estetik) ve (1) Neredeyse hi¢ dogru degil,
(2) Nadiren dogru, (3) Bazen dogru, (4) Cogu kez dogru, (5) Neredeyse her zaman dogru ifadelerinden
olusan Besli Likert Tipi 6l¢ektir (Gokge ve Orhan, 2011).

35



% Anatolia Sport Research 3(1), 2022,33-46 Examining of Sports Science Students' Leisure Satisfaction During the Covid-19 Pandemic Process

(G

Calismada kullanilan &lgek igin yapilan giivenirlik analizinde Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi
,93 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerden elde edilen Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise psikolojik
boyutu i¢in ,801, egitimsel boyutu i¢in ,809, sosyal boyutu i¢in ,788, fiziksel boyutu i¢in ,825, rahatlama
boyutu i¢in ,769 ve estetik boyutu i¢in ,814 olarak tespit edilmistir.

Veri Analizi

Caligmada toplanan verilerin analizinde SPSS Statistics 26 programi kullanilmistir. Veriler; yiizde
dagilim tablolar, siklik analizi (Frekans), aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak
tanimlanmustir. Aragtirma verilerine iliskin basiklik ile ¢arpiklik degerleri ve histogramlar incelenerek
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin serbest zaman
doyumlarinin sosyo-demografik ozelliklerine bagli olarak degisimleri t-testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testleri uygulanarak incelenmistir. Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testinde
cikan farkliliklarm hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in PocT-Hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Erkek 245 65.2
Kadm 131 34.8
18 ve 19 yas 95 25.3
20 yas 111 29.5
M Y ST 77 205
22 ile 23 yas ve iizeri 93 24.7
Dniversite Gazi Uni.ye.rsites.i . 175 46.5
Atatiirk Universitesi 201 53.5
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 26.9
Bsliim Antrenoérlik Egitimi 105 27.9
Spor Yoneticiligi 77 20.5
Rekreasyon 93 24.7
0-4249 TL 94 25
Aile Geliri 4250-5000 TL 150 39.9
5001-10000 TL 62 16.5
10001 TL ve iizeri 70 18.6
Cok Kotii 44 11.7
Kotii 101 26.9
Algilanan Refah Diizeyi Normal 149 39.6
Iyi 60 16
Cok Iyi 22 5.9
TOPLAM 376 100

Tablo 1 incelendiginde; katilimeilarin %65,2sini erkek %34,8’ini kadin katilimcilarin olugturdugu
goriilmektedir. Orneklem grubunda 18 ve 22 yas katilimc1 sayis1 az oldugundan 18 ve 19 yas, 22 ve 23
yas ve lizeri yas gruplari birlestirilmistir. Bu durumda katilimeilarin %29,5’ini 20 yas, %25,3’tini 18
ve 19 yas, %20,5%ini 21 yas, %24,7’sini 22 ile 23 yas Ve {izeri olusturdugu belirlenmistir. Caligmaya
katilan 6grencilerin %53,5 nin Atatiirk Universitesi’nden, %46,5 nin ise Gazi Universitesi’nden oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin okuduklari boliimlere gore katilimei sayilarina bakildiginda; Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi =101, Antrendrliik Egitimi n=105, Spor Yéneticiligi’nin n=77 ve Rekreasyon
boliimiiniin n=93 oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin aile geliri oranlarma bakildigmda; %39,9 nun
4250-5000 TL, %25,0’1 0-4249 TL, %18,6’s1 10001 TL ve iizerinde, %16,5’1 ise 5001-10000 TL
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arasinda oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin algilanan refah diizeylerine verdikleri cevaplara
bakildiginda; 149°u Normal, 101°i K&tii, 60°1 Iyi, 44°{i Cok K&tii 22’si ise Cok lyi seklinde ifade ettikleri
belirlenmistir.

Tablo 2. Serbest zaman doyum dlgegine iliskin bulgular

Boyutlar n X Ss
Psikolojik 376 3.48 .82
Egitimsel 376 3.68 .84
Sosyal 376 3.67 .81
Fiziksel 376 3.83 .86
Rahatlama 376 3.50 .83
Estetik 376 3.54 .84
SZDO Toplam 376 3.62 .65

Tablo 2 de katilimeilarin serbest zaman doyumlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma
puanlart verilmistir. Buna gore katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin 3,62 + 0,65 oldugu
gOriilmistiir. Serbest zaman doyumunun alt boyutlarina biiyiikten kiigiige dogru sirasiyla bakildiginda:
fiziksel boyutta 3,83 + 0,86, egitimsel boyutta 3,68 = 0,86, sosyal boyutta 3,67 + 0,81, estetik boyutta
3,54 + 0,84, rahatalama boyutunda 3,50 + 0,83, psikolojik boyutta 3,48 + 0,82 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin cinsiyetlerine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken n X ss t p

SZDO Genel Eﬁ'; ig‘rl’ g:gg g; -1.001 276
Psikolojik Eﬁ'; ig‘rl’ g:g; :gg 644 520
Egitimsel Eﬁ'; ig‘rl’ g:sg :gg -218 828
e
Fiziksel Eﬁi ig‘;’ ggg gg -1.243 215
Rahatlama Eﬁi ig‘;’ ggg gg -201 841
Estetik Eﬁ‘; igi’ 221 gg -1.105 270

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarmin cinsiyetlerine gore serbest zaman doyum diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>,05).

Tablo 4. Katiimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin egitim aldiklar: iiniversiteye gore

incelenmesi
Boyutlar Degisken N X SS t p
5 Gazi Universitesi 175 3.72 .62 .
SZDO Genel  —t 5k Universitesi 201 3.54 67 alezd e
i N Gazi Universitesi 175 3.55 .86
PelRaLE LS Atatiirk Universitesi 201 3.44 79 L2 215
. Gazi Universitesi 175 3.76 .84
LE g e Atatiirk Universitesi 201 3.62 86 L2 AL
Gazi Universitesi 175 3.77 80 .
Sosyal Atatirk Universitesi 201 3.59 82 2,058 e
Fiziksel Gazi Universitesi 175 3.96 80 2.636 .009*

37



%"‘""'"'“ﬁ" Anatolia Sport Research 3(1), 2022,33-46 Examining of Sports Science Students' Leisure Satisfaction During the Covid-19 Pandemic Process

(G

Atatiirk Universitesi 201 3.73 91
Gazi Universitesi 175 3.64 .80 -
Rahatlama Atatiirk Universitesi 201 3.39 .85 At L
. Gazi Universitesi 175 3.62 .85
SEL1S A Untversied 200 3.48 83 it )
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarimin egitim aldiklari iiniversiteye gore serbest zaman doyum
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin serbest zaman
doyum diizeylerinin alt boyutlar1 olan sosyal, fiziksel ve rahatlama alt boyutlarinda, egitim aldiklar
tiniversiteye gore karsilastirildiginda istatistiksel anlamda farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Gazi
Universitesi dgrenclierinin serbest zaman doyum &lgeginin alt boyutlarindan; Sosyal (X=3,7), Fiziksel
(X=3,96), Rahatlama (X=3,64) boyutlarinin puanlar1 Atatiirk Universitesi grencilerinin puanlarindan
yiiksek oldugu ayrica Gazi Universitesinde egitim gdren spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genel
serbest zaman doyum diizeylerinin (X=3,72), Atatiirk Universinde egitim goren spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerine (X=3,54) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin yaslarina gore incelenmesi

Boyutlar Degisken n X SS F p
18 ve 19 yas 95 3.65 .65
. 20 yas 111 3.60 .68
SZDO Genel 21 yag 77 3.59 52 A77 912
22 ile 23 yas ve iizeri 93 3.63 71
18 ve 19 yas 95 3.54 .79
. . 20 yas 111 3.46 .87
Psikolojik 21 yas 77 341 = 421 .738
22 ile 23 yas ve iizeri 93 3.52 .87
18 ve 19 yas 95 3.74 .83
oy 20 yas 111 3.62 91
Egitimsel A i 77 3.6 68 .621 .602
22 ile 23 yas ve iizeri 93 SN 91
18 ve 19 yas 95 3.77 77
20 yas 111 3.70 .80
Sosyal A i 77 361 69 .940 421
22 ile 23 yas ve iizeri 93 3.60 .94
18 ve 19 yas 95 3.86 .87
. 20 yas 111 3.80 91
Fiziksel A v 77 3.85 =1 120 .949
22 ile 23 yas ve lizeri 93 3.82 91
18 ve 19 yas 95 3.47 .89
20 yas 111 3.53 .89
Rahatlama A i 77 347 5 .163 921
22 ile 23 yas ve lizeri 93 3.53 a7
18 ve 19 yas 95 3.51 .86
. 20 yas 111 3.48 .89
Estetik 21 yas 77 358 23 472 .702
22 ile 23 yas ve lizeri 93 3.61 .84

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarinin yaslarina gore serbest zaman doyum diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>,05). Alinan 6rneklem grubunda yasin serbest
zaman doyum diizeyleri ile iliskisinin olmadig1 ve her yas grubunun serbest zaman doyum diizeylerinin
birbirlerine yakin oldugu tespit edilmistir.

38



%""""""mﬁ Anatolia Sport Research 3(1), 2022,33-46 Examining of Sports Science Students' Leisure Satisfaction During the Covid-19 Pandemic Process

(G

Tablo 6. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin egitim gordiikleri boliime gére incelenmesi

Boyutlar Degisken n X SS F p
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 3.53 .66
.. Antrendrliik Egitimi 105 3.58 71
SALD Gerell Spor Yoneticiligi 77 366 .63 81 144
Rekreasyon 93 3.74 .59
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101  3.38 .86
. - Antrenoérlikk Egitimi 105 3.45 .89
Flelld]Is Spor Yoneticiligi 77 354 g 148 2D
Rekreasyon 93 3.61 .69
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 3.59 .97
. Antrendrliik Egitimi 105 3.63 .83
Egitimsel Spor Yoneticiligi 77 370 83 LMt 2%
Rekreasyon 93 3.83 74
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 3.67 .81
Antrenoérlik Egitimi 105 3.58 .92
S Spor Yoneticiligi 77 370 79 1160 3%
Rekreasyon 93 3.79 .70
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 3.79 .89
. Antrendrliik Egitimi 105 3.75 .90
Fiziksel Spor Yoneticiligi 77 398 .4 1200 310
Rekreasyon 93 3.86 .81
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101  3.34 .87
Antrendrliik Egitimi 105 3.57 .83
Rahatlama oo Varmis 77 348 86 2o 073
Rekreasyon 93 3.64 .76
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 3.41 .90
. Antrenoérlik Egitimi 105 3.54 .90
Estetik oo Vermie 77 356 g4 768 153
Rekreasyon 93 3.69 .70

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin egitim gordiikleri boliime goére serbest zaman doyum
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>,05).

Tablo 7. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin aile gelirlerine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken n X SS F p Tukey
0-4249 TL (a) o4 346 71
) 4250-5000 TL (b) 150 364 .62 X X
10001 TL ve tzeri (d) 70 367 .65
0-4249 TL (a) 94 338 81
_— 4250-5000 TL (b) 150 350 .79
elelork 5001-10000 TL (c) 62 359 83 o4 A0 -
10001 TL ve tizeri (d) 70 352 .89
0-4249 TL (a) 94 359 .86
. 4250-5000 TL (b) 150 372 .84
L5t 5001-10000 TL (c) 62 381 77 0B 36 -
10001 TL ve tizeri (d) 70 362 .91
0-4249 TL (a) 94 347 86
4250-5000 TL (b) 150 372 .77 . .
Sosyal 5001-10000 TL (c) 62 3.8 81 2919 .034 a<c* (.043)
10001 TL ve iizeri (d) 70 3.74 .81
0-4249 TL (a) 94 363 .89
. 4250-5000 TL (b) 150 387 .83 . .
Fiziksel 5001-10000 TL (C) 62 410 3 4.087  .007 a<c* (.004)
10001 TL ve iizeri (d) 70 380 .88
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0-4249 TL (a) 94 341 9
4250-5000 TL (b) 150 352 .78
R EIIE 5001-10000 TL (c) 62 354 g0 o1 62 ;
10001 TL ve tizeri (d) 70 3.57 .78
0-4249 TL (a) 94 328 .89
. 4250-5000 TL (b) 150 352 .78 . a<c* (.003)
SIS 5001-10000 TL (c) 62 375 g5 0298 000 a<d* (001)
10001 TL ve iizeri (d) 70 377 .80
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde; katilimcilarin aile gelir durumuna gore serbest zaman doyum diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(3, 372)= 3,209, p<,05]. Farkin hangi grup yada
gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Katilimeilarin
serbest zaman doyum diizeylerinin 0-4249 TL ile 5001-10000 TL arasinda aile gelirine sahip olanlar
“SZDO Genel”, “Sosyal” alt boyutu, “Fiziksel” alt boyutu ve “Estetik” alt boyutunda birbirinden
anlaml diizeyde farkli olduklar1 gériilmiistiir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde, aile geliri 5001-
10000 TL arasinda olan katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin aile geliri 0-4249 TL arasinda
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica “Estetik” alt boyutta aile geliri 10001 TL ve
tizeri olan katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin aile geliri 0-4249 TL arasinda olanlardan
daha yiiksek oldugu da bulunmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin algilanan refah durumalarina gore

incelenmesi
Boyutlar Degisken n X SS F p Tukey
Cok Kétii (a) 44 3.41 73
Kétii (b) 101 3.46 62 a<d* (.002)
SZDO Genel __Normal (c) 149 3.64 61 7115 oo« <€ (006)
yi (d) 60 3.88 56 b<d *(.001)
- b<e *(.006)
Cok lyi (e) 22 3.98 .81
Cok Kétii (a) 44 3.23 1.01
Kétii (b) 101 3.29 78 a<d: (.007)
Psikolojik Normal (c) 149 353 T 6205 000* S ('832)
fyi (d) 60 3.77 73 b<<e ((607))
Cok 1yi (e) 22 3.92 .95 '
Cok Kétii (a) 44 3.38 1.03
Koétii (b) 101 3.53 .80 a<d*(.006)
Egitimsel Normal (c) 149 3.74 78 4483 .002*  b<d* (.020)
fyi (d) 60 3.95 75
Cok 1yi (e) 22 3.93 1.08
Cok Kétii (a) 44 3.49 .98
Kotii (b) 101 3.53 81
Sosyal Normal (c) 149 3.73 J7 2579 037
fyi (d) 60 3.83 67
Cok 1yi (e) 22 3.91 1.03
Cok Kétii (a) 44 3.67 1.00
Kot (b) 101 3.62 .85 a<d* (.035)
Fiziksel Normal (c) 149 3.87 83 4741 .001*  b<d* (.001)
fyi (d) 60 4.15 67
Cok 1yi (e) 22 4.08 1.05
Cok Kétii (a) 44 3.40 87
Rahatlama Kotii (b) 101 3.49 80 1897  .110
Normal (c) 149 3.44 .87
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Tyi (d) 60 3.65 76
Cok Tyi (e) 22 3.86 79
Cok Ktii (a) 44 3.28 84 a<d* (.000)
Kaotii (b) 101 3.33 .88 a<e* (.000)
- Normal (c) 149 3.51 76  10.08 % b<d*(.000)
Estetik - .000
lyi (d) 60 3.95 .68 3 b<e*(.000)
Cok Iyi (9) 2 415 93 c<d*(.003)
c<e* (.005)

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde; katilimcilarin algilanan refah durumlarina gore serbest zaman doyum
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F(4, 371)= 7,115, p<,05]. Farkin hangi grup
yada gruplardan kaynaklandigini bulmak ic¢in post-hoc tesetlerinden Tukey testi yapilmistir.
Katilimcilarin algiladiklar: refah diizeyleri degerlendirildiginde, serbest zaman doyum diizeyleri “SZDO
Genel”, “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Fiziksel” ve “Estetik” alt boyutlarinda birbirinden anlamli diizeyde
fakli oldugu belirlenmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde, algilanan refah diizeyi “Iyi” ve “Cok
Iyi” olan katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin, algilanan refah diizeyi “Kéti” ve “Cok
Kotii” olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan “Soyal” alt boyutta farkin kaynagi
tespit edilememistir.

TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci; Covid-19 pandemi siirecinde spor bilimlerinde egitim alan tiniversite
ogrencilerinin; psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlariyla serbest zaman
doyumlarmin, cinsiyet, yas, egitim aldiklar1 tiniversite ve boliim, aile gelirleri ve refah diizeylerini igeren
sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesidir.

Arastirmada  katilimcilarmin  sosyo-demografik  6zellikleri incelendiginde; katilimcilarin
%65,2’sini erkek, %34,8’ini kadin katilimcilarin olusturdugu goriilmektedir. Caligmaya katilan
ogrencilerin %53,5 nin Atatiirk Universitesi’nden, %46,5’nin ise Gazi Universitesi’nden oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilar; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve
Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren 376 6grenciden olugmaktadir. Katilimcilarm %75,3 iiniin 18-
21 yaslarinda oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin aile gelirinde %39,9 ile cogunlugun 4250-5000 TL
arasi aile gelirine sahip oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin algilanan refah diizeylerine verdikleri
cevaplara bakildiginda; 149°u “Normal”, 101’1 “K6ti”, 60°1 “Iyi”, 44°1 “Cok Kotii” 22°si ise “Cok 1yi”
seklinde ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo 1). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlari da 3,62 +
0,65 oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman doyumlarinin cinsiyete gore
incelenmesinde; serbest zaman doyum 6lgegiyle tiim alt boyutlarinda ve 6lgek genelinde cinsiyete gore
farka rastlanilmamustir (Tablo 3). Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010), Celik (2011), Ayyildiz (2015),
Yildirnm ve Latifoglu (2020) yaptiklar1 arastirmalarda benzer sonu¢ elde etmislerdir. Bu acidan
bakildiginda yapilan bu ¢aligma ile literatiiriin benzerlik gdsterdigi soylenebilir. Yapilan bu ¢calismanin
aksine serbest zaman doyumunda cinsiyete gore; serbest zaman doyum 6l¢eginin ¢esitli alt boyutlarinda
istatistiki agidan anlamh farkliliklarin goriildiigli calismalar da bulunmaktadir (Serdar ve Ay, 2016;
Cakir, 2017; Karaoglu ve Atasoy, 2018; Tung, 2019; Acar ve Yilmaz, 2021). Literatiirde bulunan
sonuclara bakildiginda spor bilimleri alanindaki {iniversite 6grencileri olarak benzer érneklem gruplarini
iceren caligmalar (Serdar ve Ay, 2016; Cakir, 2017; Tung, 2019) yapilmasina ragmen sonuclardaki
farkliligin, yapilan bu caligmanin covid-19 pandemi siirecinde yapilmasindan dolayr oldugu
sOylenebilir. Pandemi siireci cinsiyet gozetmeksizin her insani bir sekilde evlere kapatarak, sosyal ve
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duygusal anlamda sosyallesmesini engelleyerek, serbest zamanlarini ve sosyallesmelerini kisitlamigtir.
Ayrica yapilan bu ¢aligmada alinan 6rneklem grubunun farkli bolge ve sehirlerde olmasina ragmen
cinsiyet acisindan serbest zaman doyumlarinda fark bulunamamasi da yine pandeminin 6grencilere
vermis oldugu etkiden dolayr cinsiyet agisindan farkhilik bulunmamasina neden oldugu
diisiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman doyumlari, egitim aldiklari
tiniversite degiskenine gore incelendiginde; serbest zaman doyum 6lgeginin genel puaninda ve dlgegin
alt boyutlarindan “Sosyal”, “Fiziksel” ve “Rahatlama” boyutlarinda anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir. Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim gdren iiniversite dgrencilerinin serbest
zaman doyumlarinim (3,72 + 0,62) Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden (3,54
+ 0,67) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica serbest zaman doyumunun alt boyut doyumlarinda
“Sosyal”, “Fiziksel” ve “Rahatlama” boyutlarinda da Gazi Universitesi dgrencilerininin doyum
diizeylerinin fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 4). Sénmez (2020) tniversite dgrencilerinin
serbest zaman doyumlar1 ile iiniversite yasamina uyum iligkisini inceledigi ¢aligmasinda; vakif
tniversitelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin kamu
iiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Bir diger arastirmada Marmara Universitesi ve Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin serbest zaman doyumlar1 incelediginde; serbest zaman doyumlarmin “psikolojik”,
“egitim” ve “rahatlama” alt doyumlarinda anlamli farklilik tespit edilmis, Istanbul Universitesi Spor
Bilimleri dgrencilerinin bu alt doyumlarda ortalama puanlarinin Marmara Universitesi Spor Bilimleri
ogrencilerinden yiiksek oldugu aktarilmustir (Serdar, 2016). i¢ anadolu bolgesinde yer alan Anadolu,
Selcuk ve Erciyes Universitesi’nde grenim géren spor bilimleri 6grencilerinin, iiniversite degiskenine
gore serbest zaman tatminlerinin incelendigi diger bir ¢alismada (Deniz, 2020); psikolojik, egitimsel,
sosyal, rahatlama, fiziksel ve estetik alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmedigini belirtilmistir. Bu
durumun ¢alismaya alman 6grencilerin 6grenim gordiikleri (Anadolu, Selguk ve Erciyes) liniversitelerin
koklii {niversitelerden olmasi ve benzer oOzellikte rekreatif etkinlik imkani sunulmalarindan
kaynaklandig: belirtmektedir (Deniz, 2020). Yapilan bu ¢alismanin literatiirle (Deniz, 2020) benzerlik
gostermedigi, bunun sebebininde; yapilan bu caligmanin 6rneklem grubunun farklhi iki ayr1 (dogu
anadolu ve i¢ anadolu) bolgede yer alan iiniversitelerden seg¢ilmis olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri yaslarina gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamustir (p<,05). Verilere iliskin 6rneklem grubunda yasin serbest zaman doyum
diizeyleri ile iligkisi bulunmadig1 ve her yas grubunun serbest zaman doyum diizeylerinin birbirine yakin
oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin elde edildigi ¢aligmalar
bulunmaktadir (Cakir, 2017; Yasartiirk & Bilgin, 2018; Demiral, 2018; Ozel, 2019; Dikici, 2020).
Benzer ¢alismalarin aksine serbest zaman doyumunda ve alt boyutlarinda yas degiskenine gore anlaml
iligkinin oldugunu belirten ¢aligmalara da rastlamlmistir (Riddick, 1986; Gokge, 2008; Ayyildiz, 2015;
Serdar ve Ay, 2016; Ayhan, Eskiler ve Ekinci, 2018; Yigit, 2018; Oztas, 2018). Literatiirde verilen
bilgilerle yapilan bu ¢alismadaki sonug farkliliginin; tiniversitede 6grenim goren d6grencilerin yaslarinin
birbirine yakin olmasindan dolayi serbest zaman doyum diizeylerinde de farklilik bulunmadig: seklinde
yorumlanabilir. Ayrica pandemi siirecinin getirdigi kisitlamalarin {iniversite 6grencilerini yas fark
etmeden etkilemesi bu siiregte 6grencilerin serbest zaman doyum diizeylerinde farkin olmamasinin
kaynag olarak goriilebilir.

Caligmaya katillan Ogrencilerin, serbest zaman doyum diizeyleri ile egitim aldiklar1 bdlim
degiskenine gore incelendiginde; boliimler arasinda anlaml farkliliga rastlanilmamigtir. (p>,05) (Tablo
6). Katilimcilarin serbest zaman doyumlar1 ve alt boyutlarina iliskin ortalama puanlari incelendiginde;
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Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin genel serbest zaman doyum puanlari ve alt boyutlarinda “Fiziksel”
alt boyut hari¢ tiim alt boyut doyum puanlarinda diger boliimlere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiirde spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman engelleri ile tatmin diizeyleri arasindaki iliskinin
inceledigi bir ¢aligmada; katilimcilarin 6grenim goriillen boliime gore serbest zaman doyumu ve alt
boyutlarmda anlamli farklilik tespit edilemedigi bildirilmistir (Deniz, 2020). Bu durumun &grencilerin
benzer miifredat ve kampiis 6zlliklerine sahip olmalarindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Deniz,
2020). Yapilan bu ¢aligma da literatiirle benzerlik gdstermektedir.

Yapilan bu ¢aligmada; katilimcilarinin serbest zaman doyum diizeyleri aile geliri degiskenine gore
incelendiginde p<,05 diizeyinde anlami fark bulunmustur (Tablo 7). Katilimcilarin serbest zaman
doyum diizeylerinde; aile geliri 0-4249 TL ile 5001-10000 TL arasinda gelire sahip olanlarin “Sosyal”,
“Fiziksel” ile “Estetik” alt boyutunda ve genel serbest zaman doyum puanlarinda istatistiki agidan
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Aile geliri 5001-10000 TL aras1 olan dgrencilerin genel serbest
zaman doyumlarinda (3,77 + 0,63) ve alt boyutlarindan “Psikolojik” (3,59 + 0,83), “Egitimsel” (3,81 +
0,87), “Sosyal” (3,82 + 0,81), “Fiziksel” (4,10 £+ 0,83) alt boyutlarda ortalama puanlarmin diger aile
gelirine sahip olanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile geliri 0-4249 TL arast olan
katilimcilarm serbest zaman doyum (3,46 £ 0,71) ve alt boyutlarinda (Psikolojik (3,38 £ 0,81), egitimsel
(3,59 + 0,86), sosyal (3,47 £ 0,86), fiziksel (3,63 + 0,89), rahatlama (3,41 £ 0,92), estetik (3,28 £ 0,89))
ortalama puanlarmin diger aile gelirine sahip 6grencilerden diisiik oldugu belirlenmistir. Boylece aile
geliri yiiksek olan dgrencilerin serbest zaman doyumlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Literatiir incelendiginde yapilan galismay1 destekleyen paralel sonuglar oldugu goériilmiistiir (Ardahan
ve Yerlisu Lapa, 2010; Giimiis ve Karakullukcu, 2015; Ayyildiz, 2015; Erdemli, 2019; Yasartiirk, 2019).
Dolayisiyla yapilan bu ¢alismanin literatiirle benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Ayrica literatiirde
farkli sonuglar gosteren galismalara da rastlanmistir (Demiral, 2018; Serdar, 2016). Bunun sebebi olarak
calismalarda kullanilan 6lgeklerin farklilig: olarak diisiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri ile algilanan refah durumlari
incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur [F(4, 371)= 7,115, p<,05] (Tablo 8).
Katilimcilarin algiladiklari refah diizeyleri “SZDO Genel”, “Psikolojik” alt boyut, “Egitimsel” alt boyut,
“Fiziksel” ve “Estetik” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Algilanan refah diizeyi “Iyi” ve “Cok lyi” olan katihmcilarm serbest zaman doyum diizeylerinin,
algilanan refah diizeyi “Koti” ve “Cok Koti” olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yazgec
(2019) doga ve maceraya dayali etkinliklere katilan bireyler iizerinde yaptig1 ¢calismasinda; refah diizeyi
ile serbest zaman doyumunun tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit ettigini bildirmistir. Ayrica
refah diizeylerini “cok iyi” hisseden katilimcilarin ortalama puanlarmin (Psikolojik (4.55+ 0.57),
egitimsel (4.66 + 0.47), sosyal (4.46+ 0.71), rahatlama (4.72 + 0.42), fizyolojik (4.43 + 0.61), estetik
(4.35 £ 0.64) diger ti¢ grubun ortalama puanlarmdan (Kotii; psikolojik (3.77 &+ 0.53), egitimsel (4.18 +
0.62), sosyal (3.91 + 0.93), rahatlama (4.23 + 0.63), fizyolojik (3.14 + 0.79), estetik (3.77 + 0.60).
Normal; psikolojik (3.96 + 0.67), egitimsel (4.06 + 0.65), sosyal (3.89+ 0.67), rahatlama (4.21 + 0.64),
fizyolojik (3.49 +0.78), estetik (3.73 = 0.95). Iyi; psikolojik (4.06 + 0.53), egitimsel (4.07 = 0.63), sosyall
(4.06 + 0.65), rahatlama (4.33 + 0.54), fizyolojik (3.62 + 0.71), estetik (3.95 + 0.70).) daha yiiksek
oldugunu belirtmistir (Yazgeg, 2019). Ayrica Soyer, Tolukan ve Dugenci (2019) ve Yerlisu Lapa’nin
(2013) calismalar1 da yapilan bu ¢alismay1 desteklemektedir. Serdar ve Demirel (2020) spor bilimleri
Ogrencilerinin stres diizeyleri ile serbest zaman doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada;
katilimcilarm refah durumlarinda serbest zaman doyum diizeyleri ve alt boyutlarinda anlaml farka
rastlanilmamugtir. Serdar ve Demirel (2020) yaptiklari ¢ahigmada Istanbul ilinde egitim gdren
Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini 6rneklem olarak almigtir. Yapilan bu ¢alismanin
orneklemini olusturan Ogrenciler Erzurum ve Ankara illerinde egitim gormektedir. Bu agidan
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sonuglardaki fakliligin kaynagi caligmalardaki 6rneklem gruplarmin farkli sehirlerde egitim goren
ogrencileri olusturmasi olarak sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak covid-19 pandemi siirecinde spor bilimleri O6grencilerinin serbest zaman
doyumlarinda cinsiyet, yas, egitim alinan boliim agisindan fark bulunamamigken (p>,05), 6grencilerin
serbest zaman doyumlarinda egitim aldiklar1 {iniversite, aile gelirleri ve algilanan refah diizeyleri
degiskenlerinde anlamli fark bulunmustur (p<,05). Bu sonugla covid-19 pandemi siirecinde Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin serbest zaman doyumlarinimn (3,72+0,62) Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerine (3,54+0,67) gore yiiksek oldugu, aile geliri yiiksek
olan bireylerin serbest zaman doyumlarimin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica algilanan
refah diizeyi “Iyi” ve “Cok lyi” olan &grencilerin serbest zaman doyum diizeylerinin diger gruplardaki
ogrencilerden fazla oldugu sonucu da tespit edilmistir.

Bundan sonraki arastirmalarda; covid-19 pandemi siirecinin getirdigi olumsuzluklarin sonucu
olarak érneklem gruplarmin serbest zamanlarini ve bu serbest zamanlarinda elde ettikleri doyumlarinin
iyilestirilmesini amaglayan ¢aligmalarin yapilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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