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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda kurbagalama yiizme
branginda yarisan sporcularin olimpiyata katilma hakki elde ettikleri ylizme dereceleri ile
olimpiyatlardaki eleme, yar1 final ve final performanslarinin karsilastirilmasidir.

Materyal ve Metod: Tokyo 2020’ye kurbagalama branginda katilan tim sporcularmn
performanslar1 yiizme derecelerine gore analiz edilmistir. Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat
Oyunlari’nda yiiziilen kadinlar ve erkekler 100 m ile 200 m kurbagalama yarigmalarina ait resmi
sporcu bilgileri temin edilmistir. Yiiziiciilerin katilma hakki elde ettikleri yiizme dereceleri
iilkelere, kitalara ve yarisma yillarina gore listelenmistir. Yiiziiciilerin olimpiyata katilma hakki
dereceleri ile yarigma sonuglart eleme, yari final ve final olmak {izere her kategoride 3 grupta
istatistiksel olarak incelenmistir. Katilma hakki dereceleri ile yarisma performanslarina gore
olusan saniye farki cinsiyet degiskenine goére hem 100 m hem de 200 m kurbagalama yiizmede
incelenmistir.

Bulgular: Olimpiyata katilma hakki dereceleri ile yarigma sonuglari kargilastirildiginda 100 m
kurbagalama eleme, yari final ve erkekler final sonuglarinda anlamli fark oldugu bulunmustur.
Kurbagalama yiizme 200 metrede ise sadece eleme ve erkekler yari finalinde anlamli fark
bulunmustur. Yapilan diger analizlerde ylizme derecelerinin istatistiksel olarak benzerlik
gosterdigi gorillmiistiir.

Sonug: Tokyo 2020 100 m ve 200 m kurbagalama yiizme elemelerinde sporcularin olimpiyata
katilma hakk1 derecelerinden anlamli diizeyde daha yavas yiizdiigl goriilmiistiir. 100 m ve 200 m
final agamalarinda ise sporcularin olimpiyata katilma hakki derecelerine benzer hizda yilizdiigi
anlasgilmistir. Cinsiyet degiskenine gore Tokyo 2020 kurbagalama bransinda, yiiziiciilerin
olimpiyata katilma hakki dereceleri ile olimpiyat yarisma sonucu dereceleri arasindaki hiz farkinin
benzer oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kurbagalama, Olimpiyat, Tokyo 2020, Yiizme.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to compare the swimming degrees of the athletes competing in the breaststroke
swimming branch in the Tokyo 2020 Olympic Games, and the qualification, semi-final, and final performances
in the Olympics.

Material and Method: The performances of all athletes participating in the breaststroke branch of the Tokyo
2020 were analyzed according to their swimming degrees. Official athlete information regarding the 100 m
and 200 m breaststroke competitions for men and women swimming in the Tokyo 2020 Summer Olympic
Games has been provided. The swimming degrees in which the swimmers have the right to participate are
listed according to the countries, continents, and competition years. The degrees of the swimmers' right to
participate in the Olympics and the results of the competition were statistically analyzed in 3 groups in each
category: qualification, semi-final and final. The seconds' difference between the right to participate and
competition performances were examined in both 100 m and 200 m breaststroke swimming according to the
gender variable.

Results: When the degrees of right to participate in the Olympics were compared with the results of the
competition, it was found that there was a significant difference in the 100 m breaststroke qualifying, semi-
finals and men’s final. In the breaststroke swimming 200 m, only in the qualifications and men's semi-finals
were found to be significant. In other analyzes, it was seen that the swimming degrees were statistically similar.
Conclussions: In the Tokyo 2020 100 m and 200 m breaststroke swimming qualifications, it was observed
that the athletes swam significantly slower than their right to participate in the Olympics. In the 100 m and 200
m final stages, it was understood that the athletes swam at a speed similar to their right to participate in the
Olympics. According to the gender variable, in the breaststroke branch of the Tokyo 2020, the difference in
speed between the swimmers' right to participate in the Olympics and the results of the Olympic competition
was similar.

Keywords: Breaststroke, Olympic, Swimming, Tokyo 2020.
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GIRIS

Yiizme insan yasaminda biiyiik 6neme sahiptir. Tarihsel siire¢te spor branglarmin gelismesiyle
ylizme de bu branslar arasinda yer almis ve sportif anlamda yaygin olarak yapilabilir bir dal haline
gelmistir. Ulusal ve uluslararasi ¢ogu spor yarismasi ve etkinliginde yiizme branginin yer aldigi
gortilmistir (FINA, 2017; Tokyo, 2020). Yiizme, 1896 yilinda yapilan ilk modern olimpiyat
oyunlarinda yer alan spor branslarindan biri olmustur (Hotub et al., 2021). Yiizme stilleri ve teknik
ozellikleri zamanla geliserek giiniimiizdeki halini almigtir. Donem dénem yarigsmalara pek ¢ok ylizme
disiplini ve kategorisi eklenmistir. Kurbagalama yiizme teknik acidan simetrik yapida olup yiiziis
sirasinda ayni hareket kalibinin tekrarli bicimde uygulanmasiyla gerceklesmektedir (Jaszczak, 2011;
Scurati et al., 2019).

Yiizme yarigsmalar1 serbest, sirtiistii, kurbagalama ve kelebek ylizme olmak tizere 4 temel stilden
olugmaktadir. Yarigmalarda ana hedef 6nceden belirlenmis mesafenin dogru teknik kullanilarak en hizli
sekilde yiiziilmesidir (FINA, 2017; Tokyo, 2020). Sporcularin yas ve cinsiyet ozelliklerine gore
yarigmalarda ytizdiikleri mesafe derecelerinde farkli hedefler bulunmaktadir (FINA, 2017). Ayrica her
yizme stili teknik agidan bazi 6zel unsurlara sahip oldugu igin belirli bir hiz 6zelligi vardir. Teknik
ozellikleri agisindan dort yiizme stili hizlidan yavasa dogru siralandiginda serbest, kelebek, sirtiistii ve
kurbagalama seklindedir. Yarigmalar i¢in belirlenen katilim baraj dereceleri yiizme stillerinin teknik
ozelliklerden kaynaklanan hiza gore belirlenmektedir (FINA, 2017; FINA, 2020; Tokyo, 2020; Hotub
etal., 2021).

Olimpiyat Oyunlarinda kurbagalama, kelebek ve sirtiistii yiizme yarismalar1 hem kadinlar hem de
erkeklerde sadece 100 m ve 200 m olarak yapilmaktadir (FINA, 2017; FINA, 2020; Tokyo 2020; Hotub
et al., 2021). Tarihsel agidan kurbagalama yiizmenin 100 m mesafesi kadinlar ve erkeklerde ilk defa
1968 Meksiko Olimpiyat Oyunlarinda, 200 m mesafesi erkeklerde ilk defa 1908 Londra, kadinlarda ise
ilk defa 1924 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarinda yer almistir (Hotub et al., 2021). Kurbagalama
yiizmenin olimpiyat oyunlarindaki rekorlar1 kadinlar 100 metrede 1:04.93 saniye (2016) ve 200 metrede
2:19.59 saniye (2012), erkekler 100 metrede 57.13 saniye (2016) ve 200 metrede 2:07.22 saniyedir
(2016) (FINA, 2017; Tokyo 2020).

Kurbagalama yiizme asamalar1 video analizlerle suyun digindan ve su altindan analiz edilmektedir.
Sporcularin bir kurbagalama ylizme dongiisii veya belirlenen mesafe siiresince tiim yiiziis bigimi hem
teknik agidan hem de siire-hiz bakimindan analiz edilmektedir. Ayrica sporcularin kurbagalama stilinin
cinsiyet degiskeni ve yas faktorii bakimindan da incelendigi ¢alismalar vardir. Yag gruplart ile cinsiyet
iliskisi yiizme branslarinda énem tasimaktadir (Strzala et al., 2014). Isvigre Yiizme Federasyonu’nun
yarisma sonuglart {izerine yapilan bir caligmada kadin ve erkek sporcular yiizme mesafesi ile yas
faktoriine gore karsilagtirilmistir. Yapilan arastirmada ulusal seviyedeki Isvigreli yiiziiciiler ile ayni
brans ve mesafedeki FINA diinya sampiyonasi finalistlerinin dereceleri karsilagtirillmistir. Yarigsma
sonuglarinin 50 m, 100 m ve 200 m kurbagalama ylizme mesafelerine gore istatistiksel acidan analiz
edildigi ifade edilmistir (Wolfrum et al., 2013). Abe ve arkadaslar1 kisa mesafe kurbagalama yiizme
performansi ile kritik hiz 6zelligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir (Abe et al., 2006). Kurbagalama
yiizmede ileriye uzama veya kollarin igeri siipiiriis ile toparlanma asamalar1 olarak ifade edilen faz ile
ilgili biyomekanik analizler yapilmaktadir. Yiiziiciiler su alti video kameralarin kullanilmasiyla detayli
sekilde teknik agidan incelenebilmektedir (Mason et al., 1989). Holub ve arkadaglari, Olimpiyat
Oyunlari yiizme tarihindeki kurbagalama yiizme ve kelebek yiizme derecelerinin incelenerek Tokyo
2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda yiiziilecek ayni brans derecelerinin tahmin edilmesine yonelik bir
calisma yapmustir. Bu kapsamda olimpiyat oyunlarinda finalde yarismis sporcularin yiizme dereceleri
incelenmistir (Hotub et al., 2021).
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Calismada sporcularin Olimpiyat Oyunlarina katilma hakki elde ettigi ylizme dereceleri ile
olimpiyatlarda yiizdiikleri derecelerin karsilastiriimas1 hedeflenmistir. Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat
Oyunlari’na kurbagalama yiizme bransinda katilan sporcu performanslari analiz edilmistir. Katilma
hakki elde ettikleri yila ve yiizme derecesine gore sporcularin olimpiyatlardaki performans durumu
belirlenmistir. 2024 yilinda yapilmasi planlanan bir sonraki Yaz Olimpiyat Oyunlarina katilacak
sporcularin  kurbagalama ylizme yarigmalarina hazirlanmasinda Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat
Oyunlarindaki sporcularin eleme, yari final ve final performanslarinin takibi 6nem tasimaktadir.
Kurbagalama stil yiiziiciilerin Olimpiyat Oyunlar1 gibi biiylik yarigmalara hazirlanmasinda 6nceki
yarismalarin incelenmesi ve gerekli stratejilerin belirlenmesi i¢in ¢alismamizin incelenebilir nitelige
sahip oldugu diisliniilmektedir. Bu c¢alismanin amaci, kurbagalama yilizme bransinda Tokyo 2020
Olimpiyat Oyunlarina katilma hakki elde eden sporcularin olimpiyatlardaki eleme, yar1 final ve final
performanslariin yarigsma dereceleri agisindan incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Yontemi

Arastirma nicel yontem kullanilarak tekil tarama modeline gore hazirlanmigtir. Tekil tarama
modelinde tek tiir veya miktar olarak degiskenlerin belirlenmesine yonelik arastirmalarin yapildig ifade
edilmektedir (Karasar, 2020). Bu modele gore, Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlari’ndaki kurbagalama
yiizme yarigmalari incelenmistir (FINA, 2020; Tokyo 2020).

Arastima Grubu

Arastirma grubunu Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlari’ndaki kurbagalama ylizme yarismalarina
katilan sporcular olusturmustur (Tokyo 2020). Sporcularin yarigma sonuglari, Olimpiyat Oyunlarindaki
dort kurbagalama ylizme yarigmasi olan 100 m kadinlar, 100 m erkekler, 200 m kadinlar ve 200 m
erkekler seklinde 4 grupta incelenmistir.

Veri Toplama Araclari

Sporcularin kurbagalama yiizme dereceleri Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlari’nin resmi yarigma
sonuglarindan temin edilmistir. Yarisma sonuglari istatistiksel agidan analiz edilerek eleme, yari final
ve final olmak {izere her kategori 3 grupta incelenmistir (FINA, 2020; Tokyo, 2020).

Verilerin istatistiksel Analizi

Katilma hakki dereceleri ile yarisma derecelerindeki azalma ve artislar belirlenerek hem kadin hem
de erkek sporcularin performanslari eleme, yar1 final ve final alt gruplarinda analiz edilmistir. Bu
analizler i¢gin Mann Whitney U testi kullamilmustir. Yarisma performanslarina gore olusan saniye
farkinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi hem 100 m hem de 200 m kurbagalama yiizme i¢in
uygulanmugtir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan testler kullanilmustir.
Sporcularin katilim dereceleri ile olimpiyat yarisma derecelerinin karsilastiriimasinda Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi uygulanmistir. Sporcularin yarisma sonuglari incelenirken diskalifiye olan veya katilim
gostermeyenler istatistiksel analizlere dahil edilmemistir. Bu sporcular sadece katilim hakki olan tilkeler
dagiliminda yer almistir. Hazirlanan istatistiksel analizlerde SPSS 26.0 paket programi kullanilmas,
anlamlilik diizeyi p<0.05 olacak sekilde kontrol edilmistir.
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BULGULAR

Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlari’na kadinlar 100 m kurbagalama yiizmede A barajini gecen
28 sporcu, B barajin1 gecen 6 sporcu ve baraj gecemeyip lilke katilimi hakkiyla dahil olan 13 sporcu
katilmistir. Toplam 40 iilke kadinlar 100 m kurbagalama yiizmede yarigsmistir. Bu iilkelerden 7 tanesi A
barajint gecen 2 sporcuyla temsil edilmistir. Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlari’na kadinlar 200 m
kurbagalama yiizmede A barajin1 gecen 26 sporcu, B barajin1 gecen 5 sporcu ve baraj gegemeyip iilke
katilim1 hakkiyla dahil olan 1 sporcu katilmistir. Toplam 24 iilke kadinlar 200 m kurbagalama yiizmede
yarigsmustir. Bu tilkelerden 8 tanesi A barajimni gegen 2 sporcuyla temsil edilmistir.

Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlari’na erkekler 100 m kurbagalama yiizmede A barajini gecen
33 sporcu, B barajini gecen 9 sporcu ve baraj gecemeyip tilke katilimi hakkiyla dahil olan 7 sporcu
katilmigtir. Toplam 38 tilke erkekler 100 m kurbagalama ylizmede yarigmstir. Bu iilkelerden 11 tanesi
A barajimi gecen 2 sporcuyla temsil edilmistir. Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlari’na erkekler 200 m
kurbagalama yiizmede A barajin1 gecen 25 sporcu, B barajin1 gecen 6 sporcu ve baraj gegemeyip iilke
katilimi1 hakkiyla dahil olan 9 sporcu katilmistir. Toplam 34 iilke erkekler 200 m kurbagalama yiizmede
yarigmustir. Bu iilkelerden 6 tanesi A barajini gegen 2 sporcuyla temsil edilmistir.
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Figiir 1. Kuta’lara gore kurbagalama yiizme kategorilerinde yer alan sporcularin dagilimi

Figiir 1 incelendiginde, kurbagalama yiizmede Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarina katilma
hakki elde eden sporcularin yarigsma tiiriine ve kitalara goére dagiliminin yer aldig1 goriilmektedir. Figiir
1’de yer alan sayisal dagilimlara gore, Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’nda kurbagalama yilizme
kategorilerinde en ¢ok katilim Avrupa kitasindan, en az katilim ise Afrika kitasindan saglanmstir.
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Figiir 2. Sporcularin olimpiyatlara katilim hakk elde ettikleri yillara gore dagilimi
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Figiir 2 incelendiginde, sporcularin Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’na katilma hakki elde ettikleri
yillarin dagilimi cinsiyet ve kategorilere gore yer almaktadir. Dagilima gore, katilim hakki kazanan
sporcularm sayica en yiiksek oldugu yil 2021 olarak tespit edilmistir (Figtir 2).

Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlari’nda kurbagalama yiizme yarismalarinda 2 sporcuyla temsil
edilen tilkelerin eleme, yar1 final ve finaldeki sayisal dagiliminin asagidaki sekilde oldugu goriilmiistiir:

» Kadinlar 100 m elemede 2’ser sporcuyla temsil edilen iilke sayis1 7, yari finalde 2 ve finalde 2
olmustur.

» Kadimlar 200 m elemede 2’ser sporcuyla temsil edilen iilke sayis1 8, yar1 finalde 4 ve finalde 3
olmustur.

» Erkekler 100 m elemede 2’ser sporcuyla temsil edilen iilke sayisi 11, yari finalde 5 ve finalde 2
olmustur.

» Erkekler 200 m elemede 2’ser sporcuyla temsil edilen iilke sayisi 6, yari finalde 4 ve finalde
tilkeler 1’er sporcuyla temsil edilmistir.

Tablo 1. Tokyo 2020 kurbagalama yiizme sporcu sayilart ve ortalama yiizme dereceleri

Yarlsmg T Kadinlar Erkekler
mesafesi Ortalama derece Sporcu sayisi Ortalama derece  Sporcu sayisi
Eleme 1:09:88 43 (47)* 1:00:52 47 (49)*
100 m  Yari final 1:06:54 16 59:15 16
Final 1:05:85 8 58:61 8
Eleme 2:25:02 31 (32)* 2:11:92 39 (40)*
200 m  Yari final 2:23:37 15 (16)* 2:08:95 16
Final 2:21:70 8 2:07:65 8

*: Diskalifiye olan sporcu bulunmaktadir.

Tablo 1 incelendiginde, Tokyo 2020 kurbagalama yiizme yarigma asamalarinin ortalama yiizme
dereceleri bulunmaktadir. Yarigmalarda diskalifiye olan sporcularin yiizme dereceleri ortalama
hesaplamalarina dahil edilmemistir.

Tablo 2. Yiiziiciilerin 100 m katilma hakki dereceleri ile olimpiyat yarisma sonuglarimin karsilagtirmast

Kadinlar Erkekler
Degisken Sira  Siralar Sira Siralar
"ot top. z P " ot top. z P

100 m kurbagalama yiizme eleme
Negatif siralar 13 18,38 239,00 10 12,70 127,00
Pozitif siralar 30 2357 707,00 -2,826 0,006 37 27,05 1001,00 -4,625 0,000
Esit 0 0
100 m kurbagalama yiizme yar1 final
Negatif siralar 2 3,00 6,00 2 2,50 5,00
Pozitif siralar 14 9,29 130,00 -3,206 0,001 14 9,36 131,00 -3,259 0,001
Esit 0 0
100 m kurbagalama yiizme final
Negatif siralar 3 2,83 8,50 1 2,00 2,00
Pozitif siralar 5 5,50 2750 -1,332 0,183 7 4,86 34,00 -2,240 0,025
Esit 0 0

Tablo 2 incelendiginde kadinlar ve erkekler 100 m kurbagalama yilizme yarigma sonuglari ile ayni
sporcularin olimpiyat oyunlarina katilma hakki kazandigi dereceleri istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Hem eleme hem de yari final derecelerine bakildiginda ayni sporcularin yiizme dereceleri arasinda
anlamli farkin oldugu anlasilmistir (p<0.01). Ayrica erkekler 100 m finalinde de farkin diisiik diizeyde
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Analizlere gére ¢ikan anlamli farklarin sporcularin katilma hakki
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derecelerinden daha yavas yiizdiikleri i¢in olustugu anlasilmistir. Kadinlar 100 m finalinde yilizme
derecelerinin benzer oldugu anlasilmistir (p>0.05).

Tablo 3. Yiiziiciilerin 200 m katilma hakki dereceleri ile olimpiyat yarisma sonu¢larimin karsilagtirmasi

Kadinlar Erkekler
Degisken Sira  Siralar Sira Siralar
" ort.  top. z P " ot top. “ P

200 m kurbagalama yiizme eleme
Negatif siralar 6 13.25 79.50 6 14.00 84.00
Pozitif siralar 25 16.66 41650 -3.302 0.001 33 21.09 696.00 -4.270 0.000
Esit 0 0
200 m kurbagalama yiizme yar1 final
Negatif siralar 4 7.00 28.00 2 2.00 4.00
Pozitif siralar 15 8.36 92.00 -1.817 0.069 14 9.43 132.00 -3.309 0.001
Esit 0 0
200 m kurbagalama yiizme final
Negatif siralar 4 4.50 18.00 1 7.00 7.00
Pozitif siralar 4 4.50 18.00 0.000 1.000 7 4.14 29.00 -1.540 0.123
Esit 0 0

Tablo 3 incelendiginde kadinlar ve erkekler 200 m kurbagalama yiizme sonuglar ile aym
sporcularin olimpiyat oyunlarina katilma hakki dereceleri incelendiginde sadece erkek sporcularin
eleme ve yar1 final, kadin sporcularin ise eleme sonuglarinda anlamli fark bulunmustur (p<0.01). Ortaya
¢ikan bu farkin ¢ogu sporcunun katilma hakki derecelerine gore olimpiyat oyunlarinda daha yavas
ylizmelerinden kaynaklandigi anlasilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Yiiziiciilerin olimpiyata katiima hakki dereceleri ile yarigsma sonuglart farkinin cinsiyete gére

karsilastirmasi
Degisken n Sira U p n Sira ort. U p
ort.

100 m Eleme 200 m Eleme

Kadin 43 45,52 31 33.76

Erkek 47 45 48 1009.500 0.994 39 36.88 550.500 0.523

100 m Yari final 200 m Yar1 final

Kadin 16 16.66 15 15.27

Erkek 16 16.34 125.500 0.926 16 16.69 109.000 0.682
100 m Final 200 m Final

Kadin 8 7.88 8 7.75

Erkek 8 9.13 27.000 0.645 3 9.95 26.000 0.574

Tablo 4 incelendiginde, tiim kurbagalama kategorilerinde sporcularin olimpiyat oyunlarina katilma
hakki dereceleri ile yarisma sonug dereceleri arasindaki farklar belirlenmistir. Eleme, yari final ve final
icin yapilan bu caligmada ayn1 mesafe yarigmalar kadin ve erkek sporcu 6zelinde istatistiksel olarak
karsilastirilmistir (Tablo 4). Yapilan analize gore ylizme derecesi farklarinin cinsiyet degiskenine gore
benzer oldugu bulunmustur (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Kurbagalama yiizme yarigma sonuglarinin dereceleriyle ilgili pek ¢ok analiz yapilmaktadir. Bu
analizlerle, farkli yarisma ve mesafeye gore sporcularin performanslari incelenerek yeni antrenman
programlarinin hazirlandigir belirtilmektedir. 2019 Diinya Yiizme Sampiyonasi erkekler 100 m
kurbagalama yilizme yarisma sonuglar1 split (doniis) zamani farklari agisindan analiz edilmistir.
Sporcularin yar1 final ve final performanslari arasindaki iligki istatistiksel olarak karsilagtirilmigtir.
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Incelenen 100 m kurbagalama yiizme yarigmalarinda diskalifiye olmus sporcular karsilastirmaya dahil
edilmemistir. 100 m yarismasinin son 50 metresinde teknik ve hiz agisindan iyi olan yiiziiciilerin daha
iyi yarigsma derecesi elde edebilecegi anlasilmustir (Vasic et al., 2021). Erkekler 100 m kurbagalama
ylizme yarigsmasi iizerine yapilan diger bir ¢alismada ise koordinasyon, itme ve toparlanma fazlar
incelenmistir. Uygulanan yiizme testinde 100 m kurbagalama yiizme dereceleri alinirken su alt1 video
kamera ¢ekimleri yapilmistir. Yiiziiciilerin kurbagalama ylizme hareket dongiilerinde kollarin gogiis
hizasindan uzatma yeteneginin en iyi sonuglari verdigi ifade edilmistir. Ek olarak daha yetenekli
yiiziiciilerin aktif siirtiinmeyi en aza indirmeyi basardig1 agiklanmistir (Strzata et al., 2014).

Isvigreli yiiziiciilerin 2006-2010 yillar1 arasindaki kurbagalama yiizme dereceleri ile FINA diinya
sampiyonalarinin 2003-2011 yillar1 arasindaki kurbagalama yiizme dereceleri karsilastirilmigtir. Yiizme
dereceleri analiz edilen sporcularin cinsiyet ve yas degerleri de incelenmistir. Isvicre’nin ulusal
seviyedeki yiiziiciilerinde, yiizme hizindaki cinsiyete bagli farkliliklarin kurbagalamadan ¢ok serbest
stilde daha biiyiik oldugu ancak uluslararasi diizeydeki FINA diinya sampiyonasi finalist yiiziiciilerinde
bu farkliligin olmadigir anlagilmistir. Hem kadin hem de erkek yiiziiciilerin serbest stile gore
kurbagalama yiizmede daha geng yaslarda en yiiksek ylizme hizlarina ulastigi ifade edilmistir (Wolfrum
etal., 2013).

Tim yilizme stillerinde oldugu gibi kurbagalama yiizme tekniginin dogru sekilde ogretilmesi
yiiziiclilerin hizlarinin artmasina katki saglamaktadir. Bu amacgla mobil cihazlarin yiizme 6grenme
programlarinda kullanilmasinin egiticiler igin faydali olacag: ifade edilmistir (Scurati et al., 2019).
Hotub ve arkadaslarinin yaptig1 calismada, 200 m kurbagalama yiizme sirasindaki metabolik, kinematik
ve temporal degiskenlerin pozitif ve negatif ilerleme hizi incelenmistir. Sporcularin ylizme dereceleriyle
birlikte laktat, VOomaks, nabiz ve algilanan egzersizi derecesi degiskenleri arasindaki iliski analiz
edilmistir (Hotub et al., 2021). Erkek yiiziiciilerle yapilan ¢aligmada 50 m kurbagalama ylizme kritik
hiz, yiizme ile yorgunluk arasindaki hiperbolik iliski, maksimum anaerobik gii¢ ve ylizme dereceleri ile
ayn1 mesafenin diinya rekoru dereceleri arasinda analizler yapilmigtir. Arastirmada yer alan
sporculardan alt1 tanesinin ana bransinin kurbagalama yiizme, diger bes sporcunun ise ana branglarinin
kelebek veya serbest ylizme oldugu ifade edilmistir (Abe et al., 2006). Arastirmamizda sadece yiizme
derecelerinin analizleri yapilip sporcularin fizyolojik veya biyomekanik 6l¢iimlerinin yapilamamasi
caligmanin sinirliliklarindan biri olarak ortaya ¢ikmustir. Arastirmadaki bir diger sinirliligimiz ise sadece
Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarindaki kurbagalama ylizme yarigmalarmin incelenmesidir.
Arastirmamiza serbest, sirtiistii, kelebek, bireysel karigik ve bayrak yarislar1 dahil edilmemistir.

Elit sporcularin kurbagalamada hiz, ayak vurus orani ve ayak vurus mesafesi degiskenlerine gore
incelenmistir. Uzun kulvar yapisindaki olimpik yiizme havuzunda yapilmis olan 100 m kurbagalama
ylizme performanslari analiz edilmistir. Yarisma analizleri FINA’nin resmi sonuglarindan temin
edilmistir (Fritzdorf et al., 2009). 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlari’nin erkekler 200 m kurbagalama
ylizme yari final ve final performanslarinin analiz edildigi ¢alismada, yarisma sonuglar1 madalya alan 3
sporcu, madalya alamayan finalist 5 sporcu ve yar final yiiziip elenen 8 sporcu olacak sekilde
smiflandirilmigtir. Yarigma sonuglart istatistiksel bicimde bu gruplara uygun olarak analiz edilmistir
(Chatard et al., 2001). Arastirmamiz kapsaminda incelenen yarisma sonuglari benzer tiirdeki
caligmalarda oldugu gibi resmi belgelerden temin edilmistir. Bazi c¢alismalarda oldugu gibi bu
arastirmada da ana verilerin sporcularin yiizme dereceleri olusturmustur. Bu sekilde sporcularin
performanslari karsilagtirilabilir veriler haline gelmistir.

Resmi sonuglarin istatistiksel analizler i¢in her yarigsma kategorisinin finalde 1. olan sporcunun,
finalde 8. olan sporcunun ve finalde yer alan toplam 8 sporcunun ortalama dereceleri alinmistir. Kadin
ve erkek sporcularm 100 m kurbagalama yilizme yarismalan icin 1968 Meksiko Olimpiyat
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Oyunlari’ndan 2020 yilinda kadar yapilmis toplam 13 final yarismasindaki dereceler analiz edilmistir.
Ayni sekilde kadin ve erkek sporcularin 200 m kurbagalama yiizme yarigmalari i¢in 1908 Londra
Olimpiyat Oyunlari’'ndan 2020 yilina kadar yapilmis toplam 25 final yarismasi dereceleri analiz
edilmistir (Hotub et al., 2021). Eleme, yar1 final ve final olarak siniflandirdigimiz yarisma sonuglari ayri
ayr1 analiz edilmistir. Yarigma sisteminden kaynakli olarak finallerde 8 sporcu, yar1 finallerde 16 sporcu
yarigmaktadir. Bu nedenle eleme ve yar1 finallere gére finallerde daha az sayida yiizme derecesi analiz
edilmistir (Tablo 2 ve Tablo 3). Eleme ve yari final istatistik sonuglarindan farkli olarak final yiizme
derecelerinde anlamli farkliliklarin olusmadigi bulunmustur (p>0.05).

Hotub et al., (2021) yaptiklar1 bu arastirmaya gore 2021 yilinda yapilacak olan Tokyo 2020
Olimpiyat Oyunlari’nda yiiziilecek kurbagalama yiizme dereceleri tahmin etmistir. Calisma sonucunda
kadmlar 100 m final birincisinin 1:03:41 ve final sekizincisinin 1:05:65 saniyede yiizecegi, final
ortalama derecesinin ise 1:04:44 olacagi 6n goriilmiistiir. Ay sekilde erkekler 100 m kurbagalama
yiizmede final birincisinin 0:56:96 ve final sekizincisinin 0:59:16 saniyede yiizecegi, final ortalama
derecesinin ise 0:58:12 olmasinin miimkiin olacagi tahmin edilmistir (Hotub et al., 2021). Kadinlar 200
m kurbagalama yiizmede final birincisinin 2:15:75 ve final sekizincisinin 2:20:12 saniyede yiizecegi,
final ortalama derecesinin ise 2:17:99 olacagi 6n goriilmiistiir. Erkeklerde 200 m kurbagalama yiizmede
final birincisinin 2:04:80 ve final sekizincisinin 2:06:12 saniyede yiizecegi, final ortalama derecesinin
ise 2:05:10 olmasinin miimkiin olacagi tahmin edilmistir (Hotub et al., 2021). Hazirlanan bu arastirma
kapsaminda incelenen Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 kurbagalama yiizme derecelerine gore kadinlar
100 m final birincisi 1:04.95, final sekizincisi 1:06.94, erkekler 100 m final birincisi 57.37, final
sekizincisi 59.36 yiizmiistiir. Final yarigma sonuglarina gore kadinlar 200 m kurbagalama yiizme final
birincisi 2:18.95, final sekizincisi 2:24.57, erkekler 200 metrede ise final birincisi 2:06.38, final
sekizincisi 2:08.88 yiizmiistiir. Bu sonuglara gore, Hotub et al., (2021) tiim kurbagalama yiizme tahmini
derecelerin elde edilen derecelerden yiiksek hizda ongoriildiigi anlagilmistir.

Bu aragtirma sonucunda, Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 100 m ve 200 m kurbagalama yiizme
elemelerinde sporcularin olimpiyata katilma hakki derecelerinden anlamli diizeyde daha yavas ylizdiigii
gorlilmiistiir. Ayni yariglarin final asamalarinda ise sporcularin olimpiyata katilma hakki derecelerine
benzer hizda yiizdiigii anlasilmistir (Tablo 2 ve Tablo 3). Tokyo 2020°de yer alan kurbagalama
yiizmenin her kategorisinde en fazla sporcu Avrupa kitasindan katilim gostermistir (Figiir 1). Kadin ve
erkek yiiziiciilerin olimpiyata katilma hakki aldigi derecelerle eleme, yar1 final ve final yiizme dereleri
farkinin benzer oldugu bulunmustur (Tablo 4). Boylece cinsiyet degiskenine gére Tokyo 2020 Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 kurbagalama ylizmede olimpiyata katilma hakki dereceleri ile olimpiyat yarigsma
sonucu dereceleri arasindaki hiz farkinin benzer oldugu sdylenebilmektedir. Sporcularin kurbagalama
ylizme performanslarinin eleme, yari final ve final asamalarina gore analizlerinin yapilmasi i¢in daha
kapsaml1 ¢caligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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