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OZET

Amag: Ogretmenlerin pandemi(Covid19) siireci 6ncesi ve pandemi siirecinde saglikli beslenmeye
yonelik tutum ve davraniglarinin farkli degiskenler agisindan arastirilmasi amaglanmistir
Materyal ve Metod: Arastirmaya Kahramanmaras ilinde kamu ve 6zel okullarda gérev yapan
ogretmenlerden 98 kadin ve 144 erkek Katilmustir. Arastirmanin verilerini toplamak igin, Demir
ve Cicioglu (2019) nun yaptig1 Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ile Kisisel veri
formu kullanilmistir. Arastirmanin verileri parametrik test uygulayacak kadar normal dagilim
gostermediginden Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U testlerinden ve Descriptives test
sonuglaridan yararlanilmustir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak segilmistir.
Bulgular:Arastirmada, 6gretmenlerin pandemi dncesi ve pandemi siirecinde saglikli beslenmeye
karst tutum diizeylerini degerlendirmek igin alinan verilerin ortalamalarina bakildiginda olumlu
yonde bir farkindalik kazandirdigi belirlenmistir. Arastirma bulgularina gére; cinsiyet, medeni hali
ve brang degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir.

Sonug¢:Kadin ve bekar 6gretmenlerin saglikli beslenmeye karsi tutum diizeylerinin yiiksek oldugu,
pandemi siirecinde smif dgretmenlerinin saglikli beslenme tutum diizeylerinin daha yiliksek
seviyeye ulastiklar1 yordanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Pandemi, Saglikli Beslenme,

ABSTRACT

Aim: It is the study of teachers' attitudes and behaviors towards healthy diet before the pandemic
(Covid19) process and during the pandemic process in terms of different variables.

Material and Method: This study, 98 female and 144 male teachers working in public and private
schools in Kahramanmaras voluntarily participated. In order to collect the data of the study, the
Attitudes towards Healthy Nutrition Scale (HSTO) by Demir and Cicioglu (2019) and a personal
data form were used. Since the data of the study did not show a normal distribution enough to
apply parametric tests, Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U tests and Descriptives test results were
used. In statistical analysis, the level of significance was chosen as p <0.05.

Results: In the study, it was determined that the average of the data obtained to evaluate the
attitudes of teachers towards healthy diet before and during the pandemic period gave a positive
awareness. According to the research findings; there was a statistically significant difference
related to the gender, marital status and branch variables.

Conclusions: It has been predicted that female and single teachers have positive attitudes towards
healthy diet, and that elementary school teachers' attitudes towards healthy diet have reached a
higher level during the pandemic process.

Keywords: Covid 19, Pandemic, Healthy Eating
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Gilinimiiz diinyasin1 her yoniiyle etkileyen salgin bir hastalik olan SARS-CoV-2 (ciddi akut
solunum sendromu koronaviriis-2) ilk olarak Cin’in Hubai bolgesindeki Wuhan kentinde nedeni
bilinmeden ortaya ¢ikan kisaltilmis adi covidl9 olarak bilinen bir solunum yolu hastaligidir
(Muscogiuri,G. vd., 2020). Diinya saglik orgiitii 11 Mart 2020 de uluslar aras1 bir ¢agrida bulunarak
pandemi ilan etmistir (Cintoni, M. vd. , 2020). Pandemi bir terim olarak, biitiin kitalar1 etkileyecek
bulasici riski yiiksek hastalik olarak tanimlanmistir ( Til, A., 2020). Diinya genelinde hizli bir sekilde
yayilan Covid 19 hastaliginin iilkemizde 11 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakanlig1 tarafindan hastalik
belirtilerini tagtyan kisilerin oldugunu agiklamistir (Ar1,A.G., & Kanat,M.H. 2020).

Canlilarin en temel ihtiyaclarindan biri olan beslenme, viicudun gelismesi, yasamin devam
ettirilmesi ve hastaliklardan korunmak icin besinlerin yeterli miktarda tiiketilmesidir (Vangelik, S.
Vd.,2007). Giiniimiize kadar yapilmis ¢aligmalar gostermistir ki, yetersiz ve gelisi giizel beslenen
bireylerde viicut gelisiminin yaninda zihinsel gelisme iizerinde de olumsuz etkileri olmustur (Tokgdz,
P. Vd.,1995). Pandemi doneminde daha onceki deneyimlere ek olarak bireylerin beslenmeye karsi
tutumlari; COVID-19'unkine benzer biiyiikliikteki bir pandemi karsisinda halk sagligi yaklasgimlarinin
etkinligini artirmak i¢in hayati belirleyicilerdir (Hislop, T. G. vd.,2006). Aslinda, zay1f beslenme kalitesi
viicudun tiim formuyla iligkilendirilmistir (Reissman, D.vd.2006).

Ogretmenler, gelecek nesillere belirlenmis planlar dahilinde yon veren ve davramislariyla goz
oniinde olan profesyonel bireylerdir. Ogretmenlerin, toplumun maruz kaldigi bu kritik dénemde
mesleginin gerekleri nispetinde, ¢cogu aile ile iletisim gayreti igerisinde bulunmaktadir ( Cakin, M., &
Akyavuz, E. K. 2020). Bu iletisim icerisinde bulundugu kritik durumun farkindaliginin olusmasinda
etkili oldugu dusiiniilmektedir. Toplumun bu kritik stiregte dikkat etmesi gereken koruyucu tedbirler
arasinda maske, mesafe, temizlik ve viicudu zayif hale diisirmeyecek sekilde dengeli beslenme
bulunmaktadir. Pandemi doneminde, virlisiin yayilmasini 6nlemek amaciyla, insanlarin birbiriyle
temasin1 kesmelerini ve imkanlar1 Olgiisiinde karantinaya almalar1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
karantinaya almak, sehir yasaminda bireyi haraketsiz bir yasama siiriiklemektedir. Hareketsiz yagamin
en bilyiik tehlikesi kilo alma ve obezitedir (Dilber, A., & Dilber, F. 2020).Arastirmada énemli bir grupla
etkiletisim igerisinde olan 6gretmenlerin pandemi 6ncesi ve pandemi siirecindeki beslenme tutum ve
davranislarinin degisimini incelemek ve beslenme bilgisi hakkinda egitim alan 6gretmenlerin farkli
belirleyici etkilerinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Arastirma betimsel nitelikte tarama ydntemi uygulanan bu c¢alisma, Kahramanmars Siitgii imam
Universitesi etik kurulu tarafindan alan karar ( karar no: 04/2021.07) dogrultusunda ¢alismaya devam
edilmistir.

Arastirma Grubu

Bu c¢alismanin arastirma grubu, 2020-2021 egitim O6gretim yilinda Kahramanmaras bolgesinde
kamu ve 6zel okullarda aktif olarak gorev yapan 6gretmenlerden goniillii olarak katilim saglayan 98
kadin ve 144 erkek olmak iizere toplam 242 kisi olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclari

Bu calismada, dgretmenlerin pandemi siireci dncesi ve pandemi siirecinde saglikli beslenmeye
iligkin tutumlar1 hakkinda bilgileri toplamak igin arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
ile gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmasini Demir ve Cicioglu (2019) nun yaptigi Saglikli Beslenmeye
Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmustir. Iki ayri siire¢ i¢in ayni1 sorular sorulmus olup, dzellikle
ogretmenlerin pandemi Gncesi siireci belirlemek i¢in bireylerin bulundugu siiregten bagimsiz, daha
onceki tutumlarint gézden gegirip o sekilde cevaplamalari istenmistir. Bu 6l¢ek; 21 madde olup dort
faktor ( Beslenme hakkinda bilgi, Beslenmeye yonelik tutum, Olumlu beslenme aliskanligi ve Kotii
beslenme aliskanlig1) olarak degerlendirmeye alinmistir. Envanterde 5 li likert tipi cevaplama anahtari
kullanilmistir. Calisma grubundan elde edilen verilen Cronbach alfa kat sayisi 0,74 olarak bulunmustur.
Veriler SPSS 24 programma yiiklenerek degerlendirilmistir. Orneklem gruplarindan alinan verilere
Kolmogorow-Smirnov testi uygulanarak normal dagilip dagilmadigi belirlenmistir. Arastirmanin
verileri parametrik test uygulayacak kadar normal dagilim gostermediginden, ikili karsilagtirmali
degiskenlerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup degiskenin analizinde
Kruskal Wallis H testi ve Descriptives test sonuglarindan yararlanilmistir. Yapilan ¢alismada, anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmstir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Betimsel Istatistikleri

Degiskenler N %
Kadn 98 40,5
CINSIYET Erkek 144 595
] Evli 230 95
MEDENI DURUM Bekar 12 5
Bed. Egit. Ogrt. 76 31,4
AREIND Brang Ogrt. 108 44,6
Ana smifi Ogrt. 12 5
Siif Ogrt. 46 19

Arastirmaya 242 ogretmen degerlendirmeye alinmigtir. dgretmenlerin cinsiyet, medeni hali ve
brans degiskenlerine gore dagilimi tablo 1 de belirtilmistir. Bu verilere gore, arastirmaya katilan
ogretmenlerin % 40,5 1 (n: 98) kadin 6gretmen, % 59,5 i (n:144) erkek 6gretmen, % 95’i(n: 230) evli
ogretmen, % 5’1 (n:12) bekar 6gretmen, %31,4’1i (n:76) beden egitimi ve spor 6gretmeni, %44,6” s1
(n:108) ¢esitli branglarda 6gretmen,% 5’ i (n:46) anasinifi 6gretmeni ve %19’u sinif 6gretmeni olarak
gorev yapan bireylerden olusmaktadir.

Tablo 2. Arastirma grubunun Cinsiyet degiskenine gére analiz sonuglar

Cinsiyet N Sira Sira U S
ort. Toplam

Beslenme Kadin 98 122,74 12029,00 6934,00 0,81
5 Hakkinda
3 Bilgi Erkek 144 120,65 17374,00
5 £ Beslenmeye Kadin 98 138,19 13543,00 5420,00 0,00*
§§ ¥S»:L1,er:1lk Erkek 144 110,14 15860,00
5 Olumlu Kadimn 98 124,54 12205,00 6758,00 0,57
[a

i?lsslligﬂfgl Erkek 144 119,43 17198,00
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Kotii Kadin 98 117,09 11475,00 6624,00 0,41
Beslenme
Aliskanlig Erkek 144 12450 17928,00
Beslenme Kadin 98 131,64 12901,00 6062,00 0,017*
gﬁgliﬂnda Erkek 144 114,60 16502,00
GEJ Beslenmeye Kadn 98 127,85 12529,00 6434,00 0,24
S Yonelik
e}
o Tutum Erkek 144 117,18 16502,00
GEJ Olumlu Kadin 98 129,79 12719,00 6244,00 0,12
° Beslenme
E Alskanligi Erkek 144 115,86 16684,00
Kotii Kadin 98 124,52 12203,00 6760,00 0,57
Beslenme
Aliskanlhig Erkek 144 119,44 17200,00

(*p<0.05) (KO):

Tablo 2’e gore, arastirma grubunun pandemi donemi dncesi ve pandemi donemi igerisinde saglikli
beslenmeye kars1 tutum diizeyleri alt faktorleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde pandemi dncesi
beslenmeye yonelik tutum (Z:-3,067, p<0,05) ve pandemi siirecinde beslenme hakkinda bilgi (Z:-1,941,
p<0,05) alt faktorlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 3. Arastirma grubunun Medeni durum degiskenine gore analiz sonug¢lart

Medeni Durum N Sira Sira U p
ort. Toplam

Beslenme Evli 230 121,49 27943,00 1378,00 0,99
€  Hakkinda Bilgi
c Bekar 12 121,67 1460,00
2  Beslenmeye Evli 230 117,93 27123,00 558,00 0,00*
‘% Yonelik Tutum
o Bekar 12 190,00 2280,00
5 Olumlu Evli 230 121,18 27871,00 1306,00 0,75
= Beslenme
£ Alskanhig Bekar 12 127,67 1532,00
S Koti Beslenme  Evli 230 11905 2738100 816,00 0,016
& Aliskanlig -

Bekar 12 168,50 2022,00

Beslenme Evli 230 121,33 27907,00 1342,00 0,86
_ Hakkinda Bilgi Bekar 12 124,67 1496,00
GE, Beslenmeye Evli 230 118,67 27293,00 728,00 0,00*
.5 Yonelik Tutum
a Bekar 12 175,83 2110,00
‘e Olumlu Evli 230 121,23 27883,00 1318,00 0,79
L Beslenme
© A
S Aliskanlig Bekar 12 126,67 1520,00
8 Kotii Beslenme Evli 230 121,12 27857,00 1292,00 0,70

Aligkanligi

Bekar 12 128,83 1546,00
(*p<0.05)

Tablo 3’e gore arastirma grubunun pandemi dénemi 6ncesi ve pandemi donemi igerisinde saglikli
beslenmeye kars1 tutum diizeyleri alt faktorleri incelendiginde dgretmenlerin pandemi dénemi Oncesi
beslenmeye yonelik tutum(Z:-3,485, p<0,05), pandemi dénemi Oncesi kétii beslenme aligkanligi (Z:-
2,406, p<0,05) ve pandemi donemi igerisinde beslenmeye yonelik tutumlari (Z:-2,764, p<0,05) Medeni
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Arastirma grubunun Brangs degiskenine gore analiz sonuglart

Branslar N Sira Ss. X2 p Fark U

ort. Testi

Beslenme 1) Bed. Egit. Ogrt. 76 153,79 0,75 31,411 0,000* 1>2
Hakkinda 2)Brans Ogrt. 108 97,20 0,80
Bilgi 3)Ana smifi Ogrt. 12 134,83 0,50
4)Smif Ogrt. 46 121,72 1,05

g Beslenmey 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 109,50 0,72 23,167 0,000* 2>1

£ ¢ Yonelik 2)Brans Ogrt. 108 144,02 0,80 2>4
o Tuum 3)Ana smifi Ogrt. 12 117,50 0,57
§ 4)Smif Ogrt. 46 89,50 0,77

© Olumlu 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 138,13 0,64 16,729 0,001* 1>2

£  Beslenme 2)Brans Ogrt. 108 101,19 0,69 4>2
2  Algkanhg 3)Ana smifi Ogrt. 12 130,17 0,44
& 4)Siuf Ogrt. 46 139,46 0,68

Koti 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 124,34 0,92 21,138 0,000* 1>4

Beslenme 2)Brans Ogrt. 108 136,06 0,66 2>4

Aliskanhgi 3)Ana smifi Ogrt. 12 129,83 0,71 3>4
4)Smif Ogrt. 46 80,46 0,44

Beslenme 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 138,97 0,52 24,736 0,000* 1>2

Hakkinda 2)Brans Ogrt. 108 97,72 0,61 3>2

Bilgi 3)Ana smifi Ogt. 12 137,50 0,46 4>2
4)Smif Ogrt. 46 144,28 0,61

Beslenmey 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 112,74 0,80 14,010 0,003* 2>1

= e Yonelik 2)Brans Ogrt. 108 139,00 0,84 2>4
g  Tutum 3)Ana smifi Ogrt. 12 115,83 0,25
8 4)Smuf Ogrt. 46 96,37 1,08

£ Olumlu 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 131,97 0,52 17,062 0,001* 1>2

= Beslenme 2)Brans Ogrt. 108 101,78 0,60 3>2

S Aliskanligt 3)Ana sinifi Ogrt. 12 133,67 0,30 4>2
4)Simf Ogrt. 46 147,33 0,68

Koti 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 103,08 0,67 17,200 0,001* 2>1

Beslenme 2)Brans Ogrt. 108 141,26 0,70 2>4
Aliskanhigt 3)Ana sinifi Ogrt. 12 126,67 0,62
4)Smif Ogrt. 46 10420 092

(*p<0.05)

Tablo 4’e gore arastirma grubunun pandemi dénemi dncesi ve pandemi donemi igerisinde saglikli
beslenmeye karsi tutum diizeyleri incelendiginde 6gretmenlerin brans dzellikleri degiskenine gore;
pandemi donemi Oncesi beslenme hakkinda bilgi (X? :31,411, p<0,05), pandemi ddnemi Oncesi
beslenmeye yonelik tutum (X?2:23,167, p<0,05), pandemi dénemi &ncesi olumlu beslenme aliskanlig
(X2 : 16,729, p<0,05), pandemi donemi 6ncesi Kotii Beslenme Aligkanhigi (X2 21,138, p<0,05),
pandemi donemi Beslenme Hakkinda Bilgi (X2 :24,736, p<0,05), pandemi dénemi igerisinde
beslenmeye yonelik tutum (X2:14,010, p<0,05), pandemi déneminde Olumlu Beslenme Aliskanlig (X2
:17,062, p<0,05) ve pandemi doéneminde Koti Beslenme Aliskanhign (X? :17,200, p<0,05) alt
faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir(p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin genel yapisi icerisinde dgretmenlerin, cinsiyet, medeni hali ve kurum igerisindeki
brangina yonelik pandemi siireci Oncesi ve pandemi siireci icerisinde saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarinin ne derece degisiklik gdsterdigine cevap aranmustir.

Aragtirma grubunun, pandemi dncesi ve pandemi siireci i¢in vermis oldugu verilerin ortalamalarina
bakildiginda saglikli beslenme aligkanligi tutum diizeyinin kismen olumlu yonde degisiklik gosterdigi
belirlenmistir.
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Aragtirmaya verilen cevaplar neticesinde dgretmenlerin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
pandemi Oncesi siirecteki saglikli beslenmeye karsi tutum 6lgegi alt boyutlarindan beslenmeye karsi
tutum ve pandemi siirecinde 0gretmenlerin saglikli beslenmeye karsi tutum dlgegi alt boyutlarindan
beslenme hakkinda bilgi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu farklilik puan
ortalamalaria bakildiginda kadin dgretmenlerin lehine oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmay1 pandemi
oncesi siiregte yapilan Ozenoglu ve arkadaslar1 (2020)’ nin yetiskinler iizerine yapmus oldugu ¢alismada
cinsiyet degiskenine gore kadinlarin lehine anlamli farklilik goriilmiisken Gokay (2020)’1n spor
salonlarina giden bireyler {izerine yapmis oldugu ¢alisma ile Ding (2021)’in spor bilimleri 6grencileri
iizerine yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmemigtir. Arastirma verilerinin kadin 6gretmenlerin lehine sonu¢ vermesi, kadinlarin ailesinin
beslenme tutumlarina yon veren ana etken olmasindan kaynaklandig: diisiiniiliinebilir.

Aragtirmada 6gretmenlerin medeni durum degiskenine gore saglikli beslenme tutum diizeylerine
bakildiginda alt boyutlardan pandemi oncesi beslenmeye yonelik tutum ve kotii beslenme aligkanligi,
pandemi siirecinde beslenmeye yonelik tutum diizeylerinin ortalamalarna gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu farklilik evlilerin aksine bekar o6gretmenlerin lehine oldugu
belirlenmis olup, pandemi 6ncesi siirecte yapilan Ozenoglu ve arkadaslari (2021)’ nin yetiskinler {izerine
yapmis oldugu calismada medeni durum degiskenine gore evli olan bireylerin lehine istatistiksel olarak
anlamh farklilik goriilmiisken, Giingor (2019)’lin bireysel ve grup seklinde verilen saglikli beslenme
konusunda egitimin sonucunda besin tercihi konusunda, medeni durum degiskenine gore farklilik
olusturmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada Ggretmenlerin bransg degiskenine gore saglikli beslenmeye karsi tutum diizeyinin
pandemi siireci oncesi ve pandemi siireci boyunca alt boyutlar ile degerlendirilmis olup tiim alt
boyutlarda ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmiistiir. Pandemi 6ncesi 6lgegin
alt boyutlar1 degerlendirildiginde, beslenme hakkinda bilgi diizeyi beden egitimi ve spor 6gretmenleri
ile brang O6gretmenleri arasinda olusmus olup beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lehine oldugu
belirlenmistir, beslenmeye yonelik tutum diizeylerine bakildiginda brans 6gretmenlerinin beden egitimi
ve spor Ogretmenleri ile anasinifi 6gretmenlerine gore ortalamalarin yiiksek oldugu goriilmiistiir,
olumlu beslenme aligkanlik diizeyi beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile anasinifi 6gretmenlerinin
brans 6gretmenlerine gore ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir ve kotii beslenme aliskanligi
anasinift Ogretmenlerinden beden egitimi ve spor Ogretmenleri, brang Ogretmenleri ve simif
ogretmenlerinin ortalamalari daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Pandemi doneminde, dlgegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde, beslenme hakkinda bilgi diizeyi
beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile sinif 6gretmenlerinin brang 6gretmenlerine gore ortalamalarinin
yliksek oldugu goriliip, aymi zamanda sinif Ogretmenlerinin anasmifi Ggretmenlerine gore
ortalamalarmin yliksek oldugu belirlendi, beslenmeye yonelik tutum diizeyi brans 6gretmenlerinin
beden egitimi ve spor dgretmenleri ve anasinifi dgretmenlerine gore ortalamalariin yiiksek oldugu,
olumlu beslenme aligkanlig: diizeyi beden egitimi ve spor dgretmenleri, sinif 6gretmenleri ve anasinifi
Ogretmenlerinin ortalamalar1 sinif 6gretmenlerine gore yiiksek oldugu, kotii beslenme aligkanligi diizeyi
bransg oOgretmenlerinin beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve anasinifi Ogretmenlerine gore
ortalamalariin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bilgi ve tutumlarin 6gretmenler arasindaki farkliliklarin,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lisans egitimi doneminde beslenme dersleri okuduklarindan ayni
zamanda spor yapmanin her zaman i¢ giidiisel olarak kendi kendini yeterli beslenme konusunda 6z
denetim halinde tutmasindan kaynaklandig disiiniiliinebilir. Smif 6gretmenleri, 6grencilerinin sadece
bir dersine girip ¢ikan bir 6gretmen degil, 6grencilerinin tiim derslerinin yaninda sosyal ve sportif biitiin
etkinlik dersleriyle ilgilenmesinden dolay1 sinif 6gretmenligi, anne gibi her durumunda sarmalayan bir
meslek olmasindan kaynakladigi diisiiniiliinebilir
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Sonug olarak, kadin 6gretmelerin besleme konusunda sorumlu olduklari aileleri olmasindan dolay1
daha hassas olduklari, bekar 6gretmenlerin, beslenme konusunda uglarda olduklari ya tam dikkatli yada
olumsuz beslenme aligkanlig1 igerisinde olduklari goriilmiistiir. 6gretmenlerin egitim verdikleri brang
diizeyin incelendiginde, pandemi Oncesi beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yiiksek oldugu pandemi
stirecinde ise sinif 6gretmenlerinin ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiis olup, smif 6gretmenlerinin
Ogrencileri ve aileleri ile daha i¢ i¢ce olmalarindan dolay1 daha fazla etkilendikleri diigiiniiliinebilir.

KAYNAKLAR

Arl, A. G., & Kanat, M. H. (2020). Covid-19 (Koronaviriis) {izerine 6gretmen adaylarinin goriisleri. Yiiziincii Yil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (Salgin Hastaliklar Ozel Sayist), 459-492.

Cintoni, M., Rinninella, E., Annetta, M. G., & Mele, M. C. (2020). Nutritional Management in hospital setting
during SARS-CoV-2 Pandemic: A Real-Life Experience. European Journal of Clinical Nutrition, 74(5),
846-847.

Cakin, M., & Akyavuz, E. K. (2020). Covid-19 Siireci ve egitime yansimasi: Ogretmen goriislerinin
incelenmesi. International Journal Of Social Sciences and Education Research, 6(2), 165-186.

Demir, G. T., & Cicioglu, H. 1. (2019). Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegi (SBITO): Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 256-274.

Dilber, A., & Dilber, F. (2020). Koronaviriis (Covid-19) Salgininin bireylerin beslenme aligkanliklar tizerindeki
etkisi. Journal Of Tourism and Gastronomy Studies, 8(3), 2144-2162.

Ding, A. (2021). Spor Bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimliligr ve saglikli beslenme tutumlarinin
incelenmesi (Igdir ili 6rnedi). Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S 25,812-821.

Eren, A. S. (2018). Anketlerin veri girislerinin kolay bir sekilde yapilmasini saglayan bilgisayar tabanli bir
yontemin tanitimi. Social Mentality and Researcher Thinkers Journal, 4(8), 76-83.

Eskici, G. (2020). Covid-19 pandemisi: Karantina i¢in beslenme Onerileri. Anatolian Clinic The Journal Of
Medical Sciences, 25, 124-129

Gokay, K. (2020). Spor salonlarina giden bireylerin sagliklt beslenme tutumlar: ve sosyal gériiniis kaygi
diizeylerinin belirlenmesi.Yiiksek Lisans Tezi, Kars Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Giingor, E. O. (2019). Saglikli beslenmede bireysel ve grup egitiminin bireylerin beslenme aliskanliklari ve besin
secimi iizerine etkisi. Doktora Tezi, Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hislop, T. G., Bajdik, C. D., Balneaves, L. G., Holmes, A., Chan, S., Wu, E., ... & Butler, A. L. (2006). Physical
and emotional health effects and social consequences after participation in a low-fat, high-carbohydrate
dietary trial for more than 5 years. J Clin Oncol, 24(15), 2311-2317.

Muscogiuri, G., Barrea, L., Savastano, S., & Colao, A. (2020). Nutritional recommendations for covid-19
quarantine. European Journal of Clinical Nutrition, 74(6), 850-851.

Naja, F., & Hamadeh, R. (2020). Nutrition amid the covid-19 pandemic: A multi-level framework for
action. European Journal of Clinical Nutrition, 74(8), 1117-1121.

Ozenoglu, A., Beyza, G., Karadeniz, B., Fatma, K., Bilgin, V., Bembeyaz, Z., & Saha, B. S. (2021). Yetiskinlerde
beslenme okuryazarligin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar ve beden kiitle indeksi ile iliskisi. Life
Sciences, 16(1), 1-18.

Reissman, D. B., Watson, P. J., Klomp, R. W., Tanielian, T. L., & Prior, S. D. (2006). Pandemic influenza
preparedness: Adaptive responses to an evolving challenge. Journal of Homeland Security and Emergency
Management, 3(2) , Article 13

Til, U. (2020). Yeni koronaviriis hastalig1 hakkinda bilinmesi gerekenler. Ayrinti Dergisi, 8(85).

Tokgdz, P., Ertem, M., Celik, F., Gokge, S., Saka, G., & Hatunoglu, R. (1995). Universite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklarinin saptanmasina iligkin bir arastirma. Beslenme ve Diyet Dergisi, 24(2), 229-238.

Vangelik, S., Onal, S. G., Giiraksin, A., & Beyhun, E. (2007). Universite Ogrencilerinin beslenme bilgi ve
aligkanliklari ile iligkili faktorler. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 6(4), 242-248.

52



