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ÖZET  

 

Amaç: Bu araştırmanın amacı, Ağrı ili örneğinde ortaöğretim öğrencilerinin spora yönelik tutumları ile internet bağımlılık 

düzeyleri arasındaki ilişkiyi çeşitli değişkenler açısından incelemektir. 

Materyal ve Metod: Nicel desende ve ilişkisel tarama modelinde yürütülen araştırmada, tabakalı örnekleme yöntemi ile 

belirlenen 2121 ortaöğretim öğrencisinden elde edilen veriler analiz edilmiştir. Araştırmanın verileri demografik bilgi formu, 

spora yönelik tutum ölçeği ve internet bağımlılık düzeyi ile elde edilmiştir. Ortaöğretim öğrencilerinin spora yönelik tutumları 

ile internet bağımlılık düzeyleri arasındaki ilişkinin yönü ve düzeyi Pearson korelasyon analizi ile test edilmiştir. 

Bulgular: Öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet bağımlılığı arasında negatif yönlü zayıf bir ilişki saptanmıştır. 

İnternet bağımlılığı açısından cinsiyetler arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Sınıf düzeyi arttıkça internet bağımlılığı 

artmakta, ancak spora yönelik tutumlarda farklılık görülmemektedir. Spor Lisesi öğrencilerinin spora yönelik tutumları daha 

olumlu iken, Meslek ve Anadolu liselerinde internet bağımlılığı daha yüksektir. Anne eğitim düzeyi her iki değişkenle ilişkili 

değilken, baba eğitim düzeyinin ortaöğretim ve üzeri olması daha olumlu spor tutumu ve daha düşük internet bağımlılığı ile 

ilişkilidir. Şehir merkezinde yaşayan öğrencilerin hem spor tutumları hem de internet bağımlılığı düzeyleri daha yüksektir. 

İnternete erişim aracı ve kullanım amacı internet bağımlılığı üzerinde belirleyici bulunmuştur. Spor lisansı olan ve aktif spor 

yapan öğrenciler daha olumlu spor tutumuna sahipken, spor yapmayanlarda internet bağımlılığı daha yüksektir. Aylık internet 

kullanım süresi arttıkça bağımlılık düzeyi artmakta; not ortalaması yükseldikçe spor yapma sıklığı azalmakta, ancak internet 

bağımlılığı ile akademik başarı arasında anlamlı ilişki görülmemektedir. Bulgular, dijital teknoloji kullanımı ile fiziksel 

aktiviteye yönelik tutumlar arasında çok boyutlu ilişkiler bulunduğunu göstermektedir. 

Sonuç: Sonuç olarak, öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet bağımlılığı arasında zayıf ancak negatif yönlü bir ilişki 

bulunmaktadır. İnternet kullanım alışkanlıkları ve spor yapma durumu bu ilişkide belirleyici faktörler olarak öne çıkmakta; 

dijital teknoloji kullanımı ile fiziksel aktiviteye yönelik tutumlar arasında çok boyutlu bir etkileşim olduğu görülmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi ve Spor, İnternet Bağımlılığı, Spora Yönelik Tutum. 

 

ABSTRACT 

 

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between secondary school students’ attitudes toward sports and their 

levels of internet addiction in the province of Ağrı, considering various variables. 

Material and Method: In this quantitative study conducted using a correlational survey model, data obtained from 2,121 

secondary school students selected through a stratified sampling method were analyzed. The data were collected using a 

demographic information form, an attitude toward sports scale, and an internet addiction scale. The direction and strength of 

the relationship between students’ attitudes toward sports and their levels of internet addiction were examined using Pearson 

correlation analysis. 

Results: A weak negative relationship was found between students’ attitudes toward sports and internet addiction. No 

significant gender differences were identified in terms of internet addiction. As grade level increased, internet addiction levels 

increased, whereas no significant differences were observed in attitudes toward sports. Students attending Sports High Schools 

demonstrated more positive attitudes toward sports, while internet addiction levels were higher among students in Vocational 

and Anatolian High Schools. Maternal education level was not associated with either variable; however, a paternal education 

level of secondary education or higher was associated with more positive attitudes toward sports and lower internet addiction. 

Students living in the city center exhibited higher levels of both sports attitudes and internet addiction. The means of internet 

access and purpose of use were significant determinants of internet addiction. Students holding a sports license and actively 

participating in sports had more positive attitudes toward sports, whereas those not engaging in sports showed higher levels of 

internet addiction. As monthly internet usage increased, internet addiction levels also increased. Although higher grade point 

averages were associated with lower frequency of sports participation, no significant relationship was found between internet 

addiction and academic achievement. Overall, the findings indicate multidimensional relationships between digital technology 

use and attitudes toward physical activity. 

Conclusion: In conclusion, there is a weak but negative relationship between students’ attitudes toward sports and internet 

addiction. Internet usage habits and participation in sports emerge as determining factors in this relationship, indicating a 

multidimensional interaction between digital technology use and attitudes toward physical activity. 
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GİRİŞ 

Beden eğitimi ve spor etkinlikleri, öğrencilerin fiziksel ve ruhsal gelişimlerini destekleyen temel 

araçlardan biridir (Güven, 2019). Spor; bedensel sağlığın güçlenmesinin yanı sıra özgüven, disiplin, 

sorumluluk alma, iş birliği ve öz denetim gibi bireysel ve sosyal becerilerin gelişimine katkı 

sağlamaktadır (Koca ve Demir, 2021). Aynı zamanda bireyin sosyal kimliğini inşa etmesine, aidiyet 

duygusu geliştirmesine ve toplumsal değerlerle uyumlu davranış kalıpları kazanmasına destek 

olmaktadır (Sunay, 2017; Güllü ve Güçlü, 2018). Düzenli fiziksel aktivitenin öz saygı, öz yeterlik ve 

özgüven düzeylerini artırdığı; grup içi uyum, ekip ruhu ve sosyal kurallara uyum gibi yaşam 

becerilerinin gelişimini desteklediği belirtilmektedir (Dishman vd., 2006; Bailey, 2015; Güllü ve Güçlü, 

2018). Bununla birlikte fiziksel etkinlikler; aerobik kapasite, kas gücü, denge, koordinasyon ve 

metabolik işlevler üzerinde olumlu etkiler yaratmakta; kan yağları, insülin düzeyi ve bağışıklık sistemi 

üzerinde de destekleyici rol oynamaktadır (Malm vd., 2019). Buna karşın günümüzde çocuklar arasında 

yaygınlaşan hareketsiz yaşam tarzı; obezite, tip 2 diyabet ve dikkat eksikliği gibi sağlık sorunlarının 

artmasına zemin hazırlamaktadır (Ekris vd., 2016). Özellikle uzun süreli ekran maruziyeti, çocukların 

fiziksel aktivitelerden uzaklaşmasına neden olmakta ve kronik hastalık riskini artırmaktadır (Tremblay 

vd., 2016). Bu nedenle çocukluk ve gençlik döneminde aktif yaşam alışkanlıklarının kazandırılması, 

hem mevcut sağlık durumunun korunması hem de ilerleyen yaşlarda ortaya çıkabilecek sorunların 

önlenmesi açısından önem taşımaktadır (Tekin vd., 2004). Gençlik dönemi, bireyin gelişim sürecinin 

kritik bir evresi olarak kabul edilmekte ve spor, bu dönemde akran etkileşimi, sosyal deneyim ve beceri 

gelişimi açısından önemli bir ortam sunmaktadır (Sarı, 2001). Ancak gençlerin spor faaliyetlerine 

katılımını etkileyen çeşitli faktörler bulunmaktadır. Bu faktörlerin başında teknolojik araçlar ve internet 

kullanımı yer almaktadır. İnternetin amacına uygun kullanılmaması internet bağımlılığı gibi sorunlara 

yol açabilmekte; interneti sürekli düşünme, kullanım süresini kontrol edememe, zaman yönetimi 

sorunları, sosyal ilişkilerde bozulma ve ruh halini düzenlemek amacıyla internet kullanımına yönelme 

gibi ölçütlerle tanımlanmaktadır (Cömert, 2010; Öztürk vd., 2007). Türkiye’de internet bağımlılığı 

psikiyatrik bir sorun olarak ele alınmakta (Çelik ve Odacı, 2013) ve bu konuda kurumsal düzeyde 

çalışmalar yürütülmektedir (TBMM, 2012). Literatürde internet bağımlılığının giderek karmaşıklaşan 

ve çok boyutlu bir problem olduğu vurgulanmaktadır (Kuss ve Griffiths, 2017; Young, 2015). 

Araştırmalar, internetin aşırı kullanımının fiziksel aktivite düzeylerini azalttığını ve buna bağlı olarak 

obezite, dikkat eksikliği, düşük akademik başarı gibi sorunların ortaya çıkabildiğini göstermektedir 

(Babayiğit ve Koca, 2021; Sanders vd., 2019). İnternet bağımlılığı sportif faaliyetlere katılımı azaltarak 

öğrencilerin fiziksel ve psikososyal gelişimlerini olumsuz etkileyebilmekte; zaman yönetimi becerilerini 

zayıflatmakta ve akademik performans ile sosyal ilişkiler üzerinde sınırlayıcı sonuçlar 

doğurabilmektedir (Toker ve Batur, 2020; Durkee vd., 2016). Bu nedenle ortaöğretim öğrencilerinin 

spor faaliyetleri ile internet bağımlılığı arasındaki ilişkinin incelenmesi, koruyucu ve önleyici 

stratejilerin geliştirilmesi açısından önem taşımaktadır (Ayas ve Horzum, 2013; Kuss ve Griffiths, 

2017). 

Bu bağlamda araştırmanın amacı, Ağrı ili örneğinde ortaöğretimde öğrenim gören öğrencilerin 

spora yönelik tutumları ile internet bağımlılık düzeyleri arasındaki ilişkiyi çeşitli demografik 

değişkenler açısından incelemektir. Araştırma kapsamında ortaöğretim öğrencilerinin cinsiyet, sınıf 

düzeyi, okul türü, spor yapma durumu, anne eğitim düzeyi, baba eğitim düzeyi, ikametgâh yeri, internete 

ulaşma araçlarının türü, interneti kullanma amaçları, spor lisansına sahip olma durumu, kendilerini 

internet bağımlısı olarak görme durumu, ağırlıkları, aylık kullanılan internet miktarı, spor yapma 

durumu ve dönem sonu ağırlıklı not ortalamasının spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı ile olan 

ilişkileri incelenmiştir. 
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MATERYAL VE METOD  

Etik Onay 

Verilerin toplanmasına başlanmadan önce Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Bilimsel Araştırmalar 

Etik Kurul Komisyonundan 25.01.2024 tarih ve E.92548 numaralı etik kurul izni alınmıştır. Ardından 

Ağrı Valiliği İl Millî Eğitim Müdürlüğünden uygulama izni temin edilmiştir. 

Araştırma Modeli 

Bu araştırmada nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli benimsenmiştir. Evren ya 

da evrenden seçilmiş bir örneklem grubu üzerinden veri toplanmasını ifade eden tarama modelleri tekil 

olabileceği gibi ilişkisel nitelikte de olabilmektedir. İlişkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla değişken 

arasındaki birlikte değişimin varlığını ve derecesini belirlemeyi amaçlamaktadır (Creswell, 2017; 

Bekman, 2022). 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini, Ağrı ilinde öğrenim görmekte olan tüm lise öğrencileri; örneklemini ise 

tabakalı örnekleme yöntemi kullanılarak belirlenmiş, araştırmaya gönüllü olarak katılan 2121 lise 

öğrencisi oluşturmaktadır. Tabakalı örnekleme yöntemi, evren içerisinde yer alan alt grupların 

örneklemde aynı oranlarda temsil edilmesini sağlamaktadır (Özen ve Gül, 2007). 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın verileri Demografik Bilgi Formu, Spora Yönelik Tutum Ölçeği (Şentürk, 2012) ve 

İnternet Bağımlılık Düzeyi Ölçeği (Taş, 2019) kullanılarak elde edilmiştir. Katılımcılara ilişkin 

bilgilerin toplanması amacıyla araştırmacılar tarafından hazırlanan Demografik Bilgi Formunda 

öğrencilerin sınıf düzeyi, cinsiyeti, okul türü, anne ve babanın öğrenim düzeyi, ikamet yeri, internete 

bağlanmak için kullandıkları teknolojik araç, spor lisansına sahip olma durumu, boy, kilo, harcanan 

internet süresi ve spor yapma durumlarına ilişkin sorular yer almaktadır. 

Spora Yönelik Tutum Ölçeği, Şentürk (2012) tarafından bireylerin sporu nasıl algıladıkları, spora 

ilişkin bilinç düzeyleri, spora katılım sıklıkları vb. durumlara yönelik tutumlarını ölçmek amacıyla 

geliştirilmiştir. Dokuzuncu ve onuncu sınıfta öğrenim gören öğrenciler üzerinde geliştirilen ölçek, 

toplam 25 madde ve üç alt boyuttan oluşmaktadır: Spora İlgi Duyma, Sporla Yaşama ve Aktif Spor 

Yapma. Ölçeğin güvenirlik katsayısı α = 0.972 olarak belirlenmiştir. 

Taş (2019) tarafından DSM-5 tanı kriterleri doğrultusunda ergenler için geliştirilen İnternet 

Bağımlılığı Ölçeğinin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları, yaşları 10–18 arasında değişen 656 ergen 

üzerinde gerçekleştirilmiştir. Dokuz maddeden oluşan ölçek tek boyutludur. Ölçek maddelerinin faktör 

ortak varyanslarının .300–.500, madde faktör yüklerinin .548–.707 aralığında olduğu ve Cronbach Alfa 

iç tutarlılık katsayısının .81 olduğu belirlenmiştir. 

Tüm izinler alındıktan sonra veri toplama araçlarının çıktıları alınarak il merkezinde ve ilçelerde 

bulunan okullar ziyaret edilmiştir. Okul müdürlerine araştırmanın amacı açıklanmış, destek veren 

okullarda sınıflar ziyaret edilerek öğrencilere araştırma hakkında bilgilendirme yapılmıştır. Çalışmaya 

katılımın gönüllülük esasına dayandığı vurgulanmış ve elde edilen bilgilerin yalnızca bilimsel amaçla 

kullanılacağı ifade edilmiştir. Çalışmaya katılmayı kabul eden öğrencilerden veriler toplanmıştır. 

Verilerin Analizi 

Araştırma verilerinin normallik varsayımını karşılayıp karşılamadığını belirlemek amacıyla 

Skewness (çarpıklık) ve Kurtosis (basıklık) katsayıları incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre 

çarpıklık değerlerinin −.206 ile .465 arasında, basıklık değerlerinin ise −.443 ile −.234 arasında değiştiği 

belirlenmiştir. Tabachnick ve arkadaşlarına (2007) göre çarpıklık ve basıklık katsayılarının ±1,5 ile ±2 
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sınırları içerisinde yer alması, verilerin normal dağılım gösterdiğine işaret etmektedir. Ortaöğretim 

öğrencilerinin spora yönelik tutumları ile internet bağımlılık düzeyleri arasındaki ilişkinin yönü ve 

düzeyi Pearson korelasyon analizi kullanılarak test edilmiştir. 

BULGULAR 

Tablo 1. Araştırma Grubunun Demografik Özellikleri 

Değişken Grup n 

Cinsiyet 
Erkek 1056 

Kadın 1065 

Ağırlık (Kilo) 

49 kg ve altı 487 

50-54 kg arası 450 

55-59 kg arası 412 

60-64 kg arası 350 

65 kg ve üstü 422 

İkametgâh Yeri 

Köy 592 

İlçe 632 

Şehir 897 

Okul 

Anadolu Lisesi 648 

Anadolu İmam Hatip Lisesi 357 

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 667 

Fen Lisesi 189 

Güzel Sanatlar Lisesi 52 

Spor Lisesi 147 

Spor Bilimleri Lisesi 61 

Sınıf 

1 901 

2 580 

3 382 

4 258 

Dönem Sonu Not Ortalaması 

54 puan ve altı 351 

55-69 puan ve arası 631 

70-84 puan ve arası 685 

85 puan ve üstü 454 

Spor Lisesi 147 

Spor Bilimleri Lisesi 61 

Anne Öğrenim Düzey 

İlköğretim 1726 

Orta Öğretim 312 

Yüksek Öğretim 83 

Baba Öğrenim Düzeyi 

İlköğretim 1354 

Orta Öğretim 506 

Yüksek Öğretim 261 

İnternet Kullanma Amacı 

Eğitim 505 

Oyun 243 

Sosyal Medya 567 

Haber 87 

En az ikisi 719 

İnternete Ulaşmada Kullanılan Araç 

Telefon 1619 

Tablet 89 

Bilgisayar 65 

Aylık Kullanılan İnternet Miktarı 

Kullanmıyor veya 0-5 GB kullananlar 404 

6-10 GB kullananlar 421 

11-20 GB kullananlar 657 

21 GB ve üstü kullananlar 639 

Kendisini İnternet Bağımlısı Görme Durumu 
Evet 525 

Hayır 1596 
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Spor Yapma Durumu 
Evet 1303 

Hayır 818 

Spor Lisansı 
Yok 1498 

Var 623 

Toplam  2121 

Tablo 1’de öğrencilere ilişkin demografik özellikler gösterilmektedir. Bu bağlamda araştırmaya 

toplam 2121 öğrenci katılmıştır 

Tablo 2. Normallik Analizi 

Boyutlar x̄ Ss. Çarpıklık Basıklık 

Spora İlgi Duyma 41.08 9.22 -.148 -.443 

Sporla Yaşama 23.64 5.49 -.129 -.421 

Aktif Spor Yapma 19.49 5.02 -.206 -.234 

Spora Yönelik Tutum (Toplam) 84.21 17.99 -.111 -.312 

İnternet Bağımlılığı (Toplam) 20.24 7.25 .465 -.411 

Tablo 2’de sunulan ölçek verilerine ilişkin analizler öncesinde, normallik varsayımının karşılanıp 

karşılanmadığını belirlemek amacıyla Skewness (çarpıklık) ve Kurtosis (basıklık) katsayıları 

incelenmiştir. Bulgular doğrultusunda çarpıklık değerlerinin −.206 ile .465 arasında, basıklık 

değerlerinin ise −.443 ile −.234 arasında değiştiği belirlenmiştir. Tabachnick ve arkadaşlarına (2007) 

göre çarpıklık ve basıklık katsayılarının ±1,5 ile ±2 sınırları içerisinde yer alması, verilerin normal 

dağılım gösterdiğine işaret etmektedir. 

Tablo 3. Öğrenciler için Spora Yönelik Tutumları İle İnternet Bağımlılığı Arasındaki Korelasyona 

İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

 İnternet Bağımlılığı 

Spora Yönelik Tutumları -.067* 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 3 incelendiğinde, öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet bağımlılığı arasında negatif 

yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin bulunduğu görülmektedir. Diğer bir ifadeyle, öğrencilerin spora 

yönelik tutum düzeyleri arttıkça internet bağımlılık düzeylerinin azaldığı anlaşılmaktadır. 

Tablo 4. Öğrenciler için Cinsiyetlerine Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet Bağımlılığı 

Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Cinsiyet  İnternet Bağımlılığı (r) 

Erkek 
Spora Yönelik Tutum 

-.135* 

Kadın -.194* 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 4 incelendiğinde, cinsiyet değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet 

bağımlılığı arasında negatif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin bulunduğu görülmektedir. Diğer bir 

ifadeyle, kadın ve erkek öğrencilerin spora yönelik tutum düzeyleri arttıkça internet bağımlılık 

düzeylerinin azaldığı anlaşılmaktadır. 
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Tablo 5. Öğrenciler için Vücut Ağırlıklarına Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet Bağımlılığı 

Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Vucut Ağırlığı  İnternet Bağımlılığı (r) 

49 kg ve altı 

Spora Yönelik Tutum 

-.062* 

50-54 kg arası -.161* 

55-59 kg arası -.043 

60-64 kg arası -.036 

65 kg ve üstü -.022 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 5 incelendiğinde, ağırlık değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet 

bağımlılığı arasında negatif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin bulunduğu görülmektedir. Kilosu 50–

54 kg aralığında olan öğrencilerde spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasındaki ilişkinin, diğer 

ağırlık gruplarındaki öğrencilere kıyasla daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Ayrıca öğrencilerin kilosu 

arttıkça spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasındaki ilişkinin düzeyinin azaldığı 

görülmektedir. 

Tablo 6. Öğrenciler için İkametgâh Yerlerine Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet Bağımlılığı 

Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

İkametgâh Durumu  İnternet Bağımlılığı (r) 

Köy 

Spora Yönelik Tutum 

-.162* 

İlçe .025 

Şehir -.093* 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 6 incelendiğinde, ikametgâh yeri değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik tutumları ile 

internet bağımlılığı arasındaki ilişki değerlendirilmiştir. Buna göre, köy ve şehirde ikamet eden 

öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet bağımlılığı arasında negatif yönlü ve zayıf düzeyde bir 

ilişkinin bulunduğu; ikametgâh adresi ilçe olan öğrencilerde ise spora yönelik tutum ile internet 

bağımlılığı arasında pozitif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin olduğu belirlenmiştir. İkametgâh adresi 

köy olan öğrencilerde spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasındaki ilişkinin, ikametgâh adresi 

ilçe ve şehir olan öğrencilere kıyasla daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Tablo 7. Öğrenciler için Okulların Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet Bağımlılığı Arasındaki 

Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Lise Türü  İnternet Bağımlılığı (r) 

Anadolu Lisesi 

Spora Yönelik Tutum 

-.066* 

Anadolu İmam Hatip Lisesi -.062* 

Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi -.126* 

Fen Lisesi -.010 

Güzel Sanatlar Lisesi .097* 

Spor Lisesi -.101* 

Sosyal Bilimler Lisesi -.017 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 7 incelendiğinde, okul değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet 

bağımlılığı arasında yalnızca Güzel Sanatlar Lisesinde pozitif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin 

bulunduğu; diğer okul türlerinde ise negatif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin olduğu görülmektedir. 

Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi ile Spor Lisesinde ilişki düzeyinin diğer okul türlerine kıyasla daha 

yüksek olduğu söylenebilir. 
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Tablo 8. Öğrenciler için Sınıflarına Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet Bağımlılığı Arasındaki 

Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Sınıf  İnternet Bağımlılığı (r) 

9. Sınıf 

Spora Yönelik Tutum 

-.034 

10. Sınıf -.086* 

11. Sınıf -.091* 

12. Sınıf -.076* 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 8 incelendiğinde, sınıf değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet 

bağımlılığı arasında negatif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin bulunduğu görülmektedir. Diğer bir 

ifadeyle, 9., 10., 11. ve 12. sınıf öğrencilerinin spora yönelik tutum düzeyleri arttıkça internet bağımlılık 

düzeylerinin azaldığı anlaşılmaktadır. Sınıf değişkenine göre korelasyon değerlerinde anlamlı bir 

farklılaşma olmadığı görülmektedir. 

Tablo 9. Öğrenciler için Dönem Sonu Not Ortalamasına Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet 

Bağımlılığı Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Dönem Sonu Not Ortalaması  İnternet Bağımlılığı (r) 

54 puan ve altı 

Spora Yönelik Tutum 

-.068* 

55-69 puan ve arası -.079* 

70-84 puan ve arası -.046 

85 puan ve üstü -.081* 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 9 incelendiğinde, dönem sonu not ortalaması değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik 

tutumları ile internet bağımlılığı arasında negatif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin bulunduğu 

görülmektedir. 

Tablo 10. Öğrenciler için Anne Eğitimlerine Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet Bağımlılığı 

Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Anne Eğitim Düzeyi  İnternet Bağımlılığı (r) 

İlköğretim 

Spora Yönelik Tutum 

-.087* 

Orta Öğretim .061* 

Yüksek Öğretim -.179* 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 10 incelendiğinde, anne eğitim düzeyine göre öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet 

bağımlılığı arasındaki ilişki değerlendirildiğinde; annesi ortaöğretim mezunu olan öğrencilerde spora 

yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasında pozitif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin bulunduğu 

görülmektedir. Buna karşılık, annesinin eğitim düzeyi ilköğretim ve yükseköğretim mezunu olarak 

belirtilen öğrencilerde ise spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasında negatif yönlü ve zayıf 

düzeyde bir ilişkinin olduğu anlaşılmaktadır. 

Tablo 11. Öğrenciler için Baba Eğitimlerine Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet Bağımlılığı 

Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Baba Eğitim Düzeyi  İnternet Bağımlılığı (r) 

İlköğretim 

Spora Yönelik Tutum 

-.089* 

Orta Öğretim -.079* 

Yüksek Öğretim .016 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 11 incelendiğinde, baba eğitim düzeyi değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik tutumları 

ile internet bağımlılığı arasındaki ilişki değerlendirildiğinde; babası ilköğretim ve ortaöğretim mezunu 

olan öğrencilerde spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasında negatif yönlü ve zayıf düzeyde 
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bir ilişkinin bulunduğu görülmektedir. Buna karşılık, babasının eğitim düzeyi yükseköğretim olan 

öğrencilerde spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasında anlamlı bir ilişkinin olmadığı 

anlaşılmaktadır. 

Tablo 12. Öğrenciler için İnternet Kullanma Amaçlarına Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet 

Bağımlılığı Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları  

İnternet Kullanım Amacı  İnternet Bağımlılığı (r) 

Eğitim 

Spora Yönelik Tutum 

-.083* 

Oyun -.067* 

Sosyal Medya -.098* 

Haber -.185* 

En az ikisi -.053* 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 12 incelendiğinde, internet kullanım amacı değişkenine göre öğrencilerin eğitim, oyun, 

sosyal medya, haber ve en az iki amaçla internet kullanımı kategorilerinde spora yönelik tutumları ile 

internet bağımlılığı arasında negatif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin bulunduğu görülmektedir. 

Veriler değerlendirildiğinde, interneti haber amacıyla kullanan öğrencilerde spora yönelik tutum ile 

internet bağımlılığı arasındaki ilişkinin diğer kullanım amaçlarına kıyasla daha yüksek olduğu 

söylenebilir. 

Tablo 13. Öğrenciler için İnternete Bağlanmada Kullanılan Araca Göre Spora Yönelik Tutumları İle 

İnternet Bağımlılığı Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Kullanılan Araç Türü  İnternet Bağımlılığı (r) 

Telefon 

Spora Yönelik Tutum 

-.076* 

Tablet .035 

Bilgisayar .065* 

En az ikisi -.087* 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 13 incelendiğinde, kullanılan araç değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik tutumları ile 

internet bağımlılığı arasındaki ilişki değerlendirilmiştir. Buna göre, yalnızca telefon kullanan öğrenciler 

ile en az iki araç kullanan öğrencilerde spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasında negatif yönlü 

ve zayıf düzeyde bir ilişkinin bulunduğu görülmektedir. Tablet ve telefon kullanımı değişkenlerine göre 

ise spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasında pozitif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin 

olduğu belirlenmiştir. 

Tablo 14. Öğrenciler için Kullanılan İnternet Miktarına Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet 

Bağımlılığı Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

İnternet Kullanım Miktarı (GB)  İnternet Bağımlılığı (r) 

Kullanmıyor veya 0-5 GB  

Spora Yönelik Tutum 

-.005 

6-10 GB  -.067* 

11-20 GB  -.039 

21 GB ve üstü  -.152* 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 14 incelendiğinde, kullanılan internet miktarı değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik 

tutumları ile internet bağımlılığı arasındaki ilişki değerlendirilmiştir. Buna göre, internet kullanmayan 

veya aylık 0–5 GB internet kullanan öğrencilerde spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasında 

bir ilişkinin bulunmadığı; diğer internet kullanım düzeylerinde ise spora yönelik tutum ile internet 

bağımlılığı arasında negatif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin olduğu görülmektedir. Ayrıca, aylık 21 

GB ve üzeri internet kullanan öğrencilerde spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasındaki 

ilişkinin diğer gruplara kıyasla daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 
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Tablo 15. Öğrenciler için Kendilerini İnternet Bağımlısı Görme Durumuna Göre Spora Yönelik 

Tutumları İle İnternet Bağımlılığı Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Öğrencinin Kendini Bağımlı  

Olarak Görme Durumu 

 
İnternet Bağımlılığı (r) 

Evet 
Spora Yönelik Tutum 

-.112* 

Hayır .006 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 15 incelendiğinde, öğrencilerin kendilerini internet bağımlısı olarak görme değişkenine göre 

spora yönelik tutumları ile internet bağımlılığı arasındaki ilişki değerlendirilmiştir. Buna göre, kendisini 

internet bağımlısı olarak gören öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet bağımlılığı arasında 

negatif yönlü ve zayıf düzeyde bir ilişkinin bulunduğu görülmektedir. Buna karşılık, kendisini internet 

bağımlısı olarak görmeyen öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet bağımlılığı arasında anlamlı 

bir ilişkinin olmadığı belirlenmiştir. 

Tablo 16. Öğrenciler için Dönem Sonu Not Ortalamasına Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet 

Bağımlılığı Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Spor Yapma Durumu  İnternet Bağımlılığı (r) 

Spor Yapıyor 
Spora Yönelik Tutumları 

-.073* 

Spor Yapmıyor -.001 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 16 incelendiğinde, spor yapma değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik tutumları ile 

internet bağımlılığı arasındaki ilişki incelendiğinde, spor yapanlar için negatif yönlü zayıf bir ilişki 

varken, spor yapmayanlar için ilişkinin olmadığı görülmektedir. Ayrıca spor yapan öğrencilerin spora 

yönelik tutumları ile internet bağımlılığı arasındaki ilişkinin spor yapmayan öğrencilere göre daha 

kuvvetli olduğu belirtilebilir. 

Tablo 17. Öğrenciler için Spor Lisansının Olmasına Göre Spora Yönelik Tutumları İle İnternet 

Bağımlılığı Arasındaki Korelasyona İlişkin Pearson Korelasyon Sonuçları 

Sporcu Lisansı  İnternet Bağımlılığı (r) 

Var 
Spora Yönelik Tutum 

-.031 

Yok -.091* 

*p<0.05.    n=2121 

Tablo 17 incelendiğinde, spor lisansına sahip olma değişkenine göre öğrencilerin spora yönelik 

tutumları ile internet bağımlılığı arasındaki ilişki değerlendirilmiştir. Buna göre, spor lisansına sahip 

olma ya da olmama durumunda spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasında negatif yönlü ve 

zayıf düzeyde bir ilişkinin bulunduğu görülmektedir. Ancak veriler incelendiğinde, spor lisansı olmayan 

öğrencilerde spora yönelik tutum ile internet bağımlılığı arasındaki ilişkinin, spor lisansına sahip olan 

öğrencilere kıyasla daha yüksek olduğu anlaşılmaktadır. 

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Araştırmanın temel bulgusu, öğrencilerin spora yönelik tutumları ile internet bağımlılığı arasında 

negatif yönlü zayıf bir ilişkinin bulunduğunu göstermektedir (Tablo 3). Bu durum, spora yönelik olumlu 

tutum arttıkça internet bağımlılığı eğiliminin azaldığını ortaya koymaktadır. Literatürde fiziksel 

aktivitenin ekran süresi ve dijital bağımlılığı azaltıcı etkisini ortaya koyan çalışmalar (Chen ve Li, 2023; 

López-Fernández vd., 2021) bu sonucu desteklemektedir. Sporun öz düzenleme, dikkat kontrolü ve 

sosyal etkileşim becerilerini güçlendirmesi (Bağatarhan ve Özdemir, 2022), bireyin dijital ortamdan 

uzaklaşıp gerçek yaşam etkileşimlerine yönelmesini açıklayan temel mekanizmalar arasında 
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değerlendirilebilir. Ancak ilişkinin zayıf düzeyde olması, internet bağımlılığının psikolojik, sosyal ve 

çevresel birçok değişkenden etkilenen çok boyutlu bir yapı olmasından kaynaklanıyor olabilir. 

Cinsiyet değişkenine göre de ilişkinin negatif yönlü ve zayıf düzeyde olduğu görülmüştür (Tablo 

4). Kadın ve erkek öğrencilerde spor tutumu arttıkça internet bağımlılığının azalması, bireyin sanal 

dünyadan gerçek dünya etkinliklerine yönelmesiyle açıklanabilir (Ünal ve Küçük, 2022).  

Sınıf düzeyine göre yapılan analizlerde de benzer biçimde negatif yönlü zayıf ilişki bulunmuş ve 

korelasyon değerlerinin sınıflar arasında anlamlı biçimde farklılaşmadığı tespit edilmiştir (Tablo 5). Bu 

bulgu, spor tutumu ile internet bağımlılığı arasındaki ilişkinin lise kademeleri boyunca benzer düzeyde 

seyrettiğini göstermekte; müdahale programlarının tüm sınıf düzeylerini kapsayacak biçimde 

planlanmasının gerekliliğine işaret etmektedir. 

Okul türüne göre sonuçlar farklılık göstermiştir (Tablo 6). Güzel Sanatlar Lisesi’nde pozitif yönlü 

zayıf ilişki görülürken diğer okul türlerinde negatif yönlü zayıf ilişkiler belirlenmiştir. Güzel Sanatlar 

Lisesi öğrencilerinin hem sanatsal hem dijital alanlara yönelimli olabileceği; buna karşılık özellikle Spor 

Lisesi öğrencilerinde ilişkinin daha güçlü olması, aktif spor yaşamının internet kullanımını sınırlayıcı 

bir faktör olabileceğini düşündürmektedir. Bu farklılıklar, okul türüne özgü sosyal çevre, ilgi alanları ve 

boş zaman değerlendirme biçimlerinin önemini ortaya koymaktadır (Aslan ve Cansever, 2012). 

Anne eğitim düzeyine göre (Tablo 7) elde edilen farklı yönlü ilişkiler, aile içi değer aktarımı ve 

ebeveynlik yaklaşımlarının çeşitlenebileceğini göstermektedir (Okumuş ve Parlar, 2018). Baba eğitim 

düzeyinde (Tablo 8)  ise bazı gruplarda negatif yönlü zayıf ilişkinin sürmesi, sporun dijital bağımlılığı 

dengeleyici rolünü desteklemektedir (Gökçearslan ve Günbatar, 2012). Bu bulgular, ebeveyn eğitiminin 

çocukların dijital teknoloji kullanımı ve fiziksel aktiviteye yönelik tutumları üzerinde dolaylı etkileri 

olabileceğini düşündürmektedir. 

İkametgâh değişkeninde köy ve şehirde negatif yönlü zayıf ilişki bulunurken ilçede pozitif yönlü 

zayıf ilişki saptanmıştır (Tablo 9). Köyde sporun daha doğal bir etkinlik, internetin ise daha sınırlı bir 

kaynak olması; ilçelerde ise hem spor hem dijital olanaklara erişimin artması bu farklılığı açıklayabilir 

(Dere ve Uçar, 2020). Benzer biçimde kullanılan teknolojik araç türüne göre ilişkinin yön ve şiddetinin 

değişmesi (Tablo 10), teknolojik araçların niteliği ve kullanım bağlamlarının öğrencilerin yaşam tarzı 

üzerinde etkili olduğunu göstermektedir (Ektiricioğlu vd., 2020). 

İnternet kullanım amacı değişkeninde genel olarak negatif yönlü zayıf ilişki bulunması, kullanım 

amacının bağımlılık düzeyiyle ilişkili olabileceğini göstermektedir (Tablo 11). Spor lisansı değişkeninde 

ise her iki grupta da negatif yönlü zayıf ilişki görülmekle birlikte, lisansı olmayan öğrencilerde ilişkinin 

daha güçlü olması dikkat çekicidir (Tablo 12). Bu durum, spor yapmaya yönelik içsel eğilimin dijital 

bağımlılığı azaltmada önemli bir motivasyon kaynağı olabileceğine işaret etmektedir (Tekkurşun, 

2022). 

Kendisini internet bağımlısı olarak tanımlayan öğrencilerde negatif ilişkinin sürmesi, öz 

farkındalığın belirleyici rolünü ortaya koymaktadır (Tablo 13). Ağırlık (Tablo 14)., internet kullanım 

miktarı (Tablo 15) ve akademik başarı (Tablo 16) değişkenlerinde de genel eğilim negatif yönlü zayıf 

ilişki şeklinde ortaya çıkmış; özellikle yüksek internet kullanım düzeylerinde ilişkinin daha belirgin 

olduğu görülmüştür. Bununla birlikte ilişki düzeylerinin düşük olması, güçlü bir nedensellikten söz 

etmeyi sınırlandırmaktadır. 

Sonuç olarak, spor tutumu ile internet bağımlılığı arasında genel olarak ters yönlü ancak zayıf bir 

ilişki bulunmaktadır. Bu bulgu sporun dijital bağımlılığa karşı koruyucu bir potansiyele sahip olduğunu 
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göstermekte; ancak internet bağımlılığının çok boyutlu yapısı nedeniyle tek başına belirleyici bir faktör 

olmadığını ortaya koymaktadır. 

Araştırma sonuçları doğrultusunda, kadın öğrencilerin spora katılımını artırmaya yönelik okul 

temelli uygulamaların geliştirilmesi ve özellikle üst sınıflarda artış gösteren internet bağımlılığına karşı 

dijital okuryazarlık, zaman yönetimi ve dijital denge içeriklerinin müfredata entegre edilmesi 

önerilmektedir. Mesleki ve Anadolu liselerinde sportif faaliyetlerin artırılması ve internet kullanımına 

yönelik danışmanlık süreçlerinin yürütülmesi; baba katılımını güçlendiren aile eğitimlerinin 

yaygınlaştırılması; şehir yaşamında spor olanaklarının artırılması ve dijital bağımlılıkla mücadeleye 

yönelik yerel girişimlerin desteklenmesi önem taşımaktadır. Ayrıca çoklu cihaz kullanımına sınır 

koyma, internet kullanım amacına yönelik farkındalık geliştirme, lisanslı spor katılımını teşvik etme ve 

ekran süresine dayalı zaman yönetimi eğitimlerinin uygulanması önerilmektedir. Düzenli sporun 

internet bağımlılığı üzerindeki etkisinin izlenmesi amacıyla rehberlik servisleri tarafından sistematik 

takip süreçleri yürütülmesi yararlı olacaktır. 
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