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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, Agri ili 6rneginde ortadgretim dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ile internet bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir.

Materyal ve Metod: Nicel desende ve iligkisel tarama modelinde yiiriitiilen aragtirmada, tabakali 6rnekleme yontemi ile
belirlenen 2121 ortadgretim 6grencisinden elde edilen veriler analiz edilmistir. Arastirmanin verileri demografik bilgi formu,
spora yonelik tutum dlgegi ve internet bagimlilik diizeyi ile elde edilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari
ile internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskinin yonii ve diizeyi Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin spora yénelik tutumlari ile internet bagimliligi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski saptanmistir.
Internet bagimlilig1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamh bir fark bulunmamustir. Siif diizeyi arttikga internet bagimlilig
artmakta, ancak spora yonelik tutumlarda farklilik goriilmemektedir. Spor Lisesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 daha
olumlu iken, Meslek ve Anadolu liselerinde internet bagimliligi daha yiiksektir. Anne egitim diizeyi her iki degiskenle iliskili
degilken, baba egitim diizeyinin ortadgretim ve tizeri olmasi daha olumlu spor tutumu ve daha diisiik internet bagimlilig: ile
iliskilidir. Sehir merkezinde yasayan &grencilerin hem spor tutumlari hem de internet bagimlilig1 diizeyleri daha yiiksektir.
Internete erigim araci ve kullanim amaci internet bagimlihig1 iizerinde belirleyici bulunmustur. Spor lisansi olan ve aktif spor
yapan 6grenciler daha olumlu spor tutumuna sahipken, spor yapmayanlarda internet bagimlilig1 daha yiiksektir. Aylik internet
kullanim siiresi arttikga bagimlilik diizeyi artmakta; not ortalamasi yiikseldikge spor yapma sikligi azalmakta, ancak internet
bagimlilig: ile akademik basar1 arasinda anlaml iliski gériilmemektedir. Bulgular, dijital teknoloji kullanimi ile fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlar arasinda ¢ok boyutlu iligkiler bulundugunu géstermektedir.

Sonug: Sonug olarak, 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile internet bagimlilig1 arasinda zayif ancak negatif yonlii bir iligki
bulunmaktadir. Internet kullanim aligkanliklar1 ve spor yapma durumu bu iliskide belirleyici faktrler olarak 6ne gikmakta;
dijital teknoloji kullanimu ile fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar arasinda ¢ok boyutlu bir etkilesim oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Internet Bagimlihig1, Spora Yénelik Tutum.
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between secondary school students’ attitudes toward sports and their
levels of internet addiction in the province of Agri, considering various variables.

Material and Method: In this quantitative study conducted using a correlational survey model, data obtained from 2,121
secondary school students selected through a stratified sampling method were analyzed. The data were collected using a
demographic information form, an attitude toward sports scale, and an internet addiction scale. The direction and strength of
the relationship between students’ attitudes toward sports and their levels of internet addiction were examined using Pearson
correlation analysis.

Results: A weak negative relationship was found between students’ attitudes toward sports and internet addiction. No
significant gender differences were identified in terms of internet addiction. As grade level increased, internet addiction levels
increased, whereas no significant differences were observed in attitudes toward sports. Students attending Sports High Schools
demonstrated more positive attitudes toward sports, while internet addiction levels were higher among students in VVocational
and Anatolian High Schools. Maternal education level was not associated with either variable; however, a paternal education
level of secondary education or higher was associated with more positive attitudes toward sports and lower internet addiction.
Students living in the city center exhibited higher levels of both sports attitudes and internet addiction. The means of internet
access and purpose of use were significant determinants of internet addiction. Students holding a sports license and actively
participating in sports had more positive attitudes toward sports, whereas those not engaging in sports showed higher levels of
internet addiction. As monthly internet usage increased, internet addiction levels also increased. Although higher grade point
averages were associated with lower frequency of sports participation, no significant relationship was found between internet
addiction and academic achievement. Overall, the findings indicate multidimensional relationships between digital technology
use and attitudes toward physical activity.

Conclusion: In conclusion, there is a weak but negative relationship between students’ attitudes toward sports and internet
addiction. Internet usage habits and participation in sports emerge as determining factors in this relationship, indicating a
multidimensional interaction between digital technology use and attitudes toward physical activity.

Keywords: Attitude Towards Sports, Internet Addiction, Physical Education and Sports.
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GIRIS

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, 6grencilerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini destekleyen temel
araclardan biridir (Gliven, 2019). Spor; bedensel sagligin giiglenmesinin yani sira 6zgiiven, disiplin,
sorumluluk alma, is birligi ve 0z denetim gibi bireysel ve sosyal becerilerin gelisimine katki
saglamaktadir (Koca ve Demir, 2021). Ayn1 zamanda bireyin sosyal kimligini inga etmesine, aidiyet
duygusu gelistirmesine ve toplumsal degerlerle uyumlu davranmig kaliplari kazanmasina destek
olmaktadir (Sunay, 2017; Giilli ve Giiglii, 2018). Diizenli fiziksel aktivitenin 6z saygi, 0z yeterlik ve
Ozgliven diizeylerini artirdigi; grup ici uyum, ekip ruhu ve sosyal kurallara uyum gibi yasam
becerilerinin gelisimini destekledigi belirtilmektedir (Dishman vd., 2006; Bailey, 2015; Gulli ve Giglu,
2018). Bununla birlikte fiziksel etkinlikler; aerobik kapasite, kas gilicli, denge, koordinasyon ve
metabolik iglevler iizerinde olumlu etkiler yaratmakta; kan yaglari, insiilin diizeyi ve bagisiklik sistemi
tizerinde de destekleyici rol oynamaktadir (Malm vd., 2019). Buna karsin giintimiizde ¢ocuklar arasinda
yayginlasan hareketsiz yasam tarzi; obezite, tip 2 diyabet ve dikkat eksikligi gibi saglik sorunlarinin
artmasina zemin hazirlamaktadir (Ekris vd., 2016). Ozellikle uzun siireli ekran maruziyeti, cocuklarin
fiziksel aktivitelerden uzaklagsmasina neden olmakta ve kronik hastalik riskini artirmaktadir (Tremblay
vd., 2016). Bu nedenle ¢ocukluk ve genglik doneminde aktif yasam aliskanliklarinin kazandirilmast,
hem mevcut saglik durumunun korunmasi hem de ilerleyen yaslarda ortaya g¢ikabilecek sorunlarin
onlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir (Tekin vd., 2004). Genglik doénemi, bireyin gelisim siirecinin
kritik bir evresi olarak kabul edilmekte ve spor, bu donemde akran etkilesimi, sosyal deneyim ve beceri
gelisimi agisindan Oonemli bir ortam sunmaktadir (Sari, 2001). Ancak genglerin spor faaliyetlerine
katilimin1 etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktdrlerin basinda teknolojik araclar ve internet
kullanimi yer almaktadir. Internetin amacina uygun kullanilmamasi internet bagimlilig1 gibi sorunlara
yol agabilmekte; interneti stirekli diisiinme, kullanim siiresini kontrol edememe, zaman yodnetimi
sorunlari, sosyal iliskilerde bozulma ve ruh halini diizenlemek amaciyla internet kullanimina yonelme
gibi dlgiitlerle tanimlanmaktadir (Cémert, 2010; Oztiirk vd., 2007). Tiirkiye’de internet bagimlilig
psikiyatrik bir sorun olarak ele alinmakta (Celik ve Odaci, 2013) ve bu konuda kurumsal diizeyde
caligmalar yiriitilmektedir (TBMM, 2012). Literatiirde internet bagimliliginin giderek karmasiklasan
ve ¢ok boyutlu bir problem oldugu vurgulanmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017; Young, 2015).
Aragtirmalar, internetin asir1 kullaniminin fiziksel aktivite diizeylerini azalttigini ve buna bagl olarak
obezite, dikkat eksikligi, diisiik akademik basar1 gibi sorunlarin ortaya cikabildigini gostermektedir
(Babayigit ve Koca, 2021; Sanders vd., 2019). internet bagimlilig1 sportif faaliyetlere katilimi azaltarak
ogrencilerin fiziksel ve psikososyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilmekte; zaman yonetimi becerilerini
zayiflatmakta ve akademik performans ile sosyal iliskiler iizerinde simirlayici sonuglar
dogurabilmektedir (Toker ve Batur, 2020; Durkee vd., 2016). Bu nedenle ortadgretim dgrencilerinin
spor faaliyetleri ile internet bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi, koruyucu ve Onleyici
stratejilerin gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir (Ayas ve Horzum, 2013; Kuss ve Griffiths,
2017).

Bu baglamda arastirmanin amaci, Agn ili 6reginde ortadgretimde 6grenim goren Ogrencilerin
spora yonelik tutumlarn ile internet bagimlhilik diizeyleri arasindaki iliskiyi cesitli demografik
degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma kapsaminda ortadgretim Sgrencilerinin cinsiyet, simif
diizeyi, okul tiirii, spor yapma durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ikametgah yeri, internete
ulagma araglarinin tiirdi, interneti kullanma amaglari, spor lisansina sahip olma durumu, kendilerini
internet bagimlis1 olarak gérme durumu, agirliklari, aylik kullanilan internet miktari, spor yapma
durumu ve donem sonu agirlikli not ortalamasinin spora yonelik tutum ile internet bagimlilig: ile olan
iliskileri incelenmistir.
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MATERYAL VE METOD
Etik Onay

Verilerin toplanmasina baslanmadan énce Agri Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurul Komisyonundan 25.01.2024 tarih ve E.92548 numaral: etik kurul izni alinmistir. Ardindan
Agn Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden uygulama izni temin edilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Evren ya
da evrenden segilmis bir 6rneklem grubu iizerinden veri toplanmasini ifade eden tarama modelleri tekil
olabilecegi gibi iliskisel nitelikte de olabilmektedir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amacglamaktadir (Creswell, 2017;
Bekman, 2022).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Agn ilinde 6grenim gormekte olan tiim lise 6grencileri; 6rneklemini ise
tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmis, arastirmaya goniillii olarak katilan 2121 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Tabakali ornekleme yontemi, evren igerisinde yer alan alt gruplarin
orneklemde aym oranlarda temsil edilmesini saglamaktadir (Ozen ve Giil, 2007).

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri Demografik Bilgi Formu, Spora Yonelik Tutum Olgegi (Sentiirk, 2012) ve
Internet Bagimhlik Diizeyi Olgegi (Tas, 2019) kullamlarak elde edilmistir. Katilimeilara iliskin
bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formunda
ogrencilerin sinif diizeyi, cinsiyeti, okul tiirii, anne ve babanin d6grenim diizeyi, ikamet yeri, internete
baglanmak icin kullandiklar1 teknolojik arag, spor lisansina sahip olma durumu, boy, kilo, harcanan
internet siiresi ve spor yapma durumlarina iligkin sorular yer almaktadir.

Spora Yénelik Tutum Olgegi, Sentiirk (2012) tarafindan bireylerin sporu nasil algiladiklari, spora
iligkin biling diizeyleri, spora katilim sikliklart vb. durumlara yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla
gelistirilmigtir. Dokuzuncu ve onuncu sinifta 6grenim goren Ggrenciler lizerinde gelistirilen olgek,
toplam 25 madde ve ii¢ alt boyuttan olugmaktadir: Spora Ilgi Duyma, Sporla Yasama ve Aktif Spor
Yapma. Olcegin giivenirlik katsayis1 o= 0.972 olarak belirlenmistir.

Tas (2019) tarafindan DSM-5 tani kriterleri dogrultusunda ergenler icin gelistirilen Internet
Bagimlihigi Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, yaglari 1018 arasinda degisen 656 ergen
iizerinde gerceklestirilmistir. Dokuz maddeden olusan 6lcek tek boyutludur. Olgek maddelerinin faktor
ortak varyanslarinin .300—.500, madde faktor yuklerinin .548—.707 araliginda oldugu ve Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisinin .81 oldugu belirlenmistir.

Tiim izinler alindiktan sonra veri toplama araglarinin ¢iktilari alinarak il merkezinde ve ilgelerde
bulunan okullar ziyaret edilmistir. Okul miidiirlerine arastirmanin amaci agiklanmis, destek veren
okullarda siniflar ziyaret edilerek dgrencilere arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Calismaya
katilimin goniilliiliik esasina dayandigi vurgulanmis ve elde edilen bilgilerin yalnizca bilimsel amacla
kullanilacag ifade edilmistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin normallik varsaymmini karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla
Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) katsayilar1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore

carpiklik degerlerinin —.206 ile .465 arasinda, basiklik degerlerinin ise —.443 ile —.234 arasinda degistigi
belirlenmistir. Tabachnick ve arkadaslarina (2007) gore ¢arpiklik ve basiklik katsayilarimin £1,5 ile £2
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siirlar1 igerisinde yer almasi, verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Ortadgretim
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ogrencilerinin spora yonelik tutumlar ile internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskinin yonii ve

diizeyi Pearson korelasyon analizi kullanilarak test edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Grup n
Cinsiyet Erkek 1056
Kadin 1065
49 kg ve alt1 487
50-54 kg arasi 450
Agirlik (Kilo) 55-59 kg arasi 412
60-64 kg arasi 350
65 kg ve (st 422
Koy 592
Ikametgah Yeri flge 632
Sehir 897
Anadolu Lisesi 648
Anadolu Imam Hatip Lisesi 357
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 667
Okul Fen Lisesi 189
Glzel Sanatlar Lisesi 52
Spor Lisesi 147
Spor Bilimleri Lisesi 61
1 901
2 580
Sif 3 382
4 258
54 puan ve alt1 351
55-69 puan ve arasi 631
. 70-84 puan ve arasi 685
Ddénem Sonu Not Ortalamast 85 puan ve listi 454
Spor Lisesi 147
Spor Bilimleri Lisesi 61
[Ikogretim 1726
Anne Ogrenim Diizey Orta Ogretim 312
Yiiksek Ogretim 83
ilkogretim 1354
Baba Ogrenim Diizeyi Orta Ogretim 506
Yiiksek Ogretim 261
Egitim 505
Oyun 243
Internet Kullanma Amaci Sosyal Medya 567
Haber 87
En az ikisi 719
Telefon 1619
Internete Ulasmada Kullanilan Arag Tablet 89
Bilgisayar 65
Kullanmiyor veya 0-5 GB kullananlar 404
: . 6-10 GB kullananlar 421
Aylik Kullanilan Internet Miktari 11-20 GB kullananlar 657
21 GB ve istu kullananlar 639
s . R Evet 525
Kendisini Internet Bagimlist Gorme Durumu Hayir 1596
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Evet 1303

Spor Yapma Durumu Hayir 818
. Yok 1498

Spor Lisans1 Var 623
Toplam 2121

Tablo 1’de 6grencilere iliskin demografik 6zellikler gosterilmektedir. Bu baglamda arastirmaya
toplam 2121 6grenci katilmigtir

Tablo 2. Normallik Analizi

Boyutlar X Ss. Carpikhik Basikhik
Spora ilgi Duyma 41.08 9.22 -.148 -.443
Sporla Yasama 23.64 5.49 -.129 -.421
Aktif Spor Yapma 19.49 5.02 -.206 -.234
Spora Yonelik Tutum (Toplam) 84.21 17.99 -111 -.312
Internet Bagimlilig1 (Toplam) 20.24 7.25 465 -411

Tablo 2’de sunulan 6l¢ek verilerine iliskin analizler 6ncesinde, normallik varsayiminin karsilanip
karsilanmadigin1 belirlemek amaciyla Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) katsayilari
incelenmigstir. Bulgular dogrultusunda carpiklik degerlerinin —206 ile .465 arasinda, basiklik
degerlerinin ise —.443 ile —.234 arasinda degistigi belirlenmistir. Tabachnick ve arkadaglarina (2007)
gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 ile £2 sinirlart igerisinde yer almasi, verilerin normal
dagilim gosterdigine isaret etmektedir.

Tablo 3. Ogrenciler igin Spora Yonelik Tutumlar: Ile Internet Bagimhligi Arasindaki Korelasyona
Iliskin Pearson Korelasyon Sonuglar

Internet Bagimhhig
Spora Yonelik Tutumlar: -.067"
*p<0.05. n=2121

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile internet bagimlilig1 arasinda negatif
yonlii ve zayif diizeyde bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin spora
yonelik tutum diizeyleri arttik¢a internet bagimlilik diizeylerinin azaldig1 anlasilmaktadir.

Tablo 4. Ogrenciler icin Cinsiyetlerine Gore Spora Yonelik Tutumlar: Ile Internet Bagimlilig

Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuclar

Cinsiyet internet Bagimhhg (r)

Erkek . -.135"
Kadm Spora Ydénelik Tutum 104"

*p<0.05. n=2121

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin spora yonelik tutumlar ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iliskinin bulundugu goriillmektedir. Diger bir
ifadeyle, kadin ve erkek Ogrencilerin spora yonelik tutum diizeyleri arttikga internet bagimlilik
diizeylerinin azaldigi anlasilmaktadir.
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Tablo 5. Ogrenciler igin Viicut Agirliklarina Gore Spora Yonelik Tutumlart Ile Internet Bagimlilig
Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuglar

Vucut Agirhg internet Bagimhhig (r)
49 kg ve alt1 -.062"
50-54 kg aras1 -.161"
55-59 kg aras1 Spora Yonelik Tutum -.043
60-64 kg arasi -.036
65 kg ve Usti -.022

*p<0.05. n=2121

Tablo 5 incelendiginde, agirlik degiskenine gore 6grencilerin spora yonelik tutumlar ile internet

bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Kilosu 50—
54 kg araliginda olan 6grencilerde spora yonelik tutum ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin, diger
agirlik gruplarindaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin kilosu
arttikca spora yonelik tutum ile internet bagimliligi arasindaki iligkinin diizeyinin azaldig:
gorilmektedir.

Tablo 6. Ogrenciler icin Ikametgdh Yerlerine Gore Spora Yonelik Tutumlart Ile Internet Bagimlilhig
Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuclart

Ikametgih Durumu

Internet Bagimhlig (r)

Koy -.162°

flge Spora Yonelik Tutum .025

Sehir -.093"
*p<0.05. n=2121

Tablo 6 incelendiginde, ikametgah yeri degiskenine gore 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile
internet bagimlilig1 arasindaki iligki degerlendirilmistir. Buna gore, kdy ve sehirde ikamet eden
ogrencilerin spora yonelik tutumlari ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir
iligkinin bulundugu; ikametgah adresi ilge olan Ogrencilerde ise spora yonelik tutum ile internet
bagimlihig arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. [kametgah adresi
kdy olan 6grencilerde spora yonelik tutum ile internet bagimliligi arasindaki iliskinin, ikametgah adresi
ilge ve sehir olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Ogrenciler icin Okullarin Gére Spora Yonelik Tutumlar: Ile Internet Bagimlihig Arasindaki
Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuglari
Lise Tari

Internet Bagimlihig (r)

Anadolu Lisesi -.066"
Anadolu fmam Hatip Lisesi -.062"
Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi -.126"
Fen Lisesi Spora Yonelik Tutum -.010
Glizel Sanatlar Lisesi .097"
Spor Lisesi -.101"
Sosyal Bilimler Lisesi -.017
*p<0.05. n=2121

Tablo 7 incelendiginde, okul degiskenine gore Ogrencilerin spora yonelik tutumlarn ile internet

bagimlilig1 arasinda yalnizca Giizel Sanatlar Lisesinde pozitif yonli ve zayif diizeyde bir iliskinin
bulundugu; diger okul tiirlerinde ise negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi ile Spor Lisesinde iligki diizeyinin diger okul tiirlerine kiyasla daha
yliksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 8. Ogrenciler icin Sumflarina Géore Spora Yonelik Tutumlar: Ile Internet Bagimlihgr Arasindaki
Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuclari

Simf Internet Bagimlihg (r)
9. Smmif -.034
10. Simf . -.086"
11 Sif Spora Ydénelik Tutum - 091"
12. Simf -.076"

*p<0.05. n=2121

Tablo 8 incelendiginde, smnif degiskenine gore dgrencilerin spora yonelik tutumlar ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Diger bir
ifadeyle, 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencilerinin spora yonelik tutum diizeyleri arttik¢a internet bagimlilik
diizeylerinin azaldig1 anlasilmaktadir. Simif degiskenine gore korelasyon degerlerinde anlamli bir
farklilasma olmadig goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrenciler icin Dénem Sonu Not Ortalamasina Gére Spora Yonelik Tutumlar: Ile Internet
Bagimhiig1 Arasindaki Korelasyona Iligkin Pearson Korelasyon Sonuglart

Doénem Sonu Not Ortalamasi Internet Bagimhihg (r)
54 puan ve alt1 -.068"
55-69 puan ve aras1 -.079"

70-84 puan ve arasi Slpeua Ve mell.< vy -.046

85 puan ve (st -.081"
*p<0.05. n=2121

Tablo 9 incelendiginde, donem sonu not ortalamasi degiskenine gore dgrencilerin spora yonelik
tutumlan ile internet bagimliligi arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iligkinin bulundugu
gorulmektedir.

Tablo 10. Ogrenciler icin Anne Egitimlerine Gore Spora Yonelik Tutumlar: Ile Internet Bagimlilig
Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuglari

Anne Egitim Diizeyi Internet Bagimhilig (r)
[Ikogretim -.087"
Orta Ogretim Spora Yonelik Tutum .061"
Yiiksek Ogretim -179"

*p<0.05. n=2121

Tablo 10 incelendiginde, anne egitim diizeyine gore 6grencilerin spora yonelik tutumlart ile internet
bagimmlilig1 arasindaki iliski degerlendirildiginde; annesi ortadgretim mezunu olan dgrencilerde spora
yonelik tutum ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde bir iligkinin bulundugu
gorilmektedir. Buna karsilik, annesinin egitim diizeyi ilkdgretim ve yiiksekdgretim mezunu olarak
belirtilen 6grencilerde ise spora yonelik tutum ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve zayif
diizeyde bir iliskinin oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 11. Ogrenciler icin Baba Egitimlerine Gére Spora Yonelik Tutumlart Ile Internet Bagimlilig
Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuclart

Baba Egitim Diizeyi internet Bagimhlig (r)
Tkdgretim -.089"

Orta Ogretim Spora Yonelik Tutum -.079"

Yiiksek Ogretim .016

*p<0.05. n=2121

Tablo 11 incelendiginde, baba egitim diizeyi degiskenine gore 6grencilerin spora yonelik tutumlar
ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski degerlendirildiginde; babasi ilkdgretim ve ortadgretim mezunu
olan 6grencilerde spora yonelik tutum ile internet bagimlilig arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde
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bir iligkinin bulundugu goriilmektedir. Buna karsilik, babasimnin egitim diizeyi yiiksekogretim olan
Ogrencilerde spora yonelik tutum ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
anlagilmaktadir.

Tablo 12. Ogrenciler igin Internet Kullanma Amaclarina Gore Spora Yonelik Tutumlar: Ile Internet
Bagimliligi Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuglar

Internet Kullanim Amaci

Internet Bagimhihg (r)

Egitim

Oyun

Sosyal Medya
Haber

En az ikisi

-.083"
-.067"

Spora Yonelik Tutum -.098"

-.185"
-.053"

*p<0.05. n=2121

Tablo 12 incelendiginde, internet kullanim amaci degiskenine gore Ogrencilerin egitim, oyun,

sosyal medya, haber ve en az iki amagla internet kullanimi1 kategorilerinde spora yonelik tutumlar ile
internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iligkinin bulundugu goriilmektedir.
Veriler degerlendirildiginde, interneti haber amaciyla kullanan 6grencilerde spora yonelik tutum ile
internet bagimliligi arasindaki iligkinin diger kullanim amaglarina kiyasla daha yiiksek oldugu
soylenebilir.

Tablo 13. Ogrenciler icin Internete Baglanmada Kullanilan Araca Gére Spora Yonelik Tutumlar: Ile
Internet Bagimlilig1 Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuclart

Kullanilan Arac Tiirii

Internet Bagimhlig (r)

Telefon -.076"
Tablet . .035

Bilgisayar Spora Yonelik Tutum 065"
En az ikisi -.087"

*p<0.05. n=2121

Tablo 13 incelendiginde, kullanilan ara¢ degiskenine gore 6grencilerin spora yonelik tutumlart ile
internet bagimliligi arasindaki iliski degerlendirilmistir. Buna gore, yalmzca telefon kullanan dgrenciler
ile en az iki ara¢ kullanan 6grencilerde spora yonelik tutum ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii
ve zayif diizeyde bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Tablet ve telefon kullanim1 degiskenlerine gore
ise spora yoOnelik tutum ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde bir iligkinin
oldugu belirlenmistir.

Tablo 14. Ogrenciler icin Kullanilan Internet Miktarina Gore Spora Yonelik Tutumlar: Ile Internet
Bagimhilig1 Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuglari

internet Kullamm Miktar1 (GB)

Internet Bagimhhg (r)

Kullanmiyor veya 0-5 GB -005
6-10 GB . e -.067"
11-20 GB Spora Yonelik Tutum 5
21 GB ve ustl -.152"

*p<0.05. n=2121

Tablo 14 incelendiginde, kullanilan internet miktar1 degiskenine gore dgrencilerin spora yonelik
tutumlar ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski degerlendirilmistir. Buna gore, internet kullanmayan
veya aylik 0—5 GB internet kullanan 6grencilerde spora yonelik tutum ile internet bagimlilig1 arasinda
bir iligkinin bulunmadigi; diger internet kullanim diizeylerinde ise spora yonelik tutum ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ayrica, aylik 21
GB ve tlizeri internet kullanan dgrencilerde spora yonelik tutum ile internet bagimliligi arasindaki
iliskinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 15. Ogrenciler icin Kendilerini Internet Bagimlisi Gorme Durumuna Gore Spora Yonelik
Tutumlar: Ile Internet Bagimhiligi Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuglar:

Ogrencinin Kendini Bagimh
Olarak Gérme Durumu

Evet R -.112"
Hayir Spora Yonelik Tutum 006

*p<0.05. n=2121

Internet Bagimlihg (r)

Tablo 15 incelendiginde, 6grencilerin kendilerini internet bagimlisi olarak gérme degiskenine gore
spora yonelik tutumlart ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski degerlendirilmistir. Buna gore, kendisini
internet bagimlisi olarak goren Ogrencilerin spora yonelik tutumlar ile internet bagimlilig1 arasinda
negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iligkinin bulundugu goriilmektedir. Buna karsilik, kendisini internet
bagimlis1 olarak gérmeyen 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml
bir iligkinin olmadig belirlenmistir.

Tablo 16. Ogrenciler i¢in Donem Sonu Not Ortalamasina Gére Spora Yonelik Tutumlar: Ile Internet
Bagimhiligi Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuglar

Spor Yapma Durumu Internet Bagimlihg (r)

Spor Yapiyor - -.073"
Soor Yz Spora Yonelik Tutumlar: - 001

*p<0.05. n=2121

Tablo 16 incelendiginde, spor yapma degiskenine gore Ogrencilerin spora yonelik tutumlar ile
internet bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde, spor yapanlar i¢in negatif yonlii zayif bir iliski
varken, spor yapmayanlar i¢in iligkinin olmadigi goériilmektedir. Ayrica spor yapan 6grencilerin spora
yonelik tutumlar ile internet bagimliligi arasindaki iliskinin spor yapmayan 6grencilere gore daha
kuvvetli oldugu belirtilebilir.

Tablo 17. Ogrenciler igin Spor Lisansimn Olmasina Gore Spora Yénelik Tutumlart Ile Internet
Bagimlilig1 Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Sonuclar

Sporcu Lisansi Internet Bagimlihg (r)
Var T -.031
Yok Spora Yonelik Tutum -091"

*p<0.05. n=2121

Tablo 17 incelendiginde, spor lisansina sahip olma degiskenine gore 6grencilerin spora yonelik
tutumlar ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski degerlendirilmistir. Buna gore, spor lisansina sahip
olma ya da olmama durumunda spora yonelik tutum ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ve
zay1f diizeyde bir iligkinin bulundugu goriilmektedir. Ancak veriler incelendiginde, spor lisans1 olmayan
ogrencilerde spora yonelik tutum ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin, spor lisansina sahip olan
ogrencilere kiyasla daha yiliksek oldugu anlagilmaktadar.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin temel bulgusu, 6grencilerin spora yonelik tutumlar ile internet bagimlilig arasinda
negatif yonlii zayif bir iligkinin bulundugunu gostermektedir (Tablo 3). Bu durum, spora yonelik olumlu
tutum arttikga internet bagimliligi egiliminin azaldigini1 ortaya koymaktadir. Literatiirde fiziksel
aktivitenin ekran siiresi ve dijital bagimlilig1 azaltici etkisini ortaya koyan ¢alismalar (Chen ve Li, 2023;
Lopez-Fernandez vd., 2021) bu sonucu desteklemektedir. Sporun 6z dizenleme, dikkat kontrolu ve
sosyal etkilesim becerilerini giiglendirmesi (Bagatarhan ve Ozdemir, 2022), bireyin dijital ortamdan
uzaklasip gercek yasam etkilesimlerine yonelmesini agiklayan temel mekanizmalar arasinda
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degerlendirilebilir. Ancak iliskinin zayif diizeyde olmasi, internet bagimliliginin psikolojik, sosyal ve
cevresel bircok degiskenden etkilenen ¢ok boyutlu bir yap1 olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Cinsiyet degiskenine gore de iliskinin negatif yonlii ve zayif diizeyde oldugu goriilmiistiir (Tablo
4). Kadin ve erkek ogrencilerde spor tutumu arttik¢a internet bagimliliginin azalmasi, bireyin sanal
diinyadan gercek diinya etkinliklerine yonelmesiyle agiklanabilir (Unal ve Kiigiik, 2022).

Smif diizeyine gore yapilan analizlerde de benzer bicimde negatif yonlii zayif iliski bulunmus ve
korelasyon degerlerinin siniflar arasinda anlamli bigimde farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo 5). Bu
bulgu, spor tutumu ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin lise kademeleri boyunca benzer diizeyde
seyrettigini  gostermekte; miidahale programlarnin tiim simf diizeylerini kapsayacak bigimde
planlanmasinin gerekliligine isaret etmektedir.

Okul tiiriine gore sonuglar farklilik gostermistir (Tablo 6). Giizel Sanatlar Lisesi’nde pozitif yonlii
zayif iligki goriilirken diger okul tiirlerinde negatif yonlii zay1f iliskiler belirlenmistir. Giizel Sanatlar
Lisesi 6grencilerinin hem sanatsal hem dijital alanlara yonelimli olabilecegi; buna karsilik 6zellikle Spor
Lisesi 6grencilerinde iligkinin daha gii¢lii olmasi, aktif spor yasaminin internet kullanimim siirlayict
bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu farkliliklar, okul tiiriine 6zgii sosyal ¢evre, ilgi alanlar1 ve
bos zaman degerlendirme bi¢imlerinin 6nemini ortaya koymaktadir (Aslan ve Cansever, 2012).

Anne egitim diizeyine gore (Tablo 7) elde edilen farkli yonlii iligkiler, aile i¢i deger aktarimi ve
ebeveynlik yaklasimlarinin ¢esitlenebilecegini gostermektedir (Okumus ve Parlar, 2018). Baba egitim
diizeyinde (Tablo 8) ise bazi gruplarda negatif yonlii zayif iliskinin siirmesi, sporun dijital bagimlilig
dengeleyici roliinii desteklemektedir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012). Bu bulgular, ebeveyn egitiminin
cocuklarin dijital teknoloji kullanimi1 ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar iizerinde dolayli etkileri
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ikametgah degiskeninde kdy ve sehirde negatif yonlii zayif iliski bulunurken ilgede pozitif yonlii
zayif iligki saptanmigtir (Tablo 9). Koéyde sporun daha dogal bir etkinlik, internetin ise daha sinirli bir
kaynak olmasi; ilgelerde ise hem spor hem dijital olanaklara erisimin artmasi bu farklilig1 aciklayabilir
(Dere ve Ugar, 2020). Benzer bigimde kullanilan teknolojik arag tiiriine gore iliskinin yon ve siddetinin
degismesi (Tablo 10), teknolojik araglarin niteligi ve kullanim baglamlarinin 6grencilerin yasam tarzi
Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir (Ektiricioglu vd., 2020).

Internet kullamim amaci degiskeninde genel olarak negatif yonlii zayif iliski bulunmasi, kullanim
amacinin bagimlilik diizeyiyle iligkili olabilecegini gostermektedir (Tablo 11). Spor lisansi degiskeninde
ise her iki grupta da negatif yonlii zayif iliski goriilmekle birlikte, lisans1 olmayan 6grencilerde iliskinin
daha giiclii olmas1 dikkat ¢ekicidir (Tablo 12). Bu durum, spor yapmaya yonelik i¢sel egilimin dijital
bagimliligi azaltmada 6nemli bir motivasyon kaynagi olabilecegine isaret etmektedir (Tekkursun,
2022).

Kendisini internet bagimlisi olarak tammlayan Ogrencilerde negatif iligkinin siirmesi, 6z
farkindaligin belirleyici roliinii ortaya koymaktadir (Tablo 13). Agirlik (Tablo 14)., internet kullanim
miktar1 (Tablo 15) ve akademik basar1 (Tablo 16) degiskenlerinde de genel egilim negatif yonli zayif
iliski seklinde ortaya ¢ikmus; Ozellikle yiiksek internet kullanim diizeylerinde iliskinin daha belirgin
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte iligki diizeylerinin diisiik olmasi, giiclii bir nedensellikten s6z
etmeyi smirlandirmaktadir.

Sonug olarak, spor tutumu ile internet bagimlilig1 arasinda genel olarak ters yonlii ancak zay1f bir
iliski bulunmaktadir. Bu bulgu sporun dijital bagimliliga kars1 koruyucu bir potansiyele sahip oldugunu
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gostermekte; ancak internet bagimliliginin ¢ok boyutlu yapisi nedeniyle tek basina belirleyici bir faktor
olmadigin ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda, kadin 6grencilerin spora katilimini artirmaya yonelik okul
temelli uygulamalarin gelistirilmesi ve ozellikle iist siniflarda artis gosteren internet bagimliligina karsi
dijital okuryazarlik, zaman yonetimi ve dijital denge igeriklerinin miifredata entegre edilmesi
onerilmektedir. Mesleki ve Anadolu liselerinde sportif faaliyetlerin artirilmasi ve internet kullanimina
yonelik danmigmanlik siireglerinin yiiriitiilmesi; baba katilimimi giiclendiren aile egitimlerinin
yayginlastirilmasi; sehir yasaminda spor olanaklarinin artirilmasi ve dijital bagimlilikla miicadeleye
yoOnelik yerel girisimlerin desteklenmesi onem tagimaktadir. Ayrica ¢oklu cihaz kullanimina sinir
koyma, internet kullanim amacina yonelik farkindalik gelistirme, lisansli spor katilimini tesvik etme ve
ekran siiresine dayali zaman yoOnetimi egitimlerinin uygulanmasi Onerilmektedir. Diizenli sporun
internet bagimlilig lizerindeki etkisinin izlenmesi amaciyla rehberlik servisleri tarafindan sistematik
takip siiregleri yiiriitiilmesi yararli olacaktir.
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