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ÖZET  

 

Amaç: Bu araştırmanın amacı, 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş merkezli depremlerden etkilenen Adıyaman ve 

Kahramanmaraş illerindeki Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin travma düzeylerini; cinsiyet, sınıf düzeyi, 

spor yapma yılı ve afet eğitimi alma durumu değişkenleri açısından incelemektir. 
Materyal ve Metot: Araştırma nicel araştırma desenlerinden ilişkisel tarama modeline göre yürütülmüştür. 

Çalışma grubunu, 2025–2026 eğitim-öğretim yılında Adıyaman Üniversitesi ve Kahramanmaraş Sütçü İmam 

Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültelerinde öğrenim gören ve kolayda örnekleme yöntemi ile belirlenen toplam 
214 öğrenci oluşturmaktadır. Veriler, “Kişisel Bilgi Formu” ve “Deprem Sonrası Travma Düzeyi Belirleme 

Ölçeği” aracılığıyla toplanmıştır. Verilerin analizinde bağımsız örneklem t-testi ve tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) kullanılmıştır. 
Bulgular: Araştırma bulguları, kadın öğrencilerin travma düzeylerinin erkek öğrencilere kıyasla anlamlı 

düzeyde daha yüksek olduğunu göstermektedir (p<.05). Sınıf düzeyi ve spor yapma yılı arttıkça travma 

düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı bir azalma olduğu belirlenmiştir (p<.001). Ayrıca, afet eğitimi alan 
öğrencilerin travma düzeylerinin, afet eğitimi almayan öğrencilere göre daha düşük olduğu saptanmıştır 

(p<.05). 

Sonuç: Araştırma sonuçları, spor deneyimi ve afet eğitiminin daha düşük travma düzeyi ile ilişkili olduğunu 
göstermektedir. Bu doğrultuda, spor temelli uygulamaların ve afet eğitimi programlarının afet sonrası 

psikososyal destek süreçlerine entegre edilmesi önerilmektedir. 
 

Anahtar Kelimeler: Afet Eğitimi, Deprem, Psikolojik Sağlamlık, Spor Bilimleri, Travma. 

 
 

ABSTRACT 

 
Aim: The aim of this study is to examine the trauma levels of students studying at the Faculties of Sports 

Sciences in Adıyaman University and Kahramanmaraş Sütçü İmam University who were affected by the 

February 6, 2023 earthquakes, in terms of gender, grade level, years of sports participation, and disaster 
training status. 

Material and Method: This study was designed using a correlational survey model within the framework of 

quantitative research methods. The study group comprised 214 students enrolled in the Faculties of Sports 
Sciences at Adıyaman University and Kahramanmaraş Sütçü İmam University during the 2025–2026 academic 

year, selected through convenience sampling. Data were collected using a “Personal Information Form” and 

the “Post-Earthquake Trauma Level Determination Scale.” In the data analysis, independent samples t-test and 
one-way analysis of variance (ANOVA) were utilized. 

Results: The findings indicated that female students had significantly higher trauma levels than male students 

(p<.05). Trauma levels decreased significantly as grade level and years of sports participation increased 
(p<.001). Additionally, students who received disaster training had lower trauma levels compared to those who 

did not (p<.05). 

Conclusion: The results indicate that sports experience and disaster training are associated with lower trauma 
levels. It is recommended that sport-based interventions and disaster education programs be integrated into 

post-disaster psychosocial support processes. 

 
Keywords: Disaster Training, Earthquake, Psychological Resilience, Sports Sciences, Trauma. 
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GİRİŞ 

Afetler, insan yaşamını, maddi varlıkları ve çevreyi etkileyen; yerel imkânların yetersiz kaldığı ani 

ve yıkıcı olaylardır. Birleşmiş Milletler (UNISDR, 2009) afetleri ekonomik ve çevresel kayıplar 

üzerinden bir “bozulma” süreci olarak tanımlarken, AFAD (2024) afetleri toplumun baş etme 

kapasitesinin yetersiz kalması sonucu ortaya çıkan bir durum olarak ele almaktadır. Bu farklı 

yaklaşımlar, 6 Şubat 2023 tarihinde merkez üssü Kahramanmaraş olan ve Adıyaman ili dâhil geniş bir 

coğrafyayı etkileyen depremlerin neden “yüzyılın felaketi” olarak nitelendirildiğini açıklamaktadır. 

Deprem, yalnızca yer kabuğundaki bir enerji boşalımı değildir (USGS, 2021); aynı zamanda bireyin 

güvenlik algısını temelden sarsan bir olgudur. Giddens’ın (1991) ifade ettiği “ontolojik güvenlik” 

kavramı bağlamında değerlendirildiğinde, bu tür afetler bireyin dünyayı anlamlandırma ve kendini 

güvende hissetme zeminini ciddi biçimde zedeleyebilmektedir. 

Deprem gibi büyük ölçekli afetler sonrasında ortaya çıkan etkiler yalnızca fiziksel yıkımlarla sınırlı 

kalmamakta, aynı zamanda bireylerin psikolojik yapılarında da derin izler bırakmaktadır. Travma 

sonrası bireylerin sergilediği tepkiler; duyuşsal, bilişsel ve davranışsal boyutları içeren karmaşık bir 

süreç olarak ortaya çıkmaktadır (American Psychiatric Association, 2013). Bu süreçte afetin bireyin 

psikolojik yapısı üzerindeki etkilerinin uzun süreli olabileceği belirtilmektedir (Murathan ve Kervan, 

2026). Literatürde, kitlesel travmalar sonrasında Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB), depresyon 

ve anksiyete gibi psikolojik sorunların görülme riskinin arttığı ifade edilmektedir (Norris vd., 2002). Bu 

bağlamda üniversite öğrencileri, Arnett (2000) tarafından “beliren yetişkinlik” dönemi olarak 

tanımlanan gelişimsel evrede bulunmaları nedeniyle, travmatik yaşantılara karşı daha hassas bir grup 

olarak değerlendirilmektedir. Bu süreçte bireyler hem akademik hem de kişisel gelişimlerini sürdürmeye 

çalışırken, yaşanan afetler bu süreci daha da zorlaştırabilmektedir. Nitekim deprem gibi doğal afetlerin 

bireylerde kaygı, depresyon ve stres düzeylerini artırdığına yönelik bulgular literatürde yer almaktadır 

(Fırat vd., 2024). 

Afetlerin psikolojik etkilerine karşı koruyucu faktörler incelendiğinde, sporun önemli bir değişken 

olarak öne çıktığı görülmektedir. Düzenli fiziksel aktivitenin, stresin düzenlenmesi ve duygusal denge 

üzerinde olumlu etkiler yarattığı bilinmektedir (Ratey ve Loehr, 2011). Ayrıca Van der Kolk (2014), 

travmanın yalnızca bilişsel düzeyde değil, aynı zamanda bedensel düzeyde de depolandığını ifade 

etmektedir. Bu bağlamda spor, bireyin bedeni üzerindeki kontrol algısını yeniden kazanmasına katkı 

sağlayarak travmatik deneyimlerle baş etme sürecini destekleyebilmektedir. Sporun bireye kazandırdığı 

disiplin, öz-denetim ve dayanıklılık gibi özellikler, stresli yaşam olaylarına karşı daha etkili baş etme 

stratejilerinin geliştirilmesine katkı sunmaktadır (Küçük ve Koç, 2004). Bunun yanı sıra, sporun 

toplumsal düzeyde de iyileştirici etkileri olduğu ve afet sonrası toparlanma süreçlerinde önemli bir rol 

oynayabileceği belirtilmektedir (Obayashi ve Sanada, 2016). 

Literatürde travma düzeylerini inceleyen çalışmalar incelendiğinde, genellikle cinsiyet, kayıp 

durumu veya sosyo-demografik değişkenler üzerinde yoğunlaşıldığı görülmektedir (Tanhan ve Kayri, 

2013). Ancak afet deneyimini doğrudan yaşayan Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerine odaklanan 

çalışmaların sınırlı olduğu dikkat çekmektedir. Özellikle spor geçmişi ve afet eğitimi gibi değişkenlerin 

birlikte ele alındığı araştırmaların yetersiz olması, bu alanda önemli bir boşluğa işaret etmektedir. 

Bu doğrultuda, bu araştırmada 6 Şubat depremlerinden etkilenen Adıyaman ve Kahramanmaraş 

illerindeki Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin travma düzeylerinin; cinsiyet, sınıf düzeyi, spor 

yapma yılı ve afet eğitimi alma durumu değişkenleri açısından incelenmesi amaçlanmaktadır. Elde 
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edilen bulguların, afet sonrası psikososyal destek süreçlerinin planlanmasına katkı sağlaması 

beklenmektedir. 

MATERYAL VE METOD  

Etik Kurul Onayı 

Araştırma süreci, bilimsel etik ilkelere uygun olarak yürütülmüştür. Çalışmada veri toplama 

aşamasında tüm katılımcılardan sözlü ve gönüllü onam alınmış; katılımcıların gizliliğini korumak adına 

hiçbir kişisel veri kayıt altına alınmamıştır. Söz konusu çalışma, Adıyaman Üniversitesi Sosyal ve 

Beşeri Bilimler Etik Kurulu’nun 22.07.2025 tarihli ve 184 sayılı etik onayı alındıktan sonra 

gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmanın Modeli 

Bu araştırma, 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş merkezli depremlerden etkilenen Spor Bilimleri 

Fakültesi öğrencilerinin travma düzeylerini çeşitli değişkenler açısından incelemeyi amaçlayan nicel bir 

çalışmadır. Araştırma, değişkenler arasındaki ilişkiyi belirlemeye yönelik olarak ilişkisel tarama 

modeline dayanmaktadır. İlişkisel tarama modeli, iki veya daha fazla değişken arasındaki ilişkinin 

incelenmesine olanak tanıyan araştırma yaklaşımlarından biridir (Karasar, 2012). 

Araştırmanın Örneklemi 

Araştırmanın evrenini, 6 Şubat 2023 depremlerinden etkilenen bölgelerde öğrenim gören Spor 

Bilimleri Fakültesi öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemi ise 2025–2026 eğitim-öğretim 

yılında Adıyaman Üniversitesi ve Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültelerinde öğrenim gören toplam 214 (n=214) öğrenciden oluşmaktadır. 

Araştırma, ulaşılabilir ve gönüllü katılımcılardan veri toplanması nedeniyle kolayda örnekleme 

yöntemi ile yürütülmüştür. Bu durum, elde edilen bulguların genellenebilirliğini sınırlayabilecek bir 

unsur olarak değerlendirilmelidir. Örneklemi oluşturan katılımcıların cinsiyet dağılımı, spor geçmişi, 

afet eğitimi alıp almadıkları ve deprem anındaki konumları gibi ayrıntılı demografik verileri Tablo 1’de 

verilmiştir. 

Veri Toplama Araçları 

Çalışmada veriler, iki temel bölümden oluşan bir anket aracılığıyla derlenmiştir. Bu bölümler 

öğrencilerin demografik profillerini çıkaran "Kişisel Bilgi Formu" ile psikolojik durumlarını ölçen 

"Deprem Sonrası Travma Düzeyi Belirleme Ölçeği"ni içermektedir. 

Kişisel Bilgi Formu: Katılımcıların cinsiyet, sınıf düzeyi, spor yapma yılı, afet eğitimi alma durumu 

ve deprem anındaki bulundukları yer gibi demografik özelliklerini belirlemeye yönelik soruları 

içermektedir. 

Deprem Sonrası Travma Düzeyi Belirleme Ölçeği: Tanhan ve Kayri (2013) tarafından geliştirilen 

bu ölçek, bireylerin travma düzeylerini ölçmek amacıyla kullanılmaktadır. Ölçek 5’li Likert tipinde olup 

20 maddeden oluşmaktadır. Ölçek; Davranış Problemleri (DP), Heyecansal Sınırlılık (HS), Duyuşsal 

(D), Bilişsel Yapılandırma (BilY) ve Uyku Problemleri (UP) olmak üzere beş alt boyuttan oluşmaktadır. 

Araştırma kapsamında elde edilen veriler üzerinden yapılan güvenirlik analizinde, ölçeğin Cronbach 

Alpha katsayısı α=0,808 olarak hesaplanmıştır. Alt boyutlara ilişkin katsayılar ise sırasıyla DP için 

α=0,719, HS için α=0,847, D için α=0,716, BilY için α=0,745 ve UP için α=0,834 olarak bulunmuştur. 
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Verilerin Analizi 

Araştırma kapsamında toplanan ham veriler, dijital ortama aktarılarak istatistiksel analiz paket 

programlarından IBM SPSS v25.0 (IBM Corp., 2017) kullanılarak analiz edilmiştir. Analiz sürecinin 

ilk adımında, elde edilen veri setinin parametrik testlerin varsayımlarını karşılayıp karşılamadığı kontrol 

edilmiştir. Bu amaçla verilerin normal dağılım sergileme durumu; çarpıklık (skewness) ve basıklık 

(kurtosis) katsayıları hesaplanarak incelenmiştir. Yapılan hesaplamalar sonucunda, söz konusu 

değerlerin normal dağılım varsayımı açısından kabul edilebilir aralıkta olduğu değerlendirilmiştir 

(Tabachnick ve Fidell, 2013). Normal dağılım varsayımının sağlanmasının ardından parametrik testler 

uygulanmıştır. İki grup arasındaki karşılaştırmalarda bağımsız örneklem t-testi kullanılmıştır. İkiden 

fazla grup içeren değişkenlerin analizinde tek yönlü varyans analizi (ANOVA) uygulanmıştır. ANOVA 

sonucunda anlamlı farklılık tespit edilen durumlarda, farkın hangi gruplardan kaynaklandığını 

belirlemek amacıyla Scheffé post-hoc testi kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<.05 olarak 

kabul edilmiştir. 

BULGULAR 

Bu bölümde, Adıyaman Üniversitesi ve Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi bünyesindeki 

Spor Bilimleri Fakültelerinde öğrenim gören öğrencilerden elde edilen veriler, araştırmanın amaçları 

doğrultusunda istatistiksel analizlere tabi tutulmuş ve ortaya çıkan bulgular tablolar halinde 

sunulmuştur. 

Tablo 1. Katılımcıların Demografik ve Spora Özgü Özelliklerine İlişkin Dağılımları 

Değişkenler Kategori f % 

Cinsiyet 
Erkek 123 57,5 

Kadın 91 42,5 

Sınıf 

1 47 22,0 

2 56 26,2 

3 59 27,6 

4 52 24,3 

Spor yapma yılı 

0-2 yıl 48 22,4 

3-4 yıl 73 34,1 

5-6 yıl 52 24,3 

7 yıl ve üzeri 41 19,2 

Afet Eğitimi Alma 
Evet 45 21,0 

Hayır 169 79,0 

Depremi Nerede 

Ailemle Ev 78 36,4 

Yurt 109 50,9 

Diğer 27 12,6 

Toplam  214 100 

Tablo 1 incelendiğinde araştırmaya dahil olan 214 öğrencinin yarıdan fazlasının (%57,5) erkek 

katılımcılardan oluştuğu, kadın öğrencilerin ise %42,5’lik bir orana sahip olduğu görülmektedir. 

Örneklemin sınıf düzeyleri arasındaki dağılımı %22 ile %27,6 bandında olup, bu durum tüm sınıf 

seviyelerinin çalışmada dengeli bir biçimde temsil edildiğini göstermektedir. 

Öğrencilerin branş deneyimleri ve spor geçmişleri dikkate alındığında ise katılımcıların en büyük 

kümesini 3-4 yıldır aktif spor yapanlar (%34,1) oluştururken, 7 yıl ve üzeri profesyonel geçmişe sahip 

olanların oranı %19,2 olarak belirlenmiştir. Araştırmada dikkat çeken bulgulardan biri; katılımcıların 

%79’unun deprem öncesinde afet eğitimi almadığı belirlenmiştir. 

Sarsıntı anındaki konum verileri incelendiğinde ise, öğrencilerin yarısından fazlasının (%50,9) yurt 

binalarında olduğu, yaklaşık üçte birinin (%36,4) ise aile konutlarında depremi karşıladığı saptanmıştır.  
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Tablo 2. Katılımcıların Cinsiyetlerine Göre Travma Düzeyi Puanlarının Karşılaştırılması 

(Alt) Boyutlar Grup n          𝐗̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  Ss t p 

DP 
Erkek 123 3,1951 ,64856 

-4,311 ,000* 
Kadın 91 3,5604 ,56068 

HS 
Erkek 123 3,0846 ,77333 

-3,931 ,000* 
Kadın 91 3,4769 ,64551 

D 
Erkek 123 3,2846 ,73365 

-3,223 ,001* 
Kadın 91 3,5769 ,53319 

BilY 
Erkek 123 3,2785 ,52811 

-3,509 ,001* 
Kadın 91 3,5522 ,60955 

UP 
Erkek 123 3,1544 ,81153 

-4,248 ,000* 
Kadın 91 3,5967 ,66572 

DSTD 
Erkek 123 3,1959 ,40360 

-6,826 ,000* 
Kadın 91 3,5467 ,32325 

p<.05 *  

Tablo 2’de katılımcıların cinsiyet değişkenine göre travma düzeyleri incelendiğinde, bağımsız 

örneklem t-testi sonuçlarına göre ölçeğin toplam puanı (DSTD) ve tüm alt boyutlarında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık olduğu belirlenmiştir (p<.05). Toplam travma puanı incelendiğinde, kadın 

öğrencilerin ortalama puanının (X̄=3,54) erkek öğrencilere (X̄=3,19) göre daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Benzer şekilde, Davranış Problemleri (DP), Heyecansal Sınırlılık (HS), Duyuşsal (D), 

Bilişsel Yapılandırma (BilY) ve Uyku Problemleri (UP) alt boyutlarında da kadın öğrencilerin puan 

ortalamalarının erkek öğrencilerden daha yüksek olduğu saptanmıştır. 

Tablo 3. Katılımcıların Sınıf Düzeyine Göre Travma Düzeyi Puanlarının Karşılaştırılması 

(Alt) Boyutlar  Grup n         𝐗̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ Ss F p Fark 

DP 

1.Sınıf (a) 47 3,7287 ,51823 

20,395 ,000* a,b>c,d 
2.Sınıf (b) 56 3,5759 ,46690 

3.Sınıf (c) 59 3,1907 ,53607 

4.Sınıf (d) 52 2,9471 ,71458 

HS 

1.Sınıf (a) 47 3,7064 ,59833 

18,931 ,000* 
a,b>c,d 

c>d 

2.Sınıf (b) 56 3,4607 ,69797 

3.Sınıf (c) 59 3,1119 ,72708 

4.Sınıf (d) 52 2,7731 ,61616 

D 

1.Sınıf (a) 47 3,6064 ,49383 

7,909 ,000* a,b>d 
2.Sınıf (b) 56 3,6205 ,52221 

3.Sınıf (c) 59 3,3220 ,60716 

4.Sınıf (d) 52 3,1010 ,86781 

BilY 

1.Sınıf (a) 47 3,5904 ,53777 

7,457 ,000* a,b>d 
2.Sınıf (b) 56 3,5313 ,50014 

3.Sınıf (c) 59 3,3517 ,58005 

4.Sınıf (d) 52 3,1202 ,59304 

UP 

1.Sınıf (a) 47 3,8083 ,63576 

13,209 ,000* 
a>c,d 

b>d 

2.Sınıf (b) 56 3,4880 ,68198 

3.Sınıf (c) 59 3,1692 ,73060 

4.Sınıf (d) 52 2,9613 ,82394 

DSTD 

1.Sınıf (a) 47 3,6830 ,23735 

53,478 ,000* 
a,b>c,d 

c>d  

2.Sınıf (b) 56 3,5339 ,30468 

3.Sınıf (c) 59 3,2263 ,30220 

4.Sınıf (d) 52 2,9712 ,37708 

 

p<.05 *  

Tablo 3 incelendiğinde sınıf düzeyi değişkenine göre yapılan ANOVA sonuçları, tüm boyutlarda 

istatistiksel olarak anlamlı farklar olduğunu ortaya koymuştur (F=53,478; p<.001). Post-Hoc analizleri 

sonucunda Deprem Sonrası Travma Düzey Belirleme Ölçeği (DSTD) ve Heyecansal Sınırlılık (HS) alt 
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boyutunda 1. ve 2. sınıf öğrencilerinin travma puan ortalamalarının 3. ve 4. sınıf öğrencilerinin travma 

puan ortalamalarından, D ve BilY alt boyutlarında ise 1. ve 2. sınıf öğrencilerinin travma puan 

ortalamalarının 4. Sınıf öğrencilerinin travma puan ortalamasından, DP alt boyutunda 1. ve 2. sınıf 

öğrencilerinin travma puan ortalamalarının  3. ve 4. sınıf öğrencilerinin travma puan ortalamalarından 

ve UP alt boyutunda ise 1. sınıf öğrencilerinin travma puan ortalamasının 3. ve 4. sınıf öğrencilerinin 

travma puan ortalamalarından ayrıca 2. Sınıf öğrencilerinin travma puan ortalamasının 4. sınıf 

öğrencilerinin travma puan ortalamasından istatistiksel olarak anlamlı fark gösterdiği belirlenmiştir 

(p<.05). Genel olarak sınıf düzeyi yükseldikçe travma puanlarında sistematik bir düşüş gözlemlenmiştir. 

Özellikle 4. sınıf öğrencilerinin tüm boyutlarda en düşük travma puanına sahip olduğu görülmektedir. 

Tablo 4. Katılımcıların Spor Yapma Yıllarına Göre Travma Düzeyi Puanlarının Karşılaştırılması 

(Alt) Boyutlar Grup n 𝐗 Ss F p Fark 

DP 

0-2 yıl (a) 48 3,6667 ,65097 

21,412 ,000* a,b>c>d 
3-4 yıl (b) 73 3,5308 ,48042 

5-6 yıl (c) 52 3,2404 ,43713 

 ≥7 yıl (d) 41 2,7988 ,70759 

HS 

0-2 yıl (a) 48 3,5333 ,67330 

9,555 ,000* a,b,c>d 
3-4 yıl (b) 73 3,3753 ,59995 

5-6 yıl (c) 52 3,1885 ,71775 

 ≥7 yıl (d) 41 2,7805 ,87727 

D 

0-2 yıl (a) 48 3,7656 ,41708 

13,131 ,000* a,b>c,d 
3-4 yıl (b) 73 3,5377 ,39456 

5-6 yıl (c) 52 3,1683 ,73218 

 ≥7 yıl (d) 41 3,0671 ,92030 

BilY 

0-2 yıl (a) 48 3,6979 ,52328 

8,843 ,000* a>c,d 
3-4 yıl (b) 73 3,4384 ,50308 

5-6 yıl (c) 52 3,2308 ,59583 

 ≥7 yıl (d) 41 3,1707 ,59540 

UP 

0-2 yıl (a) 48 3,4652 ,82400 

1,025 ,383 --- 
3-4 yıl (b) 73 3,3923 ,77062 

5-6 yıl (c) 52 3,2431 ,79037 

 ≥7 yıl (d) 41 3,2361 ,74254 

DSTD 

0-2 yıl (a) 48 3,6292 ,32385 

30,761 ,000* a>b>c>d 
3-4 yıl (b) 73 3,4541 ,28330 

5-6 yıl (c) 52 3,2115 ,36389 

 ≥7 yıl (d) 41 2,9878 ,42863 

p<.05 *  

Tablo 4 incelendiğinde Uyku Problemleri (UP) alt boyutu hariç (p=0,383), tüm alt boyutlarda ve 

toplam travma puanında (DSTD) spor yapma yılına göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

saptanmıştır (F=30,761; p<.001). Gruplar arası farkın kaynağını belirlemek amacıyla yapılan Post-Hoc 

analizleri sonucunda Deprem Sonrası Travma Düzey Belirleme Ölçeğinin genelinde spor yapma yıl 

değişkeninin tüm kategorilerinin ortalama travma düzeyleri arasında, DP alt boyutunda 0-2 yıl ve 3-4 

yıl tecrübesi olanların travma ortalama puanlarının  5-6 yıl ve 7 yıl ve üzeri tecrübesi olanların travma 

ortalama puanlarınından ayrıca 5-6 yıl tecrübesi olanların travma puan ortalamasının 7 yıl ve üzeri 

tecrübesi olanlaron travma ortalama puanlarından, HS alt boyutunda 0-2 yıl, 3-4 yıl ve 5-6 yıl tecrübesi 

olanların travma ortalama puanlarının  7 yıl ve üzeri tecrübesi olanların puan ortalamasından, D alt 

boyutunda 0-2 yıl ve 3-4 yıl tecrübesi olanların travma ortalama puanlarının  5-6 yıl ve 7 yıl ve üzeri 

tecrübesi olanların travma ortalama puanlarından, BilY alt boyutunda ise 0-2 yıl tecrübesi olanların puan 

ortalamasının 5-6 yıl ve 7 yıl ve üzeri tecrübesi olanların travma ortalama puanlarından istatistiksel 

olarak anlamlı fark olduğu belirlenmiştir. 
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Tablo 5. Katılımcıların Afet Eğitimi Alma Durumlarına Göre Travma Düzeyi Puanlarının 

Karşılaştırılması 

(Alt) Boyutlar Grup n         𝐗 Ss t p 

DP 
Evet 45 3,1167 ,67966 

-2,813 ,005* 
Hayır 169 3,4127 ,61310 

HS 
Evet 45 2,9467 ,70890 

-3,148 ,002* 
Hayır 169 3,3325 ,73643 

D 
Evet 45 3,2167 ,72418 

-2,183 ,030* 
Hayır 169 3,4601 ,64800 

BilY 
Evet 45 3,1444 ,62041 

-3,342 ,001* 
Hayır 169 3,4615 ,55030 

UP 
Evet 45 2,8962 ,93444 

-4,494 ,000* 
Hayır 169 3,4613 ,69307 

DSTD 
Evet 45 3,0667 ,40014 

-5,470 ,000* 
Hayır 169 3,4192 ,37993 

p<.05 *  

Tablo 5 incelendiğinde Deprem Sonrası Travma Düzey Belirleme Ölçeğinin tüm alt boyutlarında 

ve toplam travma puanında (DSTD), geçmişte afet eğitimi alanlar ile almayanlar arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<.05). Toplam travma puanı bazında, daha önce afet 

eğitimi alan öğrencilerin ortalamasının (X̅=3,06), afet eğitimi almayan öğrencilerin ortalamasından 

(X̅=3,41) anlamlı derecede düşük olduğu saptanmıştır (t=-5,470; p<.001).  

 

Tablo 6. Katılımcıların Deprem Anındaki Konumlarına Göre Travma Düzeyi Puanlarının 

Karşılaştırılması 

(Alt) Boyutlar Grup n          𝐗̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  Ss F p Fark 

DP 

Evde 78 3,3109 ,63218 

1,925 ,148 -- Yurtta 109 3,3234 ,61266 

Diğer 27 3,5741 ,72661 

HS 

Evde 78 3,1769 ,65424 

6,803 ,001* d>a,b Yurtta 109 3,1853 ,76435 

Diğer 27 3,7333 ,76661 

D 

Evde 78 3,3526 ,64395 

,432 ,650 -- Yurtta 109 3,4427 ,64964 

Diğer 27 3,4352 ,82797 

BilY 

Evde 78 3,4327 ,58758 

1,782 ,171 -- Yurtta 109 3,3303 ,59888 

Diğer 27 3,5463 ,43322 

UP 

Evde 78 3,2392 ,77485 

1,626 ,199 -- Yurtta 109 3,3667 ,80247 

Diğer 27 3,5430 ,69909 

DSTD 

Evde 78 3,2994 ,38092 

5,166 ,006* d>a,b Yurtta 109 3,3206 ,40036 

Diğer 27 3,5759 ,46251 

p<.05 *  

Tablo 6 incelendiğinde, deprem anındaki konum değişkenine göre yapılan ANOVA sonuçlarına 

göre, Heyecansal Sınırlılık (HS) alt boyutunda ve toplam travma puanında (DSTD) istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık olduğu belirlenmiştir (p<.05). Post-hoc analiz sonuçlarına göre, deprem anında “diğer” 

kategorisinde bulunan öğrencilerin travma puanlarının, evde veya yurtta bulunan öğrencilere göre daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir. 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmada, 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş merkezli depremlerden etkilenen Spor Bilimleri 

Fakültesi öğrencilerinin travma düzeyleri çeşitli değişkenler açısından incelenmiştir. Elde edilen 

bulgular, travma düzeylerinin cinsiyet, sınıf düzeyi, spor deneyimi ve afet eğitimi gibi değişkenlerle 

anlamlı biçimde ilişkili olduğunu göstermektedir. 

Araştırma bulgularına göre, kadın öğrencilerin travma düzeylerinin erkek öğrencilere kıyasla daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu bulgu, travmatik olaylar sonrasında kadınların daha yüksek psikolojik 

etkilenme düzeyine sahip olabildiğini ortaya koyan çalışmalarla paralellik göstermektedir (Norris vd., 

2002; Tanhan ve Kayri, 2013). Bu durum, kadın bireylerin duygusal tepkiselliğinin daha yüksek olması 

ve stres faktörlerine karşı daha duyarlı olmaları ile açıklanabilir. Bununla birlikte, bu farklılığın sosyo-

kültürel ve çevresel faktörlerden de etkilenebileceği göz önünde bulundurulmalıdır. 

Sınıf düzeyi değişkenine ilişkin bulgular, sınıf düzeyi arttıkça travma düzeylerinin azaldığını 

göstermektedir. Bu durum, üst sınıf öğrencilerinin daha gelişmiş baş etme becerilerine sahip olmaları 

ile ilişkili olabilir. Literatürde, bireylerin yaş ve deneyim arttıkça stresle başa çıkma stratejilerinin 

güçlendiği belirtilmektedir (Arnett, 2000). Bu yönüyle bulguların gelişimsel süreçlerle uyumlu olduğu 

değerlendirilmektedir. 

Spor yapma yılına ilişkin bulgular, spor deneyimi arttıkça travma düzeylerinin azaldığını ortaya 

koymaktadır. Bu sonuç, sporun psikolojik sağlamlık üzerindeki olumlu etkilerini vurgulayan 

çalışmalarla örtüşmektedir (Ratey ve Loehr, 2011). Düzenli fiziksel aktivitenin stres düzenleme 

süreçlerine katkı sağlaması ve duygusal dengeyi desteklemesi, bireylerin travmatik yaşantılar karşısında 

daha etkili baş etme stratejileri geliştirmesine olanak tanıyabilir. 

Afet eğitimi değişkenine ilişkin bulgular, afet eğitimi alan öğrencilerin travma düzeylerinin daha 

düşük olduğunu göstermektedir. Bu durum, afetlere yönelik önceden bilgi sahibi olmanın bireylerin 

bilişsel hazırlık düzeylerini artırabileceğini düşündürmektedir. Meichenbaum (2017) tarafından 

geliştirilen stres aşısı kuramı, bireylerin kontrollü stres deneyimleri yoluyla daha sonraki stresli 

durumlara karşı daha dirençli hale gelebileceğini ileri sürmektedir. Bu bağlamda elde edilen bulgular, 

afet eğitiminin travma düzeyleri ile ilişkili olabileceğini göstermektedir. 

Deprem anındaki konum değişkenine ilişkin bulgular, “Diğer” kategorisinde bulunan öğrencilerin 

travma düzeylerinin daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur. Bu durum, bireylerin kendilerini daha 

güvende hissettikleri ortamlarda bulunmalarının psikolojik etkilenme düzeyini sınırlayabileceğini 

düşündürmektedir. Tanıdık ve güvenli olarak algılanan mekânların travmatik etkileri azaltıcı rol 

oynayabileceği literatürde de vurgulanmaktadır (Giddens, 1991). 

Genel olarak değerlendirildiğinde, araştırma bulguları travma düzeylerinin çok boyutlu bir yapıya 

sahip olduğunu ve bireysel farklılıklarla ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. Cinsiyet, deneyim, spor 

geçmişi ve afet eğitimi gibi değişkenlerin birlikte ele alınması, afet sonrası psikososyal süreçlerin daha 

kapsamlı biçimde anlaşılmasına katkı sağlamaktadır. 

Bu çalışma, spor bilimleri öğrencileri özelinde travma düzeylerini incelemesi bakımından literatüre 

katkı sunmaktadır. Bununla birlikte, araştırmanın kolayda örnekleme yöntemi ile yürütülmüş olması 

bulguların genellenebilirliğini sınırlayabilir. Gelecek araştırmalarda farklı örneklem grupları ile 

yapılacak çalışmaların alana katkı sağlayacağı değerlendirilmektedir. 
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Bu araştırmada, 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş merkezli depremlerden etkilenen Spor Bilimleri 

Fakültesi öğrencilerinin travma düzeyleri çeşitli değişkenler açısından incelenmiştir. Elde edilen 

bulgular, travma düzeylerinin cinsiyet, sınıf düzeyi, spor deneyimi ve afet eğitimi gibi değişkenlerle 

anlamlı biçimde ilişkili olduğunu göstermektedir. 

Araştırma sonuçları, kadın öğrencilerin daha yüksek travma düzeyine sahip olduğunu, sınıf düzeyi 

ve spor deneyimi arttıkça travma düzeylerinin azaldığını ve afet eğitimi alan bireylerin daha düşük 

travma düzeyi ile ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. 

Sonuç olarak, bu çalışma spor bilimleri öğrencilerinde travma düzeylerini etkileyen faktörlere 

ilişkin önemli bulgular sunmakta olup, afet sonrası psikososyal destek süreçlerinin geliştirilmesine katkı 

sağlayabilecek niteliktedir. 

Bu bulgular doğrultusunda: 

✓ Üniversitelerde afet eğitimi programlarının yaygınlaştırılması, 

✓ Spor temelli psikososyal destek uygulamalarının geliştirilmesi, 

✓ Risk gruplarına yönelik hedefli müdahale programlarının planlanması, 

✓ Uygulamalı afet eğitimlerinin artırılması önerilmektedir. 

KAYNAKLAR  

AFAD. (2024). Afet terimleri sözlüğü. T.C. İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı. 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). 

American Psychiatric Publishing. 

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the twenties. 

American Psychologist, 55(5), 469–480. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469 

Fırat Y., Murathan F., & Dalga D. (2024). Afet Sonrası Sporcuların Sporda Psikolojik İhtiyaç Durumları ile Afet 

Tutumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi (Adıyaman İli Örneği). Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 

Dergisi. 18(3), 541-552. https://izlik.org/JA34MP52TE 

Giddens, A. (1991). Modernity and self-identity: Self and society in the late modern age. Stanford University Press. 

IBM Corp. (2017). IBM SPSS Statistics for Windows (Version 25.0) [Computer software]. IBM Corp. 

Karasar, N. (2012). Bilimsel araştırma yöntemi (24. baskı). Nobel Yayıncılık. 

Küçük, V., & Koç, H. (2004). Psiko-sosyal gelişimde sporun rolü. Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 10, 131–140. 

Meichenbaum, D. (2017). Stress inoculation training: A preventative and treatment approach. Routledge. 

Murathan, G., & Kervan, B. (2026). Assessment of Optimal Emotional Ranges of Athletes Living in 

DisasterAffected Areas. 9 (2026), 164-180. https://izlik.org/JA92RD52CS 

Norris, F. H., Friedman, M. J., Watson, P. J., Byrne, C. M., Diaz, E., & Kaniasty, K. (2002). 60,000 disaster victims 

speak: Part I. An empirical review of the empirical literature, 1981–2001. Psychiatry, 65(3), 207–239. 

https://doi.org/10.1521/psyc.65.3.207.20173 

Obayashi, K., & Sanada, H. (2016). Recovery from the Great Kanto Earthquake of 1923 Through Sport Events in 

Tokyo, Japan. The International Journal of the History of Sport, 33(14), 1640–1651. 

https://doi.org/10.1080/09523367.2017.1301432 

Ratey, J. J., & Loehr, J. E. (2011). The positive impact of physical activity on cognition during adulthood: a review 

of underlying mechanisms, evidence and recommendations. Reviews in the neurosciences, 22(2), 171–

185. https://doi.org/10.1515/RNS.2011.017 

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.). Pearson. 

Tanhan, F., & Kayri, M. (2013). Deprem sonrası travma düzeyini belirleme ölçeğinin geliştirilmesi: Geçerlik ve 

güvenirlik çalışması. Kuram ve Uygulamada Eğitim Bilimleri , 13(2), 1013 - 1025. 

UNISDR. (2009). UNISDR terminology on disaster risk reduction. United Nations. 

USGS. (2021). Science of earthquakes. United States Geological Survey.https://www.usgs.gov/ 

Van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma. Viking. 

New York, 3, 14-211. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469
https://izlik.org/JA34MP52TE
https://izlik.org/JA92RD52CS
https://doi.org/10.1521/psyc.65.3.207.20173
https://www.usgs.gov/

