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Kahramanmaras illerindeki Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin travma diizeylerini; cinsiyet, sinif diizeyi,
spor yapma yili ve afet egitimi alma durumu degiskenleri agisindan incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirma nicel aragtirma desenlerinden 111$k1$61 tarama modeline gore yurutulmustur
Callsma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim y1linda Adiyaman Universitesi ve Kahramanmaras Siitcii imam
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren ve kolayda rnekleme yéntemi ile belirlenen toplam
214 ogrenci olusturmaktadir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Belirleme
Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular: Aragtirma bulgulari, kadin 6grencilerin travma diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p<.05). Simif diizeyi ve spor yapma yili arttik¢a travma
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu belirlenmistir (p<.001). Ayrica, afet egitimi alan
ogrencilerin travma diizeylerinin, afet egitimi almayan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu saptanmigtir
(p<.05).

Sonug: Arastirma sonuglari, spor deneyimi ve afet egitiminin daha diisiik travma diizeyi ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, spor temelli uygulamalarin ve afet egitimi programlarmin afet sonrasi
psikososyal destek stireglerine entegre edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet Egitimi, Deprem, Psikolojik Saglamlik, Spor Bilimleri, Travma.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the trauma levels of students studying at the Faculties of Sports
Sciences in Adiyaman University and Kahramanmaras Siit¢ii imam University who were affected by the
February 6, 2023 earthquakes, in terms of gender, grade level, years of sports participation, and disaster
training status.

Material and Method: This study was designed using a correlational survey model within the framework of
quantitative research methods. The study group comprised 214 students enrolled in the Faculties of Sports
Sciences at Adiyaman University and Kahramanmaras Siitgii imam University during the 2025-2026 academic
year, selected through convenience sampling. Data were collected using a “Personal Information Form” and
the “Post-Earthquake Trauma Level Determination Scale.” In the data analysis, independent samples t-test and
one-way analysis of variance (ANOVA) were utilized.

Results: The findings indicated that female students had significantly higher trauma levels than male students
(p<.05). Trauma levels decreased significantly as grade level and years of sports participation increased
(p<.001). Additionally, students who received disaster training had lower trauma levels compared to those who
did not (p<.05).

Conclusion: The results indicate that sports experience and disaster training are associated with lower trauma
levels. It is recommended that sport-based interventions and disaster education programs be integrated into
post-disaster psychosocial support processes.

Keywords: Disaster Training, Earthquake, Psychological Resilience, Sports Sciences, Trauma.
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GIRIS

Afetler, insan yasamini, maddi varliklari ve ¢evreyi etkileyen; yerel imkéanlarin yetersiz kaldig1 ani
ve yikict olaylardir. Birlesmis Milletler (UNISDR, 2009) afetleri ekonomik ve g¢evresel kayiplar
tizerinden bir “bozulma” siireci olarak tanmimlarken, AFAD (2024) afetleri toplumun bas etme
kapasitesinin yetersiz kalmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak ele almaktadir. Bu farkli
yaklagimlar, 6 Subat 2023 tarihinde merkez iissii Kahramanmarag olan ve Adryaman ili dahil genis bir
cografyay1 etkileyen depremlerin neden “yiizyilin felaketi” olarak nitelendirildigini agiklamaktadir.
Deprem, yalnizca yer kabugundaki bir enerji bosalimi degildir (USGS, 2021); ayn1 zamanda bireyin
giivenlik algisin1 temelden sarsan bir olgudur. Giddens’in (1991) ifade ettigi “ontolojik giivenlik”
kavrami baglaminda degerlendirildiginde, bu tiir afetler bireyin diinyay1 anlamlandirma ve kendini
glivende hissetme zeminini ciddi bi¢cimde zedeleyebilmektedir.

Deprem gibi biiyiik 6l¢ekli afetler sonrasinda ortaya ¢ikan etkiler yalnizca fiziksel yikimlarla sinirlt
kalmamakta, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik yapilarinda da derin izler birakmaktadir. Travma
sonrast bireylerin sergiledigi tepkiler; duyussal, biligsel ve davranigsal boyutlari iceren karmasik bir
stire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Bu siiregte afetin bireyin
psikolojik yapisi tizerindeki etkilerinin uzun siireli olabilecegi belirtilmektedir (Murathan ve Kervan,
2026). Literatiirde, kitlesel travmalar sonrasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), depresyon
ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarin goériilme riskinin arttig1 ifade edilmektedir (Norris vd., 2002). Bu
baglamda {iniversite O6grencileri, Arnett (2000) tarafindan “beliren yetiskinlik” dénemi olarak
tanimlanan gelisimsel evrede bulunmalar1 nedeniyle, travmatik yasantilara karsi daha hassas bir grup
olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecte bireyler hem akademik hem de kisisel gelisimlerini siirdiirmeye
caligirken, yasanan afetler bu siireci daha da zorlastirabilmektedir. Nitekim deprem gibi dogal afetlerin
bireylerde kaygi, depresyon ve stres diizeylerini artirdigina yonelik bulgular literatiirde yer almaktadir
(Frat vd., 2024).

Afetlerin psikolojik etkilerine kars1 koruyucu faktorler incelendiginde, sporun 6nemli bir degisken
olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin, stresin diizenlenmesi ve duygusal denge
tizerinde olumlu etkiler yarattig1 bilinmektedir (Ratey ve Loehr, 2011). Ayrica Van der Kolk (2014),
travmanin yalnizca biligsel diizeyde degil, ayn1 zamanda bedensel diizeyde de depolandigimi ifade
etmektedir. Bu baglamda spor, bireyin bedeni iizerindeki kontrol algisin1 yeniden kazanmasina katki
saglayarak travmatik deneyimlerle bas etme siirecini destekleyebilmektedir. Sporun bireye kazandirdigi
disiplin, 6z-denetim ve dayaniklilik gibi 6zellikler, stresli yasam olaylarina karsi daha etkili bas etme
stratejilerinin gelistirilmesine katki sunmaktadir (Kiiciik ve Kog, 2004). Bunun yani sira, sporun
toplumsal diizeyde de iyilestirici etkileri oldugu ve afet sonrasi toparlanma siireglerinde dnemli bir rol
oynayabilecegi belirtilmektedir (Obayashi ve Sanada, 2016).

Literatiirde travma diizeylerini inceleyen calismalar incelendiginde, genellikle cinsiyet, kayip
durumu veya sosyo-demografik degiskenler lizerinde yogunlasildig: goriilmektedir (Tanhan ve Kayri,
2013). Ancak afet deneyimini dogrudan yasayan Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerine odaklanan
caligmalarin siirli oldugu dikkat gekmektedir. Ozellikle spor gegmisi ve afet egitimi gibi degiskenlerin
birlikte ele alindig1 aragtirmalarin yetersiz olmasi, bu alanda 6nemli bir bosluga isaret etmektedir.

Bu dogrultuda, bu arastirmada 6 Subat depremlerinden etkilenen Adiyaman ve Kahramanmaras
illerindeki Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin travma diizeylerinin; cinsiyet, smif diizeyi, spor
yapma yil1 ve afet egitimi alma durumu degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Elde
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edilen bulgularin, afet sonrasi psikososyal destek siireglerinin planlanmasma katki saglamasi
beklenmektedir.

MATERYAL VE METOD

Etik Kurul Onay1

Aragtirma siireci, bilimsel etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmustiir. Calismada veri toplama
asamasinda tiim katilimcilardan s6zlii ve goniillii onam alinmis; katilimcilarin gizliligini korumak adina
higbir kisisel veri kayit altina alinmamustir. S6z konusu calisma, Adiyaman Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 22.07.2025 tarihli ve 184 sayili etik onayr alindiktan sonra
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin travma diizeylerini ¢esitli degiskenler a¢isindan incelemeyi amaclayan nicel bir
calismadir. Arastirma, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik olarak iligkisel tarama
modeline dayanmaktadir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
incelenmesine olanak taniyan arastirma yaklagimlarindan biridir (Karasar, 2012).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenen bdlgelerde 6grenim gdren Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise 2025-2026 egitim-6gretim
yilinda Adiyaman Universitesi ve Kahramanmaras Siitgi imam Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 6grenim goren toplam 214 (n=214) 6grenciden olusmaktadir.

Arastirma, ulagilabilir ve goniillii katilimcilardan veri toplanmasi nedeniyle kolayda oérnekleme
yontemi ile yiirGitiilmiistiir. Bu durum, elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilecek bir
unsur olarak degerlendirilmelidir. Orneklemi olusturan katilimeilarin cinsiyet dagilimi, spor gecmisi,
afet egitimi alip almadiklart ve deprem anindaki konumlari gibi ayrintili demografik verileri Tablo 1’de
verilmistir.

Veri Toplama Araclar

Calismada veriler, iki temel boliimden olusan bir anket araciligiyla derlenmistir. Bu bolimler
ogrencilerin demografik profillerini ¢ikaran "Kisisel Bilgi Formu" ile psikolojik durumlarmi dlgen
"Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Belirleme Olgegi"ni icermektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarm cinsiyet, sinif diizeyi, spor yapma y1l1, afet egitimi alma durumu
ve deprem anindaki bulunduklar1 yer gibi demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular
icermektedir.

Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Belirleme Olcegi: Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen
bu dlgek, bireylerin travma diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde olup
20 maddeden olusmaktadir. Olgek; Davranis Problemleri (DP), Heyecansal Sinirhilik (HS), Duyussal
(D), Bilissel Yapilandirma (BilY') ve Uyku Problemleri (UP) olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler iizerinden yapilan giivenirlik analizinde, 6lgegin Cronbach
Alpha katsayis1 0=0,808 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara iligskin katsayilar ise sirasiyla DP i¢in
0=0,719, HS i¢in 0=0,847, D i¢in a=0,716, BilY i¢in 0=0,745 ve UP i¢in a=0,834 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan ham veriler, dijital ortama aktarilarak istatistiksel analiz paket
programlarindan IBM SPSS v25.0 (IBM Corp., 2017) kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecinin
ilk adiminda, elde edilen veri setinin parametrik testlerin varsayimlarim karsilayip karsilamadigi kontrol
edilmistir. Bu amagla verilerin normal dagilim sergileme durumu; carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda, s6z konusu
degerlerin normal dagilim varsayimi agisindan kabul edilebilir aralikta oldugu degerlendirilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Normal dagilim varsayiminin saglanmasinin ardindan parametrik testler
uygulanmustir. Iki grup arasindaki karsilastirmalarda bagimsiz érneklem t-testi kullamlmistir. ikiden
fazla grup iceren degiskenlerin analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. ANOVA
sonucunda anlamli farklilik tespit edilen durumlarda, farkin hangi gruplardan kaynaklandigim
belirlemek amactyla Scheffé post-hoc testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, Adiyaman Universitesi ve Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi biinyesindeki
Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerden elde edilen veriler, aragtirmanin amaglari
dogrultusunda istatistiksel analizlere tabi tutulmus ve ortaya ¢ikan bulgular tablolar halinde

sunulmustur.
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Spora Ozgii Ozelliklerine Iliskin Dagilimlart
Degiskenler Kategori f %
Cinsiyet Erkek 123 57,5
Kadin 91 42,5
1 47 22,0
2 56 26,2
Stnif 3 59 27,6
4 52 24,3
0-2 yil 48 22,4
Spor yapma yili =il i £y
5-6 yil 52 24,3
7 yil ve iizeri 41 19,2
e Evet 45 21,0
Afet Egitimi Alma TRl 169 790
Ailemle Ev 78 36,4
Depremi Nerede Yurt 109 50,9
Diger 27 12,6
Toplam 214 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil olan 214 6grencinin yaridan fazlasinin (%57,5) erkek
katilimecilardan olustugu, kadin 6grencilerin ise %42,5’lik bir orana sahip oldugu goriilmektedir.
Orneklemin sinif diizeyleri arasindaki dagilimi %22 ile %27,6 bandinda olup, bu durum tiim sinif
seviyelerinin ¢aligmada dengeli bir bicimde temsil edildigini gostermektedir.

Ogrencilerin brang deneyimleri ve spor gegmisleri dikkate alindiginda ise katilimcilarm en biiyiik
kiimesini 3-4 yildir aktif spor yapanlar (%34,1) olustururken, 7 y1l ve iizeri profesyonel ge¢mise sahip
olanlarin oranm1 %19,2 olarak belirlenmistir. Arastirmada dikkat ¢eken bulgulardan biri; katilimcilarm
%79’unun deprem oncesinde afet egitimi almadig1 belirlenmistir.

Sarsint1 anindaki konum verileri incelendiginde ise, 6grencilerin yarisindan fazlasinin (%50,9) yurt
binalarinda oldugu, yaklasik {igte birinin (%36,4) ise aile konutlarinda depremi karsiladigi saptanmaistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Travma Diizeyi Puanlarimin Karsilagtirilmasi

(Alt) Boyutlar Grup n X Ss t 0
oP Eﬁi 19213 2;23}1 ggggg -4311  ,000*
- Kain o adme st o9 000
i cain o smes s 928 0ov
BirY Kadn o ss eoms  OS9  oov
d K s smeer sesp A8 00"
e o ssa  aws  0%% o0
p<.05*

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore travma diizeyleri incelendiginde, bagimsiz
orneklem t-testi sonuglarina gore dlgegin toplam puani (DSTD) ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05). Toplam travma puani incelendiginde, kadin
ogrencilerin ortalama puaninin (X=3,54) erkek ogrencilere (X=3,19) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, Davranis Problemleri (DP), Heyecansal Sinirlilik (HS), Duyussal (D),
Biligsel Yapilandirma (BilY) ve Uyku Problemleri (UP) alt boyutlarinda da kadin 6grencilerin puan
ortalamalarmin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Travma Diizeyi Puanlarimin Karsilastirilmast

(Alt) Boyutlar Grup n X Ss F p Fark
1.Simf®@ 47 37287 51823
2.Siif ® 56 3,5759 ,46690 *
i 3.Smf© 59 31007 53607  203% 000 ab>cd
4.Smif @ 52 20471 71458
1.Siif @ 47 3,7064 ,59833
2.Smif ® 56 3.4607 69797 . abscd
A5 3.Smif © 59 31119 72708 18931 000 c>d
4.Smif @ 52 27731 61616
1.Sinif @ 47 36064 49383
2.Smif ® 56 36205 52221 .
o 3.Smif © 59 33220 60716 909 000 ab>d
4.Smif @ 52 31010 86781
1. Smf ® 47 35004 53777
. 2.Smif ® 56 35313 50014 .
EILY 3.Smmf © 59 3,3517 Sgoos 20 000 na0=d
4.Smif @ 52 31202 59304
1.Smf ® 47 38083 63576
2.Smif ® 56 34880 68198 . ascd
U 3.Smif © 59 31692 73060 13209 000 b>d
4.Smif @ 52 20613 82394
1.Smf ® 47 36830 23735
2.Smif ® 56 35339 30468 . abscd
LEIb 3.Smif © 59 32263 30220 2478 000 c>d
4.Smif @ 52 20712 37708
p<.05 *

Tablo 3 incelendiginde smif diizeyi degiskenine gore yapilan ANOVA sonuglari, tiim boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu ortaya koymustur (F=53,478; p<.001). Post-Hoc analizleri
sonucunda Deprem Sonrasi Travma Diizey Belirleme Olgegi (DSTD) ve Heyecansal Sinirlilik (HS) alt
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boyutunda 1. ve 2. simif 6grencilerinin travma puan ortalamalarinin 3. ve 4. siif 6grencilerinin travma
puan ortalamalarindan, D ve BilY alt boyutlarinda ise 1. ve 2. simif Ogrencilerinin travma puan
ortalamalarmin 4. Siif 6grencilerinin travma puan ortalamasindan, DP alt boyutunda 1. ve 2. siif
ogrencilerinin travma puan ortalamalarinin 3. ve 4. sinif grencilerinin travma puan ortalamalarindan
ve UP alt boyutunda ise 1. sinif 6grencilerinin travma puan ortalamasinin 3. ve 4. sinif 6grencilerinin
travma puan ortalamalarindan ayrica 2. Sinif 6grencilerinin travma puan ortalamasinin 4. sinif
Ogrencilerinin travma puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml fark gosterdigi belirlenmistir
(p<.05). Genel olarak siif diizeyi yiikseldikge travma puanlarinda sistematik bir diislis gozlemlenmistir.
Ozellikle 4. simf 6grencilerinin tiim boyutlarda en diisiik travma puanina sahip oldugu gériilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Yapma Yillarina Gore Travma Diizeyi Puanlarimin Karsilastirilmast

(Alt) Boyutlar Grup n X Ss F p Fark
02yil® 48 3,6667 65097
34y1l® 73 3,5308 48042 .

DP 56yIl©® 52 3,404 43713 A T aie
STyl @ 41 2,7988 70759
02yil® 48 3,5333 67330
34y1l® 73 3,3753 59995 .

HS 56yil© 52 3,1885 71775 g389 00 BinEe
STyil@ 41 2,7805 87727
02yil® 48 3,7656 41708
34yIl® 73 3,5377 39456 .

D 56yl© 52 3,1683 73218 A
STyl @ 41 3,0671 92030
02y1l® 48 3,6979 52328

. 34yil® 73 3,4384 50308 .

BilY 56yl® 52 3,2308 59583 RS LA
STyl @ 41 3,1707 59540
02y1l® 48 3,4652 82400
34yIl® 73 3,3923 77062

uP 5-6 yil © 52 3,2431 ,79037 1025 383
STyl @ 41 3,2361 74254
02y1l® 48 3,6292 32385
34yIl® 73 3,4541 28330 .

DSTD D & 32115 26389 30,761  ,000* a>b>c>d
STyl @ 41 2,0878 42863

p<.05 *

Tablo 4 incelendiginde Uyku Problemleri (UP) alt boyutu hari¢ (p=0,383), tum alt boyutlarda ve
toplam travma puaninda (DSTD) spor yapma yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir (F=30,761; p<.001). Gruplar aras1 farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc
analizleri sonucunda Deprem Sonrasi Travma Diizey Belirleme Olgeginin genelinde spor yapma yil
degiskeninin tiim kategorilerinin ortalama travma diizeyleri arasinda, DP alt boyutunda 0-2 y1l ve 3-4
yil tecriibesi olanlarin travma ortalama puanlarinin 5-6 yil ve 7 yil ve iizeri tecriibesi olanlarin travma
ortalama puanlarinindan ayrica 5-6 yil tecriibesi olanlarin travma puan ortalamasinin 7 yil ve tizeri
tecrlibesi olanlaron travma ortalama puanlarindan, HS alt boyutunda 0-2 y1l, 3-4 y1l ve 5-6 y1l tecriibesi
olanlarin travma ortalama puanlarinin 7 yil ve {izeri tecriibesi olanlarin puan ortalamasindan, D alt
boyutunda 0-2 y1l ve 3-4 y1l tecriibesi olanlarin travma ortalama puanlarinin 5-6 yil ve 7 yil ve tizeri
tecrlibesi olanlarin travma ortalama puanlaridan, Bil'Y alt boyutunda ise 0-2 y1l tecriibesi olanlarin puan
ortalamasinin 5-6 yil ve 7 yil ve iizeri tecriibesi olanlarin travma ortalama puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Afet Egitimi Alma Durumlarina Goére Travma Diizeyi Puanlarinmin

Karsilastiriimasi

(Alt) Boyutlar Grup n X Ss t 0
> 5 0 amizr e 28 005
- 5 60 aaws ras S8 007
° 5 160 asor saso D18 00"
o 5 60 adeis s O 00T
o 5 160 aders sesor 449 000"
ST oy 6 adisy aess A0 000"
p<.05*

Tablo 5 incelendiginde Deprem Sonrasi Travma Diizey Belirleme Olgeginin tiim alt boyutlarinda
ve toplam travma puaninda (DSTD), ge¢miste afet egitimi alanlar ile almayanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). Toplam travma puani bazinda, daha once afet
egitimi alan dgrencilerin ortalamasinin (X=3,06), afet egitimi almayan &grencilerin ortalamasindan
(X=3,41) anlaml derecede diisiik oldugu saptanmistir (t=-5,470; p<.001).

Tablo 6. Katilimcilarin Deprem Amindaki Konumlarina Gore Travma Diizeyi Puanlarimn

Karsilastirilmasi

(Alt) Boyutlar Grup n X Ss F p Fark
Evde 78 3,3109 ,63218

DP Yurtta 109 3,3234 ,61266 1,925 ,148 -
Diger 27 3,5741 , 72661
Evde 78 3,1769 ,65424

HS Yurtta 109 3,1853 , 76435 6,803 ,001* d>a,b
Diger 27 3,7333 , 76661
Evde 78 3,3526 ,64395

D Yurtta 109 3,4427 ,64964 432 ,650 -
Diger 27 3,4352 ,82797
Evde 78 3,4327 ,58758

BilY Yurtta 109 3,3303 ,59888 1,782 171 -
Diger 27 3,5463 ,43322
Evde 78 3,2392 , 77485

UP Yurtta 109 3,3667 ,80247 1,626 ,199 --
Diger 27 3,5430 ,69909
Evde 78 3,2994 ,38092

DSTD Yurtta 109 3,3206 ,40036 5,166 ,006* d>a,b
Diger 27 3,5759 ,46251

p<.05 *

Tablo 6 incelendiginde, deprem anindaki konum degiskenine gore yapilan ANOVA sonuglarina
gore, Heyecansal Sinirlilik (HS) alt boyutunda ve toplam travma puaninda (DSTD) istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05). Post-hoc analiz sonuglarina gore, deprem aninda “diger”
kategorisinde bulunan 6grencilerin travma puanlarinin, evde veya yurtta bulunan 6grencilere gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin travma diizeyleri c¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen
bulgular, travma dizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, spor deneyimi ve afet egitimi gibi degiskenlerle
anlamli bigimde iliskili oldugunu gdstermektedir.

Aragtirma bulgularina gore, kadin 6grencilerin travma diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, travmatik olaylar sonrasinda kadinlarin daha yiiksek psikolojik
etkilenme diizeyine sahip olabildigini ortaya koyan ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Norris vd.,
2002; Tanhan ve Kayri, 2013). Bu durum, kadin bireylerin duygusal tepkiselliginin daha yiiksek olmasi
ve stres faktorlerine kars1 daha duyarli olmalar ile agiklanabilir. Bununla birlikte, bu farkliligin sosyo-
kiiltiirel ve gevresel faktorlerden de etkilenebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Smif diizeyi degiskenine iliskin bulgular, sinif diizeyi arttikga travma diizeylerinin azaldigini
gostermektedir. Bu durum, iist sinif 6grencilerinin daha gelismis bag etme becerilerine sahip olmalari
ile iliskili olabilir. Literatiirde, bireylerin yas ve deneyim arttikga stresle basa ¢ikma stratejilerinin
giiclendigi belirtilmektedir (Arnett, 2000). Bu yoniiyle bulgularin gelisimsel siireclerle uyumlu oldugu
degerlendirilmektedir.

Spor yapma yilina iliskin bulgular, spor deneyimi arttikca travma diizeylerinin azaldigini ortaya
koymaktadir. Bu sonug, sporun psikolojik saglamlik tiizerindeki olumlu etkilerini vurgulayan
caligmalarla ortiismektedir (Ratey ve Loehr, 2011). Diizenli fiziksel aktivitenin stres diizenleme
siireglerine katki saglamasi ve duygusal dengeyi desteklemesi, bireylerin travmatik yagantilar karsisinda
daha etkili bas etme stratejileri gelistirmesine olanak taniyabilir.

Afet egitimi degiskenine iliskin bulgular, afet egitimi alan 6grencilerin travma diizeylerinin daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Bu durum, afetlere yonelik 6nceden bilgi sahibi olmanin bireylerin
biligsel hazirlik diizeylerini artirabilecegini diislindiirmektedir. Meichenbaum (2017) tarafindan
gelistirilen stres asis1 kurami, bireylerin kontrollii stres deneyimleri yoluyla daha sonraki stresli
durumlara kars1 daha direngli hale gelebilecegini ileri siirmektedir. Bu baglamda elde edilen bulgular,
afet egitiminin travma diizeyleri ile iligkili olabilecegini gostermektedir.

Deprem anindaki konum degigkenine iligskin bulgular, “Diger” kategorisinde bulunan 6grencilerin
travma dizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, bireylerin kendilerini daha
giivende hissettikleri ortamlarda bulunmalarmin psikolojik etkilenme diizeyini sinirlayabilecegini
diisiindiirmektedir. Tanidik ve giivenli olarak algilanan mekanlarin travmatik etkileri azaltict rol
oynayabilecegi literatiirde de vurgulanmaktadir (Giddens, 1991).

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma bulgular travma diizeylerinin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu ve bireysel farkliliklarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsiyet, deneyim, spor
gecmisi ve afet egitimi gibi degiskenlerin birlikte ele alinmasi, afet sonrasi psikososyal siireglerin daha
kapsamli bigimde anlagilmasina katki saglamaktadir.

Bu ¢alisma, spor bilimleri 6grencileri 6zelinde travma diizeylerini incelemesi bakimindan literatiire
katki sunmaktadir. Bununla birlikte, arastirmanin kolayda 6rnekleme yontemi ile yiiriitiilmiis olmasi
bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir. Gelecek arastirmalarda farkli 6rneklem gruplar ile
yapilacak ¢alismalarin alana katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
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Bu aragtirmada, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin travma diizeyleri c¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen
bulgular, travma dizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, spor deneyimi ve afet egitimi gibi degiskenlerle
anlamli bigimde iliskili oldugunu gdstermektedir.

Aragtirma sonugclari, kadin 6grencilerin daha yiiksek travma diizeyine sahip oldugunu, sinif diizeyi
ve spor deneyimi arttikca travma diizeylerinin azaldigini ve afet egitimi alan bireylerin daha diisiik
travma diizeyi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu calisma spor bilimleri 6grencilerinde travma diizeylerini etkileyen faktorlere
iliskin 6nemli bulgular sunmakta olup, afet sonras1 psikososyal destek siireglerinin gelistirilmesine katki
saglayabilecek niteliktedir.

Bu bulgular dogrultusunda:

Universitelerde afet egitimi programlarmin yayginlastiriimast,

Spor temelli psikososyal destek uygulamalarinin gelistirilmesi,

Risk gruplarina yonelik hedefli miidahale programlarinin planlanmasi,
Uygulamali afet egitimlerinin artirtlmast 6nerilmektedir.
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