ISSN: 2757-6485
2026 & 7 (1)

Boksorlerin Sporda Kaygi, Bilissel Esneklik ve Mental iyi Olus
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Farkli Degiskenler A¢isindan

incelenmesi

“An Examination of the Relationship Between Sport Anxiety, Cogniive Flexibility,
and Mental Well-Being in Boxers According to Different Variables”

Erol OZKAL" & Murat OZAN?
ARASTIRMA MAKALESI OZET
Tarihge Amag: Arastirmada boksorlerin sporda kaygi, biligsel esneklik ve mental iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin

Yayn Gelis Tarihi: 27 Haziran 2025
Kabul Tarihi: 23 Subat 2026
Online Yayin Tarihi: 30 Nisan 2026

DOI: http://dx.doi.org/10.29228/anatoliasr.118

Yazarlarla iletisim

1- Atatiirk Universitesi, Kis Sporlar1 ve Spor
Blimleri Estitlist, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Programu,
Erzurum, TURKIYE

e mail: dragon_erol_18@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0008-1689-1908

2- (Sorumlu Yazar), Atatiirk Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii, Erzurum, TURKIYE
e mail: murat.ozan@atauni.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-3818-4637

Ek Bilgi

Bu caligma, 2024 yilinda Atatiirk Universitesi,
Kis Sporlar1 ve Spor Blimleri Estitiisti, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans
Programinda ayni isimle sunulan Yiiksek
Lisans tezinden tiretilmistir.

Yazar Katkilan

Yazar calismanin konseptine ve tasarimina
katkida bulundu

Finansman

Bu c¢alisma herhangi bir kurum/kurulustan
maddi destek almadi

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigmni beyan
ediyorlar.

Seffaflik

Yazarlar, c¢alismada hicbir hayati &zelligin

ihmal edilmedigini, diiriist, dogru ve seffaf bir
anlatim ile raporlastirildigini ve herhangi bir
tutarsizlik olmadigini beyan etmislerdir

Etik

Bu ¢aligmada
uyulmustur.

bilimsel etik kriterlerine

Referans Gésterimi

Ozkal, E., & Ozan, M. (2026). Boksorlerin
Sporda Kaygi, Biligsel Esneklik ve Mental Iyi
Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Farkli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Anatolia
Sport Research, 7(1): 106-121.

Copyright © 2026 by Anatolia Sport Research

farkl degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Arastirma, Tiirkiye Boks Federasyonu’na kayith 157 erkek, 76 kadin olmak Uzere 2024
Tirkiye Sampiyonasinda miicadele eden toplam 233 boksoriin goniillii katilimiyla gergeklestirilmistir.
Calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak, veri toplamak i¢in Spor Kayg1
Olgegi-2, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi kullanilmistir. Normal
dagilim gosteren verilerin analizinde parametrik testlerden; Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmis, anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak degerlendirilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica mental iyi olusun diger kavramlar
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyleri, milli sporcu olma durumu, uluslararas: basari ve
spor yas1 diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmigtir. Mental iyi olus diizeyinin sporda
kaygi diizeyi ile negatif, bilissel esneklik diizeyi ile de pozitif iliskiye sahip oldugu saptanmistir.

Sonug: Boksorlerin mental iyi olus diizeylerinin artmas ile kaygi diizeylerinin diisecegi, bilissel esneklik
diizeyleri artmast ile mental iyi olus diizeylerinin de artacagi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Esneklik, Boks, Mental fyi Olus, Sporda Kayg1.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to examine the relationship between sport anxiety, cognitive flexibility, and
mental well-being levels of boxers in terms of different variables.

Material and Method: The study was conducted with the voluntary participation of a total of 233 boxers,
including 157 males and 76 females, who competed in the 2024 Turkish Championship and were registered
with the Turkish Boxing Federation. A correlational survey model, one of the quantitative research methods,
was used. Data were collected using the Sport Anxiety Scale-2, the Warwick-Edinburgh Mental Well-Being
Scale, and the Cognitive Flexibility Scale. Parametric tests were applied to normally distributed data, including
Independent Samples t-test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA), with the significance level set at p
< .05. Pearson correlation analysis was conducted to determine the relationships between the scales. Pearson
correlation analysis was conducted to determine the relationships between the scales. In addition, regression
analysis was performed to determine the effect of mental well-being on the other variables.

Results: The results showed that there were significant differences according to participants’ gender, age,
education level, national athlete status, international achievement, and years of sports experience. It was
determined that mental well-being was negatively associated with sport anxiety and positively associated with
cognitive flexibility.

Conclusion: It was determined that as boxers’ mental well-being levels increase, their sport anxiety levels
decrease, and as cognitive flexibility levels increase, mental well-being levels also increase.

Keywords: Boxing, Cognitive Flexibility, Mental Well-Being, Sport Anxiety
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GIRIS

Boks, insanlik tarihi boyunca fiziksel giiclin ve dayanikliligin en iist seviyede kullanildigi spor
dallarindan biri olmustur. Ancak, boksun sadece fiziksel ve fizyolojik degil, ayni zamanda zihinsel
dayaniklilik ve psikolojik saglamlik gerektirdigi bilinmektedir (Batmaz & Kilingoglu, 2017). Doviis
sporlartyla ugrasan sporcularin, yalnizca bedensel yetkinliklerini degil, ayn1 zamanda psikolojik
dayanikliliklarini da gelistirmeleri gerekmektedir. Bu baglamda, kaygi, biligsel esneklik ve mental iyi
olus gibi psikolojik faktorler, boksorlerin performanslarini dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer
almaktadir.

Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, kayginin sporcularin performansi iizerindeki olumsuz
etkilerini gostermektedir. Kaygi, yiiksek seviyeye ulastiginda bireyin dikkatini dagitabilir, karar verme
stireclerini zorlastirabilir ve fiziksel performansi diisiirebilir (Speilberg, 1989). Sporcularin kaygi
durumu ve seviyesi siirekli kaygi ve durumluk kaygisi olarak kategorize edilmektedir. Sporda
istenmeyen bir durum olarak ifade edilen, yiiksek diizeyde siirekli kaygi, sporcularda; siirekli endise,
sinirlilik ve gerginlik durumlarina yol acarak, performans diizeyleri negatif yonde etkileyebilir (Hussain
vd., 2021). Nitekim arastirmalar, stirekli kaygmin, sporcularin rekabetgi durumlart nasil
yorumladiklarint  ve bunlara nasil tepki verdiklerini inceleyerek, genel performanslarini
etkileyebilecegini ortaya koymustur (Hagerty & Felizzi, 2023). Ote yandan, durumluk kaygi ise, spesifik
durumlara veya olaylara tepki olarak gerceklesebilen; endise, gerginlik ve sinirlilik duygulariyla
karakterize edilen gecici bir duygusal durumdur (Ren vd., 2022).

Kaygimin sporda performans iizerindeki etkileri bircok farkli degiskene baglidir. Kaygi seviyesi
diisiik olan sporcular genellikle daha kontrollii ve odaklanmis bir performans sergileyebilirken, yliksek
kaygi seviyesine sahip bireyler genellikle karar verme siirecinde gecikmeler yasayabilir ve fiziksel
becerilerini tam kapasiteyle kullanmakta zorlanabilirler. Kaygmin optimum seviyede tutulmasi,
sporcularin basarili bir sekilde miisabakalara hazirlanmasini saglamak ag¢isindan kritik bir faktordiir
(Ford vd., 2017).

Biligsel esneklik, bireyin degisen c¢evresel kosullara uyum saglama kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Spiro ve Jeng (2012) biligsel esnekligi, bilginin farkli bakis acilarindan
degerlendirilmesi ve gerektiginde yeniden yapilandirilmasi olarak tanimlamigtir. Spor ortaminda
giderek zorlasan kosullar altinda, stirekli degisen durumlara uyum saglayabilme, anlik ve dogru kararlar
alabilme ve oyun stratejilerini dinamik bi¢imde gelistirebilme kritik bir gerekliliktir. Bu baglamda,
miisabaka sirasinda sporcularin biligsel esneklik diizeyleri, kriz yonetimi becerileri ve yenilik¢i ¢oziim
yollar iiretebilme kapasitelerinin degerlendirilmesi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Sporcularin biligsel
esnekliklerinin arttirilmasiyla ile stres ve baski altindaki siireglerde daha etkili kararlar alabilecekleri,
oyunun gidisatina gore hizhi bir sekilde adapte olabilecekleri, takim i¢in dinamikleri daha iyi
anlamlandirabilecekleri ve en iyi performanslarmi sergilemelerine katkida bulunabilecegi ifade
edilmektedir (Akyol & Tagkiran, 2023; Yarayan vd., 2023).

Boks gibi yiiksek riskli ve rekabetin yogun oldugu spor dallarinda, biligsel esnekligi yliksek olan
sporcularm stratejik kararlar1 daha etkili aldig1 ve beklenmedik durumlara daha hizli adapte oldugu
bilinmektedir. Ozellikle miisabaka sirasinda gelisen anlik degisimlere uyum saglamak, rakip taktiklerine
kars1 esnek stratejiler gelistirmek ve baski altinda dogru karar verebilmek, biligsel esnekligin énemini
ortaya koymaktadir. Ayrica, sporcularda bilissel esnekligin gelisimi, uzun vadede performanslarin
siirdiiriilebilir hale getirmelerine yardimci olabilir. Ozellikle farkli miisabaka ortamlarinda yarigan
boksorlerin hem psikolojik hem de fiziksel degiskenlere uyum saglama yetenekleri gelismis olmalidir.
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Antrenmanlarda yapilan degiskenlik iceren senaryolar, biligsel esneklik diizeyini artirmada etkili
olabilmektedir.

Biligsel esneklik, sporcularin stresle basa ¢ikmalarmma ve zorlayici durumlarda daha sakin
kalmalarina yardime1 olur ve bu durum {ist diizey miisabakalarda basarili olmak isteyen boksoérler i¢in
kritik bir faktordiir. Ozellikle baski altinda dogru karar verebilmek, yiiksek bilissel esneklikle
mimkiindiir. Bu nedenle sporcularin sadece fiziksel degil, zihinsel antrenmanlara da yer vermeleri
onemlidir. Ornegin, mag simiilasyonlar1 ve stres yonetimi teknikleri hem karar verme hizim artirabilir
hem de kaygiy1 kontrol altinda tutarak performansi olumlu etkileyebilir.

Mental iyi olus, bireyin psikolojik sagligin1 ve genel yasam tatminini iceren genis bir kavramdir.
Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore, mental iyi olus; kendini gerceklestirme, pozitif duygular
deneyimleme ve stresle basa ¢ikma becerilerini icermektedir (Tennant vd., 2007). Sporcularda mental
iyl olusun yiiksek olmasi hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha dengeli bir performans
sergilemelerini saglayabilir. Demirtas ve Baydemir'e (2019) gore mental iyi olus, sporcularin zorluklarla
basa cikabilme ve kendilerini daha giiclii hissetme yetenekleriyle dogrudan iliskilidir. Yapilan
arastirmalarda, mental iyi olusun yiiksek oldugu sporcularin kayg diizeylerinin daha diisiik oldugu ve
bu bireylerin bilissel esneklik seviyelerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Vainganker vd., 2012).

Mental iyi olus diizeyi yiiksek sporcular, psikolojik stres faktorleriyle daha saglikli bas edebilir ve
spor ortaminda daha iyi bir performans sergileyebilirler. Ozellikle, antrenman ve miisabaka siirecinde
karsilagilan stresli durumlar karsisinda psikolojik dayanmikliligin  artirilmasi,  sporcularin
performanslarmin siirekliligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Antrendrlerin ve spor psikologlarinin,
sporcularin mental iyi olus seviyelerini artirmaya yonelik psikolojik destek programlar1 gelistirmesi,
boksorlerin misabaka siirecinde daha etkili bir performans sergilemesine katkida bulunabilir.

Bu ¢alismada, boksdrlerin sporda kaygi, biligsel esneklik ve mental iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskiler incelenerek, psikolojik degiskenlerin sportif performans tizerindeki etkilerini ortaya koymak
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda;

H1: Boksoérlerin sporda kaygi diizeyleri arttikga mental iyi olus diizeyleri azalir.
H2: Boksorlerin biligsel esneklik diizeyleri arttikga mental iyi olus diizeyleri artar.
H3: Boksorlerin sporda kaygi diizeyleri arttik¢a bilissel esneklik diizeyleri azalir.

H4a: Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, sporculuk y1l1 ve milli sporcu olma durumu degiskenlerine gore
boksorlerin sporda kaygi diizeylerinde anlamli farkliliklar vardir.

H4b: Ayn1 degiskenlere gore boksorlerin bilissel esneklik diizeylerinde anlamli farkliliklar vardir.

H4c: Ayni degiskenlere gore boksdrlerin mental iyi olus diizeylerinde anlamli farkliliklar vardir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Yontemi

Bu calismada nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modeli kullamilmistir. Iliskisel
tarama modeli, gercek bir neden-sonug iliskisi sunmasa da bir degiskenin durumu biliniyorsa diger
degiskeni yordamaktadir. Tarama modeline uygun bir ¢alismanin yiiriitilmesi amaciyla arastirma
toplulugunu temsil eden bir 6rneklem grubu se¢ilmistir. Veriler, bir veri toplama araci kullanilarak
sistematik olarak toplanmis ve toplanan veriler iizerinde istatistiksel analizler yapilmistir (Karasar,
2015). Arastirmanin evrenini Tirkiye'nin farkli bolge ve illerinde aktif olarak biiyiikler ve gengler
kategorisinde miicadele eden sporcular, 6rneklemini ise 2024 yilinda gengler ve biiyiikler erkek ve kadin
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Tiirkiye Sampiyonasina katilan Tiirkiye Boks Federasyonu'na kayitl lisansli sporcular olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Tiirkgeye uyarlanmis Spor Kaygi Olgegi-2, Bilissel Esneklik
Olgegi ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ile sporcularin demografik &zelliklerini
belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullamlmistir. Bu ¢alisma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Etik Kurulu’nun E-704000699-050.02.04-2300191246 sayili ve 23/6 tarihli karariyla etik

onay almistir
Evren ve Orneklem

Sunulan aragtirmanin evrenini iilkemizdeki boksorler, 6rneklemini ise Tiirkiye’nin cesitli
bolgelerinde yasayan 2024 yilinda Tiirkiye Sampiyonasina katilan 17 yas ve tizeri 157 erkek, 76 kadin
olmak {izere toplam 233 sporcu olusturmaktadir. Katilimcilardan 137 sporcu biiyiikler kategorisinde, 96
sporcu ise gencler kategorisinde miicadele eden sporculardir.

Veri Toplama Teknikleri/Araclari

Bu aragtirmada verilerin toplanmasi i¢in anket yontemi kullanilmistir. Kullanilan anketin birinci
boliimiinde demografik bilgilerden olusan 8 soru, ikinci béliimiinde ise Spor Kaygi Olgegi-2, Bilissel
Esneklik Olgegi ve Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek amaci ile arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formunda, calismaya katilacak olan Boksoérlerin yas/kategori,
cinsiyet, spor yasi, egitim diizeyi, siklet, milli sporcu olup/olmama, uluslararasi dereceye sahip
olup/olmama durumu ve haftalik spor yapma siireleri sorulmustur.

Spor Kaygi Olgegi-2: Smith vd. (2006) tarafindan olusturulan, Karadag ve Asc1 (2015) tarafindan
Turk kiltartine uyarlanan toplam 15 soru ve 4 derecelendirme, somatik kaygi (2-6-10-12-14. maddeler),
endise (3-5-8-9-11. maddeler) ve konsantrasyon bozuklugu (1-4-7-13-15. maddeler) 3 alt boyuttan
olusan Spor Kaygi Olgegi-2 katilimcilara uygulanmugtir. Uygulanan gegerlilik ve giivenirlilik
caligmasinda, Glgegin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varmiglardir. Elde ettikleri sonuglarda
somatik kaygi alt boyutunda i¢ tutarlilik (Cronbach*s alpha coefficient) 0.65, endise 0.78, konsantrasyon
alt boyutunda 0.67 degerlerini bulmuslardir. Olgek alt boyutlar bakimindan incelendigi gibi toplam puan
iizerinden de degerlendirilebilmektedir. Bu ¢alismada sporda kaygi 6lcegi toplam puan iizerinden
degerlendirilmistir.

Bilissel Esneklik Olcegi: Bilissel esneklik dlcegi Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis
olup Tirk Kiiltiiriine uyarlamas1 Altunkol (2011) tarafindan yapilmustir. Olgek 12 maddeli olup 6’11 (1:
Kesinlikle katilmiyorum’dan: Kesinlikle katiliyorum’a yonelen) Likert tipi bir lgme aracidir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 12; en yiiksek puan 72°dir. Olgegin orijinal metninde 40 Martin ve Rubin
biligsel esnekligi ii¢ bileseni ile eslestirmis ancak alt faktdr olarak hesaplanmamistir. Bu durum o6lgek
maddelerinin baslik olarak bir araya toplanmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle alt boyut
bulunmamakta toplam puan olarak biligsel esneklik diizeyi hesaplanmaktadir. Tez kapsaminda
uyarlamasi yapilan dlgegin i¢ tutarlilik cronbach alfa katsayisinin 0,81; test- tekrar test korelasyon
katsayisinin 0,73’tiir. Olgekten alian yiiksek puan bilissel esnekligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi: Tennant vd. (2007) tarafindan gerceklestirilen ve
orijinal ad1 “Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale” (WEMWBS) olan ve Keldal (2015)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis, “Mental Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Olgek 14 olumlu
maddeden olusmaktadir ve 5°li Likert tipinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgekten en diisiik 14
puan, en yiiksek ise 70 puan alnabilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar yiiksek mental
(psikolojik) iyi olusa isaret etmektedir. Olgegin giivenirligini 6lgmek icin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
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katsayisina ve bilesik giivenirlige bakilmistir. Olgegin orijinal formu ile dlgegin Tiirkiye, Srneklemlerine
uyarlanmasiyla karsilastirildiginda gecerlik ve giivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa= 0.92) olarak
belirtilmistir.

Verilerin Analizi
Verileri analiz etme prosediirii asamalar halinde gergeklestirildi. ilk adim, katilimci verilerinin
parametrik test i¢in uygun olup olmadigini belirlemekti. Bu durumda verilerin normallik ve homojenlik

varsayimlarini karsilayip karsilamadigini tespit etmek igin ¢esitli analizler yapildi. Veri setine ait
betimsel istatistikler Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler, Normallik ve Guvenrlik Analizleri

Olcek n X Ss Carpiklik Basiklik a
Sporda Kaygi 233 1.85 .034 .854 .653 .907
Biligsel Esneklik 233 4.07 .027 -.346 1.22 .700
Mental Iyi Olus 233 3.81 .044 -.463 .253 918

Veri setinin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigini tespit etmek amaciyla
basiklik ve carpiklik degerleri arastirilmistir. George ve Mallery’e (2010) gore basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ile +2 araliginda olmasi veri setinin normal dagilima sahip oldugunu géstmektedir. Bu
calismada garpiklik ve basiklik degerlerinin -0.463 ile +1.22 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Katilime1 puanlarinin anlamliliginin belirlenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklemler t Testi, Tek
Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Analizlerin
olusturulmasinda SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Analizler SPSS 25.0 paket programi ile
yapilmustir.

BULGULAR

Bu boliimde sporcularin sporda kaygi, mental iyi olus ve bilissel esneklik puan ortalamalarinin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, milli sporcu olup/olmama, uluslararasi basari, spor yast ve siklet
degiskenleri agisindan anlaml bir diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 2. Sporda Kaygi, Mental Lyi Olus ve Bilissel Esneklik Puan Ortalamalar: ile Cinsiyete Iliskin

Bulgular
Olcek Cinsiyet n b sd t p
Kadin 76 1,98 -

Sporda Kaygi Erkek 157 1,79 2,697 ,008

a . Kadin 76 3,58 "
Mental Iyi Olus Erkek 157 3.93 231 -3,752 ,000

. . Kadin 76 4,03

Bilissel Esneklik Erkek 157 4.09 -1,034 ,302
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin sporda kaygi ve mental iyi olus diizeylerinde cinsiyetler
arasinda anlaml farklilasma oldugu goriilmektedir (p < .05). Kadinlarin sporda kaygi puan ortalamasi
(X =1,98), erkeklerin ortalamasindan (X = 1,79) daha yiiksektir. Mental iyi olus acisindan ise kadinlarin
ortalamas1 (X = 3,58), erkeklerin ortalamasindan (X = 3,93) daha diisiiktiir.

Ancak biligsel esneklik diizeyinde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p =.302). Kadinlarin ortalamasi (X = 4,03) ile erkeklerin ortalamasi (X = 4,09) birbirine
yakin diizeydedir.
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Tablo 3. Sporda Kaygi, Mental Iyi Olus ve Bilissel Esneklik Puan Ortalamalart ile Yasa Iliskin Bulgular

Olcek Yas n £ sd t p
Sporda Kayg: i;vlf Uzeri 19367 i:gg 1298 195
Mental lyi Olus i;_js izeri 19367 g:gg 231 -3,742 ,000*
Bilissel Esneklik i;_js izeri 19367 3:2]2' -2,020 ,045*
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin mental iyi olus ve biligsel esneklik puanlarinda gruplar
arasi anlamli farklilik oldugu (p<.05) buna karsin sporda kaygi ortalamalarinda 19 yas ve iizeri
sporcularin puan ortalamalarinin 17-18 yasindaki sporculardan daha diisiikk olmasina ragmen gruplar
arast anlamh farklilik olmadigi gozlenmistir (p>.05). Farkin bulundugu mental iyi olus ve biligsel
esneklik diizeyinde farkin kaynagini belirlemek i¢in katilimcilarin ortalamalari incelendiginde sirasiyla
17-18 yas sporcularinin puan ortalamalarnin (X= 3.62, X= 4.01), 19 yas ve iizeri sporcularin puan
ortalamalarindan (X= 3.95, X= 4.12) diisiik oldugu ve 19 yas ve iizeri sporcular lehine anlaml farklilik

olusturdugu goézlenmistir.

Tablo 4. Sporda Kaygi, Mental Iyi Olus ve Bilissel Esneklik Puan Ortalamalart ile Kategori Diizeylerine

[iskin Bulgular
Olcek Kategori n b sd t p
Gengcler 96 1,90
Sporda Kaygi Biyiikler 137 181 1,298 ,195
L Gengler 96 3,62 231 «

Mental lyi Olus Biyiikler 137 3.95 3,742 ,000
. . Gengcler 96 4,01 -

Bilissel Esneklik Biyiikler 137 412 2,020 ,045

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin mental iyi olus ve bilissel esneklik puanlarinda puan
ortalamalarinda kategoriler aras1 anlamli farklilik gézlenmistir (p<.05). Sporda kaygi puan ortalamalari

biiyiikler kategorisindeki sporcular lehine olsa da anlaml farkin olusmadig tespit edilmistir (p >.05).
Mental iyi olus ve biligsel esneklik diizeyinde farkin kaynagini belirlemek i¢in katilimeilarin

ortalamalar1 incelendiginde gengler kategorisindeki sporcularinin puan ortalamalarinin (X= 3.62, X=
4.01), biiyiikler kategorisindeki sporcularin puan ortalamalarindan (X= 3.95, X= 4.12) diisiik oldugu ve
blyukler kategorisindeki sporcular lehine anlamli farklilik olusturdugu gézlenmistir.

Tablo 5. Sporda Kaygi, Mental Lyi Olus ve Biligsel Esneklik Puan Ortalamalar: ile Egitim Diizeyine

[liskin Bulgular

Olgek Egitim Diizeyi n x Ss f p Fark
Lise 1107 1,90 ,550 *

Sporda Kayg Lisans 988 1,87 511 4,545 '822* g‘:g
Lisansust(i 25¢ 1,56 ,341 '
Lise 1104 3,69 ,696 -

sl fi @l Lisans 988 381 659 10,466 88(1)* gjg
Lisansust(i 25¢ 4,36 ,449 ' '
Lise 1107 4,02 428

Biligsel Esneklik Lisans 08B 413 ,407 1,747
Lisansust(i 25¢ 4,07 ,464

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, sporda kaygi ve mental iyi olus puan ortalamalarinda gruplar arasinda
anlamli farklar tespit edilmistir (p<.05). Tukey testi sonuglarina gore, sporda kaygi diizeyi agisindan
lisansiistii egitim diizeyine sahip sporcularin ortalamasi (X = 1.56), lise (X = 1.90) ve lisans (X = 1.87)
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diizeyindeki sporculardan anlamli diizeyde diisiiktiir. Mental iyi olus diizeyinde ise lisansiistii
sporcularim ortalamasi (X = 4.36), lise (X = 3.69) ve lisans (X = 3.81) diizeyindekilere kiyasla anlamli
olarak daha yiiksektir. Ote yandan, bilissel esneklik puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda anlamli
bir fark saptanmamustir.

Tablo 6. Sporda Kaygi, Mental Iyi Olus ve Bilissel Esneklik Puan Ortalamalart ile Milli Sporcu
Durumuna lliskin Bulgular

Olcek Milli Sporcu Durumu n X sd t p
Stomin e IE{jgt“ 19385 1:%‘ 3079 ,002*
Mental iyi Olus o0 19385 2:;2 2l 2500 013
Bilissel Bsneklik Sey 19385 jﬁg 1,730 085
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin sporda kaygi ve mental iyi olus puanlarinda gruplar arasi
anlamli farklilik oldugu (p<.05) buna karsin biligsel esneklik ortalamalarinda milli sporcularin puan
ortalamalarimin milli olmayan sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmesine ragmen gruplar arasi
anlamli farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>.05). Farkin bulundugu sporda kaygi ve mental iyi olus
diizeyinde farkin kaynagim belirlemek i¢in katilimcilarin ortalamalari incelendiginde sirasiyla milli
sporcularmin puan ortalamalarmin (X= 1.73, X= 3.94), milli olmayan sporcularin puan ortalamalarindan
(X=1.94, X=3.72) ayristign ve milli sporcular lehine anlamli farklilik olusturdugu gdzlenmistir.

Tablo 7. Sporda Kaygi, Mental Iyi Olus ve Biligsel Esneklik Puan Ortalamalar ile Uluslararas: Basar
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Olcek Uluslararasi Basar1  n % sd t p
Sporda Kayg! gjgt” 16676 12; 3,116 ,002*
Mental fyi Olus gjgt” 16676 2(7)(13 e -3,612 ,000*
Bilissel Esneklik gjgt” 16676 j:(z)i -3,089 ,002*
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin sporda kaygi, mental iyi olus ve biligsel esneklik puan
ortalamalar1 ile uluslararasi basar1 diizeylerinde gruplar arasi anlamli farklilik gozlenmistir (p<.05).
Farkin kaynagini belirlemek igin katilimcilarin ortalamalar1 incelendiginde sirasiyla uluslararasi
basariya sahip sporcularin ortalamalarinm (X=1.68, X=4,06 X=4.21), uluslararas1 basaritya sahip
olmayan sporcularin ortalamalarindan (X=1.92, X=3,71 X=4.02), ayrist1g1 ve uluslararasi basariya sahip
sporcular lehine anlamli farklilik olusturdugu gézlenmistir.

Tablo 8. Sporda Kaygi, Mental Iyi Olus ve Bilissel Esneklik Puan Ortalamalari ile Spor Yasina Iliskin

Bulgular
Olgek Spor Yagi N X SS F p Fark
1-3 yil? 75 2,00 512
4-7 y11B 60 1,87 ,559 .
Sporda Kaygi 8-11 yilC 36 185 564 3.906 .010 A>D
12 y1l ve Ustii® 62 1,68 434
1-3 yil? 75 3,68 ,700
o . 4-7 y11B 60 3,64 ,564 *
Mental Iyi Olus 8-11 yilC 36 3.87 619 6.686 .001 D>A, B
12 y1l ve Ustii® 62 411 720
1-3 yil? 75 4,03 ,376
- . 4-7 y11B 60 4,04 ,379
Bilissel Esneklik 8-11 yil° 36 4.08 458 .268 - -
12 y1l ve Ustii® 62 4,16 ,493
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*p<.05

Tablo 8’e gore, sporda kaygi ve mental iyi olug puanlarinda gruplar arasinda anlamli farklar
gozlenmistir (p<.05). Tukey testi sonucunda, sporda kaygi diizeyinde 1-3 yil spor gecmisine sahip
bireylerin ortalamasinin (X = 2.00), 12 yil ve lizeri spor gegmisine sahip bireylerden (X = 1.68) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Mental iyi olus agisindan ise, 12 yil ve iizeri sporcularin
ortalamasi (X = 4.11), 1-3 y1l (X = 3.68) ve 4-7 yil (X = 3.64), aralifindaki gruplardan anlaml sekilde
yuksektir. Biligsel esneklik puanlarinda anlamli fark saptanmamakla birlikte, spor yas1 arttik¢a puanlarin
yiikseldigi gozlemlenmistir.

Tablo 9. Sporda Kaygi, Mental lyi Olus ve Bilissel Esneklik Puan Ortalamalari ile Sporcularin
Sikletlerine iligkin Bulgular

Olcek Siklet n x Ss f P
Hafif Siklet 1154 1,88 ,509
Sporda Kaygi Orta Siklet 778 1,82 516 522 .594
Agir Siklet 41¢ 1,80 ,582
Hafif Siklet 1154 3,72 ,700
Mental iyi Olus Orta Siklet 778 3,87 ,658 2,156 .118
Agir Siklet 41¢ 3,95 ,685
. . Hafif Siklet 1154 4,06 ,394
el B 3 Orta Siklet 778 4,08 488 121 886
Agir Siklet 41¢ 4,10 ,385

Tablo 9 incelendiginde, sporcularin siklet gruplarina gore sporda kaygi, mental iyi olus ve
biligsel esneklik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Ancak, agir siklet
sporcularin sporda kaygi puan ortalamasi en diisiik, mental iyi olus ve biligsel esneklik ortalamalari ise
en yiksek duzeydedir.

Tablo 10. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Olgek Mental iyi Olus L B A

Sporda Kaygi -.362* .040

Mental Iyi Olus - 371*

Bilissel Esneklik 371* -
*p<.05

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile
incelenmistir. Sporda kaygi ile mental iyi olus arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r = —.362, p < .05). Mental iyi olus ile bilissel esneklik arasinda ise pozitif yonlii ve orta
diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r = .371, p<.05).

Buna karsin, sporda kaygi ile biligsel esneklik arasinda ¢ok diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak
anlaml1 olmayan bir iliski oldugu belirlenmistir (r = .040, p>.05).

Tablo 11. Mental lyi Olus Degiskeninin Sporda Kaygi Tarafindan Yordanmasina Iliskin Basit
Regresyon Analiz Sonuglar

Model B Standart Hata Beta t p
Sabit 4,75 ,16 29,73 ,00%*
Sporda Kaygi1 -,50 ,08 -,37 -6,02 ,00%*
R=,37 R?>=,13 F=36,31 Durbin-Watson=2.01 p=,00

*p<.05

Tablo 11’de Mental iyi olusun yordanmasina iligkin basit regresyon analiz sonuglari
incelendiginde, sporda kaygi degiskeni tarafindan anlamli diizeyde yordandig tespit edilmistir. Sporda
kaygi toplam varyansin %13 linii agiklamaktadir (R=,37, R2=,13, p<.05). Sporda kayginin standardize
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edilmis regresyon katsayisimin negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (f =
—.37, p<.05).

Tablo 12. Mental Iyi Olus Degiskeninin Bilissel Esneklik Tarafindan Yordanmasina Iliskin Basit
Regresyon Analiz Sonuglart

Model B Standart Hata Beta t p
Sabit 1,05 ,44 2,38 ,01%*
Biligsel Esneklik ,67 ,10 ,38 6,26 ,00*
R=,38 R?=,14 F=39,26 Durbin-Watson=1,91 p=,00

*p<.05

Tablo 12’de Mental iyi olusun yordanmasina iliskin basit regresyon analiz sonuglari
incelendiginde, biligsel esneklik tarafindan anlamli diizeyde yordandigi tespit edilmistir. Bilissel
esneklik toplam varyansin %14 linii agiklamaktadir (R=,38, R2=,14, p<.05). Ayrica biligsel esnekligin
standardize edilmis regresyon katsayisi (B) ,38 olarak tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, Tiirkiye’de aktif olarak boks yapan amator kadin ve erkek sporcularin sporda kaygi,
mental iyi olus ve biligsel esneklik diizeylerini gesitli demografik degiskenler agisindan inceleyerek
sportif bagarida psikolojik bilesenlerin 6nemini ortaya koymaktadir. Giincel spor bilimi literatiiri,
sportif performansin yalmzca fiziksel ve fizyolojik oOzelliklerle degil, ayni1 zamanda psikolojik
becerilerle de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle miisabaka 6ncesi ve miisabaka
sirasinda yasanan psikolojik siire¢lerin performansi dogrudan etkiledigi bilinmektedir. Bu dogrultuda
elde edilen bulgular, sporcu performansinin degerlendirilmesi ve bireysellestirilmis psikolojik destek
uygulamalarinin planlanmasi agisindan 6nemli katkilar sunmaktadir.

Kaygmin fizyolojik tepkiler, davranissal etkiler ve kisilikle iliskili degisimler yoluyla sportif
performansi olumsuz etkiledigi; kontrolsiiz ve siirekli yiiksek diizeyde seyreden kayginin performans
tizerinde baski1 olusturdugu bildirilmektedir (Khan vd., 2017; Patel vd., 2010; Weinberg & Gould, 2023).
Arastirmanin temel bulgularindan biri, kadin boksorlerin sporda kaygi diizeylerinin erkek boksorlere
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek olmasidir. Bu bulgu, kadin sporcularin daha yiiksek kaygi
diizeylerine sahip oldugunu bildiren dnceki ¢caligmalarla paralellik gostermektedir (Nicholls vd., 2010;
Unver vd., 2020; Walton vd., 2021; Kahya & Kiigiikibis, 2022; Mascaro vd., 2023; Sanfilippo vd., 2024;
Ustiindag vd., 2025). S6z konusu farklilik, toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin sporculara ydnelik
algilarin spor psikolojisi tizerindeki etkileriyle iliskili olabilir. Bu dogrultuda, kadin sporcularin
miisabaka Oncesi psikolojik hazirlik siireglerinin daha yapilandirilmis ve destekleyici programlarla
giiclendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, literatiirde cinsiyetin sporda kaygi iizerinde anlaml bir etkisi olmadigini bildiren
caligsmalar da bulunmaktadir (Modrofio & Guillén, 2011; Azimkhani, 2014; Eren & Atli, 2024). Bu
durum, cinsiyete bagl kaygi farkliliklarinin sosyal destek, antrenman siiresi ve antrendr—sporcu iliskisi
gibi ara degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Yas ve kategori
degiskenlerine gore sporda kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamakla
birlikte, tanimlayici istatistikler yas ilerledikce ve biiyiikler kategorisinde kaygi puanlarinin azaldigini
gostermektedir. Bu bulgu, yas ve deneyim arttikga kaygi diizeyinin azalabilecegini ortaya koyan
caligmalarla uyumludur (Tiirk¢apar, 2012; Rice vd., 2019; Remiszewska vd., 2020; Guntoro & Putra,
2022; Bedir vd., 2023). Geng¢ sporcularin sinirli deneyime sahip olmalari, miisabakalara ve basari
beklentilerine karst duyarliliklarini artirarak kaygi diizeylerine yansiyabilmektedir (Toy & Korkmaz,
2023; Chen vd., 2024). Spor yas1 arttikca kaygi diizeylerinin azalmasi ve buna paralel olarak biligsel
esneklik ile mental iyi olus puanlarmin yiikselmesi, deneyimli sporcularin stresle basa ¢ikma
becerilerinin daha gelismis olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, 6zellikle alt yas gruplarina
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yonelik stres yonetimi egitimlerinin antrenman programlarina entegre edilmesi Onerilmektedir
(Olmedilla vd., 2019).

Egitim diizeyi agisindan degerlendirildiginde, lise ve lisans diizeyindeki sporcularm kaygi
diizeylerinin lisansiistii diizeydeki sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum,
egitim seviyesi arttikca bireylerin kendini tanima, stresle bag etme ve problem ¢ézme becerilerinin
gelistigini ve bunun kaygi diizeylerini azaltic1 bir etki olusturabilecegini diisiindiirmektedir (Lachman
& Agrigoroaei, 2010; Kolayis & Sar1, 2011; Ontiirk vd., 2019; Weber vd., 2023). Egitimle birlikte artan
sosyal biling, duygusal farkindalik ve karar verme becerilerinin, kaygi diizeylerinin azalmasinda etkili
oldugu; ozellikle akademik ortamlarda Ogrenilen stresle basa ¢ikma stratejilerinin sportif yasama da
yansiyabildigi goriilmektedir.

Benzer sekilde, milli takimda yer alan ve uluslararasi bagariya sahip boksorlerin kaygi diizeylerinin
anlamli bicimde daha diisiik olmasi, iist diizey miisabaka deneyiminin psikolojik saglamlik tizerindeki
olumlu etkisini ortaya koymaktadir (Alejo vd., 2020; Miti¢ vd., 2021; Reardon vd., 2024; Moody, 2024).
Bununla birlikte, miisabakanin 6nemi, kariyer hedefleri ve benzeri risk faktorleri, hem elit hem de
amator sporcular agisindan stres ve kaygi diizeylerini artirabilmektedir. Yogun psikolojik baski altinda
kalan sporcularda koordinasyon bozukluklari, kas gerginligi ve denge—kontrol mekanizmalarinda
bozulmalar goriilebilmekte; bu durum performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Siklet degiskenine gore sporda kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamakla birlikte, hafif siklet boksorlerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Bu durum, siklet kontrolii siirecinin yarattig1 fizyolojik ve psikolojik baskilarla ac¢iklanabilir (Arnold &
Fletcher, 2012; Martinez-Rodriguez vd., 2019; Mojtahedi vd., 2023; Caglar vd., 2025). Hafif siklette
miicadele eden sporcularin siklikla kilo diisme siireglerine maruz kalmalari, mental baskiy1 artirarak
miisabaka Oncesi stres diizeylerini yiikseltebilmektedir. Ayrica spor yasi arttikca kaygi diizeylerinde
anlamli bir diislis gozlenmesi, sporculuk deneyiminin kaygi iizerinde dengeleyici bir rol oynadigim
desteklemektedir (Rocha & Osorio, 2018; Grasdalsmoen vd., 2023; Gabrys & Wontorczyk, 2023).

Sporcularin performansi, sahip olduklar1 sorumluluklar yerine getirirken tim yetenek ve
becerilerini en iist diizeyde sergileyebilme kapasitelerine dayanmaktadir. Bu baglamda, yiiksek diizeyde
sportif basarinin yalnizca biyolojik ve fizyolojik faktorlerle degil, ayn1 zamanda biligsel ve duyussal
bilesenlerle de yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Kaya & Tabuk, 2022).

Mental iyi olus acisindan degerlendirildiginde, cinsiyete gore anlaml bir fark oldugu ve erkek
sporcularin  kadin sporculara kiyasla daha yiiksek mental iyi olus diizeylerine sahip oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, literatiirde bildirilen benzer sonuglarla uyumludur (Tekkursun Demir vd.,
2018; Walton vd., 2021; Pascoe vd., 2022; Ronkainen vd., 2024). Sosyal destek aglari, ekonomik
kosullar ve brans i¢i temsil oranlar gibi faktorlerin bu farklilikta etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yas
ve spor yasi arttikca mental iyi olus diizeylerinde pozitif yonde artis gézlenmesi, yasam deneyimi,
problem ¢6zme becerileri ve psikolojik olgunlugun mental sagligi destekledigini gostermektedir (De-
Juanas vd., 2020; Karakas & Acar, 2023; Lundqvist vd., 2023; Eather vd., 2023).

Arastirma bulgulari, egitim diizeyinin mental iyi olus iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve
ozellikle lisansiistli egitim géren sporcularin mental iyi olus diizeylerinin diger gruplara kiyasla daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Oner, 2019; Tapsin vd., 2023; Wang vd., 2024). Egitim seviyesi
arttikca stresle basa c¢ikma becerileri, oOzgiiven ve 0z farkindaligin gelismesi bu durumu
desteklemektedir. Benzer sekilde, milli takimda yer alan ve uluslararasi basartya sahip sporcularm
mental iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasi, elit sporculuk diizeyinin psikolojik saglig1 ve duygusal
dayanikliligi destekledigini géstermektedir (Kuok vd., 2022; Grasdalsmoen vd., 2023). Bununla birlikte,
elit sporcular performans baskisi, sakatlik riski, rekabet stresi ve ¢evresel beklentiler nedeniyle donemsel
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olarak mental iyi oluslarinda kirilganlik yasayabilmektedir. Nitekim elit sporcular iizerinde yapilan
caligmalar, uzun siireli igsel elestiri siirecleri ve kaygi diizeylerinin siirdiiriilebilir psikolojik miidahaleler
gerektirdigini ortaya koymaktadir (Purcell vd., 2019; Kittel, Storm & Stambulova, 2024). Bu durum,
elit sporcularin genel olarak olumlu mental iyi olus gostergelerine sahip olmalarina ragmen, degisen
kosullara bagli olarak farkli donemlerde olumsuz etkilenebildiklerini gostermektedir.

Arastirmada bilissel esneklik diizeylerinin demografik degiskenlere gore dagilimi incelendiginde,
erkek sporcularin kadin sporculara kiyasla daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu, ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Bilissel esneklik ile cinsiyet arasindaki iligkiye
yonelik literatiirde farkli sonuglar rapor edilmistir. Bazi ¢alismalarda kadin ve erkek sporcular arasinda
bilissel esneklik diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunmadigi ve bilissel esnekligin biyolojik
faktorlerden bagimsiz oldugu belirtilirken (Aslan, 2018; Legault vd., 2022; Wu vd., 2024), baz
aragtirmalarda kadin sporcularin (Celik & Oktem, 2025; Kovacevi¢ vd., 2024) ya da erkek sporcularin
(Kuloglu & Orhan, 2021; Van den Berg vd., 2024) daha yiiksek biligsel esneklik puanlarina sahip oldugu
bildirilmistir. Bu bulgular, biligsel esnekligin cinsiyet agisindan sabit bir driintii géstermedigini ve spor
tird, performans diizeyi, egzersiz yapisi ve kiiltiirel baglam gibi faktorlere bagl olarak farklilik
gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, yag ve spor yasi degiskenlerine gore bilissel esneklik diizeylerinde anlamli
farkliliklar gozlenmistir. Ozellikle 19 yas ve iizerindeki biiyiikler kategorisindeki sporcularin, geng
sporculara kiyasla daha yiksek biligsel esneklige sahip oldugu belirlenmistir. Yas ilerledik¢e artan
deneyimin, ¢evresel uyaranlara daha uyumlu ve stratejik tepkiler gelistirilmesine katki sagladigi ifade
edilmektedir (Vestberg vd., 2012; Heisler vd., 2023; Briganti vd., 2024; Reeschke vd., 2024). Bu
dogrultuda, yas ve sporculuk deneyiminin bilissel esnekligi destekleyici bir rol oynadig1 soylenebilir.
Egitim diizeyine gore bilissel esneklik puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamakla
birlikte, ortalama puanlarin egitim seviyesi arttikca yilikselmesi, iist diizey egitimin karar verme ve
problem ¢dzme becerilerini gelistirmesiyle aciklanabilir (Ozbey & Unal, 2020).

Milli sporculuk ve uluslararas1 basari degiskenleri agisindan degerlendirildiginde, ozellikle
uluslararasi bagariya sahip sporcularin biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bu durum, yiiksek rekabet ortamlarinda yer alan sporcularin ani karar alma, kriz yonetimi ve strateji
gelistirme siireglerinde daha esnek bir biligsel yapiya sahip olabildiklerini gostermektedir. Nitekim
sistematik derlemeler ve ampirik ¢aligsmalar, elit sporcularin amator sporculara kiyasla biligsel esneklik
acisindan daha yiiksek diizeylere sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Ren vd., 2025; Vestberg vd.,
2017; Yilmaz vd., 2024). Sonug olarak, biligsel esnekligin demografik ve sportif degiskenlere baglh
olarak anlamli bigimde farklilasabildigi ve sporcularda zihinsel dayanikliligi destekleyen dnemli bir
psikolojik bilesen oldugu degerlendirilmektedir.

Mental iyi olusa iliskin korelasyon analizleri, sporda kaygi ile mental iyi olus arasinda anlamli ve
negatif yonli bir iliski oldugunu gostermektedir (r = —0.362). Bu bulgu, mental iyi olus dlzeyinin
artmasiyla birlikte kayg diizeylerinin azalabilecegine isaret etmektedir. Elde edilen sonuglar, mental iyi
olus ile kayg1 arasindaki bu iligkinin daha dnceki ¢alismalarla da tutarli oldugunu gostermektedir (Eather
vd., 2023; Yiiceant, 2023; Murphy vd., 2020; Rice vd., 2019; Esigiil & Onder, 2017). Bu baglamda
mental iyi olusun, sporcularda yalnizca bir sonug degiskeni degil, ayn1 zamanda kaygi yonetiminde etkili
bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

Mental iyi olus ile bilissel esneklik arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (r =
0.371). Bu iliski, mental agidan iyi durumda olan bireylerin ¢evresel degisimlere daha kolay uyum
saglayabildigini ve zorluklarla daha esnek bir diisiince yapisiyla basa ¢ikabildigini gdostermektedir.
Literatiirde de biligsel esnekligin olumlu duygularla iliskili oldugu, mental iyi olusu destekledigi ve
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bireylerin stresle bas etme kapasitesini artirdigi bildirilmektedir (Mooney vd., 2024; Bedir, 2023;
Imiroglu vd., 2021; Gabrys vd., 2018; Wilson vd., 2018).

Bu arastirmada sporda kaygi ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r =
0.040). Bu bulgu, baz1 ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Aslan vd., 2021; Altunkol, 2011; Akyol
& Tagkiran, 2023; Yarayan vd., 2023); ancak literatiirde biligsel esnekligi yiiksek bireylerin stresli
durumlara kars1 daha direngli oldugunu bildiren arastirmalar da yer almaktadir. Bu ¢eliskili sonuglarin,
orneklem oOzellikleri, kullanilan o6l¢iim araglari ve spor branglar1 arasindaki farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calisma, boksorlerde sporda kaygi, mental iyi olus ve biligsel esneklik arasindaki iliskilerin
demografik ve sportif degiskenlere bagli olarak anlamli bicimde farklilastigini ortaya koymustur.
Bulgular, mental iyi olusun sporda kaygi ile negatif, biligsel esneklik ile pozitif yonde iliskili oldugunu;
sporculuk deneyimi, egitim diizeyi ve iist diizey miisabaka tecriibesinin ise psikolojik gostergeleri
destekleyici bir rol oynadigimi gostermektedir. Buna karsin, sporda kaygi ile biligsel esneklik arasinda
dogrudan anlamli bir iligki bulunmamasi, bu iki degisken arasindaki iligkinin spor bransi ve baglamsal
faktorlere duyarli olabilecegine isaret etmektedir. Elde edilen sonuclar, 6zellikle geng ve deneyim
dizeyi dlsiik sporcular igin psikolojik becerilerin gelistirilmesine yonelik yapilandirilmis destek
programlarinin 6nemini vurgulamakta ve sporcu performansinin siirdiiriilebilirligi agisindan mental iyi
olusun temel bir bilesen oldugunu ortaya koymaktadir.

Smirhhiklar

Bu ¢aligmanin sinirliliklar1 arasinda érneklemin yalnizca boks brangindaki sporculardan olugmast
ve cinsiyet dagilimimin tam dengeli olmamasi yer almaktadir. Ayrica 6z bildirim temelli 6l¢giim
araglarinin kullanilmasi ve caligmanin kesitsel tasarimi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini ve
nedensel olarak yorumlanmasini sinirlamaktadir. Gelecek arastirmalarda farklt spor branslarin
kapsayan boylamsal ¢alismalarin yiiriitiilmesi ve 6zellikle geng¢ sporculara yonelik stres yonetimi ile
biligsel esnekligi gelistirmeye odaklanan uygulamalarin incelenmesi onerilmektedir.
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