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Rekabette Karanlik Dortli
“The Dark Tetrad in Competition”
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OZET

Amag: Spor etkinliklerine katilim, bireylerin kisisel gelisimine 6nemli katki saglamaktadir. Bu katkilar,
olumlu kisilik 6zelliklerinin gelisimini destekleyerek psikolojik yapiyr giiglendirmektedir. Sporla ugrasan
bireyler, hedeflerine ulagsmak igin gerekli kosullari olustururken rekabet duygularini da gelistirmektedir.
Rekabet ortami, farkli kisilik 6zelliklerini daha belirgin hale getirmektedir. Bu ¢aligmanm amaci, karanlik
dortlii kisilik 6zelliklerinin bazi demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi.

Materyal ve Metod: Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli tercih edilmistir.
Aragtirmanin evrenini Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek smavina katilan 6grenciler
olustururken, 6rneklemini ise bunlar arasindan segilmis 277 erkek ve 89 kadin olmak tizere toplam 366 6grenci
olusturmustur. Arastirmada “Bireysel Rekabetgilik Olgegi” ile “Karanlhik Dértlii Kisilik Olcegi” kullamlmistir.
Veriler frekans, betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA ve Tukey testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore makyavelizm, narsisizm, psikopati ve sadizm alt boyutlarinda;
lisansli sporcu olup olmama durumuna gére sadizm alt boyutunda; haftalik antrenman siiresine gore ise
yarismadan kaginma alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gézlenmistir.

Sonug: Arastirma, karanhk kisilik ozelliklerinin erkeklerde daha belirgin oldugunu ve bu o6zelliklerin
sporculuk durumu ile antrenman aliskanliklariyla iliskili olarak farkli bigimlerde ortaya cikabilecegini
gostermektedir; 6zellikle lisansl sporcularin sadizm diizeylerinin, ve haftada dort giin ve {izeri antrenman
yapan bireylerin ise yarigmadan kaginma egilimlerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Rekabet, Karanlik Dortlii, Spor
ABSTRACT

Aim: Participation in sports activities contributes significantly to individuals' personal development. These
contributions support the development of positive personality traits, thereby strengthening the psychological
structure. Individuals engaged in sports develop the conditions necessary to achieve their goals while also
enhancing their sense of competitiveness. The competitive environment makes different personality traits more
pronounced. The aim of this study is to compare the dark tetrad personality traits according to certain
demographic characteristics.

Material and Method: In the study, the descriptive survey model, one of the quantitative research methods,
was preferred. The population of the study consisted of students who participated in the Special Talent
Examination at Atatiirk University Faculty of Sports Sciences, while the sample included a total of 366
students, comprising 277 males and 89 females, selected from this population. The study employed the
Individual Competitiveness Scale and the Dark Tetrad Personality Scale. The data were analyzed using
frequency, descriptive statistics, t-test, ANOVA, and Tukey test.

Results: Significant differences were found in the sub-dimensions of machiavellianism, narcissism,
psychopathy and sadism according to the gender of the participants, sadism according to the undergraduate
status, and competition avoidance according to the weekly training time.

Conclusions: The study indicates that dark personality traits are more pronounced in men and may manifest
differently depending on athletic status and training habits; specifically, licensed athletes were found to have
higher levels of sadism, while individuals who train four or more days per week exhibited a greater tendency
toward competition avoidance.

Keywords: Dark Tetrad, Individual Competition, Sport.
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GIRIS

Bireyler yasadiklar1 toplumdaki tiim rakiplerinden daha iyi performans gosterme egilimindedir
(Adler, 2012). Hayatin her alaninda basarili olma istegi her yasta ve her zaman insanin kars1 karsiya
kaldig1 bir olgudur. Bu baglamda herkesin basarma ve en iyi olma arzusunun temelinde rekabet ve
rekabet duygusu yatmaktadir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) rekabeti "ayn1 amaci giiden insanlar arasindaki
catisma, yaris" olarak tanimlarken, rekabetcilik kavramimi "rekabet hali" (TDK, 2020) olarak
aciklamaktadir. Rekabet, sanayinin gelisimiyle birlikte ekonominin, is yasaminin ve diger tiim alanlarin
vazgecilmez bir parcasi olmustur. Rekabetciligi rekabetle birlikte tanimlamak, karmasik ve cok boyutlu
yapisi nedeniyle oldukga zordur. Rekabet edebilirligin herhangi bir endiistride var olan yetenek oldugu
kadar, rekabet ve catisma ortaminda gelisirken elde edilen basar1 diizeyi oldugu da belirtilmektedir
(Jankowska vd., 2010). Rekabet, ddiillerin deger ve nadir kaynaklarla iligskilendirilmesini saglamak i¢in
yapilan sosyal karsilastirmadir. Kisacasi rekabetin sekillenmesinde; 6dller, karlar veya pozisyonlar gibi
nadir kaynaklarin degeri motive edici olarak ortaya ¢ikmaktadir (Mudrack vd., 2012).

Bir rakibi takip etmek anlamina gelen rekabet kelimesi, kontrol etmek ve izlemek anlamina
gelen Arapca Ragabat'tan gelmektedir. Yaygin kullanimi rekabettir. Irk tistiinligii miicadelesidir (Ekiz,
2010). Spor baglaminda duygusal yatkinlik teorisi 6nciiliiyle tutarli olarak, insanlarin spor 6zellikleri,
duygusal tepkileri, asir1 sevgiden asirt nefrete kadar degisebilir. Favori takimlar gii¢lii yakin baglar
uyandirabilirken, rakip takimlar esit derecede giiclii (hatta daha giiclii) diismanlik uyandirabilir (Zillman
vd., 1979). Son yillarda insan kisiliginin karanlik tarafina giderek daha fazla ilgi gosterilmektedir.
Kisiligin spesifik karanlik yonii, oldukca etkili olan ve bircok kisilik 6zelligini iceren genis yapilari
kapsamaktadir (Paulhus, 2014). Buna bagl olarak kisiligin karanlik 6zellikleri su sekilde agiklanabilir:

Makyavelizm; somurd, glg, stratejik planlama ve aldatma, sahte insanlik ve manipiilasyonun
ozellikleriyle giiclii bir sekilde iligkilidir (Jones and Paulhus, 2009). Bu davranis kisiden kisiye degisen
derecelerde kendini gostermektedir. Bazi insanlar, ortalamanin iizerinde veya ortalamanin altinda
makyavelist kisilik Ozelliklerine sahipken, digerleri daha gelismis kisilik ozelliklerine sahip
olabilmektedir. Bir kisi ne kadar makyavelci ise, makyavelist kisilige sahip olma olasilig1 da o kadar
yliksektir (Pekdemir ve Turan, 2015). Narsisizm; kendine biiyiik 6nem verme, iistiinliik duygusu, mesru
sOmiirti, sisirilmis benlik saygisi ve orantisiz bir gii¢ ihtiyaci ile karakterizedir (Raskin and Hall, 1979).
Kiside eksik olan veya psikolojik ihtiyaglari karsilanmayan bazi temel ozellikleri bastirmak igin
Olusturulmus abartili bir benligi ifade eder. Boylece narsist kendini asir1 narsist, baskalarina saygisi
olmayan, baskalarin1 kontrol etmeye ¢alisan, gii¢ ve ilgi arayan bir birey olarak sunmaktadir (Ozsoy ve
Ardig, 2017). Psikopati; yetersizlige yol agan ilgisizlik duygusu, aldatma, manipiilasyon, pismanlik,
duygusal yoksunluk, diirtiisellik antisosyal davraniglarla i¢ igedir (Board ve Fritzon, 2005).
Makyavelistlerin ve narsistlerin aksine psikopatik egilimleri olan insanlar, kisileraras iligkilerinde
acimasiz ve bencildir. Birkag korku belirtisi gosterirler ancak sakin ve sogukkanli kalma
egilimindedirler. Bu makyavelci ve narsistlerden daha tehlikeli olabilecekleri anlamina gelmektedir
(Aydogan ve Serbest, 2016). Sadizm; kisinin kendi zihinsel veya fiziksel istirabindan zevk almasi,
bagkalarinin zararina yalan sdylemesi veya bagkalarin1 korkutmasidir. Manipiile edilerek kendi isini
yapmaya ¢aligmasi olarak da tanimlanabilir (Oztiirk, 2019). Bu tip insanlar acidan zevk alirken hayal
kurmaya, dogrudan ac1 ¢ekmeye, baskalarina psikolojik veya fiziksel asagilamaya egilimli kisilerdir
(Greitemeyer vd., 2019). Sadizmin nihai tanimi, kisinin diger canlilara hilkmederek ve onlara zarar
vererek kendi giiciinii hissetme zevkidir. Bahsedilen tek siddet fiziksel siddet degil, sdzel ve psikolojik
siddettir. Bu dort 6zelligin dordii de kavramsal olarak farklidir ancak olumlu bir sekilde iligkilidir ve
hepsinin ortak 6zelligi, dogalar1 geregi diigmanca olmalari, saldirgan ve siddet iceren davranislarla
olumlu bir sekilde iliskili olmalaridir (Paulhus vd., 2018).
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MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Yetenek sinavlarina katilan 6grenciler ile insan dogasinin kotii niyetli yonii arasindaki iliskiyi yani
rekabetin karanlik dortlii yonlerini (makyavelizm, narsisizm, psikopati ve sadizm) bazi demografik
ozelliklere gore karsilastirilmasi amaci tasiyan bu arastirma, bireylerin kendileriyle ilgili farkindaliklari,
yine bireylerin kendilerinin cevaplandiracag: farkli tiirdeki 6lgeklerlerle tespit edilebilir. Bu nedenle bu
arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Etik Kurul Onay1

Bu aragtirma siirecinde, "Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi"
dogrultusunda hareket edilmistir. Bu kapsamda, Erzurum Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Etik Kurulu'nun 19.07.2023 tarihli oturumunda, E-70400699-050.02.04-2300226415 numarali, 2023/7
sayil1 Fakiilte Etik Kurulu Kararlari'na dayanarak arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli onay alinmistir.
Ayrica, kullanilan dlgekler icin sahiplerinden e-posta yoluyla izin alinmigtir.

Arastirma Grubu

Erzurum Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2023 yil1 Ozel Yetenek Smavi'na katilan
katilimcilardan rastgele segilen 366 6grenciden (277 erkek, 89 kadin) olusmaktadir. Basit rastgele
ornekleme yontemi, evreni temsil etme agisindan oldukga giiglii bir yontem olarak kabul edilmektedir
(Blytkoztiirk vd., 2019). Bu yontem, 6zellikle biiyiik gruplarda ya da evrenin tamaminin arastirmaya
katilma olasiliginin diisiik oldugu durumlarda uygundur (Neuman, 2014).

Veri Toplama Araclar

Bireysel Rekabetcilik Olgegi: Houston vd. (2002) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye Glinay ve
Celik (2020) tarafindan uyarlanmistir. Bu 6l¢ek rekabetten hoslanma (1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11) ve
yarismadan kaginma (2, 3 ve 4) olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Olgek, 5°1i likert tipiyle
hazirlanmistir. Yapilan giivenilirlik analizlerinde, Rekabetten Hoslanma Boyutunun Cronbach alfa
katsayis1 0.936, Yarismadan Kaginma Boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0.807, ve dl¢egin toplam
Cronbach alfa katsayisi ise 0.805 olarak belirlenmistir. Giinay ve Celik (2020) tarafindan yapilan
uyarlama caligmasinda, dlgegin Tirk kdltiiriinde gegerliligini sinamak amaciyla Agiklayici Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir. AFA sonucunda &lgegin
orijinal iki faktorlii yapisinin korunabilecegi tespit edilmis, bazi maddeler diisiik faktor yiikleri nedeniyle
analiz disinda birakilmistir. DFA sonuclar1 da 6lgegin iki boyutunun uyum iyiligi degerlerinin iyi
seviyede oldugunu gostermistir.

Karanlik Dértlii Kisilik Olgegi: Paulhus vd. (2021) gelistirilmis, Tiirkge’ye Aytac (2022) tarafindan
uyarlanmustir. Bu 6lgek, makyavelizm, narsisizm, psikopati ve sadizm alt boyutlarindan olusmakta olup,
toplamda 21 sorudan olugmaktadir ve 5°1i likert tipi ile hazirlanmistir. Yapilan faktor analizlerinde, 21
ifadenin 6 faktdre dagildigi ve bu faktorlerin toplam varyansin %59.9’unu agikladigr bulunmustur.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.75 olarak, 6nerilen 0.60 esik degerinin tizerinde ¢ikmus, Bartlett
testi ise istatistiksel olarak anlamli bulunarak, oOrneklemin faktér analizi i¢in uygun oldugu
belirlenmistir. Karanlik Dértlii Kisilik Olgegi'nin Cronbach Alpha degerleri, alt boyutlar agisindan
ylksek glvenilirlik gostermektedir. Makyavelizm alt boyutu i¢in o = 0,90, narsisizm ve psikopati alt
boyutlari i¢in o = 0,77, sadizm alt boyutu i¢in ise a = 0,70 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dlgegin
genel olarak giivenilir bir 6l¢lim araci oldugunu gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada veriler, katilimcilardan ¢evrimigi olarak yaklasik 10 dakikalik bir anket araciligiyla
Google Form ftizerinden toplanmistir. Anket, katilimcilarin demografik bilgileri ve aragtirmanin temel
degiskenlerini 6lgen lgekleri igermektedir. Verilerin analizi 6ncesinde, asir1 ug¢ degerlerin belirlenmesi
amactyla mahalonobis ve cook testleri yapilmis, ancak veri setinde herhangi bir u¢ deger tespit
edilmemistir. Veri setinin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek amaciyla tiim degiskenler icin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmig ve Shapiro-Wilk testi uygulanmuistir.
Literatiirde, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda olmasi, orta Olgekli orneklemlerde
degiskenlerin normal dagilima uygun kabul edilmesi igin yeterli gérilmektedir (Kline, 2011; Field,
2018). Hesaplamalar sonucunda tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 araliginda olup,
Shapiro-Wilk testi p>0,05 sonuglar1 vermistir. Bu bulgular, veri setinin normal dagilim varsayimini
sagladigim1 gostermektedir. Katilimceilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimini incelemek igin
tanimlayici analizler gerceklestirilmistir. Sonrasinda, bagimsiz 6rneklem t testi, One Way ANOVA
kullanilmistir. Gruplar arasinda anlamli fark edildigi durumlarda, hangi gruplar arasinda fark oldugunu
belirlemek i¢in Post Hoc ¢oklu karsilastirmalarinda “Tukey” testi uygulanmustir. TUm veriler % 0.05 ve
gerektiginde % 0.01 anlamlilik diizeylerinde degerlendirilmis ve analizler SPSS 25 programu araciligiyla
yapilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Erkek 277 75,7
Kadin 89 24,3
Sporcu Lisansi el 25) e
Hayir 136 37,2
B Te_tklm sporlart 277 75,7
Biresysel Sporlar 89 24,3
Haftada 1 Gin 17 47
Haftalik Antrenman Suresi Haftada 2 veya 3 Giin 78 21,3
Hafta 4 glin> 271 74,0
Toplam 366 100

Katilmecilarin demografik 6zelliklerine iligskin bilgilere bakildiginda; %75,7’sinin erkek,
%62,8’nin spor lisansina sahip oldugu, %75,7’sinin takim sporlariyla ilgilendigi ve %74,0’nin haftada
4 giin ve Gzerinde antrenman yaptig: tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Karanlik Dértlii Olcesi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin

Karsilastirilmasi
KDO Alt Boyut Cinsiyet n X Ss t p
. Kadin 89 2,64 147
Makyavelizm Erkek 277 2,92 787 -2,85 ,005
.. Kadin 89 2,99 1,06
Narsisizm Erkek 277 3.37 910 -3,25 ,001
. . Kadin 89 1,36 725
Psikopati Erkek 277 159 923 -2,12 ,035
. Kadin 89 1,61 , 7162
ST Erkek 277 214 974 469,000
*p<.05
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Katilimeilarin cinsiyetlerine gore; Makyavelizm, narsisizm, psikopati, ve sadzim alt boyut
karsilastirilmasinda anlamhi farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Buna gore; erkek katilimcilarin
makyavelizm (=2.92+,787), narsisizm (=3,37+,910), psikopati (=1,59+,923) ve sadzim (=2,14+,974) alt
boyutlarinda kadin katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. Sporcu Lisans: Durumuna Gére Karanhik Dértlii Olgegi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin

Karsilastiriimast
KDO Alt Boyut Sporcu Lisansi n X Ss t p
. Evet 230 2,87 ,766
Makyavelizm T 136 281 819 ,790 ,430
. Evet 230 3,33 ,957
Narsisizm oy 136 3.18 963 1,51 ,131
. . Evet 230 1,59 ,909
Psikopati T 136 143 333 1,65 ,099
. Evet 230 2,11 971
SELlH Sk 136 1.86 905 241 016
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde; Katilimcilarin sporcu lisanst durumuna gore; Sadizm alt boyut
karsilagtirilmasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Buna gore; Sporcu lisansina sahip olan (

X=21 1+,971) katilimcilarin, sporcu lisansina sahip olmayan (Y =1,86+,905) katilimcilara oranla daha
fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. Haftalik Antrenman Siiresine Gore Karanlik Dortlii Olgegi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin

Karsilastirilmasi

KDO Alt Boyut  Antrenman Siiresi n X Ss F p PHOOS;
Haftada 1 Giin® 17 3,17 734

Makyavelizm Haftada 2 veya 3 Giin® 78 2,27 ,718 3,033 ,049 a<b
Haftada 4 Giin> 271 2,87 ,801
Haftada 1 Giin 17 3,33 ,980

Narsisizm Haftada 2 veya 3 Giin 78 3,24 ,937 ,093 911 -
Haftada 4 Gun> 271 3,28 ,969
Haftada 1 Gin 17 1,58 ,854

Psikopati Haftada 2 veya 3 Gin 78 1,36 ,802 1,89 ,153 -
Haftada 4 Gun> 271 1,58 ,905
Haftada 1 Gin® 17 2,45 1,08 a<b

Sadizm Haftada 2 veya 3 Giin® 78 1,79 ,891 4,15 016  a>c
Haftada 4 Giin®> 271 2,05 ,951 c>b

* p<.05 (A: Haftada 1 Giin, B: Haftada 2—3 Giin, C: Haftada 4 Giin ve Uzeri)

Katilimcilarin haftalik etkinlik sikligi, veri dagilim ve literatiirdeki benzer siniflandirmalar dikkate
alinarak ii¢ kategoriye ayrilmistir. Tablo 4 incelendiginde; Makyavelizm ve sadizm alt boyutlarinin
karsilagtirilmasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Buna gore; makyavelizm alt boyutunda
haftada 1 gilin antrenman yapan (=3,17+,734) katilimcilarin; haftada 2 veya 3 giin antrenman yapan
(=2,27+,718) katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Sadizm alt
boyutunda ise; haftada 1 glin antrenman yapan (=2,45+,1,08) katilimcilarin; haftada 4 giin ve iizeri
antrenman yapan (=2,05+,951) katilimcilar ve haftada 2 ve 3 giin antrenman yapan (=1,79+,891)
katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Cinsiyete Gore Bireysel Rekabetcilik Olcegi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin

Karsilastiriimasi
BRO Alt Boyut Cinsiyet n X Ss t P
Kadin 89 2,82 479
Rekabetten Hoslanma Erkek 277 292 561 -1,52 127
Kadin 89 2,49 ,979
Yarigmadan Ka¢inma Erkek 277 2.84 963 -2,89 ,004

*p<.05

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore; yarismadan kaginma alt boyut karsilastiriimasinda anlamlt
farkliliga rastlanmustir (p<0.05). Buna gore; Erkek katilimcilarm ( X =2.84+,963), kadin katilimcilara (
X =2,49+,979) oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Haftalik Antrenman Siiresine Gore Bireysel Rekabetcilik Olgegi Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin Karsilastiriimasi

BRO Alt Boyut Antrenman Siiresi n X Ss F ZOOS;

ekl Haftada 1 Gin 17 2,82 546

Hf);arf:li” Haftada 2 veya 3 Giin 78 2,93 561 292 747 ,
Haftada 4 Giin> 271 2,89 539

S Haftada 1 Gin® 17 3,25 961

Ko Haftada 2 veya 3 Gin 78 2,54 916 428 014  ah
Haftada 4 Giin®> 271 2,78 977

*p<.05 (A: Haftada 1 Giin, B: Haftada 2—3 Giin, C: Haftada 4 Giin ve Uzeri)

Katilimcilarin haftalik antrenman siiresine gore; yarismadan kaginma alt boyut karsilastirilmasinda
anlaml farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Buna gore; yarismadan kaginma alt boyutunda haftada 1 gin
antrenman yapan ( X =3,25+,961) katilimeilarin; haftada 2 veya 3 giin antrenman yapan ( X =2,54#,916)
katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular literatiirdeki benzer calismalarla karsilagtirilarak
yorumlanmistir. Bulgularin, bireysel rekabetcilik ve karanlik dortlii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye
dair mevcut bilgi birikimine katki saglamasi ve spor bilimleri alaninda yeni tartigmalara zemin
olusturmasi hedeflenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda karanlik dortlii 6lgegi alt boyutlarinda,
cinsiyet, sporcu lisansi ve haftalik antrenman siiresi degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilirken;
yas, yasanilan bolge ve spor bransi degiskenlerinde herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Bireysel rekabetgilik 0lcegi alt boyutlarinda ise cinsiyet ve haftalik antrenman siiresi degiskenlerinde
anlamli farkliliklar tespit edilirken; yas, yasanilan bdlge, sporcu lisanst ve spor bransi degiskenlerinde
herhangi bir anlaml farkliliga rastlanmamusgtir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, karanlik dortlii 6lgegi makyavelizm narsisizm, psikopati
ve sadizm alt boyut karsilastirilmasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gore; erkek katilimcilarin
daha yiiksek ortalamalar gésterdigi goriilmiistiir. Bu bulgu, erkek katilimeilarin karanlik dortli kisilik
ozelliklerini kadinlara kiyasla daha belirgin bi¢imde sergilediklerini gostermektedir. Alan yazinda bu
bulguyu destekleyen g¢alismalar bulunmaktadir (Bourbonnais ve Durand, 2018; Tozar 2019; Lee ve
Ashton, 2005). Aydogan ve Serbest (2016) cesitli demografik degiskenler agisindan inceledigi
calismasinda, cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi sonucu, elde ettigimiz
bulgular1 desteklememektedir.
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Katilimeilarin sporcu lisansina sahip olma durumuna gore, karanlik dortli 6lgegi sadizm alt
boyutunda anlaml farklar tespit edilmistir. Buna gore; sporcu lisansina sahip olan katilimcilarin, sporcu
lisansina sahip olmayan katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu
durum sporcu lisansina sahip olan katilimcilarin sadizm diizeylerinin yiiksek olmasi, diger canlilara
egemenlik kuracak ve zarar vererek kendi giiciini bir kanit ile hissettirmekten duyduklari zevk ile
aciklanabilir. Sporcularin bu davranislarinda basar1 ve hedefe ulagmak igin bir ¢aba sarf etmemelerinin
sonucu oldugu disiiniilebilir. Ermis, (2022) ve yaptigi c¢alismalarda arastirma bulgularimizi
desteklerken, karanlik dortlii kavramina iligkin alanyazin incelendiginde, sporcu lisansi durumuyla
iligkili herhangi bir arastirmaya rastlanmadig1 goriillmektedir.

Katilimeilarin haftalik antrenman siiresine gore, karanlik dortli 6l¢egi makyavelizm ve sadizm alt
boyutlarinin karsilastiritlmasinda anlamli farklilik gézlenmistir. Buna gore; her iki alt boyutta da haftada
1 giin antrenman yapan katilimcilarin, daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum;
Makyavelist ve sadist kisilerin, belli bir kisisel basari elde etmek onlarin 6zgiivenlerinin yiiksek
olmasindan kaynaklandigini, bununda onlarin emek harcamadan kolaylikla kazanabileceklerini
diisiindlirmektedir. Karanlik dortlii kavramina iliskin alanyazin incelendiginde, haftalik antrenman
stresi durumuyla iliskili herhangi bir aragtirmaya rastlanmadigi goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore, bireysel rekabetgilik 6lgegi yarismadan kagmmma alt boyut
karsilagtirilmasinda anlamli farkliliga rastlanmigtir. Buna gore; erkek katilimcilarin daha fazla
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum erkek katilimcilarin yarisma esnasinda rekabete
daha fazla 6nem verdikleri ve tartigmaya girmekten kaginmalar1 onlarin sosyal uyanlarin baskis1 altinda
kalmadiklar1 ve isleriyle daha fazla ilgilendikleri anlamina geldigini diistindiirmektedir. Aydin (2022)
yaptig1 caligmasinda, yarismadan kacinma alt boyutunda erkek katilimcilarin ortalamalarinin daha
yliksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonug elde ettigimiz bulgular1 desteklemektedir.

Katilimcilarin haftalik antrenman siiresine gore, bireysel rekabetgilik 6lgegi yarismadan kaginma
alt boyut karsilastirllmasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gore; yarigmadan kaginma alt
boyutunda haftada 1 giin antrenman yapan katilimcilarin daha fazla ortalamaya sahip olduklar
gorilmektedir. Bu durum katilimcinin antrenman programlarinda tartismadan kag¢inmalar1 onlarin
bireysel calismak istemesi, grup veya takim arkadaslarina uyum saglamada zorlandigin1 ve haftalik
programinin daha az oldugu sdylenebilir. Bireysel rekabet kavramu ile ilgili alanyazin incelendiginde,
haftalik antrenman siiresi durumuyla iligkili herhangi bir aragtirmaya rastlanmadigi goriilmektedir.

Oneriler

Aragtirmamizdan elde edilen sonuglardan yola cikarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 2023 yili Ozel
Yetenek Siavina giren 6grencilerinin olumlu kisiligin “karanlik yonlerini” kontrol altina almalarini
saglamak i¢in;

v' Ogrencilerin ve sporcularin cinsiyete bagh kisilik 6zelliklerini ve bu dzelliklerin sosyal ve sportif
davranislara etkilerini anlamalarmma yardimci olmak amaciyla farkindalik programlari
diizenlenebilir. Bu programlar, spor kuliipleri ve egitim kurumlarinin ders miifredatlarina entegre
edilerek uygulanabilir.

v’ Bireylerin karanlik kisilik 6zelliklerinin farkina varmalarini ve bu 6zelliklerin sosyal ve sportif
ortamda olumsuz sonuglara yol agmasini dnlemeye yonelik kapsamli psiko-egitim programlari
gelistirilebilir. Bu programlar, 6zellikle lisansli sporculara yonelik uygulanabilir.

v Bireylerin rekabet ve karanlik kisilik egilimleri ile ilgili farkindaliklarini artirmak, duygusal
kontrol ve takim uyumu becerilerini gelistirmek amaciyla Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
birimlerince seminerler ve uygulamali egitimler diizenlenebilir.
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