ISSN: 2757-6485
2025 & 6 (1)

Problemli internet Kullaniminin Utangaglik Diizeyine Etkisi: Beden
Egitimi Ogretmen Adaylar1 Uzerinde Bir Arastirma

“The Effect of Problematic Internet Use on Shyness Levels: A Study on Physical

Education Teacher Candidates”

Burak KARABABA' & Ferhat CANYURT?

ARASTIRMA MAKALESI

Tarihge

Yaym Gelis Tarihi: 31 Ocak 2025
Kabul Tarihi: 4 Nisan 2025

Online Yayin Tarihi: 30 Nisan 2025

DOI: _http://dx.doi.org/10.29228/anatoliasr.78

Yazarlarla iletisim

1- (Sorumlu Yazar) Erzurum Teknik
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Erzurum/Tiirkiye
e-mail:burak.karababa@erzurum.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-5873-5796

2- Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Erzurum/Tiirkiye

e-mail: ferhat.canyurt@erzurum.edu.tr
https://orcid.org/0009-0000-1950-5007

Yazar Katkilari
Tim yazarlar ¢alimanin
tasarimina katkida bulundu.

konseptine ve

Finansman
Bu c¢alisma herhangi bir kurum/kurulustan
maddi destek almadi.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigmi beyan
ediyorlar.

Seffaflik

Yazarlar, calismada higbir hayati 06zelligin
ihmal edilmedigini, dirist, dogru ve seffaf bir
anlatim ile raporlastirildigini ve herhangi bir
tutarsizlik olmadigini beyan etmislerdir.

Etik
Bu ¢aligmada
uyulmustur.

bilimsel etik kriterlerine

Referans Gosterimi
Karababa, B., & Canyurt, F. (2025). Problemli
Internet Kullantmimin Utangaghk Diizeyine
Etkisi: Beden Egitimi Ogretmen Adaylan
Uzerinde Bir Aragtirma, Anatolia Sport
Research, 6(1):10-18.

Copyright © 2025 by Anatolia Sport Research

OZET

Amag: Bu ¢alisma, beden egitimi 6gretmen adaylarinda problemli internet kullanimi ve utangaglik arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metod: Arastirma kapsaminda, 163 beden egitimi 6gretmen aday iizerinde inceleme yapilmustir.
Veri toplama araci olarak Problemli Internet Kullanimi Olgegi (PIK) ve Utangaglik Olgegi kullamilmustir.
Calismada yas ve cinsiyet degiskenleri de ele alinmig; bu degiskenlere gore problemli internet kullanimi ve
utangaclik diizeyleri arasindaki farklar degerlendirilmistir. Veriler, SPSS 27 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testi,
utangaclik diizeyinin problemli internet kullanim iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Ayrica, cinsiyet degiskenine bagl farklar1 incelemek i¢in bagimsiz
gruplar t-testi, yas gruplari arasindaki farklari belirlemek igin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore, problemli internet kullanimi ile utangaglik arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r = 0.584, p < 0.01). Bu bulgu, problemli internet kullanimimnimn
arttikca bireylerin utangaglik seviyelerinin de yiikseldigini gostermektedir. Ayrica, yas ve cinsiyet
degiskenlerinin problemli internet kullanimi ve utangaglik diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi
belirlenmistir.

Sonug: Arastirmanin sonuglari, utangaglik diizeyinin problemli internet kullanimini anlamli diizeyde
yordadigmi ve utangaglig, problemli internet kullamimindaki varyansin %34’inii agikladigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, utangag bireylerin ¢evrim i¢i ortamlara yonelme egilimlerinin, internet kullaniminda
problemli davranis oriintiilerine yol agabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Problemli Internet Kullanimi, Utangaglik.
ABSTRACT

Aim: This study examines the relationship between problematic internet use and shyness among physical
education teacher candidates.

Material and Method: In this study, data were collected from 163 physical education teacher candidates. The
data collection tools consisted of the Problematic Internet Use Scale (PIUS) and the Shyness Scale. The
variables of age and gender were also examined, and the differences in problematic internet use and shyness
levels based on these variables were evaluated. The data were analyzed using the SPSS 27 statistical package
program. Pearson correlation analysis was conducted to determine the relationship between the variables, and
simple linear regression analysis was used to examine the predictive effect of shyness on problematic internet
use. In addition, independent samples t-test was applied to analyze gender-based differences, while one-way
analysis of variance (ANOVA) was used to identify differences among age groups..

Results: The findings revealed a moderate positive correlation between problematic internet use and shyness
(r=0.584, p<.01). This finding suggests that as problematic internet use increases, individuals' levels of shyness
also rise. Furthermore, it was determined that age and gender variables did not create a significant difference
in problematic internet use and shyness levels.

Conclusions: The results of the study revealed that the level of shyness significantly predicted problematic
internet use and that shyness explained 34% of the variance in problematic internet use. This finding suggests
that individuals with higher levels of shyness tend to gravitate toward online environments, which may lead to
problematic patterns of internet use.

Keywords: Physical Activity, Problematic Internet Use, Shyness.
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GIRIS

Giinlimiiz dijital ¢aginda, internetin yaygin kullanimi, problemli internet kullanimini giderek daha
belirgin bir sosyal sorun haline getirmistir (Ruckwongpatr vd., 2022; Sun & Yu, 2024). Problemli
internet kullanimi, giinliik yasamda olumsuz sonuglara yol acan, sorunlu internet kullanimina yonelik
bir egilimle karakterize edilen bireylerin bilingli kullaniminin disina ¢ikarak asirt ve diizensiz bir
davranis sergilemeleriyle tanimlanir (Spada, 2014). Problemli internet kullanimi, yeterince kontrol
edilememesi sonucu bireyin psikolojik, sosyal, okul veya is yasaminda sorunlar yasamasina olanak
tanimaktadir (Davis, 2001). Aboujaoude (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, internet kullaniminin
diirtiiselligi  tesvik ederek ve narsistik Ozellikleri artirarak cevrimdist  kisilikleri  olumsuz
etkileyebilecegini belirtilmistir. Dolayisiyla, siirsiz internet kullanim davranigi olarak problemli
internet kullanimi, bireysel kisilik ozelliklerini 6nemli olglide etkileyerek, sosyal gelisimlerinin
sinirlanmasina ve utangag kisilik 6zelliklerinin olusmasina katkida bulunabilecegini sdylenebilir.

Kisilik 6zelligi olarak utangaglik, genellikle sosyal ya da degerlendirmeye dayali durumlarda geri
cekilme ve kacinma davranislari ile kendini gdsterir ve bu durumlar, bireyde gerginlik, kaygi ve utang
gibi duygularla iligkilendirilebilir (Cheek & Buss, 1981). Utangagc bireylerin genellikle daha dar arkadas
cevrelerine, sinirl sosyal destege, azalmis sosyal etkilesimlere, yetersiz 6z-yansitma becerilerine, zayif
sosyal baglara ve iletisim eksikliklerine sahip olduklari bildirilmektedir (Chak & Leung, 2004; Huan
vd., 2014; Lazarus, 1982). Internet, utangac bireyler icin daha kontrollii ve giivenli sosyal etkilesimler
saglayabilir. Metin tabanli ortamlarda kendilerini ifade etme ve yanitlarin1 hazirlama siirecinde daha
fazla zaman ve kontrol sahibi olmalari, yiiz yiize iletisimdeki aninda yanit baskisinin olmamasi ve
anonimligin getirdigi rahatlikla birleserek, utanga¢ bireylerin c¢evrimigi iletisimde daha gilivenli
hissetmelerine yardimci olmaktadir (Brunet and Schmidt 2007; McKenna vd., 2002). Internetin, utangac
bireyler igin sosyal ve duygusal ihtiyaglari karsilayabilecek alternatif bir ortam sundugu ve bu nedenle
baz1 bireylerin internet kullanimina yogunlastigi, internette gecirilen zaman arttik¢a ¢evrimdist sosyal
etkilesimlere ayrilan zamanin azalmasina ve bunun sonucunda sosyal izolasyon ile utangaclik
diizeylerinin artmasina neden olabilecek giiclii bir internet bagimliliginin gelismesine yol acabilecegi
gortisiinii desteklemektedir (Huan vd., 2014). Dolayisiyla uzun vadeli internet bagimliliginin, bireylerin
gercek hayattaki sosyal zorluklara uyum saglamalarimi ve bu zorluklarla basa ¢ikmalarin
zorlagtirabilecegi ve bu durumun utangaglik seviyelerini daha da artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Spor, bireylerin hem sosyal becerilerini gelistirmelerine hem de asir1 internet kullaniminin yol
acabilecegi sosyal izolasyon ve utangaglik gibi olumsuz etkilerle basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.
Ciinkii diizenli fiziksel egzersiz, endorfinler ve diger ndrotransmiterlerin salinimini uyararak ruh hali ve
stres dayanikliligini iyilestiren nérokimyasal siireglere katkida bulunmaktadir (Alghadir & Gabr, 2020).
Fiziksel aktiviteye ayrilan zamanin internet kullanimini azaltabilecegi diisiincesiyle, fiziksel egzersize
katilimimn problemli internet kullanimiyla negatif bir iligskiye sahip olacagi ongdriilmistiir (Liu vd.,
2022). Bu dogrultuda, ¢alismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin tercih edilmesinin temel nedeni,
bu grubun hem sosyal etkilesim diizeylerinin hem de dijital medya kullamim aligkanliklarinin, sporun
bireylerin psikososyal gelisimi tizerindeki etkilerini daha kapsamli bir bigimde degerlendirmeye olanak
tanimasidir. Ayrica, sdz konusu bireylerin gelecekte dgrencilere rol model olma potansiyelleri géz
Ontine alindiginda; utangaclik ve problemli internet kullanimi gibi psikososyal degiskenlerin erken
donemde incelenmesi, hem bireysel gelisim hem de mesleki yeterlikler agisindan 6nemli bir gereklilik
olarak goriilmektedir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirma Yontemi

Calisma, nicel aragtirma yoOntemi ¢ercevesinde ve iligkisel tarama modeli dogrultusunda
tasarlanmustir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri ortaya koymay1
amaglayan aragtirma desenlerinden biridir (Karasar, 2007).

Etik kurul onay1 “Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1” tarafindan
24.12.2024 tarih E-70400699-000-2400423863 sayili karar1 ile alinmustir.

Katihhmcilar

Aragtirmaya toplam 163 beden egitimi 6gretmen aday1 katilmistir. Katilimcilarin 76’°s1 kadin 87’si
erkektir. Katilimcilar 125’1 18-22 yas araligina, 22’si 23-27 yas araligina ve 16°s1 28 ve iizeri yasina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar basit rastgele (random) 6rnekleme yontemiyle secilmistir.
Verilerin toplanma siireci katilimcilara fiziki olarak hazirlanan Olgme araglar1 araciligiyla
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda rastgele érnekleme yontemiyle toplamda 163 beden egitimi 6gretmen
adayindan veriler toplanmustir.

Veri Toplama Araclar

Bu aragtirma silirecinde, aragtirmanin amaglart dogrultusunda gecerliligi ve giivenilirligi
kanitlanmig veri toplama araglari kullanilmistir. Bu 6l¢me araglart hakkinda tanitici bilgiler asagida
sunulmustur.

Problemli Internet Kullanimi1 Olgegi: Problemli Internet Kullanim Olgegi (PIKO), bireylerin
internet kullanim diizeylerini saglikli ya da problemli olarak degerlendirebilmek amaciyla Ceyhan ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 5°1i Likert tipi yapidadir ve toplam 33 maddeden
olusmaktadir; bu maddelerden 7. ve 12. madde ters puanlanmaktadir. Ug alt boyuttan olusan &lgek;
Internetin Olumsuz Sonuglar1, Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik ve Asirt Kullanim olmak iizere ii¢ temel
yapiy1 kapsamaktadir. Olgekten alinan toplam puan 33 ile 165 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar
bireyin problemli internet kullanim diizeyinin arttigim1 gostermektedir. Gelistirici ¢alismada Slgegin
genel i¢ tutarlilik katsayisi 0.94 olarak rapor edilmis; bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsayisi 0.95
olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlar1 bulunmasina ragmen, aragtirmanin temel amaci bireylerin
genel problemli internet kullanim diizeyini belirlemek ve bunun utangaglikla olan iligkisini incelemek
oldugundan, analizlerde toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmistir. Alt boyutlara iligkin
analizler arastirmanin kapsami diginda birakilmstir.

Utangaclik Olcegi: Arastirmada, bireylerin utangaclik diizeylerini belirlemek amaciyla Cheek ve
Briggs (1990) tarafindan gelistirilen ve Giingdr (2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Utangaglik Olgegi
kullanilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi derecelendirme sistemine sahip olup, 20 maddeden olusan tek
boyutlu bir 6lgme aracidir. Katilimcilardan, “Bana Hi¢ Uygun Degil” ile “Bana Cok Uygun” arasinda
degisen besli derecelendirme Olcegine gore kendilerine en uygun secenegi isaretlemeleri istenmistir.
Olgekten alabilecek toplam puan 20 ile 100 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireyin
kendisini daha utangac olarak algiladigin1 gdstermektedir. Gelistirici ¢alismada Ol¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach alfa = .91 olarak belirlenmis; bu arastirmada ise Cronbach alfa katsayisi .94 olarak
hesaplanmustir.
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Prosediir

Calismada veriler, fiziki olarak hazirlanan veri toplama araglar araciligiyla yiiz yiize goriismeler
yoluyla toplanmustir. Katilimcilar, basit rastgele ornekleme yontemi ile belirlenmis ve arastirmaya
katilim tamamen goniilliiliik esasma dayandirilmigtir. Veri toplama siirecinde katilimcilara, kisisel
bilgilerinin alinmadig1, verdikleri yanitlarin gizli tutulacagi ve istedikleri takdirde calismadan herhangi
bir agsamada c¢ekilebilecekleri agik bir sekilde bildirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 27 paket programi kullanilmustir. Ilk olarak verilerin normal dagilima
uygunlugu, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Bu
baglamda, -1.5 ile +1.5 araliginda yer alan degerlerin normal dagilim gostergesi olarak kabul edildigi
belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2007). Calismada elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
bu sinirlar i¢inde yer almasi nedeniyle parametrik testler tercih edilmistir. Veri analizinde, degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi, bagimsiz degiskenin bagiml
degisken {izerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Ayrica, cinsiyet degiskenine baglh grup farkliliklarini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-
testi, yas gruplan arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete Gore Problemli Internet Kullanimi ve Utangaclik Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem
t-Testi Sonuclart

Erkek Kadin

X Ss X Ss t P
PiK 2.25 .69 2.20 .78 .39 .69
Utangachk 2.26 91 2.18 .84 .55 .58

Tablo 1’e gbre, erkek katilimcilarm Problemli Internet Kullanimi (PiK) ortalamasi 2.25 £ .69, kadin
katilimcilarn ise 2.20 + .78 olarak hesaplanmistir. Utangaglik diizeyi agisindan erkeklerin ortalamasi
2.26+ .91, kadinlarin ise 2.18 + .84’tiir. Bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina gore, cinsiyet degiskenine
baglh olarak PIK (t = .39, p = .69) ve utangaclik (t = .55, p = .58) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05).

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Degiskenine Géore Internet Kullammi ve Utangaglik Diizeylerinin ANOVA
Testi Sonuglart

Olgek Yas n X Ss F p
Problemli 18-22 125 2.13 .69
Internet 23-27 22 2.20 88 330 719
Smilprimir 28 Yas ve iizeri 16 2.09 92
18-22 125 2.26 .86
Utangacghk 23-27 22 2.08 74 514 .599
28 Yas ve lizeri 16 2.11 1.19

Yas degiskenine gore 18-22, 23-27 ve 28 yas ve lizeri gruplar halinde incelenen spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin problemli internet kullanim1 ve utangaclik diizeyleri arasinda (p> ,05) istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Problemli Internet Kullamimi ve Utangaglk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

n r P
Problemli Internet Kullanimi .
Utangachk = = <01
sk p<01

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, 6grencilerin problemli internet kullanimi ile utangaclik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir (r =
,584, p <,01). Bu sonug, problemli internet kullaniminin artmasiyla birlikte utangaclik diizeylerinin de anlamli1 bir
sekilde arttigin1 gostermektedir.

Tablo 4. Utangachik Diizeyine Gére Problemli Internet Kullanimini Yordamak Icin Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

R R? F p B t p

Utangac¢hk ,584 ,341 83,45 <,001 ,495 9,13 ,001

Tablo 4 incelendiginde, utangaglik diizeyinin problemli internet kullanimini anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir (F = 83.45, p < .001). Regresyon analizi bulgulari, utangaglik degiskeninin problemli internet
kullanimindaki toplam varyansin %34.1’ini agikladigini ortaya koymaktadir (R* = .341). Ayrica, regresyon
katsayisi incelendiginde, katilimcilarin utangaglik diizeyinde bir birimlik artigsin, problemli internet kullanim
puaninda yaklasik ,495 birimlik bir artisa neden oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi1 ve utangaclik
diizeyleri gesitli demografik degiskenler baglaminda incelenmis ve bu iki degisken arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, yas ve cinsiyet degiskenlerinin problemli internet
kullanimi ile utangaglik diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi
belirlenmistir. Literatiirde yer alan bazi aragtirmalar bu bulgularla 6rtiismektedir. Ornegin, Zorbaz ve
Dost (2014) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan ¢alismada, cinsiyetin problemli internet kullanim
tizerinde anlaml1 bir etkisinin bulunmadigi rapor edilmistir. Benzer sekilde, Odaci ve Celik (2013) de
iiniversite 0grencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada, cinsiyetin hem problemli internet kullanimi
hem de utangaclik diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya koymuslardir. Bu
sonugclar, cinsiyetin s6z konusu psikososyal degiskenler iizerindeki etkisinin sinirli ve baglama bagl
olabilecegine isaret etmektedir. Ote yandan, literatirde bu bulgularla celisen calismalar da
bulunmaktadir. Ornegin, Tsai ve Lin (2003) erkeklerin ¢evrim i¢i oyunlara daha fazla zaman ayirdigini
ve bunun problemli internet kullanimini artirdigini belirtmistir. Akbag ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
yiriitiilen bir meta-analiz ¢aligmasi da erkeklerin problemli internet kullanim diizeylerinin kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, Durkee ve arkadaslar1 (2012) Avrupa
merkezli caligmalarinda, kadinlarin sosyal medya platformlarina yonelik bagimlilik gelistirme riskinin
azimsanamayacak diizeyde oldugunu vurgulamis; Morahan ve Schumacher (2000) ise kadinlarin ¢evrim
ici ortamlarda sosyal baglar kurma egilimlerinin utangaclik duygusunu gegici olarak azalttigini, ancak
bu egilimin uzun vadede bagimlilik davraniglarina doniisebilecegini ifade etmistir. Bu ¢calismada elde
edilen bulgularin, spor bilimleri 6grencilerinin aktif yasam tarzi, fiziksel etkinlige yiiksek katilim
diizeyleri ve sosyal etkilesim firsatlarinin fazlaligi nedeniyle, internet kullaniminin olumsuz etkilerini
sinirlayabilecek bir denge olusturmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, beden egitimi
Ogretmen adaylariin mesleki olarak iletisim becerilerine ve grup ici etkilesime daha fazla 6nem
vermesi, utangaclik diizeylerini azaltici bir etki yaratmis olabilir.
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Literatiirde, yas degiskenine goére problemli internet kullamimi ve utangaclik diizeylerinin
incelendigi ¢esitli ¢alismalar mevcuttur ve bu ¢alismalarin bulgulari, mevcut arastirmamizla biiyiik
dlciide paralellik gostermektedir. Ornegin, Oztiirk ve Ozmen (2011) tarafindan 6gretmen adaylariyla
yiiriitiilen ¢aligmada, yas degiskeninin problemli internet kullanimi ve utangaglik diizeyleri {izerinde
anlamli bir etkisinin bulunmadig1 rapor edilmistir. Benzer sekilde, Odac1 ve Berber (2013), {iniversite
ogrencileriyle gergeklestirdikleri arastirmada yasin bu iki degisken arasindaki iliskiyi anlamli diizeyde
etkilemedigini belirtmistir. Bu bulgular, yas degiskeninin problemli internet kullanimi ve utangaglik
diizeyleri tizerindeki etkisinin sinirli olabilecegini ve bireylerin gelisimsel donemlerine gore farklilik
gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin artan sosyal kaygilar ve yiiz ylize
iletisimden kaginma egilimleri, utangaglik diizeyini yiikseltebilmekte ve bu durum bireyleri ¢cevrim ici
ortamlara yonlendirebilmektedir (Chak & Leung, 2004). Ozellikle geng bireylerin interneti kacis araci
olarak kullanmalari, problemli internet kullanim riskini artirabilmektedir (Kuss & Griftiths, 2012). Bu
baglamda, problemli internet kullanimi1 ve utangaclik diizeyleri, cocukluk doneminden ergenlige ve geng
yetiskinlige gegisle birlikte artig gosterebilmektedir (Yen vd., 2007). Geg ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde bireylerin internet erisim olanaklarinin artmasi ve sosyal baglanma ihtiyaclarinin
cesitlenmesi, problemli internet kullanim1 agisindan kritik bir risk olusturabilir (Young, 1999). Nitekim,
bazi aragtirmalar geng yetigkinlerin interneti sosyal etkilesim ve eglence araci olarak daha yogun sekilde
kullandiklarini; buna karsin ileri yas gruplarinda bu kullanimin daha iglevsel hale geldigini ve problemli
kullanma riskinin azaldigim gostermektedir (Ahmad vd., 2020; Sharma & Sharma, 2018). Bu ¢alismada
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmamis olmasinin olasi nedenlerinden biri, aragtirmanin
orneklemini olusturan beden egitimi 6gretmen adaylarinin benzer gelisimsel 6zelliklere ve yas araligina
sahip olmalaridir. Ayrica, bu grubun fiziksel olarak aktif bir yagsam tarzina sahip olmasi, sosyal etkilesim
diizeylerinin yiiksekligi ve grup icinde ¢aligmaya dayali akademik yapilari, hem utangaglik diizeyini
hem de internet kullanim aligkanliklarin1 dengeleyici bir faktdr olarak etkileyebilir. Bu baglamda, elde
edilen bulgularin katilimc1 grubunun yapisal 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Calismanin bulgulari, problemli internet kullanimi ile utangaclik arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde, problemli
internet kullanim ile utangaghk arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu rastlanmistir. Ornegin,
Chak ve Leung (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada, utangag bireylerin ¢evrimigi ortamlarda daha
fazla zaman gegirme egiliminde olduklarini ve bu durumun problemli internet kullanimina yol
acabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, Eldeleklioglu ve Vural (2013), yaptiklar1 bir arastirmada
utangaclik diizeyinin artmasiyla birlikte internet bagimliligi riskinin de arttigini belirtmislerdir. Bu iligki,
utangac bireylerin sosyal etkilesimlerde yiiz yiize reddedilme ya da elestirilme riskinin diisiik oldugu
cevrimici platformlara daha fazla yonelmesiyle agiklanabilir. Ozellikle ¢evrimici iletisimde, bireylerin
daha az tehdit altinda hissetmesi, utangag bireylerin internet kullanimini artirarak bagimlilik gelistirme
riskini artirdig1 soylenmektedir (Caplan, 2002; Chak & Leung, 2004). Literatiirde, utangag bireylerin
sosyal kaygi ve yalmzlik gibi psikolojik durumlar nedeniyle sanal ortamlarda daha rahat iletisim
kurduklart ve bu platformlar yiiz yiize iletisim yerine tercih ettikleri belirtilmektedir. Ahmad, Nasreen
ve Aiman (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, utangagligin problemli internet kullanimi tizerinde
pozitif bir yordayici oldugu ve bu bireylerin sanal ortamlari, yiiz yiize iletisimde yasadiklar1 sosyal
baskilar1 hafifletmek i¢in kullandiklar vurgulanmistir. Bu baglamda problemli internet kullaniminin
utangac bireyler i¢in sosyal bir kagis ve destek araci olarak islev gordiigli, bu durumun ise bireylerin
¢evrimdisi sosyal becerilerinde zayiflamaya yol acabilecegi belirtilmistir.

Spor, bireylerin utangaglik diizeylerini etkileyen énemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yapilan galismalar, sporcu bireylerin, sporcu olmayanlara gore daha diisiik utangaglik seviyelerine sahip
oldugunu ve diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin 6zgilivenini artirarak sosyal c¢ekingenliklerini
azaltabilecegini gostermektedir (Ustalar, 2019). Spor etkinlikleri sirasinda elde edilen basarilarin,
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bireylerin kendilerini daha degerli ve kabul edilmis hissetmelerine katki saglayarak utangaglik
diizeylerini azaltabilecegi soyleyebilir. Benzer sekilde, problemli internet kullammi (PIK), spor
kuliiplerine iiye ergenlerde daha diisiik oranlarda goriilmekte ve aktif bir yasam tarzinin problemli
internet kullanimim 6nlemede etkili bir strateji olabilecegi belirtilmektedir (Villanueva, 2021). Ancak
PiK, sporcular arasinda fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde karmasik etkiler olusturabilir. Sporcularin
interneti iletisim, eglence ve is amacl yaygin bir sekilde kullanmasi, bazi olumsuz sonuglar1 da
beraberinde getirebilir. Ozellikle elit sporcularda, rekabet baskisi ve yogun antrenman programlari gibi
yasam tarzi faktorlerinin, problemli internet kullanimina yatkinlig1 artirabilecegi vurgulanmaktadir
(Marazziti vd., 2023).

Problemli internet kullanimi, bireylerin internet kullanim1 sirasinda kontrolii kaybetmeleri ve bu
durumun giinliik yasamlarini olumsuz etkilemesiyle tanimlanan énemli bir kavramdir. internetin hizla
yayginlagmasi ve dijital etkilesimlerin artisi, bu sorunun 6zellikle gengler ve tliniversite 0grencileri
arasinda daha belirgin hale gelmesine yol agmistir. Benzer sekilde, utangaglik, bireylerin sosyal
etkilesimlerde c¢ekingenlik, kaygi ve rahatsizlik hissetmesiyle karakterize edilen bir psikolojik
durumdur. Sonug olarak, sporun hem utangaclik diizeylerini azaltmada hem de problemli internet
kullanimini 6nlemede koruyucu bir etki sundugu, bireylerin sosyal ve dijital yasamlarin1 dengelemede
onemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Calismanin bulgulari, problemli internet kullanimi ve utangaglik
arasindaki pozitif iliskinin varligma dikkat ¢ekmekte olup, bu iki kavram arasindaki baglantiy
derinlemesine inceleyerek mevcut literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.

Aragtirmanin bulgular1 6nemli katkilar sunmakla birlikte, belirli sinirliliklar ¢ergevesinde
degerlendirilmelidir. Oncelikle, calisma yalmizca spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren beden
egitimi 6gretmen adaylari ile sinirlidir. Bu durum, elde edilen sonuglarin farkli fakiiltelerdeki veya genel
iiniversite O0grencisi popiilasyonundaki bireyler icin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Katilimci
grubunun fiziksel olarak aktif, sosyal etkilesim diizeyi yiiksek ve takim ¢alismasina dayali bir akademik
ortamda bulunmasi, utangaglik ve problemli internet kullanimi degiskenleri {izerinde dengeleyici bir
etki yaratmis olabilir. Ayrica, veriler yalnizca 06z-bildirim Olcekleri araciligiyla toplanmis olup,
katilimcilarin sosyal begeni egilimleri dogrultusunda yanit vermeleri olasiligi goz ardi edilemez. Bu
sinirliliklarin gelecekte farkli disiplinlerden gelen 6grencilerle, daha genis yas araliklarin1 kapsayan
orneklemlerle ve ¢ok yontemli veri toplama araglariyla (gdzlem, nitel goriismeler vb.) desteklenmesi,
elde edilecek bulgularin kapsamini genisletebilir ve farkli sonuglara ulasilmasina olanak saglayabilir.
Bu dogrultuda, mevcut ¢alismanin bulgulari, belirli bir 6rnekleme 6zgii olarak degerlendirilmelidir.
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