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OZET

Amag¢: Bu caligma fiziksel aktivite seviyeleri ile kolesterol, kan degerleri ve yorgunluk arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi amaciyla ger¢eklestirilmistir.

Materyal ve Metod: Calismamiza son bir ayda kan ve kolesterol degerlerini 6l¢miis, ¢aligmaya
katilmaya goniillii ve onam formunu imzalayan 45-59 yas araligindaki bireyler dahil edilmistir.
Calismaya katilan bireylere kisisel bilgi formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (kisa) ve
Yorgunluk Siddeti Olgegi doldurtulmus ve e-nabiz sistemi {izerinden katilimcilarin secili kan
degerlerini gosteren tahlillerden kolesterol ve genel kan diizeyleri sonuglar1 istenmistir. Daha
sonra Ol¢ek puanlari ile elde edilen veriler karsilastirilmistir. Elde edilen arastirma sonuglari, IBM
SPSS v27 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismada yapilan analizler, fiziksel aktivite seviyesi ile kolesterol ve kan degerleri
arasinda anlaml bir iligki gostermemistir (p>0.05). Ancak, fiziksel aktivite ile yorgunluk arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug: Fiziksel aktivite hem kolesterol hem de genel kan degerleri iizerinde bir etkiye sahiptir.
Ancak sonuglar tartismalidir. Fiziksel aktivite siddeti ve yorgunluk arasinda da negatif anlamli bir
iligki s6z konusudur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kolesterol, Yorgunluk
ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the relationship between physical activity levels and cholesterol,
blood values and fatigue..

Material and Method: Individuals who had measured their blood and cholesterol values in the last month,
volunteered to participate in the study and signed the consent form were included in our study. Individuals
who participated in the study were asked to fill out a personal information form, the International Physical
Activity Questionnaire (short) and the Fatigue Severity Scale, and the results of cholesterol and general blood
levels were requested from the tests showing the blood and cholesterol values of the participants through the
e-nabiz system. The scale scores and the data obtained were then compared. The research results were analyzed
using IBM SPSS v27 program.

Results: Analyses performed in the study did not show a significant relationship between physical activity
level and cholesterol and blood values (p>0.05). However, a statistically significant difference was found
between physical activity and fatigue (p<0.05).

Conclusions: Physical activity has an effect on both cholesterol and general blood values. However, the results
are controversial. There is also a negative association between physical activity intensity and fatigue.

Keywords: Cholesterol, Fatigue, Physical Activity
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GIRIS

Iskelet kaslarinin galigmasi sonucu viicudun enerji harcamasi ile ortaya ¢ikan tiim hareketli
aktivitelere fiziksel aktivite denir. Fiziksel aktivite kapsamina evde yapilan aktivitelerden profesyonelce
yapilan sportif aktivitelere kadar genis bir alan girmektedir. Fiziksel aktiviteler genel olarak; aerobik
aktiviteler, direngli ve kuvvetlendirme aktiviteleri, denge ve germe aktiviteleri olarak
siniflandirilabilmektedirler (Smith, 2007; Zorba ve Yermakhanov, 2022).

Fiziksel aktivitelere katilim farkli diizeylerde gerceklesmektedir. Bu diizeyleri, yapilan aktivitelerin
frekansi, siiresi, siklig1 ve siddeti belirlemektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivitelerin diizeylerini
belirlemede metabolik esdeger (MET) hesaplamasi da kullanilabilmektedir. MET degerleri iizerinden
yapilan siiflandirmada fiziksel aktivitelere katilim durumlarina gore katilimeilar; inaktif, minimum
aktif ve cok aktif olarak ayrilabilmektedirler (Ceylan Ciray ve Erol, 2020; Oziidogru, 2013).

Fiziksel aktivitelere katilim saglayacak bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal ozellikleri dikkate
alinarak kisiye 6zgii bir katilim plani olusturulmalidir. Her birey i¢in fiziksel aktivitenin siddeti, tiirti,
yogunlugu ve siiresi 6zel olarak hesaplanmalidir. Ciinkii fiziksel aktiviteler ¢ocuklardan yaglilara kadar
katilimin saglandigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cabuk vd., 2020).

Fiziksel aktivitelere katilim saglanmasi ile hem beyin hem de viicut sistemleri iizerinde pozitif
etkiler ortaya cikmaktadir. Fiziksel aktiviteler sayesinde hastalik ve yaralanmalarin Oniine
gecilebilmekte, kronik hastaliklarin tedavilerine destek saglanmaktadir. Fiziksel aktivite ile kronik
hastaliklarin etkisinde goriilen erken Oliim tehlikesi azaltilmaktadir. Bununla birlikte orta diizeyde
yapilan fiziksel aktivitelerin kalp-damar problemlerinin ortaya ¢ikmasini engelledigi, viicut yag oranini
diisiirebildigi ve bireylerin ruh halini diizeltebildigi kanitlanmistir (Yarar vd., 2021; Yildirim vd., 2015).

Kalp-damar hastaliklari, diinya genelinde en yaygm o&liim nedenidir. Oliimlerin sadece
yetiskinlerde degil ayn1 zamanda addlesan ve ¢ocuklarda da gorildigi bildirilmektedir. Yas, cinsiyet,
yetersiz fiziksel aktiviteye katilim gibi faktorler kalp-damar hastaliklari i¢in risk faktorleri grubunda yer
almaktadir (Nowbar vd., 2019; Yusuf vd., 2020).

Fiziksel aktiviteye yeterli katilim ile kalp-damar problemlerinin 6niine gegilebilmekte ve tehlikeleri
azaltmak miimkiindiir. Ciinkii fiziksel aktivite, glisemik kontroliin saglanmasi, insiilin duyarliligimnin
arttirllmasi ve lipit profillerinin iyilestirilmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Cornelissen ve
Fagard, 2005; Kazak ve Bakir, 2022). Ek olarak fiziksel aktivite siirecinde olusan yorgunlugun
kolesterol degerleri iizerinde de etkileri oldugu gozlenmistir. Multiple Skleroz (MS) hastalarla ilgili bir
calismada yorgunluk siddeti ile yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-C) diizeylerinin
arasinda negatif korelasyon, total kolesterol ile yorgunluk siddeti arasinda da pozitif korelasyon
gozlendigi tespit edilmistir (Brownve vd., 2019). 2024 yilinda major depresyonlu bireylerde yapilan bir
calismada, yorgunlugun siddeti ile HDL-C arasinda negatif korelasyon oldugu belirlenmistir (Tseng vd.,
2024). Bu durum yorgunlugunun patofizyolojisinde HDL-C ve ilgili lipoprotein yollarin potansiyel
rol oynayabilecegini ve gelecekte tedavi protokollerine ait stratejilerde hedeflenebilecegini
gostermektedir.

Literatiirde fiziksel aktivitenin kan parametreleri iizerindeki etkilerine iligkin hem olumlu hem de
nétr sonuglar bildirilmistir. Bu ¢alismada, literatiirdeki bulgular arasindaki tutarsizliklari gidermek
amaciyla, fiziksel aktivite diizeylerine gore bireylerin kolesterol seviyeleri, hematolojik parametreleri
ve yorgunluk siddeti arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
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MATERYAL VE METOD

Bu galisma, T.C. Artvin Coruh Universitesi Rektorliigii biinyesindeki Bilimsel Arastirmalar ve Etik
Kurulu tarafindan etik ilkeler dogrultusunda degerlendirilmis ve uygun bulunarak onaylanmistir (Dosya
Tarih ve Evrak Sayisi: 22.01.2024-E-18457941-050.99-121533). Bu arastirma, 2013 Helsinki
Deklarasyonu’na uygun olarak yiiriitiilmiis ve veri toplama oncesinde katilimcilardan bilgilendirilmis
onam alinmistir.

Calismamiza T.C. Artvin Coruh Universitesi Saglik Bilimleri Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin
ebeveynleri arasindan goniillii onam formunu imzalayan 124 (E:74, K:50) birey dahil edilmistir. Diinya
Saglik Orgiitii’'ne gore 45-64 yas aras1 ddnem orta yas, 65-74 yas aras1 dénem yashlik, 75-89 yas arasi
donem ihtiyarlik, 90 yas ve iistii yas ise ileri ihtiyarlik olarak sinmiflandirilmaktadir (Arpaci, 2005). Bu
nedenle ¢calismada 45-64 yas arasindaki bireyler incelenmistir.

Dahil edilme kriterleri;

-45-64 yas arasinda olmak

-Son bir ayda kolesterol ve genel kan degerleri i¢in tahlil yaptirmis olmak
-Caligmaya katilmaya goniillii olmak

-Onam formunu imzalamak

Veri Toplama Araglari:

Tanimlayici Bilgi Formu: Literatiir taramasi sonucunda aragtirmacilar tarafindan, katilimcilarin

yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi, sigara igme durumu ve giinliik su tiiketimi gibi tanimlayici 6zelliklerine
iliskin bes soru olusturulmustur.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olgegi: Bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek igin
tasarlanmig olan Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ), diinya genelinde bireylerden saglanan
giinliik fiziksel aktivite verilerine dayanarak bu verilerin gegerli ve karsilastirabilir olmasi igin
gelistirilmistir. Aragtirmamizda bu 6l¢egin kisa formu (IPAQ short form) kullanilmistir ve bu formda
bireylerin son 7 giinliik aktivitlerini degerlendirilmistir. Formun gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Oztiirk (2005) tarafindan yapilmistir. IPAQ’1n kisa ve uzun formlar1 vardir. Bu formlar tekrarlanabilir
ve karsilastirabilir veriler sunmaktadir (kisa form i¢in r=0.69, uzun form i¢in r=0.64). Kisa formda
1=0.30, uzun formda r=0.29 kriter gecerligi olarak bulunmustur (Olgiicii vd., 2015).

Yorgunluk Siddet Olgegi (FSS): Krupp ve arkadaslari tarafindan 1989 yilinda gelistirilen
Yorgunluk Siddeti Olgegi’nin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik calismasi Armutlu ve arkadaslari
tarafindan 2007 yilinda yapilmis ve alfa giivenilirlik katsayis1 0.94 olarak bulunmustur. 9 maddeden

olusmakta olup yorgunluk puani, toplam puanin madde sayisina bdliinmesi ile elde edilir. Her madde 1
ile 7 (hi¢ katilmiyorum-Tamamen katilryorum) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten aliabilecek puan
aralig1 9-63 arasi olup yorgunluk puanit minimun 1 maksimum ise 7 olmaktadir. Yiiksek puan, yorgunluk
diizeyinin artmasini ifade eder.

Calismada incelenen kan parametrelerine ait degerler, bireylerin e-Nabiz sistemi tizerinden son bir
ayda elde edilen laboratuvar verileri kullanilarak belirlenmistir. HDL kolesterol, LDL kolesterol (diigiik
yogunluklu lipoprotein), total kolesterol (toplam kolesterol), WBC (White Blood Cell-beyaz kan
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hiicreleri) ve RBC (Red Blood Cell-kirmizi kan hiicreleri) diizeyleri, HGB (Hemoglobin) diizeyleri,
bireylerin mevcut biyokimyasal ve hematolojik profillerini belirlemek amaciyla retrospektif olarak not
edilmistir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve onam formunu imzalayan tiim bireylere kisisel bilgi formu
doldurtulmustur. Daha sonra katilimcilara Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi(kisa) doldurtulmus ve
katilimeilar MET degerleri baz alinarak inaktif, minimum aktif ve cok aktif olmak {iizere ii¢ gruba
ayrilmislardir. Katilimcilarin yorgunluk algilarimi degerlendirebilmek icin de FSS’yi doldurmalar
istenmistir.

Verilerin Analizi: IBM SPSS v27 programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde sayi, standart
sapma, ortalama ve ytizde gibi tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Kolmogorov-Smirnov Testi
ile degiskenlerin normallik dagilimina uygunlugu incelenmistir. One Way ANOVA Testi ile normal
dagilim gosteren nicel degiskenler arasindaki gruplar arasi farkliliklar degerlendirilmistir.

Tablo 1. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglart

Degisken KS Testi D (Statistik) p

Fiziksel Aktivite Olgegi 0.0518 .9386
Yorgunluk Siddeti Olcegi (FSS) 0.0721 .6492
HDL 0.0556 .9001
LDL 0.0526 .9307
RBC 0.0542 9152
WBC 0.0480 .9667
Total Kolesterol 0.0508 9472
HGB 0.0830 4713

HDL: Yiiksek yogunluklu lipoprotein, LDL: Diisiik yoguluklu lipoprotein, RBC: kirmizi kan hiicreleri, WBC:
beyaz kan hiicreleri, HGB: hemoglobin, KS Testi D (Statistik): Kolmogorov-Smirnov Testi,

ANOVA testinin anlamli bulunmasi durumunda varyans esitliginin saglanmasi, grup
biiytikliiklerinin esit olmamas1 sebebiyle sik kullanilan bir Post-Hoc karsilasgtirmasi olan LSD Testi
uygulanmugtir. F testlerinde etki biiytikliigii gostergesi olarak kismi eta kare (n2) kullanilmustir. Eta kare
degeri Stevens’in (1992) yaptig1 calismadaki gibi degerlendirilmistir. Buna gore, etki biiyiikliikleri i¢in
n? degeri 0.01'den kiigiikse "kiiclik", 0.06 ise "orta", ve 0.14 ise "biiyiik" olarak kabul edilmistir. Nicel
degiskenler arasindaki korelasyonu degerlendirmek iginse Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir.
Bu analizde elde edilen korelasyon katsayisinin, mutlak degeri 0.70 ile 1.00 arasinda oldugunda, giiglii
bir iliski oldugu kabul edilir; 0.70 ile 0.30 arasinda ise orta derecede bir iliski oldugu goriiliir; 0.30 ile
0.00 arasinda ise diisiik bir iligki oldugu tanimlanir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ile Yas ve VKI Ortalama Degerleri

Ozellikler Kategori n %
Cinsiyet Kadin 74 59.7
Erkek 50 40.3
VKi Zayif (<18.5 kg/m?) 12 9.7
Normal (18.5-24.9 kg/m?) 89 71.8
Fazla Kilolu (25-29.9 kg/m?) 18 145
Obez (>30 kg/m?) 4 3.2
Fiziksel Aktivite Inaktif 41 33.1
Minimal Aktif 37 29.8
Cok Aktif 46 37.1
Kullananlar 30 24.2
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Sigara Kullanimi Kullanmayanlar 94 75.8
Su Tiiketimi <1.5 lt/giin 26 21.0
1.5-2.5 It/giin 69 55.6
>2.5 It/giin 29 234
Yorgunluk Durumu Yorgunluk yok (FSS<2.8) 25 20.2
Yorgunluk (2.9-6) 80 80
Kronik Yorgunluk (>6.1) 19 19
Ozellikler X Ss
Yas (y1l) 53.91 4.54
VKi(kg/m?) 24.50 3.40

VKI: Viicut Kitle indeksi, It: litre, FSS: Fatigue Severity Scale (Yorgunluk Siddet Olgegi).

Katilimeilarin yas ortalamasinin 53.91+4.54 yil, VKI ortalamasini ise 24.50+3.40 kg/m? oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Diizeylerine Gore Kolesterol, Kan Degerleri ve Yorgunluk Degerlerinin

Karsilastiriimasi

Fiziksel Aktivite Inaktif (n=41) Minimal Cok AKktif n F p
Diizeyi Aktif (n=37) (n=46)

X+Ss X +Ss X +£Ss
HDL (mg/dL) 53.87+11.26  5599+11.61 51.91+1242  0.810 1.228 296
LDL (mg/dL) 86.22+3230 82.41+25.12 81.31+34.19 0.005 0.303 739
Total kolesterol 135.18 +33.47 138.40 + 138.13 + 0.002 0.134 875
(mg/dL) 26.58 32.46
WBC (mcL) 7.01+£0.95 6.76 £ 0.98 6.81 £1.25 0.009 0.575 .567
RBC(hiicre/mcL) 5.21+0.49 5.03 +0.49 5.57+1.57 0.032 1.975 143
HGB (gr/dL) 12.14+4.02  1257+337  12.08 +4.02 0.003 0.187 830
FSS 4.80+1.78 426+ 1.18 333+1.34 0.153 11.356 <.001*

*One Way ANOVA Testi; anlamlilik degeri p<0.05. n2: Partial eta squared etki biiyiikliigii katsayisi,
FSS: Fatigue Severity Scale (Yorgunluk Siddet Olgegi).

Fiziksel aktivite diizeyleri agisindan kolesterol ve kan degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Fiziksel aktivite diizeyleri bakimindan yorgunluk degerlerinde
anlaml degiskenlik gorilmiistiir (p=.000).

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Diizeylerine Gére FSS I¢in LSD Post-Hoc Testi Sonuglar:

Grupl Grup 2 Ortalama Farki p*

Minimal Aktif Cok Aktif -0.98 .005*
Minimal Aktif Inaktif 0.19 .810
Cok Aktif Inaktif 1.17 .001*

LSD testi sonucunda inaktif ve ¢ok aktif gruplari karsilastirildiginda inaktif grupta daha yiiksek;
minimal aktif ve ¢ok aktif gruplan karsilasgtirlldiginda minimal aktif grupta daha yiiksek yorgunluk
puanlarina rastlanilmistir (p=.000; p=.005).

Tablo 5. Fiziksel Aktivite, Kan Degerleri ve Yorgunluk Degiskenleri Arasi Korelasyon

Fiziksel Aktivite

Degiskenler r D
HDL -0.039 .670
LDL 0.082 .365
WBC -0.122 A77
RBC 0.074 414
HGB -0.016 .857
FSS -0.377 <.001*

*Pearson Korelasyon Katsayisi, anlamlilik degeri p<0.05.
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Fiziksel aktivite diizeyi ile FSS arasinda orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (r =-0.377,
p<.001). Diger degiskenler icin istatistiksel olarak anlaml1 bir korelasyon tespit edilmemistir (p > 0.05).

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivite diizeyleri ile kan degerleri ve yorgunluk diizeyi arasindaki ilisikinin incelendigi bu
calisamanin en Onemli bulgusu; bireylerde fiziksel aktivite diizeyinin artmasi ile yorgunluk
seviyesindeki anlaml sekilde azalmasidir. Ayrica fiziksel aktivite diizeyi ile yorgunluk siddeti arasinda
orta diizeyde negatif korelasyon gbzlenmistir. Ancak, fiziksel aktivitenin HDL, LDL, total kolesterol,
WBC, RBC ve HGB degerleri iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli bulunmamasi ve
caligmamizda bu iligkinin gozlenmemesi 6rneklem biiytikliigii, yas araligi, beslenme aligkanliklar1 veya
fiziksel aktivitenin siiresi ve yogunlugu gibi faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda elde edilen verilerimizin analizi sonucunda fiziksel aktivitelere katilimlarda farkl
gruplarda yer alan katilimcilarin kolesterol ve kan degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Bununla birlikte gruplarin yorgunluk diizeyleri arasinda ise anlamli farkliliklar bulunmustur.

Amerika Kalp Dernegi ve Amerikan Kardiyoloji Koleji, kolestreol ve yiiksek tansiyonla bag
edebilmeye yonelik 2021 yilinda giincel bir klavuz yaymlamistir. Bu klavuzda kolestreol ve yiiksek
tanisyon agisindan risk grubu altinda olan bireylerin yasam tarzlarindaki degisikligin 6énemine ve bu
bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarinin gerekliligine vurgu yapilmistir (Barone Gibbs vd., 2021).
Bu klavuzu destekleyen caligmalar literatiirde yer almaktadir. 2024 yilinda yapilan bir c¢alismada
hareketsiz davranis bigiminin kardiyometabolik saglik belirtecleri agisindan yiiksek risk olusturdugunu
aciklamiglardir. Bununla beraber hafif diizeyli fiziksel aktivitelere veya orta siddetli fiziksel aktivitelere
katilmin kardiyometabolik belirteglerde hareketsiz davranis bicimine gore daha olumlu sonuglarin
goriilmesini sagladiklarini agiklamiglardir (Blodgett vd., 2024).

Literatiir ayrintil1 bir sekilde incelendiginde fiziksel aktivite ile kolesterol arasindaki iliskide farkl:
sonuglarin bulundugu goriilmektedir. 2020 yilinda yapilan bir ¢alismada fiziksel aktivite diizeyi ile
kolesterol karsilastirilmasinda yiiksek aktivite diizeyine sahip bireylerde HDL degiskeni acisindan
anlamli farklilik bulunmustur. Ancak bu anlamli farkliligin geng yetiskinlerde yapilan karsilagtirmalarda
zayifladigi gosterilmistir (Howie vd., 2020). Geng yetiskinlerde yapilan bir bagka ¢alismada ise fiziksel
aktivite ve kardiyovaskiiler saglik arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucunda daha yiiksek
seviyeli fiziksel aktivitelere katilimda daha yiiksek HDL seviyesi bulunurken; total kolesterol
diizeylerindeki degisikligin ancak belli bir esik seviyeden sonra degisiklik gosterdigi belirtilmigtir
(Frank vd., 2020). Calismamizda da yapilan degerlendirmeler sonucunda fiziksel aktivite seviyelerine
gore HDL degiskeni agisindan anlamlibir farklilik gériillmemistir.

Fiziksel aktivite, uyku, sedanter davranisin kardiyovaskiiler hastaliklar arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada ise farkli gruplarda yer alan katilimcilarin toplam kolesterol degiskeni
acisindan anlamli bir farkliligin goriilmedigi agiklanmigtir. Ancak sedanter davranistan hafif veya
siddetli fiziksel aktiviteye gecildiginde HDL degerlerinde anlamli farkliliklarin meydana geldigi
gosterilmistir (German vd., 2021). Bir baska ¢alismada ise bos zaman fiziksel aktivitesinin kolesterol
iizerinde anlaml1 negatif korelasyon gosterdigi aciklarken; mesleksel veya ulasimsal fiziksel aktivite i¢in
ayni anlamli korelasyonun goriilmedigi bildirilmistir (Chen vd., 2024). Calismamiz kapsaminda yapilan
analizlerde ise total kolesterol ve alt parametreleri agisindan fiziksel aktivite seviyeleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir.
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Fiziksel aktivitenin kan degerleri iizerindeki etkilerini inceleyen farkli metodoloji ile kurulmus
caligmalar s6z konusudur. Bu ¢aligmalardan birinde fiziksel aktivite ve kan degerleri iliskisini inceleyen
arastirmada diizenli fiziksel aktivitelere katilim saglayan erkek bireyler ile diizenli aktivite yapmayan
erkekler arasinda serum demir parametrelerinin iligkisi incelenmistir. Caligma sonucunda iki grup
arasinda kan parametreleri olan RBC, WBC ve diger degiskenler acisindan anlamli farklilik
bulunamamustir (Zamelska vd., 2023). Polikistik over sendromu (PCOS) olan kadnlar ile saglikli
bireylerin karsilastirildig1 ¢aligmada, hasta grubunda endostatin diizeylerinin anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica, PCOS’lu bireylerde fiziksel aktivite seviyelerinin saglikli bireylere
kiyasla daha diisiik oldugu gozlemlenmis, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
bulgular, fiziksel aktivitenin inflamatuar siireclerle iligkili biyokimyasal belirtecler {izerindeki olasi
etkilerine isaret etmekle birlikte inflamasyon mekanizmalar1 {izerindeki potansiyel roliinii ortaya
koymaktadir (Donma vd., 2019).

Bir diger calismada ise judo yapan bireyler incelenmistir. Bu ¢aligma kapsaminda katilimcilardan
kontrol grubunda yer alan bireyler rutin judo aktivitelerini gergeklestiriken, deney grubunda yer alan
katilimeilar rutin judo aktivitelerine ek olarak yiiksek siddetli interval antrenmana alinmislardir. Caligma
kapsaminda bireylerin biyokimyasal belirtecleri degerlendirilmis ve kontrol grubunda yer alan
katilimeilarin HGB degerlerinde pozitif artis, RBC,WBC degerlerinde ise bir diisiis goriilmiistiir. Deney
grubunda yer alan katilimcilarda ise degerlendirmeye alinan biyokimyasal belirteglerde pozitif bir artisin
oldugu agiklanmigtir(Y1ildirak ve Erdogan, 2024).

Bir baska calismada ise arastirmacilar pilates igerikli egzersiz programinin HGB, RBC, WBC gibi
belirlenen kan parametreleri iizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Calisma kapsaminda egzerisz
programina gecilmeden once katilimcilardan kan alinmis ve 6n degerler belirlenmistir. Ardindan 8
haftalik bir egzersiz programi gergeklestirilmis ve ¢aligma kapsaminda bireylerden tekrar kan 6rnekleri
almarak tedavi 6ncesi ve sonrasi degerlendirme gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda degerlendirilen
kan belirteclerinde bazilarinda anlamli degisiklikler bulunurken bazi belirteglerde ise anlamli farkliligin
goriilmedigi agiklanmistir. Bu belirteclerden olan WBC i¢in anlamli fark gériillmemisken, RBC ve HGB
belirtegleri agisindan anlamlr artis oldugu bulunmustur (Temur, 2018).

Literatiiriin incelenmesi ile karsilagilan farkli calismalarda fiziksel aktivite durumu ile
biyokimyasal belirtecler arasinda ortak bir sonu¢ bulunamamistir. Bizim ¢alismamizda fiziksel aktivite
seviyelerine gore degerlendrilen kan parametreleri arasinda anlamli farkliliklar goriilememistir. Bu
durum fiziksel aktivite seviyelerinin kan parametreleri lizerindeki etkilerinin daha net anlagilabilmesi
icin yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Fiziksel aktivite ile yorgunluk iligkisini arastiran ¢aligmalar literatiirde yer almaktadir. Ancak bu
iligkinin arastirildig1 ¢aligmalarda farkli sonuglara ulasilmaktadir. Bu sonuglara bir yorum getirebilmek
icin gergeklestirdigimiz calismamizda yapilan degerlendirmede fiziksel aktivite seviyeleri ile yorgunluk
arasinda negatif orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Ancak literatiirde bunu destekleyen calisma sayisi
pek fazla degildir. Bu nedenle elde ettigimiz sonuglarin diger aglismalar ile karsilastirilmasi asagida
verilen calismalarla yapilmigtir.

Fiziksel aktivite ve yorgunluk iligkisinin arastirildig1 bir calismada 1940 katilimci ¢alismaya dahil
edilmis ve katilimcilar MET degerleri {izerinden inaktif, minimum aktif ve ¢ok aktif gruplara
ayrilmislardir. Tiim gruplara yorgunluk siddet 6lgegi doldurtulmus ve fiziksel aktivite seviyesi ile
karsilagtirilmistir. Calisma sonucunda yiiksek diizeyde yapilan fiziksel aktivite ile toplam yorgunluk
durumu arasinda; orta derecede fiziksel aktivite boyutu ile toplam yorgunluk diizeyi arasinda olumsuz
diisiik diizeyde bir iliski bulundugunu agiklamislardir (Yildiz ve Akil, 2019).
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Bir bagka calisma ise fibromyaljili hastalarda gerceklestirilmistir. Bu c¢aligma kapsaminda
bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri ile yorgunluk ve yasam kaliteleri arasindaki iligki incelenmistir.
Calisma kapsaminda yapilan degerlendirmede fiziksel aktivitenin yorgunluk ve yasam kalitesi {izerinde
anlamli farklilik olusturamadigi agiklanmistir (Alvarez vd., 2022).

Bir diger calismada fiziksel aktivite ve yorgunluk arasindaki iliski 201 katilimecinin dahil edildigi
ve goriisme gerceklestirildigi ardindan bir haftalik izlemin oldugu ¢alisma gerceklestirildi. Daha sonra
yorgunluk ve agri degerlendirilmesi gergeklestirilmis olup fiziksel aktivite siddetinin diismesinin
yorgunluk artigina sebep oldugu tespit edilmistir (Smith vd., 2020).

Fiziksel aktivitenin kolesterol, secili kan degerleri ve yorgunluk tizerindeki etkisini incelendigi bu
calismada; fiziksel aktivite diizeylerine gére HDL, LDL, total kolesterol, WBC, RBC ve HGB
degerlerinde anlamli bir fark bulunmazken, yorgunluk diizeylerinde anlamli bir azalma gdzlenmistir.
Yapilan korelasyon analizine gore, fiziksel aktivite diizeyi arttikga yorgunluk seviyeleri azalmaktadir.
Bu bulgular, fiziksel aktivitenin yorgunluk seviyelerini azaltmada etkili bir secenek olabilecegini ve bu
dogrultuda gelistirilecek stratejilere esas alinabilecegini gostermektedir. Ancak, fiziksel aktivitenin
kolesterol ve hematolojik parametreler iizerindeki etkisini anlamak i¢in daha genis 6rneklem gruplartyla
ve farkli yas araliklarinda yiiriitiilecek ileri caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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