ISSN: 2757-6485
2024 & 5 (3)

50 m Kelebek Stil Maksimum Performans Yizmesine Yiizme Teknik

Evrelerinin Etkisi

“The Effect of Swimming Technical Phases on 50m Butterfly Sprint Swimming”

Ender KALPAK

ARASTIRMA MAKALESI

Tarihge

Yayin Gelis Tarihi:8 Kasim 2024
Kabul Tarihi: 16 Aralik 2024
Online Yayn Tarihi: 27 Aralik 2024

DOI: http://dx.doi.org/10.29228/anatoliasr.64

Yazarlarla iletisim

1- Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dals, Istanbul, TURKIYE

e-mail: ender.kalpak@enka.k12.tr
https://orcid.org/0000-0002-0192-856 X

2- (Sorumlu Yazar) Marmara Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul, TURKIYE
e-mail: filizcamliguney@marmara.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-0363-3025

Yazar Katkilari

Tim yazarlar g¢alismanin konseptine ve
tasarimina katkida bulundu.

Finansman

Bu c¢alisma herhangi bir kurum/kurulustan
maddi destek almadi.

Cikar Catismasi

Yazarlar c¢ikar catismasi olmadigmi beyan
ediyorlar.

Seffaflik

Yazarlar, caliymada hicbir hayati 6zelligin

ihmal edilmedigini, dirist, dogru ve seffaf bir
anlatim ile raporlastirildigini ve herhangi bir
tutarsizlik olmadigini beyan etmislerdir.

Etik

Bu ¢aligmada
uyulmustur.
Referans Gosterimi

Kalpak, E. & Camligliney, A.F. (2024). 50m
Kelebek  Stil  Maksimum  Performans
Yiizmesine Yiizme Teknik Evrelerinin Etkisi,
5(3):1-9.

bilimsel etik kriterlerine

Copyright © 2024 by Anatolia Sport Research

& Asiye Filiz CAMLIGUNEY?

OZET

Amag: 10-12 Yas erkek yiiziicilerde S0m kelebek maksimum performans yiiziisinde ¢ikis ve doniis
evrelerinin toplam zamana etkisinin belirlenmesidir.

Materyal ve Metod: Calisma grubunu ENKA Spor Kuliibii altyap: takiminda lisansli 10-12 yas araliginda 23
erkek yiiziicii (yas: 11,13+0,81 yil, boy: 160,89+10,01 cm, viicut agirhg:: 48,17+8,87 kg, VKI: 18,49+1,97
kg/m?) olusturmustur. Yiiziiciilerin boy, viicut agirligi ve kulag uzunlugu 6lgiimlerinden sonra, ayni giin S0m
kelebek yiizme teknigindeki sprint ¢ikig-doniis performans oOlgiimleri igin kinematik analiz yapilmistir
(Dartfish 9 Team pro). Analizler sirasinda video kayitlart GoPro HERO7-Black ile alinmistir. Analizler
sirasinda ylizillen toplam siire, mesafenin birinci ve ikinci yarsmnin siireleri Olgtilmistiir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metotlar (minimum, maksimum, ortalama, standart sapma)
kullanilmigtir. Cikis ve doniis evrelerinin toplam zamana etkisinin belirlenmesinde Pearson kolerasyon testi ve
lineer regresyon analizi uygulanmustir.

Bulgular: flk 25m ve son 25m ile yiizme zaman1 50m toplam yiizme zaman igin hesaplanan regresyon modeli
(Fa22= 329,560, p=0,000**), (F1,22=519,754, p=0,000**) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. flk 25m
yiizme zamani, 50m toplam ylizme zamanin %94’iinii, son 25m yiizme zamani, 50m toplam yiizme zamanin
%96°s1n1 (R=0,980; R?>=0,961) agiklamaktadir.

Sonug: ilk ve son 25m yiizme zamani 50m toplam yiizme zamanini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyomekanik Analiz, Kelebek Stil Yiizme, Sprint Yiizme, Yiizme.
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the associations between the individual performance of physical
education and sports teachers and their perception of digital transformation. The aim of this study is to
investigate the effect of the start and turn on the total time in the 50m butterfly sprint swim in 10-12 year old
male swimmers.

Material and Method: The study group consisted of 23 male swimmers (age:11.13+0.81 years,
height:160.89+10.01 cm, body weight:48.17+8.87 kg, BMI:18.49+1.97 kg/m?) licensed in the ENKA Sports
Club youth team, aged 10-12. After the swimmers' height, body weight and stroke length measurements,
kinematic analysis was performed for the start-turn performance measurements in the 50m butterfly swimming
technique on the same day (Dartfish 9 Team pro, USA). During the analyses, video recordings were made with
GoPro HERO7-Black. During the analyses, the total time swim, the times of the first 25m and second 25m of
the distance were measured. Descriptive statistical methods (minimum, maximum, mean, standard deviation)
were used to evaluate the data. Linear regression analysis and Pearson correlation test were used to determine
the effect of the start and turn phases on the total time.

Results: The regression model calculated for the first 25m and last 25m swimming time and the total
swimming time of 50m (F(1,22)= 329.560, p=0.000**), (F(1,22)=519.754, p=0.000**) was found to be
statistically significant. The first 25m swimming time explains 94% of the total 50m swimming time, the last
25m swimming time explains 96% of the total 50m swimming time (R=0.980; R2=0.961).

Conclusions: The first and last 25m swimming time affects the total 50m swimming time.

Keywords: Biomechanical Analysis, Butterfly, Sprint Swim, Swimming.
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GIRIS

Mesafe olarak 50m yiizme 25m lik havuzda; start, ylizme, doniis ve bitis olmak iizere dort farkli
bolimden olusur (Smith ve ark., 2002; Morougo ve ark., 2011; Veiga ve ark., 2013). Su alt1 siiresinin
uzamast ile sporcularin suda kayarak hiz1 siirdiirmeleri, sporcular i¢in yiizme sekronunun azaldig1 ve
kayarak ylizme hizinin arttig1 bir avantaj olugturmaktadir. Bu nedenle tiim ytiiziiciilerin ytizerek iistiinliik
sagladiklar1 bir yaris hedeflendigi i¢in, baslangi¢c ve doniis boliimlerindeki su alt1 hareketinin 15 m ye
kadar siirdiiriilmesi Fédération Internationale de Natation (FINA) yarigma kurallarina gore kisitlanmistir
(Fina swimming rules.2023).

50 m sprint kelebek yiizme baslangig; baglangi¢c blogundan atlay1s, suya giris, 10m su i¢cinde kayma
ve dolfin ayak vurusu, yiizme safhasi, doniis, duvara degme ve itme, suda kayma ve dolfin ayak vurusu
7,5m den olugsmaktadir (Garland Fritzdorf ve ark., 2009; Veiga ve ark., 2013). Kisa kulvar 50m; 25m
gidis, 25m doniis olarak tanimlanir. Kisa kulvar yiizmenin %60 1m baslangi¢ ve doniis boliimlerinden
olusur. Rekabet¢i yiizmenin amaci mesafeyi miimkiin olan en kisa siirede bitirmek oldugundan, baglama
ve doniis teknikleri bitiminde harcanan siire olarak da tanimlanmaktadir (Morougo ve ark., 2011; Morais
vd., 2019). Cikis ve doniisten sonra 15 m su i¢i, 50 m miisabakalarinda toplam yaris mesafesinin
%30'unu teskil etmektedir (Atkison ve ark., 2014). 50m lik bir mesafede ise performans milisaniyelik
farklarla belirlenmektedir. Bu farklarin nedenini arastirmak, ylizme biyomekanigini belirlemek,
antrenmanlarla gelistirmek i¢in kinetik ve kinamatik analizler kullanilmaktadir. Su i¢i yiiksek hizli,
¢oOziiniirlikli kameralar ile hareket sensorleri kullanilmaktadir. Hareket analizi programlari ile
degerlendirilmektedir (Barbosa ve ark., 2010; Strzala ve ark., 2017; Schaffert ve ark. 2019).

Yizme miisabakalardaki yarig analizleri genellikle yalnizca su iistiinden kaydedilen video
goriintiilerinin analiziyle sinirli oldugundan, yiiziiciilerin hizli baglangic ve doniis stiresi elde etmek igin
su alt1 hizin1 nasil maksimuma ¢ikardigi bilinmemektedir (Morais ve ark., 2019). Bu nedenle, gergek bir
yarisa benzer bir kosulun (viicuda herhangi bir test ekipmani takilmadan, FINA ydnetmeligine uygun
bir maksimum efor denemesi) kullanildig1 ve su alt1 kinematik bilgilerinin analiz edildigi bir yaklasim,
baglangic ve doniis performanslarinin daha iyi anlasilmasi i¢in faydalidir. Baslangic ve donis
bolimlerini etkileyen faktorler arasinda su alti yiizme sirasindaki ilk ileri hiz ve yavaslama
(decelerasyon) siiziilme, viicut durusu (strimline) ve dolfin ayak vurus sikligidir (Takeda ve ark., 2022,
Naemi ve Sanders, 2008; Tor ve ark., 2015, Houel ve ark. 2013, Connaboy ve ark., 2009). Bu kinematik
degiskenler genis ¢apta incelenmistir ancak yarig kosullarinda incelenmemistir.

Bu faktorleri bir yarig kosulunda aragtirmak igin, kelebek ¢ikis ve doniis tekniklerine odaklanmak
ilk adim olarak faydali olacaktir. Kelebek yiizmede baglangi¢ ve doniis benzersizdir, ¢iinkil su alti
hareketinin ¢ogunlugu tek bir itici teknik olan dalgali ylizmeden olusur. Bu, kelebek teknigin baslangic
ve donilis boliimlerini analiz etmenin diger tekniklerle karsilastirildiginda ¢ok daha basit oldugu
anlamina gelir ¢iinkii strimline pozisyonda sadece dolfin ayak vurusu ilerlemeyi icerir.

Ozetlemek gerekirse, yarismaci yiiziiciilerin yarismalar sirasinda su altinda nasil yiizdiikleri iyi
anlagilmistir ancak yarig kosulunda su alt1 mesafesini, zamanini ve hizinm etkileyen se¢ilmis kinematik
parametreler hakkinda bilgi eksikligi bulunmaktadir. Kelebek yiizme stilini analiz etmek, hangi
kinematik faktorlerin baslangic ve doniis performanslarini etkiledigini arastirmak acisindan faydali
olacaktir (Gonjo ve Olstad, 2020). Bu c¢alismanin temel amact 10-12 Yas erkek yiiziiclilerde 50m
kelebek maksimum performans yiiziisiinde ¢ikis ve doniis evrelerinin toplam zamana etkisinin
belirlenmesidir.
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MATERYAL VE METOD

Denek Secimi

Calismamiz i¢in Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul onayr alinmistir. Ayrica Helsinki Bildirgesine gore c¢alisma protokolii uygulanmistir. Bu
dogrultuda calismada yer alan olan yiiziiciilere ve ebeveynlerine ¢alisma hakkinda bilgilendirilme
yapilmistir. Bilgilendirme sonrasinda ailelerinden imzali izin belgeleri alinmistir. Yiiziicliler gonillii
olarak ¢alismalara katilim saglamistir. Caligmaya katilan geng yiiziiciiler Tiirkiye Yiizme Federasyonu
tarafindan verilen yliziicii lisansina sahip olmasi nedeniyle saglik muayeneleri her yil diizenli olarak
yapilmaktadir. Son alt1 ay igerisinde yaralanma yasayan ve yiizme performans Olgiimlerine katilim
saglayamayacak geng yiiziicliler ¢aligmaya dahil edilmemistir. ENKA Spor Kuliibiinde lisansh olarak
altyap1 egitimi alan 10-12 yas erkek yiiziiciiler katilmiglardir. 6 yas itibariyle 4 yil siiresince diizenli
antrenman yapan erkek yiiziiciiler denek grubunu olusturmuslardir.

Calisma Grubu

Calismamizin modeli bagimli ve bagimsiz degiskenlerin olusturdugu tek degiskenli deneysel
arastirma olarak kurgulanmistir. Calisma grubunu ENKA Spor Kuliibii altyap1 takiminda lisansl ve faal
yarigmakta olan 10-12 yas araliginda 23 erkek yiiziicii (yas: 11,1340,81 yil, boy: 160,89+10,01 cm,
viicut agirhigi: 48,17+8,87 kg, VKI: 18,49+1,97 kg/m?) olusturmustur.

Calismanin Olciimlerinin Yeri ve Zamam

Antrenmanlar ve oOlgiimler ENKA spor kuliibii 25m kapali ylizme havuzunda yapilmistir.
Yiiziiciilerin boy, viicut agirligi ve kulag uzunlugu 6l¢iimlerinden sonra, ayn1 giin 50m kelebek stil sprint
yiizmesindeki ¢ikis-doniis performans dlgiimleri ve sonrasinda degerlendirmeleri yapilmistir. Olgiimler
11.00-14.00 saatleri aralifinda yapilmistir. Yiiziiciilerin duyurulan saatte Enka Spor Kuliibii 25m kapali
yiizme havuzunda yarisma malzemeleri ile hazir bulunmalar1 istenmistir. Olgiim giinii yiiziiciilerden
fiziksel aktivite yapmamis olmalari, dl¢limden en az 2 saat once yemek yemis ve dinlenmis olmalari
istenmistir. Olgiimler Enka Spor Kuliibiiniin 25m kapali yiizme havuzunda dis ortam 29°C derece, havuz
suyu sicakligi 27°C derece olacak sekilde diizenlenmis olup test siiresince ayni kosullar saglanmustir.
Yiziiclilerin teste gelirken kendi bone, yarisma gozliigii, yarisma mayosu, terlik ve havlularim
getirmeleri istenmistir. Kinematik analizler siiresince sporcularin antrenérleri de gézlem ve sporcularin
motivasyonu amaci ile havuzda hazir bulunmustur.

Calismada Uygulanan Olciimler

Yiiziiciilerin ailelerinden onaylanmis goniillii katilim formu alindiktan sonra yas bilgisi alinmus,
boy cm, viicut agirliklar1 kg ve kula¢ uzunluklari cm olarak l¢iilmiistiir.

Yiiziiciilerin 50 metre Kelebek Stil Performans Olciimii

Test giiniinde tiim yiiziiciilere toplam siiresi 40 dakika olan standart siirat mesafeleri yaris 1sinmasi
uygulanmigtir. Isinma; sporculara 5 erli gruplar halinde sirasiyla 15 dakika karada dinamik 1sinma ve
ardindan asagida detaylandirilmis su i¢i 1sinma protokolii yaklasik 30 dakika siire ile uygulanmistir.
Isinma programi yiizme sporunda bu yas grubunda siklikla kullanilan ve sporcularin bilgi sahibi oldugu
isinma modelidir. Katilimcilar isinmalarini bitirdikten 45 dakika sonra kinematik analiz testine
baglanmustir.
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Su Ici Istnma Protokolii:

200m 25m Serbest stil 25m sirtiistii stil yiizme

200m Karigik 25 ayak 25 drill-200m karigik 25 drill 25 ylizme

4x75m 25 Sirt-kurbagalama-serbest stil tekrar aras1 dinlenmeler 15 saniye

Ayak
200m 25 Kelebek 25 serbest yiizme
2X(2x50m %80-2x25 %90 m Kelebek ayak) dinlenmeler 20sn/set arasi 20sn

Kol (pulbuoy ile)
150m 25 Kelebek - 25 serbest yiizme
2X(2x50m %80 efor -2x25m %90 efor kelebek kol) dinlenmeler 20sn/set aras1 20sn

Pre Set

6x25m 2x(10m max Kelebek -15m serbest yavas/15m max kelebek-10m serbest yavas/20m
max kelebek-5m serbest yavas) dinlenmeler 20sn/set arasi 20sn
100 m Dinlenme yiizmesi

Cikis sinyali ile ¢ikis blogundan,

1x35m hizli kelebek yiizme + 15m yavag serbest yiizme
1x25m max efor kelebek ylizme + 125m yavag yilizme
45 dk dinlenme (yarig mayosu giyme ve testi bekleme)

Sporcunun performans yiizmesi i¢in 2. kulvar, hareketli kamera diizenegi igin ise 1. kulvar
kullanilmistir. Kameralarin  hareketli platforma yerlesimleri sporcularin tiim hareketlerini
kaydedebilecegi mesafe ve ylikseklikte ayarlanmigtir. Su alti ¢ikis ve doniis fazlarimi goriintiillemek
amactyla havuzun icerisindeki hareketli aksam tizerine 4 adet GoPro HERO7- Black (GoPro HERO7-
Black, San Mateo, California) kamerasi yerlestirilmistir. Su alti goriintiileride GoPro HERO7-Black
video kameralari ile alinmustir.

Calisma 25m’lik kapal1 yiizme havuzunda sualti ve su iistii kamera sisteminin kurulu oldugu kulvar
ile, sporcunun yiizecegi 2. kulvardan olusturulmustur. Her bir yiiziiciiniin 6l¢iim siiresi, 50m mesafeyi
tamamlama siiresi kadar olmustur. Test yiiziisiinde yliziicii miisabakalarda kullanilan nizami ¢ikig
kurallarina gore suya giris yapmistir. 1. Kulvarda su i¢i ve su dis1 hareketli kameralar ile ¢ekimler
uygulanmigtir. Yiizlicii gelen ses sinyali ile ¢ikis yaptigr sirada, su igindeki 151k sinyali su igindeki
kameralara 151k uyaraninda bulunmustur. 50m Kelebek yiizme siiresince 5 er m araliklarla gecis siiresi
kayit altina alinmustir.

Sualt1 Cikis ve Doniis Analizi

50m Kelebek stil sprint ylizmesinde ¢ikis ve doniis performansinin belirlenmesi i¢in kinematik
analiz yapilmistir. Analizler i¢in gecerlilik ve giivenirliligi olan ‘Dartfish 9 Team pro (The Dartfish™
Team Pro Software 6.0- Dartfish USA Inc.; Alpharetta, Georgia, USA.) data programi kullanilmustir.
Bu program iki boyutlu hareket analizi programidir (Norris&Olson, 2011). Ayrica bu program
yliziiciilerin ¢ikis performanslarinin belirlenmesi ve gelistirilmesi i¢in kullanilmaktadir (Seifert ve ark.,
2010). Dartfish 9 Team Pro, performansin teknik analizini yapabilmek igin gerekli tiim fonksiyonlari
igeren, ylizme diinyasinda ve diger farkli sporlarda teknik analiz i¢in kullanilan bir yazilim paketidir.
Simul Cam ve Stro Motion &zellikleri ile sabit ya da hareketli bir kamera ile elde edilmis goriintiilerde
miikemmel bir karsilagtirma imkan1 saglamaktadir. Teknik degisiklik (stroboscope) 6zelligine sahiptir.
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Hiz, glic gibi grafikler video ile es zamanli goriilebilmektedir.
(http://ronngardsgolf.se/onewebmedia/UserGuide_7.0.pdf, Erisim Tarihi: 08 May1s 2019).

Test Analizi
Yizici 1

Sekil 1. Dartfish 9 Team pro (The Dartfish™ Team Pro Software 6.0- Dartfish USA Inc.; Alpharetta, Georgia, USA.)

Sekil 2. Dartfish 9 Team pro (The Dartfish™ Team Pro Software 6.0- Dartfish USA Inc.; Alpharetta, Georgia, USA.)

‘Dartfish 9 Team pro (The Dartfish™ Team Pro Software 6.0- Dartfish USA Inc.; Alpharetta,
Georgia, USA.) veri programi rapor ¢ikt1 drnegi yukaridaki gibidir.

Analizler sirasinda video kayitlari GoPro HERO7-Black (GoPro HERO7-Black, San Mateo,
California) ile yapilmis ve veriler MacBook Pro (13-inch, 2017, Four Thunderbolt 3 Ports)’ ya
aktarilmistir. Analizler sirasinda 50m igin yiiziilen toplam siire, mesafenin birinci ve ikinci 25m ara
siireleri, ¢ikis sonrasi suya giris mesafesi, ylizme olmayan boliimlerin birinci ve ikinci 25m yilizme
siirelerine olan etkileri, ¢ikis sonras1 su alt1 fazinda gecen zaman, ¢ikis sonrasi ilk 7,5m gecis siiresi,
¢ikis ve doniis evrelerinde kullanilan sualti dolfin ayak sayilari, su alti ¢ikis mesafesi, ¢ikis sonrasi
0-5m ve 5-7,5m gegis siireleri, 20-25m aras1 gegen siire, doniis evresindeki rotasyon zamani, duvarda
kalis siiresi, duvar ile ilk Sm gegcis siiresi, su altinda kalinan siire, su altindan ¢ikis mesafesi 6l¢tilmiistiir.


http://ronngardsgolf.se/onewebmedia/UserGuide_7.0.pdf
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Sekil 3. Su alt1 goriintiilerin alindigi GoPro HERO7-Black video kamera
Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, elde edilen bulgular p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar
(minimum, maksimum, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Normallik testinde shapiro-wilk testi
kullanilmistir. Shapiro-wilk testi sonucunda p>0,05 ise veriler normal dagilim gdstermektedir. Nicel
degiskenler arasindaki iliskilerin degerlendirmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Cikis ve
doniis evrelerinin toplam zamana etkisinin belirlenmesinde lineer regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Gruplarin Tanmimlayici Degerleri
Degisken n Minimum  Maksimum X SS
Yas (yil) 23 10,00 12,00 11,13 81
Boy (cm) 23 147,50 182,00 160,89 10,01
Viicut Agirhigr (kg) 23 36,50 69,30 48,17 8,87
Beden Kiitle Indeksi (BKI) kg/m? 23 15,06 24,11 18,49 1,97
Kulag uzunlugu (cm) 23 145,00 191,00 163,11 11,35

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan yiiziiciilerin yaslarimin 11,13 + ,81; boylarinin 160,89 +
10,01; viicut agirhiklarmin 48,17 + 8,87; beden kitle indekslerinin 18,49 + 1,97 ve kulag¢ uzunluklarinin
163,11 + 11,35 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. 50m Kelebek Stil Sprint Yiizme Toplam Zaman Verileri

Degisken n  Minimum Maksimum X SS

50 m Toplam zaman (salise) 23 1846,00 2641,00 2198,00 229,03
[k 25m (salise) 23 868,00 1168,00 993,22 100,58
Son 25m (salise) 23 1002,00 1474,00 1205,70 132,32
Ik 25m yilizme olmayan boliimlerin etkisi (salise) 23 3,00 155,69 106,40 31,65
Son 25m yiizme olmayan bdliimlerin etkisi (salise) 23 -251,48 197,26 -48,49 93,37
50m Yiizme olmayan bdliimlerin etkisi salise siire 23 -152,65 310,20 57,91 101,54
Ik 25m yilizme ortalama hiz1 (salise) 23 88,00 138,00 112,48 14,23
Son 25m yiizme ortalama hizi (salise) 23 60,30 112,00 85,28 16,06
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Erkek yiiziiciilerin 50m kelebek stil sprint ylizme gecis zamanlar1 tanimlayici degerleri Tablo 2°de
gorilmektedir.

Tablo 3. flk 25m Yiizme Zamanina Bagl Olarak 50m Toplam Yiizme Zamani

Yordayici Yordanan Std. z
Degisken Degisken B Hata Bt P R R F P
ilk 25m zamam Sgrrr?an oplam 5008 122 970 18154 000 970° 940 329560 0,000%*

**p<0.01, *: p<0.05

Tablo 3’te ilk 25m ylizme zamanina bagl olarak 50m toplam yiizme zamanini tahmin edebilmek
icin lineer regresyon modeli olusturulmustur. ilk 25m yiizme zamani ile 50m toplam yiizme zamani i¢in
hesaplanan regresyon modeli (F(1,22)= 329,560, p=0,000**) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
[k 25m yiizme zamani, 50m toplam yiizme zamanin %94’iinii (R= 0,970; R2=0,940) agiklanmaktadir.
[lk 25m yiizme zamanindaki bir birimlik artisin toplam yiizme zamaninda 2,208 birimlik artis ile
sonuglandig1 belirlenmistir.

Tablo 4. Son 25m Yiizme Zamana Bagh Olarak 50m Toplam Yiizme Zamani

Yordayict Yordanan Std.

Degisken Degisken Hata B 1 p R R2 F p
ggnTan gl 177 1.697 .074 980 22.798 .000 .980% .961 519.754 0.000**
**p<0.01, *: p<0.05

Son 25m zamani

Tablo 4’te son 25m yiizme zamana bagli olarak 50m toplam yilizme zamani tahmin edebilmek i¢in
lineer regresyon modeli olusturulmustur. Son 25m yiizme zamani ile 50m toplam yiizme zaman igin
hesaplanan regresyon modeli (F(1,22)= 519,754, p=0,000) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Son
25m ylizme zamani, 50m toplam yiizme zamanin %96’sim1 (R=0,980; R2=0,961) agiklanmaktadir. Son
25m yilizme zamanindaki bir birimlik artisin toplam yilizme zamaninda 1,697 birimlik artig ile
sonuclandigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu galigmanin temel amaci olan 50m sprint kelebek maksimum performans yiiziisiinde ¢ikig-dontis
evrelerinin hiz1 ve toplam zaman arasinda yiiksek iliski gézlemlenmistir. Sonuglarimiz ise ilk ve son
25m ylizme zamani 50m toplam yiizme zamanini pozitif olarak etkilemektedir.

Alan yayinda yarigmaya es deger kosulda su alt1 kinematigini inceleyen ilk ¢alisma olarak yer alan
calismada Erkekler 50 m kelebek yiizmede, baslangi¢ ve doniisteki performans (hizli TO-15 ve T25-35),
Baslangi¢-vxhead, Deckick ve tekme frekansi gibi diger kinematik degiskenlerden bagimsiz olarak
bliytik bir UW-vxmean ile iligkiliydi oldugu belirlenmistir (Gonjo, T., & Olstad, B. H., 2020). Bizim
calismamizi destekleyen alan yaymda yapilmis tek kelebek stil 50m yilizme performansini inceleyen
yaymdir.

Ayrica kelebek stil yiiziiciilerin hizlanmay1 hedeflemek icin kullandiklar1 UW-vxmean ile
Baslangig-vxhead veya UW-vxmean ile Deckick (ayak vurus baglangi¢ ve bitis decelerasyonu) arasinda
hicbir iligski gézlemlenmedi. Bu sonuglar teknik agidan sasirticiyds, ¢linkii yiiziiciiler hizli baslangic ve
doniis stiresi elde etmek icin su alt1 hareketi sirasinda baslangi¢ hizini en {ist diizeye c¢ikarmayi ve
yavaglamay1 en aza indirmeyi hedeflemelidir olarak belirlemis yayinlar olmasina karsin iliskiyi (Gonjo,
T., & Olstad, B. H., 2020) calismalarinda belirleyememislerdir (Takeda ve ark., 2022; Veiga ve ark,
2014).
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Kelebek stilde yiiziiciiler son 25 m ye gore ilk 25m de daha ¢ok ayak vurusu yaptiklari baglangicta
doniis segmentine gore 1,3 kat daha fazla dolfin ayak vurusu uygulamiglardir; bu muhtemelen
baslangicta doniis segmentine gore daha yiiksek ayak vurma frekansi ve daha kisa kayma siiresinden
kaynaklandigini belirlemislerdir (Gonjo, T., & Olstad, B. H., 2020). Bu nedenle, ayak vurusu dolfin
sayisindaki farkin birincil kaynagi muhtemelen ayak vurusu dolfin frekansi olarak agiklanmigtir. Ancak
segmentler arasindaki ayak vurusu dolfin frekansi farkinin bir agiklamasi yorgunluktur. Bir yarig
kosulunda baglangi¢c ve doniis segmenti arasindaki su alti kinematigini karsilastiran bir aragtirma
yapilmamistir; bu nedenle, sonucu literatiirle karsilastirarak incelemek zordur. Ancak, yiiziiciilerin kisa
parkur 100 m serbest yiizme ve kelebek yiizmenin ilk turundan son turuna kadar yorgunluk nedeniyle
vurus sikliklarini azalttiklari bildirilmistir (De Jesus ve ark., 2012; Toussaint ve ark., 2006), bu da yiizme
sirasinda yorgunlugun uzuv hizina olan etkisini gostermektedir. Baska bir aciklama da su akis hizinin
viicuda gore etkisidir. Baglangi¢ segmentinde, yliziiciiler doniis segmentine gore daha yliksek baslangic
ve ilk 25m ortalamasina sahipken, bu da baslangic segmentinde viicudun akis hizinin ¢ok daha hizl
oldugu anlamia gelir. Gelecekteki calismalarda, viicuda gore hizli akis hizinin yiiziiciilerin tekme
kinematigini hem kinematik hem de hidrodinamik analizler kullanarak etkileyip etkilemedigini
arastirmak ilgi ¢ekici olacaktir.

Bu sonuglara gore 50m sprint kelebek maksimum performans yiiziisiinde ¢ikis-donils evrelerinin
hiz1 ve toplam zaman arasinda iligki yiiksektir. Kisa kulvar 50m yiizme siiresinde son 25m siiresi, ilk
25m siiresinden daha etkindir.
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