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& Volkan DEMIR?
OZET

Amag: Bu ¢aligmada, spor lisesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve yasam doyumu
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirma grubunu Erzincan Spor Lisesinde 6grenim goren (159 erkek 84 kadin) 243 6grenci olugturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu,“Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Yasam Doyumu
Olgegi” ve “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullamlmustir. Olgekler katilimeilara “Google Formlar” araciligi
ile olusturulan link tzerinden doldurtulmustur. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler, korelasyon,
Regresyon, Bagimsiz Gruplar t-Testi, One Way Anova, gruplar arasinda fark bulunmasi halinde Post Hoc
Coklu karsilastirma testlerinden “Bonferroni” testi uygulanmistir. Sonuglar .05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Bulgular: Spor lisesi 6grencilerinin psikolojik saglamlilik ve ¢ok boyutlu algilana sosyal destek diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi, erkek ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin kadin 6grencilerden yiiksek
oldugu; spor lisesi dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlarinin yapilan spor tiiriine gore
farklilasmadigi, algilanan sosyal destegin 6zel bir kisi boyutunda ise takim sporu yapanlarin bireysel spor
yapanlardan yiiksek oldugu, 6grencilerin algilanan sosyal destek ve alt boyutlarimin gelir durumuna gore
farklilasmadigi, gelir diizeyi orta olan &grencilerin gelir diizeyi diisiik olan Ogrencilerden psikolojik
saglamliklarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug: Psikolojik saglamlik, yasam doyum ve algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu,
psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destegin yagsam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu ve toplam
varyansin %31’ini agikladig1 belirlenmistir. Spor lisesi dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve
algilanan sosyal destekleri artik¢a yasam doyumlarinin da artig1 goriillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Sosyal Destek, Spor Lisesi, Yasam Doyum.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between psychological resilience, perceived social
support, and life satisfaction levels among sports high school students.

Material and Method: This research uses a relational screening model, a quantitative research method. The
research group consists of 243 students (159 male and 84 female) studying at Erzincan Sports High School.
Data collection tools used in the study include the "Personal Information Form," the "Psychological Resilience
Scale," the "Life Satisfaction Scale," and the "Perceived Social Support Scale." The scales were administered
to participants via a link created using "Google Forms." Descriptive statistics, correlation, regression,
independent samples t-test, One-Way ANOVA, and, in cases where differences were found between groups,
the "Bonferroni" post hoc multiple comparison test were applied in the data analysis. The results were
evaluated at the .05 significance level.

Results: It was found that psychological resilience and the multidimensional levels of perceived social support
among sports high school students did not differ according to gender. Male students had higher life satisfaction
levels compared to female students. Psychological resilience and life satisfaction did not vary based on the
type of sport practiced. However, in the specific person dimension of perceived social support, those who
practiced team sports had higher levels of perceived support than those who practiced individual sports. The
perceived social support and its sub-dimensions did not differ based on income status. Students with medium
income levels had higher psychological resilience compared to those with low-income levels.

Conclussions: A moderate level of relationship was found between psychological resilience, life satisfaction,
and perceived social support. It was determined that psychological resilience and perceived social support are
significant predictors of life satisfaction, explaining 31% of the total variance. As the psychological resilience
levels and perceived social support of sports high school students increase, their life satisfaction also tends to
increase.

Keywords: Life Satisfaction, Psychological Resilience, Social Support, Sports High School.
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Bireyin psikolojik olarak dengeli ve saglikli bir gelisim siireci gdstermesi, pozitif psikoloji
kavramlarina olan ilgiyi her gecen giin artirmaktadir. Pozitif psikoloji, hangi durumlarin insanlar
rahatsiz ettiginden c¢ok hangi durumlarin insanlar1 saglikli hissettirdigine odaklanmaktadir. Bu
cercevede, bireylerin psikolojik becerilerinin gelistirilmesi gerek giinliikk yasamda gerekse sportif
performansta 6nemli katkilar saglamaktadir (Ekinci ve ark., 2023). Ozellikle sporun, bireylerin
yeteneklerini, becerilerini ve bilgi kapasitelerini olumlu yonde etkileyen bir ara¢ oldugu ifade
edilmektedir (Mall1 ve ark., 2021). Bu baglamda, psikolojik saglamlik kavrami, pozitif psikoloji i¢inde
kritik bir yer tutmaktadir (Ungar & Perry, 2012). Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resiliens”
kokiinden tliremistir. Kelime anlami olarak temelini matematik ve fizik bilimlerinden alan bu kavram,
bir malzemenin degisiklige ugradiktan sonra yeniden eski dengesine donmesi olarak tanimlanmaktadir
(Greene, 2002). Bireyin karsilasmis oldugu olumsuz yasantilara ragmen saglikli sekilde gelisim
gostermesi genellikle psikolojik saglamlik olarak ele alinmaktadir (Sameroff, 2005). Stewart ve ark.
(1997) psikolojik saglamligi; onemli degisim, olumsuzluk veya risklerle karsilasildiginda bireyin
basarili bir sekilde bunlarla basa ¢ikabilme yeterligi veya kapasitesi olarak tanimlanmislardir. Farkli bir
bakis acis1 ile de psikolojik saglamlik, bireyin herhangi bir zorluk veya travma yasayip yasamadigina
bakilmaksizin, stresli yagam olaylariyla basa ¢ikabilme yetenegi olarak ele alinmaktadir (Brooks &
Goldstein, 2003).

Psikolojik saglamlig: yiiksek olan kisilerin giinliik problemlerin iistesinden kolayca gelebildigi,
yasam kalitelerinin ve psikolojik iyi oluslarmin yiiksek oldugu ve psikolojik semptom gosterme
diizeylerinin daha az oldugu belirlenmistir (Campbell-Sills ve ark., 2006; Rutter, 2007; Harms ve ark.,
2018). Bu noktada psikolojik saglamligi etkileyen degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi ve yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine sahip kisilerin toplum icerisinde konumlandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Psikolojik saglamlik {izerinde etkili oldugu bilinen bir diger kavram ise algilanan sosyal destektir
(Warshawski, 2022; Narayanan & Weng Onn, 2016; Jameel ve ark., 2015; Yesilyaprak ve ark., 2023).
Sosyal destek, kisinin ihtiya¢ duydugu destegi, ¢cevresindeki diger kisilerden saglamasidir (Cohen &
Syme, 1985). Sosyal destegin kisilerde aidiyet duygusunu pekistirmesi ve kisinin i¢inde bulundugu
gevreye uyum saglamasini kolaylastirmasi sebebiyle yasam boyu gerekli oldugu diistiniilmektedir.
Algilanan sosyal destek kiginin 6znel degerlendirmesine bagl olarak aile, ¢evre, arkadas gibi sevdigi
kisilerin destegine istediginde ulasabilecegine dair inang ve beklentisidir (Kose, 2006). Algilanan sosyal
destek bireyin ¢evresinde sosyal destek kaynaklarinin mevcut olduguna ve bundan yeterli doyumu alip
almadigina dair biligsel ¢ikarimidir.

Bagta aile olmak tiizere sosyal destek kaynaklarindan goriilen destek, bireylerin genel saglik
durumunu ve yasam kalitesini olumlu bir bigimde etkilemektedir (Hamaideh ve ark., 2014; Wang ve
ark., 2003). Sosyal destek algisinin zayif olmasi ise bireyin yasam doyumunu olumsuz bir bi¢imde
etkileyebilecegi i¢in 6grencilerinin genel iyilik hallerinin de bu durumdan etkilenmemesi kaginilmazdir.
Yasam doyumu, bireylerin hayatinin tamamina yonelik yaptiklar1 6znel degerlendirmeleri kapsayan ve
icinde bulunduklar1 durum ile beklentilerini karsilagtirmalar1 sonucunda ulastiklart memnuniyeti ifade
eden bir kavram olarak nitelendirilmektedir (Diener & Lucas, 1999).

Aile, okul, akranlar, toplum ve kiiltlir gibi baglamsal faktorlerin ergen davraniglari lizerindeki
rollerini dikkate alan sosyo-ekolojik bir bakis agisinin (Bronfenbrenner, 1986) 1siginda, ergenlerin
gelisim siirecinde ¢evreden algiladiklart sosyal destek onem kazanmaktadir. Sporcu 6grencilerin gerek
sportif baglamda gerekse de akademik baglamda farkli rollerinin olmasi onlarin daha fazla sorumluluk
sahibi olmalarina neden olmaktadir. Bu sorumlulugun bireyin sporu birakmasi ile sonuglanmasi
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istenmedik bir durumdur. Bu aragtirma kapsaminda da diger 6grencilere oranla daha fazla sorumluluga
sahip oldugu diisliniilen sporcu Ogrencilerin karsilagilan istenmedik durumlarla basa ¢ikabilme
yeteneginin incelenmesinin, sporcu dgrencilerin ikili kariyerlerini siirdiirmeleri noktasinda destekleyici
ve alan yazina katki saglayacak bir calisma olabilecegi diigtiniilebilir. Buradan hareketle bu aragtirmanin
amaci spor lisesi 0grencilerin psikolojik saglamliklari, algilanan sosyal destekleri ve yasam doyumlari
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

MATERYAL AND METOD

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliskileri tespit etmek i¢in uygulanan bir yontem olarak
tanimlanmaktadir (Christensen ve ark., 2015; Karasar, 2020).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu katilimcilarin ana kiitleden rastgele secildigi ve her birimin arastirmaya katilma
ihtimalinin esit oldugu (Tuna, 2016), ek olarak evreni temsil agisindan oldukga gii¢lii oldugu belirtilen
(Biiytikoztiirk ve ark., 2019) “basit rastgele drnekleme yontemi” ile secilen Erzincan Spor Lisesinde
Ogrenim goren (159 erkek 84 kadin) 243 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilim:

Degisken Grup f %
Cinsiyet Erkek 159 65.5
Kadin 84 34.5
Spor Tiiril Tz_iklm sporlari 153 63.9
Bireysel sporlar 90 37.1
Diisitk 31 12.8
Gelir Durumu Orta 183 75.3
Yiiksek 29 11.9
Toplam 243 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan sporcularin %65.5’inin erkek, %34.5’inin kadin; %63.9’unun
spor tiitiiniin takim sporu ve %37.1’inin spor tiirliniin bireysel spor oldugu; %75.3 {iniin gelir durmunun
orta oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Psikolojik Saglamlik Olgegi”,

“Yasam Doyumu Olgegi” ve “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullamlmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan, Cinsiyet, Spor Tiirii ve Gelir Durumlarini
belirlemeye yonelik sorulardan olusan form kullanilmistir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi: Veri toplama araci olarak Liebenberg ve ark., (2013) tarafindan
gelistirilen ve Arslan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi” kullamlmustir. Tek boyut ve 12 maddeden olusan dlgek 5°1i likert bicimindedir. Maddeler “Beni
tamamen tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Bu 6l¢ekten
yiiksek puan almak psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olduguna isarettir. Olgegin cronbach alfa
degeri .84, bu ¢alismada da .91 olarak belirlenmistir.
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Algilanan Sosyal Destek Olcegi: Bu dlgek Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilmistir. Cok
boyutlu algilanan sosyal destek Olgeginin gegerlik ve giivenirlik galismasimi Eker ve ark. (2001)
gergeklestirilmistir. Kesinlikle Hayir ve Kesinlikle Evet olarak yedi dereceli bigiminde diizenlenmis
likert tipi bir &lgektir. Olgek, aile, 6zel kisi ve arkadaslar olmak iizere ii¢ alt faktérden meydana
gelmektedir. 3, 4, 8, 11. maddeler aile destegini, 6, 7, 9, 12. maddeler arkadas destegini ve 1, 2, 5, 10.
maddeler de 6zel bir kisi destegini dlgmektedir. i¢ tutarlilik Cronbach alfa degerleri aile alt Slgegi igin
.85, arkadas alt 6l¢egi icin .88, 6zel bir insan alt dlgegi igin .92 olarak belirlenmistir. Bu dlgekten edinilen
yiiksek puanin algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu calismada da dlgegin
Cronbach alfa degerleri aile alt 6lgegi i¢in .94, arkadas alt dlgegi igin .95, 6zel bir insan alt 6lgegi icin
.91 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam Doyum Olgegi Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmis tek
faktor ve 5 maddeden olusan bir 6l¢ek seklinde diizenlenmis olup bu 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi
Dagli ve Baysal, (2016) tarafindan yapilmistir. Ayni 6l¢ek daha 6nce Koker (1991) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmig haliyle bir¢ok arastirmaci tarafindan da ¢aligmalarda kullanilmigtir. Uyarlanmig yasam
doyumu oOlceginin giivenirlik ¢aligmasi test tekrar test yontemiyle yapilmis olup Cronbachalpha
katsayisi: 0.88 olarak bulunmustur. Bu agidan oldukca giivenilir bir 6l¢gek olarak kabul edilmektedir.
Olgegin gecerlik calismalarinda, dil gecerligi icin hem Ingilizce orijinal dlgek hem de Tiirkce’ ye
uyarlanmis Olgek iki hafta arayla 21 Ingilizce 6gretmenine, once Ingilizcesi sonra Tiirkge hali
uygulanmis ve iki 6lgek arasinda alinan puanlarin tutarliligi igin pearson momentler ¢arpim korelasyonu
katsayisina bakilmistir. Korelasyon kat sayisi r= 92 ve p=0,000 olarak bulunmustur. Yap1 gecerliligi igin
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi yapilmustir. A¢imlayict faktor analizi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri 0,869 olarak bulunmus olup yeterli bir deger olarak saptanmistir (Dagh & Baysal, 2016).
Yasam doyumu 6lgegi puanlanirken yasam doyum puanlarina ait medyan degeri 15 puan sinir olarak
belirlenmistir. 15 ve altindaki puanlar diisiilk yagsam doyumu, 16 ve {izeri puanlar yiiksek yasam doyumu
seklinde yorumlanmgtir (Ugiincii, 2019).

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri ¢evrimici (online) ortamda toplanmistir. Google Form’da anket tasarlanirken
biitiin sorular i¢in doldurulmasi gerekli secenegi isaretlendigi icin doldurulan formlarda eksik veri
olmasi engellenmis ve her katilimcinin formu bir defa doldurmasi i¢in gerekli sinirlama kosulu yerine
getirilmistir.

Verilerin Analizi

Bilimsel c¢alismalarda istatistiksel analizler uygulanmadan ©nce bu analizlere dair cesitli
varsayimlar kontrol edilmeli ve hangi varsayimlarin karsilandigi belirtilmelidir. Bunun sonucunda hangi
analiz tekniklerini kullandigin1 gerekgelendirmelidir (Tozoglu & Dursun, 2020).

Arastirmada elde edilen veriler i¢in 6ncelikle u¢ degerler analizi (mahalonobis, cook) yapilarak
calisma grubundan asin sekilde farklilagan veriler belirlenmeye calismis fakat veri setinde uc deger
olmadig1 belirlenmistir. Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zeliklere gore dagilimini belirlemek
i¢cin tanimlayici analizler yapilmigtir. Daha sonra parametrik testlerin uygunlugu gozden gecirilerek
bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup
karsilagtirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve gruplar arasindaki anlamli fark ¢ikmasi
durumunda Posthoc coklu karsilagtirma testlerinden “Bonferroni” degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Veriler
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.05 diizeyinde degerlendirilerek analiz siirecindeki biitiin islemler SPSS 25 programi araciligiyla
yapilmustir. Olgeklerin dagilimlarina katsayilarina ait bulgular tablo da gdsterilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Olgek Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maksimum, Carpiklik, Basiklik ve
Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 Degerleri

Degisken (n=188) Min.-Max. X+£Ss Carpikhik Basikhk  Cronbach Alpha
CGPS 12.00-60.00 47.92+9.93 -1.523 2.898 910
YD 5.00-25.00 16.20+5.23 -112 -.706 871
ASD-Aile 4.00-28.00 21.63+8.61 -1.008 -.624 .940
ASD-Arkadas 4.00-28.00 19.10+9.49 -.508 -1.398 .952
ASD-Ozel Kisi 4.00-28.00 20.13+9.01 -.699 -1.123 919
ASD Toplam 12.00-84.00 60.88+24.65 -.791 -.832 .960

CGPS: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik, YD: Yasam Doyumu, ASD: Algilanan Sosyal Destek

Tablo 2’ye gore spor lisesi 6grencilerinin ¢ocuk ve geng psikolojik saglamlilik ortalamasinin 47.92,
yasam doyumu diizeylerinin 16.20, algilanan sosyal destek alt boyutlarindan aile ortalamalarinin 21.63,
arkadas ortalamalariin 19.10, 6zel ksi ortalamalrinin 20.13ve algilanan sosyal destek toplam puan
ortalamalrinin  60.88 oldugu goriilmektedir. Arastirmada kullanilan o6lgeklerin Cronbach alfa
katsayilarinin .871 ile .96 arasindadir. Cronbach Alpha katsayilarinin 0.600 ile 0.799 arasinda olmasi
Olgegin oldukga giivenilir, 0.800 ile 1.000 arasinda olmasi ise Olgegin yiiksek derecede giivenilir
oldugunu gostermektedir (Simsek, 2007). Ayrica dl¢eklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ile -
3 degerleri arasinda olmasi arastirma verilerinin normal dagilimda oldugunu géstermektedir (Kalayci,
2018). Yukaridaki tabloda belirtilen degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde
parametrik testlerin kullanilabilecegi goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Psikolojik Saglamiik, Yasam Doyumu ve Algilanan Sosyal Desteklerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet n X ss t P
CGPSO-12 Iéfljenkl 18549 jg?g 196.4180611 Py Ul
e N T
CBASDO-Aile Iéflf;‘k‘ 18549 gg:gg 2:222 -1.147 253
CBASDO-Arkadas Iéflf;‘k‘ 18549 13:23 g:g;g -1.223 223
CBASDO-Ozel Kisi Iéflf;‘k‘ 18549 ;g:gg gﬁé -370 712

*p<.05

Tablo 3’e gore spor lisesi dgrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ve ¢ok boyutlu algilana sosyal
destek ile alt boyutlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, yasam
doyum diizeylerinin anlamh diizeyde farklilastigi, erkek oOgrencilerin (X:16.92) yasam doyumu
ortalamalarinin kadin 6grencilerin ortalamalarindan (X:14.83) yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=-3.013,
p>.05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik, Yasam Doyumu ve Algilanan Sosyal Desteklerinin

Yaptiklar: Spor Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet
CGPSO-12 ?;flyr/rslel
Yasam Doyumu ?;rlfl)r/rslel
CBASDO-Aile ?;Er/rslel
CBASDO-Arkadas ?;flyr/rslel
CBASDO-Ozel Kisi ?;Esr/rslel
CBASDO ?;I;flyr/rslel
*p<.05

n
90
153
90
153
90
153
90
153
90
153
90
153

X
46.88
48.52
15.98
16.32
20.38
22.36
18.80
19.28
18.62
21.03
57.81
62.68

SS
11.826
8.622
5.585
5.026
9.319
8.121
10.026
9.194
9.570
8.573
26.821
23.183

-1.149

-.485

-1.673

-.386

-1.969

-1.437

.253

.628

.096

.700

.051*

153

Tablo 4’e gore spor lisesi 0grencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve algilanan sosyal
desteklerinin yaptiklar1 spor tiiriine gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda, psikolojik saglamlik ve yasam doyumlarinin gruplar arasinda (bireysel-takim) istatistiksel
olarak anlamli farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05). Cok boyutlu algilanan sosyal destegin 6zel kisi

boyutunda ise takim sporu yapanlarin (X:21.03) bireysel spor yapanlardan (X:18.62) istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yiiksek ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (t=1.969, p<.05). Ayrica aile ve
arkadas boyutlar1 ile 6l¢ek toplam ortalamalarinda da gruplar arasinda istatistiksel acidan bir fark

goriilememistir (p>.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik, Yasam Doyumu ve Algilanan Sosyal Desteklerinin Gelir

Durumlarina Gére Karsilastirilmast
Degisken Gelir
Diisiik (1)
CGPSO-12 Orta (2)
Yiiksek (3)
Diisiik (1)
Yasam Doyumu Orta (2)
Yiiksek (3)
Diisiik (1)
CBASDO-Aile Orta (2)
Yiiksek (3)
Diisiik (1)
CBASDO-Arkadas Orta (2)
Yiiksek (3)
Diisiik (1)
CBASDO-Ozel Kisi Orta (2)
Yiiksek (3)
Diisiik (1)
CBASDO Orta (2)
Yiiksek (3)
*p<.05

n
31
183
29
31
183
29
31
183
29
31
183
29
31
183
29
31
183
29

X
43.03
48.81
47.48
13.51
16.50
17.17
19.96
21.42
24.72
16.96
19.17
20.96
18.64
19.93
23.00
55.58
60.54
68.68

SS
9.314
8.368

16.539
.899
371

1.108
8.975
8.683
7.230
9.093
9.596
9.108
9.228
9.115
7.699

23.464

25.021

22.320

F

4.664

5.050

2.528

1.351

1.947

2.211

.010

.007

.082

.261

145

112

Fark

2>1

2>1
3>1

Aragtirmada spor lisesi 6grencilerin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve algilanan sosyal

destek ortalamalarini gelir durumlarina gore karsilastirmak icin ANOVA testi uygulanmustir.

Tablo 5 incelendiginde spor lisesi O0grencilerin algilana sosyal destek ve alt boyutlarinin gelir

durumuna gore istatistiksel olarak farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05). Ogrencilerin psikolojik
saglamliklarinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (F:4.664;
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p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla uygulanan Post Hoc Coklu
karsilagtirma testlerinden Bonferroni sonuglaria gore; gelir diizeyi orta olanlarin (X:48.81) psikolojik
saglamlilik diizeylerinin gelir diizeyi diisiik olanlarin (X:43.03) psikolojik saglamlilik diizeylerinden
istatistiksel olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yasam doyumunda da benzer sekilde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
goriilmiistiir (F: 5.050; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla uygulanan
Post Hoc Coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni sonuglaria gore; gelir diizeyi orta (X:16.50) ve
yiksek (X:17.17) olan spor lisesi Ogrencilerinin yagam doyumlarimin gelir diizeyi diisiikk olan
ogrencilerin (X:13.51) yasam doyumlarindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik, Yasam Doyumu ve Algilanan Sosyal Destekleri Arasindaki

Iligki
n=243 CGPSO-12 Yasam Doyumu CBASDO
CGPSO-12 [r) !
r 546 1
Yasam Doyumu D 000*
.. r 452 375 1
CBASDO p .000* .000*
*p<.05

Arastirmada spor lisesi dgrencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumlar1 ve algilanan
sosyal destekleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tablo
5 incelendiginde psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda (r=.546, p<.05) ve algilanan sosyal
destek arasinda (r=.452, p<.05) istatistiksel olarak anlamli orta diizey pozitif yonli iliskiler tespit
edilmistir. Yasam doyumu ile algilana sosyal destek arasinda da benzer sekilde (r=.375, p<.05)
istatistiksel olarak anlamli orta diizey pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Psikolojik Saglamlik ve Algilanan Sosyal Destegin Yasam Doyumunu Yordayiciligina Iliskin
Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Stznaigrd B t D F M(%O)'e' R2 DWW
Sabit 2195 1.376 1596 112

CGPSO-12 249 031 472 7907 oo~ 20070 000 0318  2.053
CBASDO 034 013 162 2705 007

*0<.05

Yapilan regresyon analiz sonucunagoére, F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine
bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=56.070; p<.05).
Psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destegin yasam doyumunu anlamli olarak yordadigi
belirlenmistir (R2=.318, p<.05). Psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek yasam doyumundaki
varyansin %3 1’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis (p) katsayis1 ve t degerleri incelendiginde goreli
onem diizeyi olarak sirasiyla psikolojik saglamlik ($:=.472) ve algilanan sosyal destegin (f =.162)
yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu soylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, spor lisesi dgrencilerinin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve yasam
doyum arasindaki iligki incelenmistir.
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Arastirmada spor lisesi 6grencilerinin psikolojik saglamlilik diizeyleri ve ¢ok boyutlu algilana
sosyal destek ile alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi, yasam doyumlarinda
erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip
olduklart tespit edilmistir. Ozkara ve Ozbay (2018) lise diizeyindeki sporcu dgrencilerin psikolojik
saglamliklar ile ilgili yaptig1 calismada 6grencilerin cinsiyetleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda
anlamli bir iligki belirlenmemistir. Civan (2020) spor lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile ilgili
yaptig1 ¢aligmada cinsiyet ile psikolojik saglamlik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir. Seger ve Yildizhan (2020) tiniversite 6grencileri ile ilgili yaptig1 calismada psikolojik
saglamlik ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Cekceoglu (2019) yapmis
oldugu calismada lise 6grencilerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak psikolojik saglamlik diizeylerinde
fark olmadig belirlenmistir.

Spor lisesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve yagsam doyumlar1 yapilan spor tiiriine gére anlamli
farklilasmadigi belirlenmistir. Gengoglu ve Namli (2020) tarafindan yapilan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin psikolojik saglamliklari ile ilgili ¢calismada bireysel ve takim spor tiirii ile psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayni sekilde Civan (2020) spor lise
ogrencilerinde sosyal medya kullanimi1 ve psikolojik saglamlik ile ilgili yaptig1 calismada bireysel veya
takim sporu ile ilgilenen bireylerin psikolojik saglamlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamistir. Benzer sekilde Bayrakdaroglu, (2014); Soflu ve ark., (2011); Ghaderi, (2012)
yapmis olduklari ¢aligmalarda bireysel ve takim sporcusu olma durumlarina gore psikolojik saglamlik
diizeylerinde herhangi bir farklilik belirlenmemistir.

Ancak cok boyutlu algilanan sosyal destegin 6zel bir kisi boyutunda ise takim sporu yapanlarin
bireysel spor yapanlardan anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir. Aksoy ve
ark. (2018) ortadggretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin algilanan sosyal destek
diizeyleri ile ilgili yaptig1 calismada aileden algilanan sosyal destek puan ortalamalarinin takim sporlari
ile ugrasan ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica aile ve arkadas boyutlari ile 6lgek
toplam ortalamalarinda da gruplar arasinda istatistiksel agidan bir fark goriilememistir. Yildirim (2011)
tarafindan yapilan arastirmada takim sporlari, bireysel spor ve spor yapmayan ortadgretim
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri karsilagtirilmis ve gruplar arasinda anlamli fark gézlenmemistir.

Arastirmada spor lisesi 6grencilerin algilana sosyal destek ve alt boyutlarinin gelir durumuna gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde ise gelir diizeyi orta
olanlarin psikolojik saglamlilik diizeylerinin gelir diizeyi diisiik olanlarin psikolojik saglamlilik
diizeylerinden istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasam doyumunda da benzer sekilde
anlamli bir fark oldugu gelir diizeyi orta ve yiiksek olan spor lisesi 6grencilerinin yagsam doyumlarinin
gelir diizeyi diislik olan 6grencilerin yasam doyumlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gling6érmiis
ve ark. (2015) yapmis oldugu c¢alismada ekonomik durumu iyi olan ailelerin g¢oguklarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin iyi oldugu belirlenmistir. Hosoglu ve ark. (2018) yapmis oldugu calismada da
aile geliri diisiik olan katilimcilarin aile durumu orta ve yiiksek olanlara gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlamli diizeyde diisiik oldugunu tespit edilmistir. Benzer sekilde algilanan gelir diizeyine
gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugunu tespit eden birgok
calisma bulunmaktadir (Aydin, 2018; Agirkan, 2017; Atarbay, 2017; Bektas & Ozben, 2016; Bildirici,
2014; Bindal, 2018; Bonanno ve ark., 2009; Giingdrmiis ve ark., 2015; Kayabas, 2012; Ozcan, 2005).
Yildiz ve Kahraman (2021) da yaptigi ¢alismada gelir durumunu orta ve yiiksek algilayan 6grencilerin
psikolojik dayaniklilik puanlart maddi durumunu diisiik olarak algilayanlardan anlamli sekilde yiiksek
oldugunu belirtmistir. Gelir diizeyi orta ve yiiksek olanlarin yasam doyumlarinin diisiik olanlarin yagam
doyumlarindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Yildiz ve Kahraman (2021) ailenin gelir
durumuna goére Ogrencilerin yasam doyumu puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig1 ortaya
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cikmistir. Ancak Cao ve ark. (2011) ve Sozay (2011) da yaptiklarn ¢alismada algilanan ekonomik
durumun yagsam doyumu puanlarinda anlamli bir farklilasmaya yol agmadigini belirtmislerdir

Arastirmada spor lisesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile yasam doyum ve algilanan sosyal
destek diizeylerinde orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu; benzer sekilde 6grencilerin yasam doyumlari
ile algilana sosyal destek diizeyleri arasinda orta diizeyde anlam belirlenmistir. Ayrica psikolojik
saglamlik ve algilanan sosyal destegin yasam doyumunun anlaml bir yordayicisi oldugu ve %31 ini
acikladig1 tespit edilmistir. Earvolino-Ramirez (2007) psikolojik saglamlikla ilgili gerceklestirmis
oldugu bir kavram analizi ¢aligmasinda sosyal destegin psikolojik saglamlik acisindan destekleyici bir
rol iistlendigini takim {iyeleriyle kurulan iletisimin bireylerin kendilerini saglik ve psikolojik yonden
daha direncli hissetmelerine yardimci olabilecegini belirtmistir. Bas ve Yurdabakan (2017)
calismasinda, psikolojik saglamligin, 6grencilerin yasam doyumlarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu
belirlemistir. Yildiz ve Kahraman (2021) yaptig1 ¢aligmada yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik
arasinda orta diizey pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Alibekiroglu (2018) yaptigi calismada
yasam doyumu ile psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin
oldugunu tespit etmistir. Durak (2021) arastirmadan elde edilen sonuglar psikolojik saglamlik ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugunu gostermistir.

Sonug olarak bu aragtirmada;

v Spor lisesi 6grencilerinin psikolojik saglamlilik ve ¢ok boyutlu algilana sosyal destek diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi, erkek 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin kadin 6grencilerden
yiiksek oldugu,

v Spor lisesi dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlarinin yapilan spor tiirline gore
farklilasmadigi, algilanan sosyal destegin o6zel bir kisi boyutunda ise takim sporu yapanlarin
bireysel spor yapanlardan yiiksek oldugu,

v' Spor lisesi Ogrencilerin algilana sosyal destek ve alt boyutlarinin gelir durumuna gore
farklilagmadigi, gelir diizeyi orta olan 6grencilerin gelir diizeyi diigiik olan 6grencilerden psikolojik
saglamliklarinin yiiksek oldugu ve benzer sekilde gelir diizeyi orta ve yiiksek olan spor lisesi
Ogrencilerinin yasam doyumlariin gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin yasam doyumlarindan
yliksek oldugu,

v" Spor lisesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyum ve algilanan sosyal desteklerinde orta
diizeyde bir iligki oldugu; benzer sekilde Ogrencilerin yasam doyumlar: ile algilana sosyal
desteklerinde orta diizeyde bir iliski oldugu,

v" Psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destegin yagsam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu
ve %31’ini agikladig1 goriilmektedir.

Oneriler

1- Arastirma sonucunda Erkek ogrencilerin yasam doyumu daha yiiksek goriilmiistir. Kadin
ogrencilerin yasam doyumunu artirmak amaciyla 6zel olarak tasarlanmis psikososyal destek
programlar gelistirilebilir.

2- Arastirma sonucunda takim sporlar1 yapan 6grencilerin bireysel spor yapanlara gore algiladiklar
sosyal destekleri daha yiiksek bulunmustur. Bireysel spor yapan 0grenciler i¢in sosyal baglar
artirici faaliyetler diizenlenerek, takim sporlarindan alinan faydanin bireysel spor yapanlara da
yayilmast saglanabilir.

3- Psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iliskiler dikkate
alinarak, bu ii¢ bileseni biitiinsel olarak ele alan egitim programlari gelistirilebilir.
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