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OZET

Amag: Aragtirmanin amaci Erzincan ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii antrenrlerinin sportmenlik kavramina
yonelik goriislerinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Arastirmada verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda nitel arastirma
yonteminden faydalanilmistir. Arastirma 8 farkli iiniversiteden mezun ve 8 farkli bransta goérev yapan 16
antrendr ile yiriitiilmistiir. Veri toplama siirecinde katilimeilarin bazi kisisel 6zelliklerini belirlemeye yonelik
kigisel bilgi formu ve katilimcilarin sportmenlik kavramu ile ilgili goriislerine yonelik hazirlanan yari
yapilandirilmig  goriisme formu  kullamilmustir.  Verilerin  analizinde betimsel analiz tekniginden
yararlanilmistir. Bulgular 7 baslikta sunularak tartisilmistir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen sonuglara gore katilimeilar; sportmenlik kavramini teorik olarak genel
hatlariyla ifade ettikleri, genel bilgi kaynagi olarak daha ¢ok antrendrlerini gordiikleri, antrenmanlarinda
¢ogunlukla sportmenlik ile ilgili etkinlikler uygulamadiklar1 ve nasil uygulayacaklar1 hakkinda da kapsamli
fikirlerinin olmadig, antrenorliik egitimlerinde sportmenlik konusunda egitim almadiklari ve antrendrlerin rol
model gorevlerinin onemine vurgu yaptiklari anlagilmistir. Ayrica katilimeilara gore sporcularda sportmenlik
davranislari genelde olumsuzdur.

Oneriler: Arastirma sonucunda antrendrlerin daha nitelikli hale gelebilmeleri adina, antrendr yetistiren
kurumlarmn egitim programlarma sportmenlikle iliskili teorik ve uygulamali egitimler igeren dersler koymalari
ve arastirmacilarin da antrenorlere yon verecek 6rnek etkinlik ve uygulamalar gelistirmeleri 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Antrenér, Sporcu, Sportmenlik, Sportmenlik Egitimi

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to examine the views of Erzincan Youth and Sports Provincial Directorate
coaches on the concept of sportsmanship.

Material and Method: Qualitative research method was used in the collection, analysis and interpretation of
data in the study. The study was conducted with 16 coaches who graduated from 8 different universities and
worked in 8 different branches. During the data collection process, a personal information form to determine
some of the personal characteristics of the participants and a semi-structured interview form prepared to
examine the participants' views on the concept of sportsmanship were used. Descriptive analysis technique
was used in the analysis of the data. The results were presented and discussed under 7 headings.

Results: According to the results obtained in the research, the participants; It was understood that they
expressed the concept of sportsmanship in general terms theoretically, they mostly saw their coaches as a
source of general information, they did not mostly implement sportsmanship-related activities in their training
and did not have comprehensive ideas about how to implement them, they did not receive training on
sportsmanship in their coaching training, and they emphasized the importance of coaches' role model duties.
In addition, according to the participants, sportsmanship behaviors in athletes are generally negative.
Recommendations: As a result of the research, in order for coaches to become more qualified, it is
recommended that institutions that train coaches include courses that include theoretical and practical training
related to sportsmanship in their training programs and that researchers develop sample activities and practices
that will guide coaches.
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Sportmenlik; dogruluk, nezaket ve adalet gibi 6zellikleri olan (Keating, 2007) sporun icerisinde yer
alan ahlaki yargilar ve davranislarla iligkili olan adalet ve saygi algilarin1 kapsar. Pozitif sportmenlik
davranislarina sahip sporcular (hakeme ve rakibe saygili, kazanani tebrik edebilen, vb.) negatif
sportmenlik davraniglarina sahip sporculara (rakibine uygunsuz davraniglarda bulunan, hile yapan, vb.)
gore siddet ve saldirganlik iceren davramiglari daha sinirhidir (Chantal ve ark., 2005). Farkli adlar ile
nitelendirilen bu kavram icin iilkemizde daha ¢ok “sportmenlik™ kullanilmaktadir. Sabir, samimiyet,
cesaret, kendini kontrol etme, saygi duymak, kibarlik gibi kisisel niteliklerin 6nemini vurgulayan bir
kavramdir. Uluslararas1 Sportmenlik Birligi sportmenligi yayginlastirmak i¢in 8 prensibi 6n plana
¢ikarmistir. Bunlar; kurallara uymak, takim arkadaglarina bagh kalmak, sporcunun kendisini formda
tutmasi, 6fkesini kontrol etmesi, oyunda siddetten sakinmak, kazaninca &viinmemek, maglubiyette
yikilmamak ile saglikli bir viicut i¢in saglam ruhlu ve acik fikirli olmak prensipleridir (Kog, 2013).

Son yillarda sportmenlik kavramina giderek ilgi duyulmasinda Tiirkiye Millt Olimpiyat Komitesi
Fair Play Komisyonu’nun ¢aligmalarinin etkisi biiyiiktiir. Komisyon birgok etkinliklerinin yaninda proje
kapsaminda tilkemiz ¢apinda son yillarda ¢ok sayida iiniversitelerde ziyaretlerde bulunarak tiniversite
Ogrencilerine ve akademisyenlere sosyal yasamda ve sporda fair playi tanitmislardir (Giillii & Sahin,
2016). Bu proje ile gelecegin antrenorleri olan bu 6grencilerin kadrajina sportmenlik kavraminin
girmesine vesile olmustur.

Goral, Yapici ve Kog (1999) antrendrii, spor faaliyetlerinde “egitimin uygulayicisi” olarak tanimlar.
Charman, Drotter ve Noel (2001) ise bir antrenorii “iyi bir organizator, etkili bir yonetici, motivator ve
sporcuya bagimsizligini ve yeterliligini kazandiran bir egitimci” olarak nitelendirmistir. Antrenorler,
sporcularin dogruya ve yanlisa yonelmelerinde negatif ya da pozitif model olmakta, ahlaki ikilem
durumlarinda dogru hareketin ne olmasi gerektigini 6gretmekte ve sportmenlige uygun davraniglar
sergileyebilmeleri i¢in uygun motivasyonel ortam olusturmaktadir (Bolter & Weiss, 2013). Ayn
zamanda bir antrendr bir ¢ok sporcuyu performansa doniik yetistirirken, onlarin i¢ diinyalarini, kisisel
karakterlerini ve strese dayanikliliklarini da bilmesi zaruridir (Wispe,1996).

Spor alaninda 6nemli paydaslardan biri de antrenérlerdir. Antrendrlerin sportmenlige yonelik
algilart merak edilen bir konudur. Bu konuda yeterince galismaya rastlanilmamistir. Bazi ¢alismalara
bakildiginda Hodge ve Lonsdale (2011), sportmenlik ile yakin iligkili olan antisosyal ve prososyal
davranislar ile antrendriin liderligini incelemislerdir. Sar1 ve ark. (2012) ¢alismalarinda; antrendrlerin
pozitif geribildirim, sosyal destek, antrenman ve egitim davranis tarzlar ile sporcularin iletisim
becerileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir. Stornes ve Bru (2002)
arastirmalarinda; antrendriin liderliginin sporcularin fair play ve prososyal davraniglari ile pozitif yonde
iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Bolter ve Weiss (2013) antrenoriin davranislarinin sporcularin
sportmenlikleriyle iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica Gulli (2018), calismasinda sporcularin
algiladiklar1 antrendr-sporcu iliskisi ile sportmenlikleri arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu
bulmustur.

Bu konuda ¢alismalarin azlig1 ¢alismanin 6nemini arttirmistir. Yapilacak olan yar1 yapilandirilmis
goriisme ile antrendrlerin sportmenlik kavramini nasil algiladiklarinin ortaya ¢ikarilmasma katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Bu ¢alisma ile asagidaki sorulara cevaplar aranmasi amaglanmugtir.

1- Antrenorlerin sportmenlik kavrami hakkindaki goriisleri nelerdir?
2-  Antrendrlerin sportmenlik kavrami hakkindaki bilgi kaynaklari nelerdir?
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3- Antrendrlerin antrenmanlarinda sportmenlige yonelik uygulamalar1 (uygulama ve teorik) var
midir? Varsa nelerdir?

4- Antrenorler egitim kurslarinda sportmenlik ile ilgili herhangi bir igerik/uygulama egitimi aldilar
mi1? Varsa nelerdir?

5- Antrenorlere gore sportmenlik egitimi i¢in antrendrlere gorev diismekte midir? Varsa diisen
gorevler nelerdir?

6- Antrendrler sportmenlik hakkinda sporcularin durumunu nasil degerlendirmektedir?

7- Antrendrlerin sportmenlik egitimi hakkindaki 6nerileri nelerdir?

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli:

Antrenorlerin deneyimleri {izerinden sportmenlik davraniglarini betimleyen bu calisma nitel bir
aragtirmadir. Nitel arastirma, bireylerin deneyimlerine gore anlami ortaya koyar (Kiral 2021; Merriam,
2013). Arastirmada fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji ¢caligmalar1 incelenen

olguya iliskin deneyimlerin bireyler i¢in anlamini ortaya koyar ve aralarindaki iligkileri inceler (Patton,
2005).

Arastirma Grubu

Arastirma, Erzincan ili Genglik ve Spor il miidiirliigiinde ¢alisan 16 antrendr ile yiiriitilmistiir.
Nitel calismalarda genis gruplar yerine, amaglari karsilayan, ayrintili veri elde edilebilecek 6rneklemler
belirlenmesi yeterlidir (Coyne, 1997). Bu calisma amagli drnekleme ¢esitlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yontemiyle kurgulanmistir. Bu yontemle olguya iligkin genis bilgi sahibi olan &rneklemler
secilebilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2020). Katilimc1 se¢iminde farkli {iniversite mezunlari, farkl
deneyim siiresi dagiliminin olmasina dikkat edilmistir. Katilimeilar 8 farkli tiniversite ve 2 farkli
bolimden 8 farkli bransta gérev yapmaktadirlar. Aragtirmanin yiriitiildiigii katilimc1 antrendrlerin
demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katihmcar Cinsiyet Yas Kidem Brangi Antrenér  Egitim Mezun Mezun

Kodu (yil) Kademesi Durumu  Olunan Olunan
Universite Boliim

1A8 Erkek 39 8 Basketbol 2 Lisans Gazi BES**

2A5 Erkek 42 5 Badminton 3 Lisans Atatiirk BES

3C5 Erkek 35 5 Kayak 3 Lisans Gazi BES

4E8 Erkek 32 8 Giires 3 Lisans 19 Mayis  BES

5F5 Erkek 35 5 Atletizm 3 Lisans In6nii BES

6G8 Erkek 40 8 Voleybol 3 Lisans Atatlirk Antrenorlik

7G12 Kadin 44 12 Basketbol 2 Lisans Atatiirk BES

8H10 Erkek 34 10 Basketbol 3 Lisansustii  Firat Antrendrliik

9i12 Erkek 48 15 Voleybol 2 Lisansiisti EBYU* BES

10M9 Kadin 46 14 Hentbol 2 Lisans Atatiirk BES

11M16 Erkek 48 16 Hentbol 3 Lisans Atatiirk BES

1202 Erkek 31 2 Futbol 2 Lisans Firat Antrenorlik

13514 Erkek 42 14 Hentbol 2 Lisans Nigde BES

14732 Erkek 59 32 Futbol 2 Lisans Atatiirk BES

15T20 Erkek 45 20 Kayak 2 Lisans Atatlirk BES

16S10 Erkek 39 10 Futbol 2 Lisans Adnan BES
Menderes

*EBYU= Erzincan Binali Yildirim Universitesi ** BES= Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
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Tablo 1’de gorildiigii gibi arastirmaya 2 kadin, 14’1 erkek olmak iizere toplam 16 antrenor
katilmigtir. Katilimeilar 1-10 yil arasi gorev yapan 7, 11-20 yil aras1 gorev yapan 8, 21 ve tizeri yil arasi
gorev yapan 1 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 16°s1 lisans, mezunudur. Arastirmaya 8 farkl
tiniversiteden mezun olan antrenér katilmistir. Katilimeilarin 13’4 BES 6gretmenligi boliimiinden 3
katilimer ise antrendrliik egitimi boliimiinden mezun oldugu belirtilmistir.

Aragtirma icin Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saghik ve Spor Bilimleri Etik Kurulunun
29.03.2024 tarihli 03-15 protokol nolu karart ile etik onay alinmustir.

Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmanin veri toplama siirecinde kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda; katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik 6 soru bulunmaktadir (yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alistirdigi brans, meslekteki yili ve
antrendrliik kademesi). Hazirlanan goriigme formunun agiklig ve anlasilirligi agisindan aragtirma grubu
disinda bir antrendr ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda goriisme formunda
herhangi bir degisiklik yapilmamaistir.

Yari Yapuandirilmis Goriigme Formu: Verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmig goriisme ile toplanmistir. Yapilan goriigme esnasinda; esnek bir sekilde degisen
kosullara uyum saglayabilmesi, aninda geribildirim saglanabilmesi, cevaplarda 06znelligin
korunabilmesi, yanlis anlamalarin azaltilabilmesi gibi 6zelliklerinden (Yilmaz, 2011) dolayr “Yari-
yapilandirilmis goriisme teknigi” tercih edilmistir. Gorligme sorularinin hazirlanmasi siirecinde uzman
goriisii alinmistir. Goriisme formu, 7 sorudan olusmaktadir. Cevaplara gore gerektiginde konu ile ilgili
olmak kosuluyla ilave sorular sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Gortisme siirecinde 16 katilimc ile goriisme yapilmigtir. Calisma goniillii katilim esasina gore
yuriitiilmiigtiir. Bilgilendirilmis goniillii onam formu arastirmaci tarafindan katilimciya sunulmus,
okunmasi ve imzalanmasi saglanmistir. Goniillii katilim gosteren antrenorlerden randevu alinmus,
goriisme siirecinde ¢alismanin amaci ve goriisme siireci hakkinda bilgi verilmistir. Goriisme siireci not
alma ve sesli kayit yontemi ile kaydedilmistir. Ortalama goriisme siiresi 10 dk. tutmustur. Katilimcilarin
sorular1 yonlendirme olmaksizin cevaplamalarina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada betimsel analiz tekniginden yararlanilmistir. Betimsel analiz, icerik analizine gore
daha yiizeyseldir ve daha ¢ok arastirmanin kavramsal yapisinin dnceden agik bigimde belirlendigi
arastirmalarda kullanilir (Yildinnm & Simsek, 2011).

Bu analiz siirecinde 6nce katilimcilara kod isimler verilmistir. Bu kodlamalar, katilimer goriisleri
ile temalarin desteklenmesini kolaylastirmistir. Daha sonra, katilimcilardan elde edilen goriisme
kayitlar1 yaziya aktarilmistir. Sonrasinda bilgilerin dogrulugunun teyit edilmesi i¢in yaziya aktarilan bu
bilgiler katilimcilara sunulmus, eksik kalan bilgilerin tamamlanmasi saglanmis ve katilimcilardan elde
edilen ortak goriisler ve frekanslar tespit edilmis, kodlamalar yapilmistir. Kodlamalar sirasiyla katilimei
numarasi, takma ismin ilk harfi ve meslek yili grubundan olusmustur. Ornegin; 3T5= [3(Katilimci
numarasi). T(Tuncay). S(meslek yil1)].
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Katilimeilarin goriislerinin analizi ve degerlendirilmesi bes basamakta gerceklestirilmistir. Bunlar:

Listeleme: Bu asamada katilimcilarin goriisleri ile gegici bir listesi yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda katilimcilarin goriisleri belirgin bir sekilde dile getirilip getirilmedigine bakilarak
listelenmistir.

Tasnif Etme: Bu asamada katilimcilarin gortisleri tekrar tek tek okunup gézden gegirilerek, her
goriis diger goriislerle iliskisi bakimindan analiz edilmistir.

Tema Gelistirme: Bu asamada, katilimcilarin her bir soruya ait goriisleri sahip olduklar ortak
ozellikler bakimindan irdelenmis ve temalar olusturulmustur. Bu asamada sorulan 7 sorudan
katilimcilarin goriisleri dogrultusunda 7 tabloda toplam 19 tema olusturulmustur.

Giivenirligi Saglama: Arastirmada olusturulan temalar altinda verilen goriislerin, s6z konusu
temayr temsil edip etmedigini tespit etmek i¢in uzman goriisiine basvurulmustur. Bu amag
dogrultusunda uzman kisiye her soru i¢in katilimeilarin goriislerinin rastgele dizili olan ve farkli tema
adlar1 olan iki liste verilmistir. Uzmandan birinci listedeki goriisler listesini, ikinci listedeki tema
adlartyla (her bir goriisii eslestirecek sekilde) eslestirmesi istenmistir. Uzmanin eslestirmeleri ile
arastirmacinin kendi yaptig1 kategoriler karsilastirilmistir. Karsilastirmalarda arastirmanin giivenirligi,
Miles ve Huberman’in formiilii [Giivenirlik = goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayriligl)] kullanilarak
hesaplanmistir (Miles & Huberman, 1994). Nitel arastirmalarda, arastirmaci ve uzman degerlendirmeleri
arasindaki uyum %90’ iizerinde oldugu durumlarda giivenilirlik saglanmis sayilmaktadir (Saban,
2008). Buna gore, calismamizda [Giivenirlik = 18/(18+1) = 0.947] %95 oraninda giivenirlik
saglanmistir.

Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma: Verilerin bilgisayara aktarilmasi sonrasinda katilimci sayist
(f) ve yiizdesi (%) hesaplanarak elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR

Bu boliimde antrendrlerinin sportmenlige iliskin goriisleri 7 baslikta temalarina gore tablolar
halinde gruplandirilmigtir. Ayrica temalara iliskin 6rnek ifadelere yer verilerek alandaki galigmalar
dogrultusunda tartigilmisgtir.

“Sportmenlik” Kavramina Yonelik Goriisler

Tablo 2. “Sportmenlik” Kavramina Yonelik Ortak Katilimer Temalart

Ortak Goriis f % Katimcr Kodu

Kurallara Uyma 12 4444 2A5, 3C5, 4E8, 6G8, 7G12, 8H10, 9112, 10M9, 1202,
13514, 15T20, 16S10

Rakibe Saygi 8  29.62 1A8, 4E8, 5F5,7G12, 8H10, 10M9, 14S5, 15T20

Centilmenlik/Fair play 5 1851 7G12, 8H10, 9112, 1202, 16Z10,

Diiriist Oyun 2 740 1202, 14S5

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilar O6gretim programina yonelik 4 farkli temada goriis
belirtmislerdir. Katilimeilar tarafindan olusturulan temalar frekans sayisina gore; Kurallara Uyma (12),
Rakibe Saygi (8), Centilmenlik/Fair Play (5), Diiriist Oyun (2)’dir. Katilimecilarin sportmenlik
hakkindaki genel goriisleri ve tanimlamalar1 incelendiginde; ¢ogunlukla sportmenligi “kurallara uyma”
ve “rakibe sayg1” yoniinii vurguladiklar1 goriilmistiir. Bazi katilimcilarin kurallara uyma temasina
yonelik ifadelerine bakildiginda: “Yarisma kazanmanin ana hedef oldugu ama kurallara uygun sekilde
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hareket ederek kazanmaya c¢alismak diyebiliriz.”’ (2A5). “... oyunu kurallarina uygun sekilde
uygulamak temel amacimiz olmalidir’’ (7G12). ** Sportmenlik kavrami deyince aklima oncelikle saygi
rakibe saygi geliyor yani miisabakalarda rakiplerimize karsi kurallara uyarak kazanmak tabii ki ama
kurallar ¢ergevesinde saygisizlik yapmadan o disiplinden ¢itkmadan miicadele etmektir’’ (4ES).

Asagida baz1 katilimeilarin rakibe saygi temasina yonelik ifadelerine yer verilmistir

“... ilk once rakibe saygi rakibi rencide edici eylemlerde bulunmamak”(148). * ... karsi tarafa
saygt duyarak kurallar ¢ergevesinde hareket etmesi diyebilirim.”” (8H10).

Asagida bazi katilimcilarin Centilmenlik/Fair play temasina yonelik ifadelerine yer verilmistir.

‘kazanmak i¢in herhangi bir olayin miibah olmadigi ve kurallar icerisinde centilmenlik
hareketlerini sergilendigi bir kavram olarak séyleyebilirim’’(1202). “’Oncelikle takim sporlarinda
uygulanmasi gereken bir kavram centilmenlik...”’(7G12).  “Sportmenlik deyince aklima ahlakli,
centilmence...”’(8H10).

Asagida bir katilimcinin diiriist oyun temasina yonelik drnek ifadesine yer verilmistir

“sportmenlik ve fair play deyince aklima oyunu kurallarina uymak diiriist oyun geklinde
geliyor’’(1202).

Katilimcilarin sportmenlik kavramini teorik olarak genel hatlariyla ifade ettikleri goriilmiistiir.
Katilimcilarin sportmenlik kavramindan akla gelen ilk kelimenin Kurallara Uyma (% 44.44) olmasi
dikkat ¢ekmistir. Rakibe Saygi (Vallerand ve ark., 1997; Ko¢ & Yenigeri, 2017; Kog¢ & Seger,2018),
Centilmenlik/Fair Play, Diriist Oyun (Green & Gabbard, 1999) gibi ifadelere bakildiginda literatiirde
sportmenlik i¢in yapilan c¢esitli tanimlamalarin igerigine uygun oldugu goriilmiistiir. Siiphesiz
sportmenlik kavramini tek bir faktorle agiklamak eksik olacaktir. Fakat heniiz soyut bir kavram olarak
zihinlerimizde yer alan sportmenlik kavraminin daha ayrintili olarak ele almip degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Sportmenlik Hakkindaki Bilgi Kaynaklarina Yonelik Goriisler.

Tablo 3. Sportmenlik Hakkindaki Bilgi Kaynaklarina Yonelik Ortak Katilimer Temalart

Ortak Goriis f % Katihmcr Kodu
13  43.33  2AS, 3C5, 4E8, 5F5, 6GS, 9112,
Antrenorler 10M9,
11M16, 1202, 13S14, 14S32, 15T20,16210
Universitede Ders Igerigi 8 26.66 1A8, 2A5, 3C5,4E8,5F5, 7G12, 8H10, 15T20
Sosyal Medya 5 16.66 7G12, 8H10, 10M9, 1202, 14S5
Beden Egitimi Ogretmenleri 4 13.33  1A8, 2A5, 13514, 15T20

Tablo 3’e bakildiginda katilimcilar 6gretim programina yonelik 4 farkli temada goriis belirtmislerdir.
Arastirmaya katilan katilimcilar tarafindan olusturulan temalar frekans sayisina gore; antrenérler (13),
iiniversitede ders icerigi (8), sosyal medya (5) beden egitimi 6gretmenlerimiz (4) ’diir. Katilimcilarin
sportmenlik hakkindaki bilgi kaynagi soruldugunda ve tanimlamalari incelendiginde; c¢ogunlukla
sportmenligi antrendrlerinden dgrendiklerini belirtmiglerdir. Tablodan anlagildig: lizere 8 antrenoriin
lisansta aldiklar1 bazi derslerin igeriginden sportmenlige yonelik bilgi edindikleri anlagilmustir.
Antrendrler temasiyla ilgili 6rmek climleler sunlar gosterilebilir: “Sportmenlik kavrami ilk olarak

27



%"‘“""'“ﬁ” Anatolia Sport Research 5(3), 2024,22-34. Opinions of Coaches towards the Concept of Sportsmanship

(0]

antrenorlerimden gordiik” Bizde kendi sporcularimiza aktarmaya ¢alisiyoruz’’ (2A5). “bransim giirese
basladigimda oradaki antrenorlerimizden gordiik ”(4ES).

Asagida bazi katilimcilarin iiniversitede ders igerigi temasina yonelik ifadelerine yer verilmistir:
“Egitim hayatimda tiniversitede ders olarak almadim ama bazi ders iceriklerinde yiizeysel olarak
aldim”(6G8). “Okulda sportmenlik ve fair play dersini aldim. Teorik ve uygulamali olarak derslerde
gordiik ”(15T20).

Sosyal medya ve beden egitimi 6gretmenleri temalarina yonelik 6rnek ifadelere baktigimizda:
“giintimiizde tabii ki internete sosyal medya kullanimi bizim isimizi bu durumda kolaylastirtyor”(7G12).
“Ilk 6nce okuldaki beden egitimi 6gretmenlerimizden ahlak derslerini aldik”(148).

Antrenmanlarimizda Sportmenlige Yonelik Uygulamalarina Yonelik Goriisler

Tablo 4. Antrenmanlarimzda sportmenlige yonelik uygulamalarinmiz var midwr? Varsa nelerdir?
Sorusuna Yonelik Ortak Katilimci Temalar

Ortak Goriis f % Katihmcr Kodu

4E8, 5F5, 7G12, 8H10, 9112, 10M9, 1202,
Negatif davraniglara miidahale 9 56.25 14S5. 16210
Teorik bilgi verme 7 43.75 1A8, 2A5, 3C5, 6G8, 11M16, 13514, 15T20

Tablo 4’te katilimcilar sportmenlige yonelik uygulamalarina yonelik “Negatif Davraniglara
Miidahale” ve “Teorik Bilgi Verme” olarak 2 farkli temada goriis belirtmislerdir. Tabloda anlasildig1
kadariyla 9 antrenor negatif davraniglara miidahalede bulunurken diger 7 antrendr teorik bilgi vermeyi
tercih etmistir. Bu konuyla iligkili olarak katilimcilar verdigi cevaplardan su 6rnekler verilebilir:
Antrenmanlarda saygi sevgi icerisinde adaletli davranmalarini saglamaya ¢alisiyorum hatta bir ornek
vereyim yeni olusturdugumuz guruplarin birinde herkes top alsin dedim bir dgrencim yeni toplar
almaya ¢alisirken dikkatimi ¢ekti bende kendisini ¢agirdim ve herkesin yeni ve eski toplari doniigiimlii
olarak kullanmas1 gerektigini kendisine ve arkadaslarina anlattm’’(8HI0). °°  Arkadasini
diigtirdiigiinde veya sert bir miidahalede bulundugunda arkadasini kaldirmaswn ... anlatiyoruz” (1202).
“Olumlu giizel bir fair play hareketi yaptiginda alkislatryorum” (16Z10). “Antrenmanlarimizda teorik
olarak nasil hareket edeceklerine dair bilgilendirmeleri yapiyoruz’’(13514). “Antrenmanlarimizda
diisiincelerimizi goriiglerimiz éncesinde bunu teorik olarak anlatiyoruz. Ve bunlart uygulamalr olarak
da arkadagim diisiirdiigiinde kaldirmasini hakemlere rakip takim antrendrlerine ve oyuncularina
sportmenlik dist hareketlerde bulunulmamast gerektigini, kazanmamn her sey olmadigimi anlatmaya
calistyoruz”(15720).

Katilimc1 antrendrlerin derslerinde yaptiklari uygulamalar konusunda goriisleri incelendi. Katilimei
antrendrler antrenmanlarinda sportmenlik ile ilgili etkinlikler uygulamadiklari ve nasil uygulayacaklari
hakkinda da kapsamli fikirlerinin olmadig1 anlagilmistir. Ancak bazi katilimcilar derslerde teorik bilgi
verirken bazi katilimeilar, giincel olaylar tartisma ve kazanan takimi alkiglatma gibi uygulamalara yer
verdiklerini ifade etmislerdir. Genel olarak antrendrlerin goriislerinden sportmenlik konusunda tam
olarak neler yapacaklarimi bilemedikleri anlagilmaktadir. Bu yetersizlik rol model davranislarina da
yansimaktadir. Benzer sekilde Hansen’in, (1999) ortaya koydugu deneysel calisma antrendrlerin
sportmenlige yonelik nitelikli egitimlere ihtiya¢ oldugunu dogrulamaktadir. Kog¢ (2017) sportmenlik
kavramini 6grenci ve sporculara aktaracak kisilerin yeterli egitimden ge¢mis olmasini en énemli 6ncelik
olarak gormektedir.
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Antrenérliik Egitim Kurslarinda Sportmenlik (Fair Play) Ile flgili Egitim Alma Durumu

Tablo 5. Antrendrliik egitim kurslarinda sportmenlik (Fair play) ile ilgili egitim aldiniz mi? Sorusuna
Yonelik Ortak Katilimci Temalar

Ortak Goriis f % Katihmcr Kodu

1A8, 3C5, 4E8, 5F5, 6G8,7 G12, 8H10, 9i12,
Hayir 12 7500  10Mm9, 1202, 13514, 14S5
= p 500 2A5, 11IM16, 15T20, 16710

Tablo 5’e bakildiginda katilimcilarin antrendrliikk egitim kurslarinda sportmenlik (Fair play) ile
ilgili egitim alma durumu; cogunlukla (12) sportmenligi “Hayir Almadim” azinin (4) ise “Evet Aldim”
yoniinil vurguladiklar goriilmiistiir. Bu konuyla iliskili olarak katilimcilar su verdigi cevaplardan su
ornekler wverilebilir:  “ sportmenlik adina egitim vermiyor bu ¢ok biiyiik eksiklik olarak
goriiyorum”(148). “Simdiye kadar sportmenlik ile ilgili bir ders almadim ”(9112). “2009 yilinda rivada
yapilan egitimde yabanci hocalar bu konular hakkinda baya detayli bilgiler verdiler bizlere onlarin
olmazsa olmaz konularidir”(16210).

Katilimcilarin ¢ogunlugunun antrendrlilk egitimlerinde sportmenlik konusunda hi¢ bir egitim
almadiklari tespit edilmistir. Oysa Giiven (2009) antrendrleri yetistiren liniversitelerde, sporda sportif
erdem, etik ve sportmenlik gibi konularla ilgili derslerin yer almasi1 gerektigini aksi durumda spor
sahalarinda sportmence davraniglar beklemenin anlamsiz olacagini iddia etmistir. Yildiran’da (2005)
lisans egitiminin yetersizligi noktasinda yetkililerin dikkatini ¢ekmistir. Ancak son yillarda Tiirkiye’de
sportmenligin ihtiya¢ hissedilmesi tiniversitelerde yeni girisimlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Bu konudaki egitim faaliyetlerinin tiniversiteler ve antrendrliik biinyesinde daha yogun olarak
diizenlenmesi gerekliligi asikardir.

Sportmenlik Egitimi I¢cin Antrenérlere Diisen Gorevlere Yonelik Goriisler

Sportmenlik egitimi i¢in antrenorlere disen gorevlere yonelik goriisleri incelendiginde;
antrendrlerin tamaminin  sportmenlik i¢in “Evet Gorev Diismektedir’” yoniinii vurguladiklan
goriilmistiir. Bu konuyla ilgili baz1 6rnek ifadeler sunulmustur: “Bence kesinlikle diismektedir. Neticede
bizde antrendriiz bakildiginda spor egitimi veriliyor ama bundan once spor karakteri verilmesi
gerekiyor. Bir antrendriin giizel bir sozii var herkes iyi sporcu olabilir ama herkes iyi insan olamaz
derdi. Iyi sporcu olun ama iyi insan olmay: siar edinin derdi’’(1A8). “Antrenérler biiyiik gérevier
diismektedir. Sporcuyu antrenor gozetiminde de olsa sporcu kazanmak ic¢in sportmenlik disina
¢cikabilmekte biz ise boyle kazanmamnin higbir énemi olmadigini anlatiyoruz. Belki orada bir magi
kaybedebiliriz ama insanlik adina sportmenlik adina ¢ok biiyiik bir kazamin elde etmis oluruz. Biz
antrendrleri nasil goriiriilerse onlarinda eminim onlarda ilerde 6yle davranacaklardir’’ (2A5).
“Antrenmanlarda veya miisabakalarda sporcularima érnek hareketlerde bulunmaya ¢aligyyorum. Bunu
sosyal hayatta uygulamaya c¢alisiyorum. Ciinkii bugtiniin sporculart yarmmin antrenorii, hakemi,
izleyicisi olacaktir’’(1202).

Katilmeilarin antrenérlere diisen gorevlere yonelik goriislerine bakildiginda antrendrlerin rol
model gorevlerinin dnemine vurgu yapmislardir. Hassandra, Bekian ve Sakellariou (2007) ¢alismasinda,
antrenodrlerin sozlii saldirganliklarinin bile 6grencilerde sportmenlik dis1 davranislara neden oldugunu
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ortaya koymustur. Oysaki Wolff (1986) antrendrler 6rnek alinacak bir model olarak uygun davraniglar
sergilediginde, ¢ocuk ve genglerin sosyal davramiglarinin ve kisiliklerinin degistirebilecegini iddia
etmektedir (Akt. Pehlivan, 2004). Bu noktada Notre Dame futbol kuliibiiniin efsanevi antrenérii Knute
Rockne’niin “iyi bir sporculuk ruhu sergileyen bir adam, bunu nasihat eden elli kisiden ¢ok daha iyidir”
giizel sozii meseleyi 6zetlemektedir (Akt. Martens, 2004, sf. 54).

Ayrica katilimcilara gore antrendrlerin verdikleri egitimlerinde iyi sporcudan 6nce iyi insan
yetistirmeye yonelik dnceliklerinin olmasi gerekmektedir. Kavussanu ve Spray, (2006) geng futbolcular
tizerinde yaptig1 ¢aligmada ahlak gelisimi i¢in spor egitimcilerin 6nemli rol oynadiklarini ve bu kisilerin
spor baglaminda birinci ve en 6nemli gérevlerinin aktif bir sekilde olumsuz davranislari kinayarak engel
olmak ve olumlu davranislar sergilemesi iginde tesvik etmek oldugunu vurgulamistir.

Sportmenlik Hakkinda Sporcularin Durumuna Yonelik Goriisler

Tablo 6. Sportmenlik hakkinda Sporcularin durumunu nasil degerlendirirsiniz? Sorusuna Yonelik Ortak
Katilimct Temalart
Ortak Goriis f % Katimear Kodu

4E8, 10M9, 6G8, 7G12, 8H10, 9112, 10M9, 1202,

Olumsuz goriisler 12 75.00 13514, 1455, 15T20, 16710

Olumlu goriisler 4 25.00 1A8, 2A5, 3C5, 11M16

Sportmenlik hakkinda sporcularin durumunu nasil degerlendirirsiniz? ~ Sorusu soruldugunda
olumsuz goriisler (12) ve olumlu goriisler (4) yoniinii vurguladiklar1 goriilmiistiir (Tablo 6). Olumsuz
goriigler temasina iligkili olarak katilimcilar verdigi cevaplara su ornekler verilebilir:  “’Su anki zamant
eski ile kiyasladigimda simdiki zaman hi¢ de iyi gérmiiyorum. Teknoloji ¢cagindayiz sporcular her seyi
goriiyor biliyor ve havaya giriyor. Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz yonleri vardir ama genellikle
olumsuz  goriiyorum. Kameralarin olmadigr yerlerde ve sosyal yasamlarinda sportmenlik
davramslarina devam etmelidirler diye diisiiniiyorum’’ (4ES). “Ben gecmisi sportmenligi konusunda
daha ahlakli goriiyorum. Ben geg¢misi daha iyi goriiyorum. Bazi miicadelelerde sportmenlik dist
hareketlerine yonelimli  olabiliyor hatta bazi  hocalarin strateji  olarak goriiyorlar diye
diistiniiyorum’’(5F35). “Geg¢misle kiyasladigimizda daha da kotiiye gitmektedir diye diisiiniiyorum.
Clinkii herkes kazanmak istiyor. Biraz daha profesyonel diisiinmeleri sportmenlik disina ¢ikma sebepleri
olarak gorebiliyoruz” (6G8).

Olumlu goriisler temasina iligkili olarak katilimeilar verdigi cevaplara su Ornekler verilebilir:
Eskiye bakildiginda sporcularin simdi daha iyiye gittigini diistintiyorum ¢iinkii teknoloji ve sosyal medya
etkisiyle kural disi hareket yapmasini engelliyor diye diistiniiyorum” (2A5). “’Simdi eskiye gore eski
yillara gére biraz daha egitimle hem sporcu hem antrenor davranislar hem ¢ocuklarin okullarda ve
ayni dalda egitimler biraz daha eskiye gore daha iyi durumdayiz’’(11M16). “Suan alt yapiya yonelik
calistigim igin sonuglardan once fair play, ahlakl bireyler yetistirmeye ¢aligiyorum. Olumlu bir hareket
yaptiginda bunu hem sézle hem ufak odiillerle bu hareketin giizelliginin diger arkadagslarinda farkina
varmasini saglamaya ¢alistyorum”(148).

Katilimcilarin sporculardaki sportmenlik davranislari hakkindaki goriisleri incelendiginde genelde
olumsuz davranig kaliplarina rastlanilmakta oldugu anlagilmaktadir. Antrenérler tarafindan sporcularda
gozlemlenen az sayida olumlu sportmenlik davraniglarina ise 6zellikle sporcularin aldiklari egitimler
sonucunda sahip olduklarini ifade etmislerdir. Antrendrler bu davranislar1 6diillendirerek diger
ogrencilere yayginlagtirmaya calistiklar goriilmiistiir. Pehlivan (2004), da psiko-sosyal yapilar dikkate
almdiginda sportmence davranan ¢ocuk ve gengleri 6diillendirerek 6ne ¢ikarmak gerektigini belirtmistir.
Bir¢ok arastirmaci 6grencilerin etkinliklerde gosterdikleri kayda deger sportmenlik davramislarinin
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cesitli ddiillerle pekistirilmesinin davraniglarin kaliciliginin artmasim sagladigmi  diigsiinmektedir
(Siedentop ve ark., 2004; Hassandra ve ark., 2007).

Sportmenlik Egitimi Hakkindaki Onerilere Yonelik Goriisler

Katilimcilarin sportmenlik hakkindaki goriisleri antrenorlere yonelik 6neriler ve sporculara yonelik
Oneriler olmak tizere iki tablo halinde verilmistir.

Tablo 7. Sportmenlik egitimi hakkindaki antrendrlere onerileriniz nelerdir? Sorusuna Yonelik Ortak
Katilimcr Temalart

Ortak Goriis f % Katimc1 Kodu

Hizmet i¢i Egitimi 9 3913 1A8, 2A5,3C5, 5F5, 10M9, 1202, 13514, 1485, 16210

Antrendrliik Kurslart 9 3913 1A8, 2A5, 3C5, 6G8, 7G12, 8H10, 11M16, 1202,
15T20

Lisans Egitimi 5 21.74 4ES8,5F5,6GS8, 9112, 1202

Tablo 7 incelendiginde katilimecilar. Sportmenlik egitimi hakkindaki onerilere yonelik 3 farkli
temada goriis belirtmislerdir. Bu temalar sirastyla Hizmet I¢i Egitimin verilmesi (9) Antrendrliik
Kurslarinda egitim verilmesini (9) Lisans egitiminde ders olarak verilmesidir (5). Bazi 6rnek ifadeler
sunulmustur:  “Genglik spor il miidiirltigii kurum ici egitimlerinde de periyodik olarak verilmeli diye
diistiniiyorum”(5F5). “Bizlerde genclik spor antrenorleri olarak da sadece antrenman yaparak
sportmenligi teorik ve uygulama kisminin egitim kismint bazen unutuyoruz. Ve bunun igin sporcudan
once antrenorler sportmenlik ve fair play dersi egitimi verilmeli diye diistiniiyorum”(148). “Biz
antrenorlere de yillik seminerler halinde diizenli olarak bu egitimler verilmelidir diye
diigtiniiyorum”(6G8). “... genclik ve spor bakanligini bu diizeylerde antrenor egitimine sportmenlik
anlaminda onem gostermesi ve diizenli olarak bu egitimler verilmeli iyi egiticiler yetistirilse iyi
sporcular yetistirilecegini diigiiniiyorum” (15T20). “Universitelerin beden egitimi, antrenérliik ve
yoneticilik boliimlerinde de buna yonelik bir calisma yapilmast olumlu olur diye diisiiniiyorum " (9112).

Katilimeilarin ¢ogunlugunun sportmenlik konusunda ne antrenérliik kurslarinda ne de iiniversitede
egitim almadiklar diisiintildiiglinde katilimcilarin hizmet i¢i egitimlerinde ve antrenoérliik kurslarinda
egitim almalan gerektigini vurgulamalar1 gayet iyi anlagilmaktadir. Benzer sekilde beden egitimi ve
spor Ogretmenleri lizerinde yapilan baska calismada da genel olarak Ggretmenlerin goriislerinden
sportmenlik konusunda tam olarak neler yapacaklarimi bilemedikleri anlasilmaktadir. Ayrica
ogretmenler de lisans diizeyinde sportmenlik kavrami agisindan aldiklar1 egitimin daha nitelikli olmasi
sporculara aktaracak bireylerin yeterli egitim almalarini en onemli Onceliklerden birisi oldugunu
vurgulamistir. Ayni sekilde Yildiran’da (2005) lisans egitiminin yetersizligi noktasinda yetkililerin
dikkatini ¢ekmistir. Ancak son yillarda Tiirkiye’de sportmenligin ihtiya¢ hissedilmesi tiniversitelerde
yeni girisimlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ornegin Selcuk Universitesi biinyesine sportmenlige
yonelik kuliip kurulmasi ve Fair play dersinin lisansa konulmasi drnek gosterilebilir. Bu faaliyet 2015
yilinda Fair play o6diiliine layik goriilmiistiir. Bunun disinda Milli olimpiyat komitesi semsiyesi altinda
Fair play’e yonelik bilinglendirme faaliyetleri de giizel 6rneklerdendir (Aripinar & Donuk, 2017). Bu
konudaki egitim faaliyetlerinin tiniversiteler, spor federasyonlar1 ve Milli egitim bakanlig1 biinyesinde
daha yogun olarak diizenlenmesi gerekliligi asikardir. Antrenorlerin daha nitelikli olmasi ve
uygulamalarina bunu yansitmalarinin sporda siddetin ve sportmenlik dig1 davraniglarin 6nlenmesinde
olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Tablo 8. Sportmenlik egitimi hakkindaki sporculara onerileriniz nelerdir? Sorusuna Yonelik Ortak
Katilimctr Temalart

Ortak Goriis f % Katilimci kodu

e 1A8, 2A5, 3C5, 4E8, 5F5, 10M9, 11M16, 1202,
Okul Egitimi 9 81.82 13514
Aile Egitimi 2 18.18 10M9, 11M16, 14S5

Katilimcilarin sporcularin sportmenlik davranislarinin gelisimine yonelik onerilerinin aile egitimi
ve beden egitimi dersi olarak 2 temada toplandig1 anlasilmaktadir. Bu iki tema ile ilgili baz1 6rnek
ifadeler sunulmustur: “Sportmenlik beden egitim dersleri ile okul yasantisinda diizenli olarak
verilmelidir” (1A8). “... okullarda ders miifredatini girmeli diye diigtintiyorum” (2A5). “...Sportmenlik
egitimi anaokul diizeyine kadar indirilmeli ve yayginlagtiriimali spora yatkinligi olsun olmasin bu
kiiltiiriin verilmesi lazim” (13S14). “... anaokulu ilkokul ortaokul lise miifredatinda yer verilmeli”
(11M16). “Sportmenligin temelini aileden gelen egitim ...” (11M16). “ ... oncelikle toplum ahlaki
toplum kurallar: ogretilmesi gerektigini savunan bir kisi olarak egitim oncelikle aileden baslamali
(10M9).

Katilimeilar alandaki eksiklikleri ifade ettikleri gibi giizel oneriler de sunmuslardir. Katilimeilarin
sporcularin sportmenlik davraniglarinin gelisimine yonelik Onerilerinin daha ¢ok okul egitimini
niteliksel ve nicelik olarak arttirilmasina yonelik oldugu anlasilmaktadir. Boyle bir eksikligin oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Okul miifredatlarinda buna yonelik uygulamalarin eksikligi baska ¢alismalarda da
vurgulanmigtir  (Kog, 2017). Literatiirdeki c¢esitli yas gruplart icin gelistirilen sportmenlik
programlarinin  Tirkiye’nin egitim programlarina uygun sekilde yapilandirilarak miifretada
yerlestirilmesi antrendrler tarafindan da talep edildigi anlagilmaktadir. Bu konuda sadece Kog un (2017)
hazirladig1 “Kiigiiklerin Oyununda Centilmenligin Yapilandirilmas1” (KOCY) adli uygulama Onerisi
vardir. Bu miidahale uygulamasi az sayida ¢alismada etkililigi sinanmistir. Daha fazla sayidaki proje ve
caligmalarla sportmenlik gelisiminde etkisinin ve kaliciliginin tespit edilmesi ve gerekmektedir. Etkili
oldugu anlasildig1 noktada okul egitimlerine ve sporcu egitimlerinde kullanilmasi i¢in gerekli miifredat
caligmalart planlanmalidir.

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, cesitli siirelerde mesleki deneyime sahip ve farkli iiniversitelerden mezun olan
Erzincan Genglik ve Spor il Miidiirliikleri’nde gorevli antrendr katilimeilarin sportmenlige yonelik
degerli gortisleriyle ortaya ¢ikan temel sonuglar asagida maddeler halinde sunulmustur;

v Katilimcilar ¢ogunlukla sportmenligi “kurallara uyma” ve “rakibe saygi” yoniinii vurguladiklari
goriilmiistiir. Katilimcilarm sportmenlik kavramini teorik olarak genel hatlariyla ifade ettikleri
anlasilmastir.

v Katilimcilar sportmenlik hakkindaki genel bilgi kaynagi olarak daha ¢ok antrendrlerini
belirtmislerdir.

v" Katilimcilar antrenmanlarinda ¢ogunlukla sportmenlik ile ilgili etkinlikler uygulamadiklari ve nasil
uygulayacaklar1 hakkinda da kapsamli fikirlerinin olmadigi anlasilmistir.

v Katilimcilarin antrenérliik egitimlerinde sportmenlik konusunda egitim almadiklar1 anlagilmistir.

v Katilimcilar antrenérlere diisen gorevler olarak 6zellikle antrendrlerin rol model gorevlerinin
Oonemine vurgu yapmislardir.

v" Katilimcilara gore sporcularda sportmenlik davraniglarinin genelde yetersizdir.
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Caligma sonucunda ortaya ¢ikan oneriler agagida maddeler halinde sunulmustur:

v Antrenorlerin sportmenlik agisindan daha nitelikli olmalari igin, antrendr yetistiren kurumlarin
programlarina sportmenlikle iligkili teorik ve uygulamali egitimler iceren dersler yerlestirilmesi,

v’ Aragtirmacilarin sportmenlik davraniglari egitiminde antrenérlere yon verecek ornek etkinlik ve
uygulamalar gelistirmeleri,

v’ Antrendr ve sporcular igin sportmenlik davranislar1 6diillerinin yasal diizenlemelerin igerisinde yer
almasi,

v" Konu ile ilgili gelecekte yapilan ¢alismalarda arastirmacilara érneklem grubunun daha genis
tutulmast ve daha derinlemesine analiz imkani veren icerik analizi yontemi kullanilmasi
onerilmektedir.
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