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OZET

Amag: Gergeklestirilmis olan bu aragtirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltelerinde dgrenim goren dgrencilerin teknoloji
bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Arastirma yontemi iliskisel tarama modelidir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu kolayda 6rnekleme alma
yontemi ile segilmis olan 143 erkek, 143 kadin katilimci olmak iizere toplamda 286 katilimer birey olusturmaktadir.
Aragtirmada “Teknoloji Bagimlihgi Olgegi”, “Etkili iletisim Becerileri Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araglart
olarak kullanilmistir. Elde edilen veriler; bagimsiz gruplar igin t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
Korelasyon testi araciligi ile ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; cinsiyet degiskenine gore teknoloji bagimliligi dlgegi ¢evrimigi oyun alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<.05), diger alt boyutlarda gruplar arasinda anlamh farklilik olmadig1
sonucu elde dilmistir (p>.05). Etkili iletisim becerileri 6lgegi egoyu gelistirici dil, etkin dinleme, empati ve ben dili alt
boyutlarinda gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilirken (p<.05), kendini tanima-agma alt boyutunda anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (p>.05). Ogrenim goriilen béliim degiskenine gore ise teknoloji bagimlilig: 6lgegi alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>.05). Etkili iletisim becerileri 6lgeginde ise kendini tanima-
acma alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken (p<.05), diger alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig1
tespit edilmistir (p>.05). Sinf diizeyi degiskenine gore teknoloji bagimlilig1 dlgegi gevrimigi oyun alt boyutunda anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu (p<.05), diger alt boyutlarda ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir
(p>.05). Etkili iletigim becerileri dlgeginde ise egoyu gelistirici dil alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilemezken (p>.05), diger alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Aragtirmanin nihai amacina iliskin gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglarina gére ise teknoloji bagimlilig: 6lgegi ile etkili
iletisim becerileri alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik ve orta diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ile etkili iletisim becerileri diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Etkili iletisim, Spor Bilimleri, Teknoloji Bagimlilig:.

ABSTRACT

Aim: The aim of this research is to examine the relationship between the levels of technology addiction and communication
skills among students studying in faculties of sports sciences.

Material and Method: The research method is the relational screening model. The sample group of the study consists of a
total of 286 participants, including 143 male and 143 female participants, selected using the convenience sampling method.
The "Technology Addiction Scale," "Effective Communication Skills Scale," and "Personal Information Form" were used as
data collection tools in the research.

The data obtained were analyzed using the independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson
correlation test.

Results: According to the findings of the study, a significant difference was found between the groups in the online gaming
sub-dimension of the Technology Addiction Scale based on the gender variable (p<.05), while no significant difference was
observed between the groups in other sub-dimensions (p>.05). In the Effective Communication Skills Scale, significant
differences were found between the groups in the ego-supportive language, active listening, empathy, and I-language sub-
dimensions (p<.05), while no significant difference was found in the self-recognition/disclosure sub-dimension (p>.05). Based
on the variable of the department of study, no significant differences were found between the groups in the sub-dimensions of
the Technology Addiction Scale (p>.05). In the Effective Communication Skills Scale, a significant difference was found in
the self-recognition/disclosure sub-dimension (p<.05), while no significant difference was found between the groups in the
other sub-dimensions (p>.05). Regarding the class level variable, a significant difference was found in the online gaming sub-
dimension of the Technology Addiction Scale (p<.05), while no significant difference was observed between the groups in the
other sub-dimensions (p>.05). In the Effective Communication Skills Scale, no significant difference was found between the
groups in the ego-supportive language sub-dimension (p>.05), while significant differences were observed between the groups
in the other sub-dimensions (p<.05). According to the results of the correlation analysis conducted for the final aim of the
study, negative low to moderate relationships were found between the sub-dimensions of the Technology Addiction Scale and
Effective Communication Skills.

Conclussions: As a result, it was determined that there were statistically significant relationships between the levels of
technology addiction and effective communication skills of the students in the faculty of sports sciences (p<.05).

Keywords: Effective Communication, Sports Sciences, Technology Addiction.
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GIRIS

Glintimiizde gengler arasinda teknoloji kullanimi artis gosterdigi i¢in teknoloji bagimlilig1 gencler
arasinda daha yaygin goriilmektedir. Bu baglamda teknolojiye olan bagimlilik arttigindan dolay1 iletigim
becerileri de ayni oranda diisme egilimi gostermektedir. Bagimlilik, tiim zararlarina ragmen bireylerin
bir davranigi siirekli tekrar etmesi veya bir maddeyi siirekli olarak kullanmasidir (Newport, 2019).
Tanimda da bahsedildigi lizere bireyler bir maddeye bagimli olabilirken ayn1 zamanda davraniglarina,
esyalarina, diger bireylere vb. degiskenlere de bagimli olabilirler. Bu durum bireylerde stres
olusturabilmekte ve bu durumdan uzaklasmak, beden ve zihni rahatlatabilmek i¢in ekstra ¢aba sarf
etmeyi gerektirebilmektedir (Uzungayir & Yilmaz, 2023). Ding’e gore (2015) bagimlilik, bireylerin
davraniglarim1 veya kullandiklar1 maddeleri kontrol edememesi ve onlar olmadan yasamlarim
stirdiirememesi olarak tanimlamigtir. Literatiire bakildiginda bagimliligin iki ana kategoride incelendigi
goriilmektedir. Bunlar, fiziksel bagimlilik ve davranigsal bagimliliktir. Fiziksel bagimlilik, bireyin
viicudunda maddeye karst bir denge olusmasi ve maddenin yoklugunda bireyin viicudunda bazi
belirtilerin goriilmesidir (Gokler & Kocgak, 2008). Davranigsal bagimlilik kavrami, 1990 yilinda Isaac
Mark tarafindan zarar verici yonde davranmak icin duyulan tekrarli diirtiiler olarak tanimlanmistir
(Starcevic, 2016). Birey zihinsel olarak bu davranisi siirekli tekrarlamakta, onu diistinmektedir (Griffiths
and Hunt., 1998). Bu tanimlara bakildiginda siirekli ve diizenli olarak kullanilan maddeler tiim
bireylerde bagimlilik yapabilirken, bireylerin bagimli oldugu davraniglar ise degisiklik gosterebilir.
Davranigsal bagimlilik bireyin kisisel 6zelliklerine gore degisiklik gostermektedir (Andreassen ve ark.,
2016). Bagimliliga kisisel sartlarin etkisi olabilecegi gibi sosyal g¢evrenin, arkadaslarin, aile ve
ebeveynlerinde etkisi olabilir. Teknolojinin gelismesi ve yayilmasi ile teknolojiye olan bagimlilik
gittikce artmaktadir. Teknoloji bagimliliginin madde bagimliligr ile benzer belirtiler gosterdigi
goriilmektedir (Yam & Ilhan 2020). Teknolojinin bireylerin hayatlarmni kolaylastirmasi bireylerin
teknolojiye olan bagimliliklarinin artmasina neden olmustur (Emre ve ark., 2019). Teknoloji bagimliligi,
davranigsal bir bagimhilik tliridiir (Griffiths, 2000). Griffiths (2005) teknoloji bagimliligim1 sosyal
medya, anlik mesajlagsma, ¢evrimi¢i oyun ve web siteleri bagimliligi olarak dort alt boyuta ayirmustir.
Teknoloji bagimliliginin bir¢cok olumsuz etkisi olabilecegi gibi iletisim konusunda da olumsuz etkileri
olabilir.

Bireyler ¢evresindeki bireylerle devamli olarak etkilesim halinde olmak isteyen sosyal bir varliktir
(Bakan, 2006). Bireyler iletisimde olduklar1 kisilerle kendi diisiincelerine, duygularina, kiiltiiriine
yakinlik aramaktadir (Suigmez ve ark., 2020). Iletisim bireylerin bulunduklar1 ortama uyum
saglayabilmesi, ihtiyaglarin1 karsilamasi, yasamlarmi devam ettirebilmesi, sorunlarini ¢ézmesi,
kendilerini agik ve anlasilir ifade edebilmesi gibi bir¢ok ihtiyacin karsilanmasi i¢in dnem arz etmektedir
(Ciiceloglu, 2002; Ergiiney & Tepe, 2023). Bireyler bir baska bireyle iletisim kurarken etkili iletigim
becerilerine ihtiyag duymaktadir (Erdogan & Yildirim, 2023). Bazi bireyler i¢in bu beceriler fiziksel
aktivite yolu ile de gelistirilebilmektedir (Uzungayir ve ark., 2023; Yarimkaya ve ark., 2017; Yarimkaya
& Ilhan, 2020). Nitekim iletisim aym zamanda iki birey arasindaki psikososyal iliskiyi de ifade
etmektedir (Cliceloglu, 2011). Ciinkii bireyler ¢ocukluklarindan itibaren toplumdaki diger bireylerin
nasil olduklarini, nasil algilandiklarin1 ve kendilerine nasil davranildigini gézlemler (Erdzkan, 2005).
Kisiler arasindaki iliskiler ise iletisime bagli olarak gerceklesmektedir. Iletisim becerisi; bireyin
duygularimi, disiincelerini, tutumlarini ve inanglarim1 amacglh ve anlasilir bir sekilde aktarma becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Korkut, 1996). Etkilesim sirasinda bireyler kendileri hakkinda pek ¢ok 6zelligi
de karsidaki bireye aktarmis olur (Giffin & Patton, 1997). Diger bireylerin algilayis bigimleri bireyin
kendisi hakkinda olan diisiincelerini bi¢imlendirerek olusturmus oldugu benlik algisimi etkiledigi
bilinmektedir (Erdzkan, 2005). Bireyler arasindaki iletisimin ve etkilesimin daha da saglikli olmasini
saglayan beceriler; duygu diizenleme, imgeleme, etkili dinleme ve etkili tepki verme seklinde ifade
edilebilmektedir (Korkut, 1996; Yarayan ve Giilsen, 2023; Akgiil ve ark., 2024; Eski & Yilmaz, 2024).
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Bu beceriler, ayrintili sekilde, uygun sorular sorma, 6zetleme, farkli kelimelerle yeniden ifade etme,
anahtar kelimeler kullanarak tepki verme, karsidaki bireyin davranmislarini, sdzlerini ve duygularim
tanimlama ve dogru sekilde yansitma, anlayip anlamadigini kontrol etme ve etkili geri bildirim saglama
olarak siralanmaktadir (Coursen & Thomas, 1989). Bu tanimlara bakildiginda etkili iletisim becerileri
bireylerin birbirlerini daha iyi anlamalarin saglayabilirken ayn1 zamanda bireyin kendisini daha etkili
bir sekilde ifade etmesini de saglayabilir.

Yasadigimiz diinya her gecen giin bilgi ve iletisim teknolojileri ile kusatilmaktadir (Arslan &
Bardake¢i, 2020). Bireylerin teknolojiye olan bagimliliklart sonucunda yasayabilecekleri iletisim
kopuklugunun fiziksel ve psikolojik sikintilarinin oldugu bilinmektedir (Cetin & Imamoglu, 2023).
Hayatimizin bir¢ok alaninda bulunan teknoloji, iletisim seklimiz tizerinde de oldukga etkilidir (Eksi &
Ummet, 2013). Teknoloji amacina uygun bir sekilde kullamlirsa etkili bir iletisim saglamaktadir (Kog
& Hacioglu, 2017). Bu bilgilere bakilarak teknoloji bagimliliginin iletisim ile iligkilendirildigi
sOylenebilir.

Teknoloji bagimlilig: ile iletisim kavraminin iligkilendirildigi sinirhi sayida aragtirma oldugu
gozlemlenmistir. Gergeklestirilen bu arastirmanin nihai amaci teknoloji bagimliligi ile iletisim becerileri
arasinda herhangi bir iliski olup olmadigimi ortaya koymak ve bu konuda yapilacak olan yeni
arastirmalara 151k tutmak olarak belirlenmistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Gergeklestirilen bu arastirma nicel arastirma yonteminden, iliskisel tarama modelinden
faydalanilarak tasarlanmistir. Tercih edilen bu model “iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda
birlikte degisimin varhigin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri” seklinde
tanimlanmaktadir (Karasar, 2018). Arastirma kapsaminda spor bilimleri fakiiltesindeki dgrencilerin
teknoloji bagimlilig1r ile iletisim becerileri arasindaki iligski istatiksel yontemler kullanilarak
incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni 2023-2024 egitim 6gretim yili i¢inde Tiirkiye’de egitim alan spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu kolayda 6rneklem alma yolu ile
secilen 143 kadin ve 143 erkek olmak iizere toplamda 286 spor bilimleri 6grencisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 143 50
Erkek 143 50
Diizenli Spor Evet 176 61,5
Yapma Durumu Hayir 110 38,5
1.Smif 80 28
Sumif 2.Smif 75 26,2
3.Simf 51 17,8
4.Sinif 80 28
Beden Egitimi ve Spor 86 30,1
Boliim Antrenorluk 94 32,9
Yoneticilik 106 37,1
Toplam 286 100

37



% Anatolia Sport Research 5(3), 2024,35-46. Technology Addiction and Communication Skills on Sports Sciences Students

(0]

Tablo 1’e gore arastirmaya dahil olan katilimcilarin 143’1 (%50) kadin, 143’1 de (%50) erkek
katilimcilardan olugsmaktadir. Katilimer grubun 176’s1 (%61,5) diizenli olarak spor yaptiklarini ifade
ederken 110°u (%38,5) diizenli olarak spor yapmadiklarini ifade etmiglerdir. 80 katilimci (%28) birinci
sinif, 75 katihimer (%26,2) ikinci siif, 51 katilime1 (%17,8) tgiincii sinif, 80 katilimcr (%28) ise
dordiincii sinifta 6grenim gérmektedirler. Bu grupta yer alan bireylerin 86’s1 (%30,1) beden egitimi ve
spor Ogretmenligi, 941 (%32,9) antrenorliik, 106’s1 (%37,1) ise yoneticilik boliimiinde &grenim
gormektedirler.

Veri Toplama Araclari

Arastirma sinirlan igerisinde veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu’’, “’Teknoloji

=19

Bagimlilig1 Olgegi’’ ve ’Etkili Iletisim Becerileri Olgegi” kullanilmustir.
Kigsisel Bilgi Formu: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bireysel ozellikleri ile ilgili bilgi

toplayabilmek i¢in 4 sorudan olusan kisisel bilgi formundan yararlanilmistir. Formu “cinsiyet, boliim,
sinif ve diizenli spor yapma durumu” sorular1 olusturmaktadir.

Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi: “Teknoloji Bagimlilik Olgegi Young’in (1996) internet Bagimlilig:
Testi bagimlhilik kistaslar1 ve Griffiths (2005) calismasi temel alinarak, Aydin (2017) tarafindan
Tirkceye uyarlanmigtir. Arastirmadan kullanilan bu 6lcek toplam 24 madden ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Teknoloji bagimlilig1 dlgegini olusturmakta olan 4 alt boyut; “sosyal ag bagimliligi, anlik
mesajlasma bagimhiligi, cevrimici oyun bagimhlig1 ve web siteleri bagimliligi” seklindedir. Olgekten
minimum 24 (24x1), maksimum ise 120 (24x5) puan alinabilir. Olgek genelinde puanlarin aritmetik
ortalamalar1 sifirdan 24 puana kadar “Bagimli degil”, 25 ile 48 puan aras1 “Diisiik diizeyde bagimli”, 49
ile 72 puan “Orta diizeyde bagimli”, 73 ile 96 puan “Oldukc¢a Bagimli”, 97 ile 120 puan aras1 “Tam
Bagiml1” olarak yorumlanir. Olgegin chronbach’s o degeri hesaplanmis ve sosyal ag bagimlihig: alt
boyutu .78; anlik mesajlasma bagimlilig alt boyutu .80; ¢evrimici oyun bagimliligr alt boyutu .89 ve
web siteleri bagimliligi alt boyutu .86 chronbach’s a degerleriyle giivenilir oldugu goriilmiistiir. Mevcut
arastirmada ise teknoloji bagimliligr 6l¢egi chronbach’s o degeri ise .94 olarak tespit edilmistir.

Etkili Iletisim Becerileri Olgegi (EIBO): Etkili iletisim Becerileri Olgegi (EIBO) Bulus ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olcek toplam 34 madde 5 alt boyuttan olusmaktadur.
Kullanilmis olan bu 6lgekte 5 madde tersten puanlanarak hesaplanmaktadir. Olgegi olusturmakta olan 5
alt boyut; “Egoyu gelistirici dil, etkin dinleme, kendini tanima — kendini agma, empati, ben dili”
seklindedir. Olgegin Cronbach Alpha Katsayisi; “Egoyu Gelistirici Dil” alt boyutunda .724, “Etkin
Dinleme” alt boyutunda .838, “Kendini Tanima-Kendini A¢ma” alt boyutunda .763, “Empati” alt
boyutunda .849, “Ben Dilini Kullanma” alt boyutunda .827 olarak hesaplanmigtir. Mevcut arastirmada
ise etkili iletisim becerileri 6lgegi chronbach’s o degeri ise .94 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma sinirlart igerisinde kullanilacak olan verilerin toplanabilmesi i¢in Kastamonu
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 4 toplanti, 19
karar sayili etik kurul izni alinmistir. Arastirmacilar tarafindan katilimcilara bilgilendirme amagh
aciklamalar yapilarak tamamen goniilliilik esasina dayali olarak katilimcilardan “Google Formlar”
araciligi ile gerekli veriler toplanmstir.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler kontrol edilip ardindan SPSS programina aktarimi
saglanmistir. Veriler, tanimlayici istatistiklere ve normallik dagilimi incelemesine tabi tutulmustur. Elde
edilen verilerin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin +2 ile -2 degerleri arasinda
oldugu tespit edilmistir. Normal dagilim sergiledigi varsayilan (George & Mallery, 2021) verilere;
betimsel istatistikler, cinsiyet degiskeni i¢in, bagimsiz gruplar t testi, boliim ve sinif degiskeni icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve iki degisken arasindaki iligkinin saptanmasi i¢in ise Pearson
korelasyon analizleri uygulanip ¢éziimlenmesi saglanmistir. Ayrica giivenirlik degerlerinin kontrol
edilmesi i¢in de Cronbach Alpha testleri gergeklestirilip elde edilen degerlerin incelenmesi saglanmaistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi Sonuglart
Olcekler Alt Boyut Cinsiyet n X SS sd t p
Sosyal Ag Iéff;‘kl ﬂg 1223 3:4213 284 11,382 168
TelanIOjiv Anlik Mesajlagsma Iéflf;kl 132 12:1; g:i; 284 -,704 ,482
o s Gy Badin ﬂg ggi g:gg 284 4387 ,000*
Web Siteleri Ié;f:kl ﬁ‘g 1225 gég 284 1,621 106
DI —Eek 1 s s M4 2% o
- Etkin Dinleme Ié;f:kl ﬁ‘g g;zg ;ﬁ 284 3101 ,002*
i | Tt B G M8 St
e
Ben Dili Iéff;rk‘ ﬂg gg:ég gg; 284 3,556 ,000*
*p<.05

Tablo 2’ de yer alan T-testi sonuglart incelendiginde cinsiyet degiskenine goére katilimcilarin
teknoloji bagimlilig1 6lgegi; sosyal ag, anlik mesajlagsma ve web siteleri bagimliligi alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Cevrimi¢i oyun alt boyutunda
ise gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir (p<.05). Ortalama
puanlan dikkate alindiginda erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlardan daha fazla oldugu sonucu
goriilmektedir. Yine aymi tabloda T-testi sonuglar1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore
katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6l¢egi, kendini tanima alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucu goriilmektedir (p>.05). Egoyu gelistirici dil, etkin dinleme, empati ve ben dili
alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Ortalama puanlari
dikkate alindiginda egoyu gelistirici dil ve empati alt boyutlarinda erkeklerin ortalama puanlarinin daha
yiiksek oldugu gozlemlenirken, etkin dinleme ve ben dili alt boyutlarinda kadinlarin ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Boliim Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

&

o Kareler Kareler Anlamh
Olgekler Alt Boyut (i ch sd Ortalamas: F p Fark
.y Gruplar Arast 45,306 2 22,653
BT AY Gruplar Ici 5401,561 283 19,087 — U
.. Anlik Gruplar Arast 15,903 2 7,951
ge'f”"'l"f'_ Mesajlasma Gruplar ici 6736,405 283 23,804 i 716
Olong 2 Cevrimici Gruplar Arast 4,168 2 2,084 064 038
see Oyun Gruplar Ici 9213,276 283 32,556 : :
. . Gruplar Arasi 25,356 2 12,678
WIS Gruplar Ici 8445179 283 29,842 i ok
Egoyu Gruplar Arasi 114,428 2 57,214 1961 143
Gelistirici Dil Gruplar I¢i 8257,265 283 29,178 ; :
L Gruplar Arast 169,265 2 84,632
Etkili EMPNETS = 14847,340 283 52,464 L —
fletisim Kendini Gruplar Arast 100,198 2 50,099 -
Becerileri Tanima-A¢ma Gruplar Ici 3852,207 283 13,612 SlakE — S
Olgegi : Gruplar Aras 67,123 2 33,562
Empati Gruplar Ici 13481,366 283 47,637 o125) £
- Gruplar Arasi 58,794 2 29,397
el I Gruplar I¢i 4021,014 283 14,209 G —
*p<.05; 1= Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (n=86), 2= Antrenorliik Egitimi (n=94), 3= Spor Yoneticiligi
(n=106)

Tablo 3’te yer alan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, 6grenim goriilen boliim degiskenine gore
teknoloji bagimlilig1 dlgegi alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig goriilmektedir
(p>.05). Etkili iletisim becerileri 6l¢eginde ise kendini tanima-agma alt boyutunda anlamli diizeyde bir
farklilik goriilmektedir (p<.05). Analiz sonuglarina gore yoneticilik boliimii katilimcilarinin antrenorliik
boliimii katilimcilarina gore kendini tanima-agma becerilerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Stnif Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

. Kareler Kareler Anlamh
Olgekler Alt Boyut Tyl sd Ortalamasi F p Fark
. Gruplar Arasi 29,410 3 9,803
Sosyal Ag Gruplar ici 5417457 282 19,211 /510 675
.. . Gruplar Arasi 29,294 3 9,765
;zg‘r?l'l?l’l'gl Anlik Mesajlasma - — 1 7o 6723,013 282 23,840 410 746
O . Gruplar Arasi 262,348 3 87,449
ol i : : *
. Cevrimigi Oyun Gruplar Igi 8955,096 282 31,756 2754 043 2>3
. . Gruplar Arasi 155,613 3 51,871
WiEIEE Gruplar Igi 8314,922 282 29,486 1759 155
Egoyu Gruplar Arasi 193,178 3 64,393 2220 086
Gelistirici Dil Gruplar Igi 8178,515 282 29,002 ' '
N Gruplar Arasi 521,296 3 173,765
Etkin Dinl . 1 19 1452
Etkili tkin Dinleme Gruplar Igi 14495309 282 51,402 3,38 019 #>2,3
llet1$1r_n . Kendini Gruplar {\fam 117,605 3 39,202 2,883 036 451
Becerileri Tanima-Ag¢ma Gruplar I¢i 3834,801 282 13,599
Olgegi . Gruplar Arasi 388,976 3 129,659 -
S e 13150513 282 46,665 RIE 4>2
- Gruplar Arast 124,624 3 41,541 N
el Gruplar Tgi 3955,183 282 14,025 a2 ) G

*p<.05; 1= 1. Smif (n=80), 2= 2. Sinif (n=75), 3= 3. Sinif (n=51), 4= 4. Sf (n=80)

Tablo 4’te yer alan ANOVA sonuglarn incelendiginde, simif diizeyi degiskenine gore teknoloji
bagimlilig1 dlgegi, sosyal ag, anlik mesajlasma ve web siteleri alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml
farklilik tespit edilemezken (p>.05), ¢evrimig¢i oyun alt boyutunda gruplar arasinda anlaml farklilik
tespit edilmistir (p<.05). Analiz sonuglarina gdre 2. sinifta yer alan katiimcilarin 3. sinifta yer alan
katilimcilara gore ¢evrimici oyuna daha bagimlilik egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Etkili iletigim
becerileri olgeginde ise ego gelistirici dil alt boyunda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilemezken (p>.05), etkin dinleme, kendini tanima-agma, empati ve ben dili alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore 1 ve 4. simif katilimcilarinin
2 ve 3. smif katilimcilara goére ego gelistirici dil becerilerinin daha yiiksek oldugu, yine 4. simif
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ogrencilerinin kendini tanima, empati ve ben dili becerilerinin 1, 2 ve 3. sinif katilimcilarina gére daha
yiiksek oldugu analiz sonuglarinca anlagilmaktadir.

Tablo 5. Teknoloji Bagimlilig ile Etkili Iletisim Becerileri Olgegi Korelasyon Sonuglar

Egoyu Etkin Kendini . -

Gelis?ir?ci Dil Dinleme Tanima-A¢ma Empatl =57 il

Sosyal Ag r -,150" -,201™ -,309™ -,145" -,274™
p ,011* ,001* ,000* ,014* ,000*

Anhk r -,143* -,198™ -,207" -,189"" -,221™
Mesajlasma p ,015* ,001* ,000* ,001* ,000*
Cevrimici Oyun r -,207" -,292™" -,267" -,267" -,349™
p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000*

. . r - 117" -,224™ -,255™ -,212* -,266™

WED ST D 048* 000 000 000* 000*

Tablo 5°te yer alan korelasyon analizi sonuglarina gore teknoloji bagimliligi 6l¢egi sosyal ag, anlik
mesajlagma, gevrimic¢i oyun ve web siteleri alt boyutlari ile etkili iletisim becerileri 6lgegi egoyu
gelistirici dil, etkin dinleme, kendini tanima-agma, empati ve ben dili alt boyutlar1 arasinda iligki tespit
edilmistir. Cevrimigi oyun alt boyutu ile ben dili alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski
tespit edilmistir. iki 6lgege iliskin diger tiim alt boyutlarda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski
saptanmistir (p<.05).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmada yer alan katilimcilarin teknoloji bagimlilig: 6l¢egi ¢cevrimigi oyun toplam puanlarinda
cinsiyet degiskenine gore farklilik goriilmektedir. Erkek katilimcilarin kadinlar gére ¢evrimigi oyun
bagimlilik egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Cevrimigi oyunlarin erkek oyuncularin ilgisini
cekecek sekilde tasarlanmasi bu durumda etkin rol oynayabilir. Bunun disinda oyunlarin igerisinde yer
alan 6diil ceza sistemlerinin erkek oyunculari ¢evrimici oyunlara oynamaya daha motive edebilir ve
boylelikle daha fazla oyun oynama egiliminde bulunabilirler. Arastirma sonuglarina gére sosyal ag,
anlik mesajlagma ve web siteleri alt boyutlarinda gruplar arasinda farklilik tespit edilememistir (p>.05).
Bu durum katilmecilarin ortak ihtiyaglar dogrultusunda bu alt boyutlara iliskin kullanimlarinin
olmasindan kaynaklanabilir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde arastirma sonuglari ile
benzer sonuglarin elde edildigi ¢alismalarin var oldugu goriilmektedir (Akay ve ark, 2023; Nurullah,
2020; Aydin, 2017; Griffiths & Hunt, 1998; Ciris ve ark., 2022).

Katilimcilarin etkili iletisim becerileri dlgegi toplam puanlar incelendiginde cinsiyet degiskenine
gore egoyu gelistirici dil, etkin dinleme, empati ve ben dili alt boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Bu alt boyutlar incelendiginde kadin katilimcilarin toplam puanlarinin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu durumda etkin rol oynayabilecegi
varsayllan biyolojik ve psikolojik etkenlerin yani sira toplumsal rollerin de etkin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim kadinlarin daha duygusal bireyler oldugu diislintildiiglinde ortaya ¢ikan bu
sonuclarin beklenen sonuclar arasinda oldugu diigiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde elde edilen
arastirma sonugclarina benzer sonuglar elde edilen calismalar goriilmektedir (Unsal & Ihtiyaroglu, 2022;
Gokee & Kegeci, 2020; Ibekci & Cetintas, 2022; Hazan & Altin, 2023; Altun ve ark., 2018).

Katilimeilarin teknoloji bagimliligi Slgegi alt boyutlari toplam puanlarinin boliim degiskenine gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Katilimer bireylerin teknoloji bagimliligi diizeyleri ve alt
boyutlara iliskin toplam puanlari, O6grenim gordiklerim bdliim degiskenine gore farklilik
gostermemektedir. Teknoloji giiniimiiz hayatinin tiim evresinde yer almaktadir. Ayni1 zamanda egitimin
tim alanlarinda yaygin olarak kullanmilmaktadir. Boliimlere iligkin miifredatlar incelendiginde de
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boliimler arasinda teknoloji bagimlilik diizeylerini dogrudan etkileyebilecek diizeyde miifredat
farkliliklar1 olmadig1 diistiniilmektedir. Bu baglamda elde edilen aragtirma sonuglarinin beklenen
sonuclar arasinda yer aldig1 disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, elde edilen arastirma
sonuglarindan farkli arastirmalarin yer aldigi goriilmektedir (Akay ve ark., 2023; Cagin, 2021; Kog,
2021; Calik, 2023).

Katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6l¢egi toplam puanlart incelendiginde kendini tanima-agma
alt boyutunda gruplar arasinda anlamh diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir. Spor Yoéneticiligi boliimiinde 6grenim
goren bireylerin antrendrliik egitiminde 6grenim goren bireylere gore kendini tanima-agma boyutundan
elde ettikleri puanin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tespit edilen bu anlamli farklilik, boliimlere
iligkin farkli miifredatlardan kaynakli olabilecegi gibi, boliimlerin hedef gruplar ile de aciklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Elde edilen arastirma sonuglari, literatiir 1s18inda incelendiginde mevcut arastirmadaki
sonuglar ile benzerlik gosteren ¢alismalarin yer aldigi anlagilmaktadir (Atasoy & Ekiz, 2022; Kilcigil ve
ark., 2009). Bununla birlikte literatiir incelendiginde mevcut sonuglar ile farklilik gosteren galismalar
yer aldig1 da gbzlemlenmistir (Ceyhun & Malkog, 2015; Erdogan & Yildirim, 2023; Aydin ve ark.,
2018).

Katilmeilarin teknoloji bagimliligr 6lgegi ¢evrimi¢i oyun toplam puanlarinin smif diizeyi
degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ikinci simifta yer alan bireylerin {iiincii siifta yer
alan bireylere gore ¢evrimi¢i oyun bagmmliligi toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Diger alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi anlagilmaktadir.
Cevrimici oyun alt boyutunda ikinci siiflarin daha yiiksek ¢ikmasinda cesitli rollerin etkin olabilecegi
diistiniilebilir. Akademik yiiklerinin iigiincii siniflara gére daha az olmas1 bireyleri ¢evrimi¢i oyun
oynamak i¢in yonlendirici olabilir. Orneklem grubu diisiiniildiigiinde, grubun zaman y6netimi becerileri
diger gruba kiyasla daha yiiksek olabilir. Bununla birlikte sinif diizeyi ile birlikte artan yas degiskeni de
bu egilimler iizerinde etkin rol oynuyor olabilir. Literatiirde mevcut sonuglar ile benzerlik gosterdigi
tespit edilen aragtirmalarin yer aldig1 bilinmektedir (Kog, 2021; Demiral, 2022). Ancak bununla birlikte,
literatiir incelendiginde mevcut arastirma sonuglarindan farkli sonuglar elde edilmis ¢aligmalarin yer
aldig1 da goriilmektedir (Aydin, 2017; Karakag, 2022; Birdal, 2022).

Katilimcilarin etkili iletisim becerileri Olgegi toplam puanlari incelendiginde sinif diizeyi
degiskenine gore gruplar arasinda etkin dinleme, kendini tanima-agma, empati ve ben dili alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Egoyu gelistirici dil alt boyutunda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Dordiincii sinifta yer alan bireylerin etkili iletisim becerilerinin
diger siniflara gore nispeten daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilmektedir. Dordiincii sinifta yer alan
bireylerin egitim 6gretim siiregleri igerisinde gegirdikleri siire ile birlikte akademik ve kisisel gelisim
olarak daha etkin olmus olabilirler. Ayn1 zamanda dordiincii sinifta yer alan bireylerin okul ortaminda
daha fazla vakit gecirmis olmalar1i da bu durum {iizerinde etkin rol oynuyor olabilir. Literatiir
incelendiginde elde edilen arastirma sonuglarina benzer sonuglar elde edilmis arastirma sonuglarinin
oldugu goriilmektedir (Hergliner & Yaman,1997; Ceyhun & Malkog, 2015). Ancak bununla birlikte sinif
diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemis olan ¢aligmalarin yer aldig
da goriilmektedir (Kusat, 2023; Aydin ve ark., 2018; Tepekoylii ve ark., 2009; Karaman & Arisoy, 2023;
Kissal ve ark., 2016; Elkatmis, 2015; Gonen, 2015; Gokalp, 2017).

Katilimeilarin, teknoloji bagimlilig: ile etkili Tletisim becerileri 6lgegi korelasyonu incelendiginde
farkli yon ve farkli diizeyde iliskiler saptanmistir. Cevrimi¢i oyun alt boyutu ile ben dili alt boyutu
arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski tespit edilirken, iki dlgege ait diger tiim alt boyutlarda negatif
yonde ve diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore ilgili literatiire paralel
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olarak beden dili iletisiminin ¢evrimi¢i ortamlarda azaldigi sOylenebilir (Paradisi ve ark., 2021).
Literatiirde arastirma bulgularindan farkli olarak, teknoloji bagimliliginin iletigsimin tiirlerinden biri olan
aile ici iletisimi arasinda pozitif ve anlaml1 yonde iliski oldugu ifade edilmektedir (Ardi¢ & Selvi, 2022).

Sonug olarak,

v Katilimcilarin teknoloji bagimliligi 6lgegi, ¢evrimigi oyun alt boyutunda cinsiyet degiskenine
gore anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin kadinlara gore toplam
puanlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig
sonucuna ulagilmistir.

v Katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi, egoyu gelistirici dil, etkin dinleme, empati ve
ben dili alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilik
oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarin toplam puanlariin erkek katilimcilara goére daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Kendini tanima-a¢gma alt boyutunda ise gruplar arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir.

v' Katilimcilarin  teknoloji bagimhiligi 6lgegi alt boyutlarinda 6grenim goriilen bdlim
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

v' Katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi, kendini tanima-agma alt boyutunda 6grenim
goriilen bolim degiskenine gore gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Spor
yoneticiligi bolimii  6grencilerinin toplam puanlarinin antrendrlik egitimi  boliimii
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda 6grenim goriilen
boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

v Katilimcilarin teknoloji bagimliligi 6lgegi, gevrimigi oyun alt boyutunda sinif diizeylerine gére
anlamli bir farklilk oldugu tespit edilmistir. Ikinci simf &grencilerinin iiglincii sinif
Ogrencilerine gore toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Diger alt
boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir.

v' Katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi, etkin dinleme, kendini tanima-agma, empati ve
beden dili alt boyutlarinda sinif diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Etkin dinleme alt boyutunda bir ve dordiincii sinifta 6grenim goren
ogrencilerin toplam puanlarimin iki ve {i¢lincii sinifta 6§renim goren O6grencilerin toplam
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kendini tanima-agma alt boyutunda
dordiincii siif Ogrencilerinin toplam puanlarinin  birinci simif grencilerinin  toplam
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Empati alt boyutunda, dordiincii simif
ogrencilerinin toplam puanlarmin ikinci smiflarin toplam puanlarindan yiiksek oldugu
gorlilmistiir. Ben dili alt boyutunda ise dordiincii sinif 6grencilerinin toplam puanlarinin iki
ve liglincii sinif 6grencilerinin toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Egoyu gelistirici dil alt boyutunda ise sinif diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir.

v' Katilmcilarin teknoloji bagimlihgi olgegi alt boyutlar1 toplam puanlari ile etkili iletigim
becerileri 6l¢egi alt boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik ve orta diizeyde
iligkiler oldugu tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin teknoloji bagimlilik
diizeyleri arttikca etkili iletisim becerileri diizeylerinin azaldig1 gériilmektedir.

Oneriler

Gergeklestirilmis olan bu arastirma, farkli yas gruplar1 dahil edilerek yeni bir 6rneklem se¢imi ile
tekrar gerceklestirilebilir. Bu baglamda arastirma sinirlar1 dahilinde ulagilmis olan 6rneklem grubundan
daha biiyiik bir 6rneklem grubuna ulasilabilir. Bireylerin tercih etmis olduklari teknolojik arag ve
gereclerin tiiriine iliskin daha detayli bir arastirma gergeklestirilebilir. Ayn1 zamanda nicel arastirma
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yontemlerinden tarama modelinin tercih edildigi bu arastirma yerine deneysel veya karma yontemin
tercih edilecegi yeni bir arastirma tasaralanabilir.
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