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ÖZET  

 

Amaç: Gerçekleştirilmiş olan bu araştırmanın amacı, spor bilimleri fakültelerinde öğrenim gören öğrencilerin teknoloji 

bağımlılık düzeyleri ile iletişim becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesidir.  

Materyal ve Metod: Araştırma yöntemi ilişkisel tarama modelidir. Araştırmanın örneklem grubunu kolayda örnekleme alma 

yöntemi ile seçilmiş olan 143 erkek, 143 kadın katılımcı olmak üzere toplamda 286 katılımcı birey oluşturmaktadır. 

Araştırmada “Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği”, “Etkili İletişim Becerileri Ölçeği” ve “Kişisel Bilgi Formu” veri toplama araçları 

olarak kullanılmıştır. Elde edilen veriler; bağımsız gruplar için t testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve Pearson 

Korelasyon testi aracılığı ile çözümlenmiştir.  

Bulgular: Araştırmadan elde edilen bulgulara göre; cinsiyet değişkenine göre teknoloji bağımlılığı ölçeği çevrimiçi oyun alt 

boyutunda gruplar arasında anlamlı farklılık olduğu (p<.05), diğer alt boyutlarda gruplar arasında anlamlı farklılık olmadığı 

sonucu elde dilmiştir (p>.05). Etkili iletişim becerileri ölçeği egoyu geliştirici dil, etkin dinleme, empati ve ben dili alt 

boyutlarında gruplar arasında anlamlı farklılık tespit edilirken (p<.05), kendini tanıma-açma alt boyutunda anlamlı farklılık 

olmadığı tespit edilmiştir (p>.05). Öğrenim görülen bölüm değişkenine göre ise teknoloji bağımlılığı ölçeği alt boyutlarında 

gruplar arasında anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir (p>.05). Etkili iletişim becerileri ölçeğinde ise kendini tanıma-

açma alt boyutunda anlamlı farklılık tespit edilirken (p<.05), diğer alt boyutlarda gruplar arasında anlamlı farklılık olmadığı 

tespit edilmiştir (p>.05). Sınıf düzeyi değişkenine göre teknoloji bağımlılığı ölçeği çevrimiçi oyun alt boyutunda anlamlı 

düzeyde bir farklılık olduğu (p<.05), diğer alt boyutlarda ise gruplar arasında anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüştür 

(p>.05). Etkili iletişim becerileri ölçeğinde ise egoyu geliştirici dil alt boyutunda gruplar arasında anlamlı farklılık tespit 

edilemezken (p>.05), diğer alt boyutlarda gruplar arasında anlamlı düzeyde farklılık olduğu tespit edilmiştir (p<.05). 

Araştırmanın nihai amacına ilişkin gerçekleştirilen korelasyon analizi sonuçlarına göre ise teknoloji bağımlılığı ölçeği ile etkili 

iletişim becerileri alt boyutları arasında negatif yönde düşük ve orta düzeyde ilişkiler olduğu tespit edilmiştir.  

Sonuç: Sonuç olarak spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin teknoloji bağımlılık düzeyleri ile etkili iletişim becerileri düzeyleri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde ilişkiler olduğu tespit edilmiştir (p<.05). 

Anahtar Kelimeler: Etkili İletişim, Spor Bilimleri, Teknoloji Bağımlılığı. 

 

ABSTRACT  

 

Aim: The aim of this research is to examine the relationship between the levels of technology addiction and communication 

skills among students studying in faculties of sports sciences.  

Material and Method: The research method is the relational screening model. The sample group of the study consists of a 

total of 286 participants, including 143 male and 143 female participants, selected using the convenience sampling method. 

The "Technology Addiction Scale," "Effective Communication Skills Scale," and "Personal Information Form" were used as 

data collection tools in the research. 

The data obtained were analyzed using the independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson 

correlation test.  

Results: According to the findings of the study, a significant difference was found between the groups in the online gaming 

sub-dimension of the Technology Addiction Scale based on the gender variable (p<.05), while no significant difference was 

observed between the groups in other sub-dimensions (p>.05). In the Effective Communication Skills Scale, significant 

differences were found between the groups in the ego-supportive language, active listening, empathy, and I-language sub-

dimensions (p<.05), while no significant difference was found in the self-recognition/disclosure sub-dimension (p>.05). Based 

on the variable of the department of study, no significant differences were found between the groups in the sub-dimensions of 

the Technology Addiction Scale (p>.05). In the Effective Communication Skills Scale, a significant difference was found in 

the self-recognition/disclosure sub-dimension (p<.05), while no significant difference was found between the groups in the 

other sub-dimensions (p>.05). Regarding the class level variable, a significant difference was found in the online gaming sub-

dimension of the Technology Addiction Scale (p<.05), while no significant difference was observed between the groups in the 

other sub-dimensions (p>.05). In the Effective Communication Skills Scale, no significant difference was found between the 

groups in the ego-supportive language sub-dimension (p>.05), while significant differences were observed between the groups 

in the other sub-dimensions (p<.05). According to the results of the correlation analysis conducted for the final aim of the 

study, negative low to moderate relationships were found between the sub-dimensions of the Technology Addiction Scale and 

Effective Communication Skills. 

Conclussions: As a result, it was determined that there were statistically significant relationships between the levels of 

technology addiction and effective communication skills of the students in the faculty of sports sciences (p<.05). 

Keywords: Effective Communication, Sports Sciences, Technology Addiction. 
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GİRİŞ  

Günümüzde gençler arasında teknoloji kullanımı artış gösterdiği için teknoloji bağımlılığı gençler 

arasında daha yaygın görülmektedir. Bu bağlamda teknolojiye olan bağımlılık arttığından dolayı iletişim 

becerileri de aynı oranda düşme eğilimi göstermektedir. Bağımlılık, tüm zararlarına rağmen bireylerin 

bir davranışı sürekli tekrar etmesi veya bir maddeyi sürekli olarak kullanmasıdır (Newport, 2019). 

Tanımda da bahsedildiği üzere bireyler bir maddeye bağımlı olabilirken aynı zamanda davranışlarına, 

eşyalarına, diğer bireylere vb. değişkenlere de bağımlı olabilirler. Bu durum bireylerde stres 

oluşturabilmekte ve bu durumdan uzaklaşmak, beden ve zihni rahatlatabilmek için ekstra çaba sarf 

etmeyi gerektirebilmektedir (Uzunçayır & Yılmaz, 2023). Dinç’e göre (2015) bağımlılık, bireylerin 

davranışlarını veya kullandıkları maddeleri kontrol edememesi ve onlar olmadan yaşamlarını 

sürdürememesi olarak tanımlamıştır. Literatüre bakıldığında bağımlılığın iki ana kategoride incelendiği 

görülmektedir. Bunlar, fiziksel bağımlılık ve davranışsal bağımlılıktır. Fiziksel bağımlılık, bireyin 

vücudunda maddeye karşı bir denge oluşması ve maddenin yokluğunda bireyin vücudunda bazı 

belirtilerin görülmesidir (Gökler & Koçak, 2008). Davranışsal bağımlılık kavramı, 1990 yılında Isaac 

Mark tarafından zarar verici yönde davranmak için duyulan tekrarlı dürtüler olarak tanımlanmıştır 

(Starcevic, 2016). Birey zihinsel olarak bu davranışı sürekli tekrarlamakta, onu düşünmektedir (Griffiths 

and Hunt., 1998). Bu tanımlara bakıldığında sürekli ve düzenli olarak kullanılan maddeler tüm 

bireylerde bağımlılık yapabilirken, bireylerin bağımlı olduğu davranışlar ise değişiklik gösterebilir. 

Davranışsal bağımlılık bireyin kişisel özelliklerine göre değişiklik göstermektedir (Andreassen ve ark., 

2016). Bağımlılığa kişisel şartların etkisi olabileceği gibi sosyal çevrenin, arkadaşların, aile ve 

ebeveynlerinde etkisi olabilir. Teknolojinin gelişmesi ve yayılması ile teknolojiye olan bağımlılık 

gittikçe artmaktadır. Teknoloji bağımlılığının madde bağımlılığı ile benzer belirtiler gösterdiği 

görülmektedir (Yam & İlhan 2020). Teknolojinin bireylerin hayatlarını kolaylaştırması bireylerin 

teknolojiye olan bağımlılıklarının artmasına neden olmuştur (Emre ve ark., 2019). Teknoloji bağımlılığı, 

davranışsal bir bağımlılık türüdür (Griffiths, 2000). Griffiths (2005) teknoloji bağımlılığını sosyal 

medya, anlık mesajlaşma, çevrimiçi oyun ve web siteleri bağımlılığı olarak dört alt boyuta ayırmıştır. 

Teknoloji bağımlılığının birçok olumsuz etkisi olabileceği gibi iletişim konusunda da olumsuz etkileri 

olabilir. 

Bireyler çevresindeki bireylerle devamlı olarak etkileşim halinde olmak isteyen sosyal bir varlıktır 

(Bakan, 2006). Bireyler iletişimde oldukları kişilerle kendi düşüncelerine, duygularına, kültürüne 

yakınlık aramaktadır (Suiçmez ve ark., 2020). İletişim bireylerin bulundukları ortama uyum 

sağlayabilmesi, ihtiyaçlarını karşılaması, yaşamlarını devam ettirebilmesi, sorunlarını çözmesi, 

kendilerini açık ve anlaşılır ifade edebilmesi gibi birçok ihtiyacın karşılanması için önem arz etmektedir 

(Cüceloğlu, 2002; Ergüney & Tepe, 2023). Bireyler bir başka bireyle iletişim kurarken etkili iletişim 

becerilerine ihtiyaç duymaktadır (Erdoğan & Yıldırım, 2023). Bazı bireyler için bu beceriler fiziksel 

aktivite yolu ile de geliştirilebilmektedir (Uzunçayır ve ark., 2023; Yarımkaya ve ark., 2017; Yarımkaya 

& İlhan, 2020). Nitekim iletişim aynı zamanda iki birey arasındaki psikososyal ilişkiyi de ifade 

etmektedir (Cüceloğlu, 2011). Çünkü bireyler çocukluklarından itibaren toplumdaki diğer bireylerin 

nasıl olduklarını, nasıl algılandıklarını ve kendilerine nasıl davranıldığını gözlemler (Erözkan, 2005).  

Kişiler arasındaki ilişkiler ise iletişime bağlı olarak gerçekleşmektedir. İletişim becerisi; bireyin 

duygularını, düşüncelerini, tutumlarını ve inançlarını amaçlı ve anlaşılır bir şekilde aktarma becerisi 

olarak tanımlanmaktadır (Korkut, 1996). Etkileşim sırasında bireyler kendileri hakkında pek çok özelliği 

de karşıdaki bireye aktarmış olur (Giffin & Patton, 1997). Diğer bireylerin algılayış biçimleri bireyin 

kendisi hakkında olan düşüncelerini biçimlendirerek oluşturmuş olduğu benlik algısını etkilediği 

bilinmektedir (Erözkan, 2005). Bireyler arasındaki iletişimin ve etkileşimin daha da sağlıklı olmasını 

sağlayan beceriler; duygu düzenleme, imgeleme, etkili dinleme ve etkili tepki verme şeklinde ifade 

edilebilmektedir (Korkut, 1996; Yarayan ve Gülşen, 2023; Akgül ve ark., 2024; Eski & Yılmaz, 2024). 
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Bu beceriler, ayrıntılı şekilde, uygun sorular sorma, özetleme, farklı kelimelerle yeniden ifade etme, 

anahtar kelimeler kullanarak tepki verme, karşıdaki bireyin davranışlarını, sözlerini ve duygularını 

tanımlama ve doğru şekilde yansıtma, anlayıp anlamadığını kontrol etme ve etkili geri bildirim sağlama 

olarak sıralanmaktadır (Coursen & Thomas, 1989). Bu tanımlara bakıldığında etkili iletişim becerileri 

bireylerin birbirlerini daha iyi anlamalarını sağlayabilirken aynı zamanda bireyin kendisini daha etkili 

bir şekilde ifade etmesini de sağlayabilir. 

Yaşadığımız dünya her geçen gün bilgi ve iletişim teknolojileri ile kuşatılmaktadır (Arslan & 

Bardakçı, 2020). Bireylerin teknolojiye olan bağımlılıkları sonucunda yaşayabilecekleri iletişim 

kopukluğunun fiziksel ve psikolojik sıkıntılarının olduğu bilinmektedir (Çetin & İmamoğlu, 2023). 

Hayatımızın birçok alanında bulunan teknoloji, iletişim şeklimiz üzerinde de oldukça etkilidir (Ekşi & 

Ümmet, 2013). Teknoloji amacına uygun bir şekilde kullanılırsa etkili bir iletişim sağlamaktadır (Koç 

& Hacioğlu, 2017). Bu bilgilere bakılarak teknoloji bağımlılığının iletişim ile ilişkilendirildiği 

söylenebilir. 

Teknoloji bağımlılığı ile iletişim kavramının ilişkilendirildiği sınırlı sayıda araştırma olduğu 

gözlemlenmiştir. Gerçekleştirilen bu araştırmanın nihai amacı teknoloji bağımlılığı ile iletişim becerileri 

arasında herhangi bir ilişki olup olmadığını ortaya koymak ve bu konuda yapılacak olan yeni 

araştırmalara ışık tutmak olarak belirlenmiştir. 

MATERYAL VE METOD  

Araştırma Modeli 

Gerçekleştirilen bu araştırma nicel araştırma yönteminden, ilişkisel tarama modelinden 

faydalanılarak tasarlanmıştır. Tercih edilen bu model “iki veya daha fazla sayıdaki değişkenler arasında 

birlikte değişimin varlığını ve/veya derecesini belirlemeyi amaçlayan araştırma modelleri” şeklinde 

tanımlanmaktadır (Karasar, 2018). Araştırma kapsamında spor bilimleri fakültesindeki öğrencilerin 

teknoloji bağımlılığı ile iletişim becerileri arasındaki ilişki istatiksel yöntemler kullanılarak 

incelenmiştir.  

Araştırma Grubu 

Araştırmanın evreni 2023-2024 eğitim öğretim yılı içinde Türkiye’de eğitim alan spor bilimleri 

fakültesi öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem grubunu kolayda örneklem alma yolu ile 

seçilen 143 kadın ve 143 erkek olmak üzere toplamda 286 spor bilimleri öğrencisi oluşturmaktadır.  

Tablo 1. Katılımcıların Demografik Bilgileri 

Değişken Grup f % 

Cinsiyet 
Kadın 143 50 

Erkek 143 50 

Düzenli Spor 

Yapma Durumu 

Evet 176 61,5 

Hayır 110 38,5 

Sınıf 

1.Sınıf 80 28 

2.Sınıf 75 26,2 

3.Sınıf 51 17,8 

4.Sınıf 80 28 

Bölüm 

Beden Eğitimi ve Spor 86 30,1 

Antrenörlük 94 32,9 

Yöneticilik 106 37,1 

Toplam  286 100 
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Tablo 1’e göre araştırmaya dahil olan katılımcıların 143’ü (%50) kadın, 143’ü de (%50) erkek 

katılımcılardan oluşmaktadır. Katılımcı grubun 176’sı (%61,5) düzenli olarak spor yaptıklarını ifade 

ederken 110’u (%38,5) düzenli olarak spor yapmadıklarını ifade etmişlerdir. 80 katılımcı (%28) birinci 

sınıf, 75 katılımcı (%26,2) ikinci sınıf, 51 katılımcı (%17,8) üçüncü sınıf, 80 katılımcı (%28) ise 

dördüncü sınıfta öğrenim görmektedirler. Bu grupta yer alan bireylerin 86’sı (%30,1) beden eğitimi ve 

spor öğretmenliği, 94’ü (%32,9) antrenörlük, 106’sı (%37,1) ise yöneticilik bölümünde öğrenim 

görmektedirler. 

Veri Toplama Araçları  

Araştırma sınırları içerisinde veri toplama aracı olarak; “Kişisel Bilgi Formu’’, ‘’Teknoloji 

Bağımlılığı Ölçeği’’ ve ‘’Etkili İletişim Becerileri Ölçeği” kullanılmıştır. 

Kişisel Bilgi Formu: Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin bireysel özellikleri ile ilgili bilgi 

toplayabilmek için 4 sorudan oluşan kişisel bilgi formundan yararlanılmıştır. Formu “cinsiyet, bölüm, 

sınıf ve düzenli spor yapma durumu” soruları oluşturmaktadır. 

Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği: “Teknoloji Bağımlılık Ölçeği Young’ın (1996) İnternet Bağımlılığı 

Testi bağımlılık kıstasları ve Griffiths (2005) çalışması temel alınarak, Aydın (2017) tarafından 

Türkçeye uyarlanmıştır. Araştırmadan kullanılan bu ölçek toplam 24 madden ve 4 alt boyuttan 

oluşmaktadır. Teknoloji bağımlılığı ölçeğini oluşturmakta olan 4 alt boyut; “sosyal ağ bağımlılığı, anlık 

mesajlaşma bağımlılığı, çevrimiçi oyun bağımlılığı ve web siteleri bağımlılığı” şeklindedir. Ölçekten 

minimum 24 (24×1), maksimum ise 120 (24×5) puan alınabilir. Ölçek genelinde puanların aritmetik 

ortalamaları sıfırdan 24 puana kadar “Bağımlı değil”, 25 ile 48 puan arası “Düşük düzeyde bağımlı”, 49 

ile 72 puan “Orta düzeyde bağımlı”, 73 ile 96 puan “Oldukça Bağımlı”, 97 ile 120 puan arası “Tam 

Bağımlı” olarak yorumlanır. Ölçeğin chronbach’s α değeri hesaplanmış ve sosyal ağ bağımlılığı alt 

boyutu .78; anlık mesajlaşma bağımlılığı alt boyutu .80; çevrimiçi oyun bağımlılığı alt boyutu .89 ve 

web siteleri bağımlılığı alt boyutu .86 chronbach’s α değerleriyle güvenilir olduğu görülmüştür.  Mevcut 

araştırmada ise teknoloji bağımlılığı ölçeği chronbach’s α değeri ise .94 olarak tespit edilmiştir. 

Etkili İletişim Becerileri Ölçeği (EİBÖ): Etkili İletişim Becerileri Ölçeği (EİBÖ) Buluş ve 

arkadaşları (2017) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek toplam 34 madde 5 alt boyuttan oluşmaktadır. 

Kullanılmış olan bu ölçekte 5 madde tersten puanlanarak hesaplanmaktadır. Ölçeği oluşturmakta olan 5 

alt boyut; “Egoyu geliştirici dil, etkin dinleme, kendini tanıma – kendini açma, empati, ben dili” 

şeklindedir. Ölçeğin Cronbach Alpha Katsayısı; “Egoyu Geliştirici Dil” alt boyutunda .724, “Etkin 

Dinleme” alt boyutunda .838, “Kendini Tanıma-Kendini Açma” alt boyutunda .763, “Empati” alt 

boyutunda .849, “Ben Dilini Kullanma” alt boyutunda .827 olarak hesaplanmıştır. Mevcut araştırmada 

ise etkili iletişim becerileri ölçeği chronbach’s α değeri ise .94 olarak tespit edilmiştir. 

Verilerin Toplanması 

Araştırma sınırları içerisinde kullanılacak olan verilerin toplanabilmesi için Kastamonu 

Üniversitesi, Sosyal ve Beşeri Bilimler Bilimsel Araştırmalar ve Yayın Etiği Kurulu’ndan 4 toplantı, 19 

karar sayılı etik kurul izni alınmıştır. Araştırmacılar tarafından katılımcılara bilgilendirme amaçlı 

açıklamalar yapılarak tamamen gönüllülük esasına dayalı olarak katılımcılardan “Google Formlar” 

aracılığı ile gerekli veriler toplanmıştır. 
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Verilerin Analizi 

Araştırma kapsamında elde edilen veriler kontrol edilip ardından SPSS programına aktarımı 

sağlanmıştır. Veriler, tanımlayıcı istatistiklere ve normallik dağılımı incelemesine tabi tutulmuştur. Elde 

edilen verilerin Skewness (Çarpıklık) ve Kurtosis (Basıklık) değerlerinin +2 ile -2 değerleri arasında 

olduğu tespit edilmiştir. Normal dağılım sergilediği varsayılan (George & Mallery, 2021) verilere; 

betimsel istatistikler, cinsiyet değişkeni için, bağımsız gruplar t testi, bölüm ve sınıf değişkeni için tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) ve iki değişken arasındaki ilişkinin saptanması için ise Pearson 

korelasyon analizleri uygulanıp çözümlenmesi sağlanmıştır. Ayrıca güvenirlik değerlerinin kontrol 

edilmesi için de Cronbach Alpha testleri gerçekleştirilip elde edilen değerlerin incelenmesi sağlanmıştır. 

BULGULAR 

Tablo 2. Katılımcıların Cinsiyet Değişkenine Göre T-testi Sonuçları 

Ölçekler Alt Boyut Cinsiyet n x̄ SS sd t p 

Teknoloji 
Bağımlılığı 

Ölçeği 

Sosyal Ağ 
Kadın 143 12,88 4,23 

284 -1,382 ,168 
Erkek 143 13,60 4,48 

Anlık Mesajlaşma 
Kadın 143 13,72 4,52 

284 -,704 ,482 
Erkek 143 14,12 5,19 

Çevrimiçi Oyun 
Kadın 143 11,08 5,44 

284 -4,387 ,000* 
Erkek 143 13,94 5,58 

Web Siteleri 
Kadın 143 12,62 5,16 

284 -1,621 ,106 
Erkek 143 13,67 5,69 

Etkili 

İletişim 

Becerileri 

Ölçeği 

Egoyu Geliştirici 

Dil 

Kadın 143 22,11 5,23 
284 2,286 ,023* 

Erkek 143 20,65 5,52 

Etkin Dinleme 
Kadın 143 31,75 7,18 

284 3,101 ,002* 
Erkek 143 29,13 7,11 

Kendini Tanıma-

Açma 

Kadın 143 17,47 3,71 
284 1,528 ,128 

Erkek 143 16,80 3,71 

Empati 
Kadın 143 30,46 6,73 

284 2,546 ,011* 
Erkek 143 28,41 6,92 

Ben Dili 
Kadın 143 24,20 3,87 

284 3,556 ,000* 
Erkek 143 22,64 3,53 

*p<.05 

Tablo 2’ de yer alan T-testi sonuçları incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre katılımcıların 

teknoloji bağımlılığı ölçeği; sosyal ağ, anlık mesajlaşma ve web siteleri bağımlılığı alt boyutlarında 

gruplar arasında anlamlı bir farklılık olmadığı tespit edilmiştir (p>.05). Çevrimiçi oyun alt boyutunda 

ise gruplar arasında anlamlı düzeyde bir farklılık olduğu sonucu ortaya çıkmıştır (p<.05). Ortalama 

puanları dikkate alındığında erkeklerin ortalama puanlarının kadınlardan daha fazla olduğu sonucu 

görülmektedir. Yine aynı tabloda T-testi sonuçları incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre 

katılımcıların etkili iletişim becerileri ölçeği, kendini tanıma alt boyutunda gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık olmadığı sonucu görülmektedir (p>.05). Egoyu geliştirici dil, etkin dinleme, empati ve ben dili 

alt boyutlarında gruplar arasında anlamlı bir farklılık olduğu tespit edilmiştir (p<.05). Ortalama puanları 

dikkate alındığında egoyu geliştirici dil ve empati alt boyutlarında erkeklerin ortalama puanlarının daha 

yüksek olduğu gözlemlenirken, etkin dinleme ve ben dili alt boyutlarında kadınların ortalama 

puanlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 
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Tablo 3. Katılımcıların Bölüm Değişkenine Göre ANOVA Sonuçları 

Ölçekler Alt Boyut 
Kareler 

Toplamı 
sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Anlamlı 

Fark 

Teknoloji 

Bağımlılığı 

Ölçeği 

Sosyal Ağ 
Gruplar Arası 45,306 2 22,653 

1,187 ,307  
Gruplar İçi 5401,561 283 19,087 

Anlık 
Mesajlaşma 

Gruplar Arası 15,903 2 7,951 
,334 ,716  

Gruplar İçi 6736,405 283 23,804 

Çevrimiçi 

Oyun 

Gruplar Arası 4,168 2 2,084 
,064 ,938  

Gruplar İçi 9213,276 283 32,556 

Web Siteleri 
Gruplar Arası 25,356 2 12,678 

,425 ,654  
Gruplar İçi 8445,179 283 29,842 

Etkili 

İletişim 

Becerileri 
Ölçeği 

Egoyu 
Geliştirici Dil 

Gruplar Arası 114,428 2 57,214 
1,961 ,143  

Gruplar İçi 8257,265 283 29,178 

Etkin Dinleme 
Gruplar Arası 169,265 2 84,632 

1,613 ,201  
Gruplar İçi 14847,340 283 52,464 

Kendini 

Tanıma-Açma 

Gruplar Arası 100,198 2 50,099 
3,681 ,026* 3>2 

Gruplar İçi 3852,207 283 13,612 

Empati 
Gruplar Arası 67,123 2 33,562 

,705 ,495  
Gruplar İçi 13481,366 283 47,637 

Ben Dili 
Gruplar Arası 58,794 2 29,397 

2,069 ,128  
Gruplar İçi 4021,014 283 14,209 

*p<.05; 1= Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği (n=86), 2= Antrenörlük Eğitimi (n=94), 3= Spor Yöneticiliği 

(n=106) 

Tablo 3’te yer alan ANOVA sonuçları incelendiğinde, öğrenim görülen bölüm değişkenine göre 

teknoloji bağımlılığı ölçeği alt boyutlarında gruplar arasında anlamlı farklılık olmadığı görülmektedir 

(p>.05). Etkili iletişim becerileri ölçeğinde ise kendini tanıma-açma alt boyutunda anlamlı düzeyde bir 

farklılık görülmektedir (p<.05). Analiz sonuçlarına göre yöneticilik bölümü katılımcılarının antrenörlük 

bölümü katılımcılarına göre kendini tanıma-açma becerilerinin daha yüksek olduğu anlaşılmaktadır.  

Tablo 4. Katılımcıların Sınıf Düzeyi Değişkenine Göre ANOVA Sonuçları 

Ölçekler Alt Boyut 
Kareler 

Toplamı 
sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Anlamlı 

Fark 

Teknoloji 

Bağımlılığı 

Ölçeği 

Sosyal Ağ 
Gruplar Arası 29,410 3 9,803 

,510 ,675  
Gruplar İçi 5417,457 282 19,211 

Anlık Mesajlaşma 
Gruplar Arası 29,294 3 9,765 

,410 ,746  
Gruplar İçi 6723,013 282 23,840 

Çevrimiçi Oyun 
Gruplar Arası 262,348 3 87,449 

2,754 ,043* 2>3 
Gruplar İçi 8955,096 282 31,756 

Web Siteleri 
Gruplar Arası 155,613 3 51,871 

1,759 ,155  
Gruplar İçi 8314,922 282 29,486 

Etkili 

İletişim 

Becerileri 

Ölçeği 

Egoyu 

Geliştirici Dil 

Gruplar Arası 193,178 3 64,393 
2,220 ,086  

Gruplar İçi 8178,515 282 29,002 

Etkin Dinleme 
Gruplar Arası 521,296 3 173,765 

3,381 ,019* 1,4>2,3 
Gruplar İçi 14495,309 282 51,402 

Kendini 

Tanıma-Açma 

Gruplar Arası 117,605 3 39,202 
2,883 ,036* 4>1 

Gruplar İçi 3834,801 282 13,599 

Empati 
Gruplar Arası 388,976 3 129,659 

2,779 ,042* 4>2 
Gruplar İçi 13159,513 282 46,665 

Ben Dili 
Gruplar Arası 124,624 3 41,541 

2,962 ,033* 4>2,3 
Gruplar İçi 3955,183 282 14,025 

*p<.05; 1= 1. Sınıf (n=80), 2= 2. Sınıf (n=75), 3= 3. Sınıf (n=51), 4= 4. Sınıf (n=80) 

Tablo 4’te yer alan ANOVA sonuçları incelendiğinde, sınıf düzeyi değişkenine göre teknoloji 

bağımlılığı ölçeği, sosyal ağ, anlık mesajlaşma ve web siteleri alt boyutlarında gruplar arasında anlamlı 

farklılık tespit edilemezken (p>.05), çevrimiçi oyun alt boyutunda gruplar arasında anlamlı farklılık 

tespit edilmiştir (p<.05). Analiz sonuçlarına göre 2. sınıfta yer alan katılımcıların 3. sınıfta yer alan 

katılımcılara göre çevrimiçi oyuna daha bağımlılık eğiliminde oldukları görülmektedir. Etkili iletişim 

becerileri ölçeğinde ise ego geliştirici dil alt boyunda gruplar arasında anlamlı farklılık tespit 

edilemezken (p>.05), etkin dinleme, kendini tanıma-açma, empati ve ben dili alt boyutlarında gruplar 

arasında anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir. Analiz sonuçlarına göre 1 ve 4. sınıf katılımcılarının 

2 ve 3. sınıf katılımcılara göre ego geliştirici dil becerilerinin daha yüksek olduğu, yine 4. sınıf 
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öğrencilerinin kendini tanıma, empati ve ben dili becerilerinin 1, 2 ve 3. sınıf katılımcılarına göre daha 

yüksek olduğu analiz sonuçlarınca anlaşılmaktadır. 

Tablo 5. Teknoloji Bağımlılığı ile Etkili İletişim Becerileri Ölçeği Korelasyon Sonuçları 

 
Egoyu 

Geliştirici Dil 

Etkin 

Dinleme 

Kendini 

Tanıma-Açma 
Empati Ben Dili 

Sosyal Ağ 
r -,150* -,201** -,309** -,145* -,274** 

p ,011* ,001* ,000* ,014* ,000* 

Anlık 

Mesajlaşma 

r -,143* -,198** -,207** -,189** -,221** 

p ,015* ,001* ,000* ,001* ,000* 

Çevrimiçi Oyun 
r -,207** -,292** -,267** -,267** -,349** 

p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* 

Web Siteleri 
r -,117* -,224** -,255** -,212** -,266** 

p ,048* ,000* ,000* ,000* ,000* 

Tablo 5’te  yer alan korelasyon analizi sonuçlarına göre teknoloji bağımlılığı ölçeği sosyal ağ, anlık 

mesajlaşma, çevrimiçi oyun ve web siteleri alt boyutları ile etkili iletişim becerileri ölçeği egoyu 

geliştirici dil, etkin dinleme, kendini tanıma-açma, empati ve ben dili alt boyutları arasında ilişki tespit 

edilmiştir. Çevrimiçi oyun alt boyutu ile ben dili alt boyutu arasında negatif yönde orta düzeyde ilişki 

tespit edilmiştir. İki ölçeğe ilişkin diğer tüm alt boyutlarda negatif ve düşük düzeyde bir ilişki 

saptanmıştır (p<.05). 

TARTIŞMA, SONUÇ ve ÖNERİLER 

Araştırmada yer alan katılımcıların teknoloji bağımlılığı ölçeği çevrimiçi oyun toplam puanlarında 

cinsiyet değişkenine göre farklılık görülmektedir. Erkek katılımcıların kadınlar göre çevrimiçi oyun 

bağımlılık eğilimlerinin yüksek olduğu görülmektedir. Çevrimiçi oyunların erkek oyuncuların ilgisini 

çekecek şekilde tasarlanması bu durumda etkin rol oynayabilir. Bunun dışında oyunların içerisinde yer 

alan ödül ceza sistemlerinin erkek oyuncuları çevrimiçi oyunlara oynamaya daha motive edebilir ve 

böylelikle daha fazla oyun oynama eğiliminde bulunabilirler. Araştırma sonuçlarına göre sosyal ağ, 

anlık mesajlaşma ve web siteleri alt boyutlarında gruplar arasında farklılık tespit edilememiştir (p>.05). 

Bu durum katılımcıların ortak ihtiyaçlar doğrultusunda bu alt boyutlara ilişkin kullanımlarının 

olmasından kaynaklanabilir. Literatürde yer alan araştırmalar incelendiğinde araştırma sonuçları ile 

benzer sonuçların elde edildiği çalışmaların var olduğu görülmektedir (Akay ve ark, 2023; Nurullah, 

2020; Aydın, 2017; Griffiths & Hunt, 1998; Ciris ve ark., 2022). 

Katılımcıların etkili iletişim becerileri ölçeği toplam puanları incelendiğinde cinsiyet değişkenine 

göre egoyu geliştirici dil, etkin dinleme, empati ve ben dili alt boyutlarında anlamlı düzeyde farklılıklar 

olduğu görülmektedir. Bu alt boyutlar incelendiğinde kadın katılımcıların toplam puanlarının erkek 

katılımcılara göre daha yüksek düzeyde olduğu tespit edilmiştir. Bu durumda etkin rol oynayabileceği 

varsayılan biyolojik ve psikolojik etkenlerin yanı sıra toplumsal rollerin de etkin olabileceği 

düşünülmektedir. Nitekim kadınların daha duygusal bireyler olduğu düşünüldüğünde ortaya çıkan bu 

sonuçların beklenen sonuçlar arasında olduğu düşünülmektedir. Literatür incelendiğinde elde edilen 

araştırma sonuçlarına benzer sonuçlar elde edilen çalışmalar görülmektedir (Ünsal & İhtiyaroğlu, 2022; 

Gökçe & Keçeci, 2020; İbekci & Çetintaş, 2022; Hazan & Altın, 2023; Altun ve ark., 2018). 

Katılımcıların teknoloji bağımlılığı ölçeği alt boyutları toplam puanlarının bölüm değişkenine göre 

farklılık göstermediği tespit edilmiştir. Katılımcı bireylerin teknoloji bağımlılığı düzeyleri ve alt 

boyutlara ilişkin toplam puanları, öğrenim gördüklerim bölüm değişkenine göre farklılık 

göstermemektedir. Teknoloji günümüz hayatının tüm evresinde yer almaktadır. Aynı zamanda eğitimin 

tüm alanlarında yaygın olarak kullanılmaktadır. Bölümlere ilişkin müfredatlar incelendiğinde de 
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bölümler arasında teknoloji bağımlılık düzeylerini doğrudan etkileyebilecek düzeyde müfredat 

farklılıkları olmadığı düşünülmektedir. Bu bağlamda elde edilen araştırma sonuçlarının beklenen 

sonuçlar arasında yer aldığı düşünülmektedir. Literatür incelendiğinde, elde edilen araştırma 

sonuçlarından farklı araştırmaların yer aldığı görülmektedir (Akay ve ark., 2023; Çağın, 2021; Koç, 

2021; Çalık, 2023).  

Katılımcıların etkili iletişim becerileri ölçeği toplam puanları incelendiğinde kendini tanıma-açma 

alt boyutunda gruplar arasında anlamlı düzeyde farklılık olduğu görülmektedir. Diğer alt boyutlarda 

gruplar arasında anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir. Spor Yöneticiliği bölümünde öğrenim 

gören bireylerin antrenörlük eğitiminde öğrenim gören bireylere göre kendini tanıma-açma boyutundan 

elde ettikleri puanın daha yüksek olduğu görülmektedir. Tespit edilen bu anlamlı farklılık, bölümlere 

ilişkin farklı müfredatlardan kaynaklı olabileceği gibi, bölümlerin hedef grupları ile de açıklanabileceği 

düşünülmektedir. Elde edilen araştırma sonuçları, literatür ışığında incelendiğinde mevcut araştırmadaki 

sonuçlar ile benzerlik gösteren çalışmaların yer aldığı anlaşılmaktadır (Atasoy & Ekiz, 2022; Kılcıgil ve 

ark., 2009). Bununla birlikte literatür incelendiğinde mevcut sonuçlar ile farklılık gösteren çalışmalar 

yer aldığı da gözlemlenmiştir (Ceyhun & Malkoç, 2015; Erdoğan & Yıldırım, 2023; Aydın ve ark., 

2018). 

Katılımcıların teknoloji bağımlılığı ölçeği çevrimiçi oyun toplam puanlarının sınıf düzeyi 

değişkenine göre farklılık gösterdiği görülmektedir. İkinci sınıfta yer alan bireylerin üçüncü sınıfta yer 

alan bireylere göre çevrimiçi oyun bağımlılığı toplam puanlarının daha yüksek olduğu 

gözlemlenmektedir. Diğer alt boyutlarda gruplar arasında anlamlı bir farklılık olmadığı anlaşılmaktadır. 

Çevrimiçi oyun alt boyutunda ikinci sınıfların daha yüksek çıkmasında çeşitli rollerin etkin olabileceği 

düşünülebilir. Akademik yüklerinin üçüncü sınıflara göre daha az olması bireyleri çevrimiçi oyun 

oynamak için yönlendirici olabilir. Örneklem grubu düşünüldüğünde, grubun zaman yönetimi becerileri 

diğer gruba kıyasla daha yüksek olabilir. Bununla birlikte sınıf düzeyi ile birlikte artan yaş değişkeni de 

bu eğilimler üzerinde etkin rol oynuyor olabilir. Literatürde mevcut sonuçlar ile benzerlik gösterdiği 

tespit edilen araştırmaların yer aldığı bilinmektedir (Koç, 2021; Demiral, 2022). Ancak bununla birlikte, 

literatür incelendiğinde mevcut araştırma sonuçlarından farklı sonuçlar elde edilmiş çalışmaların yer 

aldığı da görülmektedir (Aydın, 2017; Karakaş, 2022; Birdal, 2022). 

Katılımcıların etkili iletişim becerileri ölçeği toplam puanları incelendiğinde sınıf düzeyi 

değişkenine göre gruplar arasında etkin dinleme, kendini tanıma-açma, empati ve ben dili alt 

boyutlarında anlamlı düzeyde farklılıklar olduğu tespit edilmiştir. Egoyu geliştirici dil alt boyutunda 

anlamlı bir farklılık tespit edilememiştir. Dördüncü sınıfta yer alan bireylerin etkili iletişim becerilerinin 

diğer sınıflara göre nispeten daha yüksek düzeyde olduğu söylenebilmektedir. Dördüncü sınıfta yer alan 

bireylerin eğitim öğretim süreçleri içerisinde geçirdikleri süre ile birlikte akademik ve kişisel gelişim 

olarak daha etkin olmuş olabilirler. Aynı zamanda dördüncü sınıfta yer alan bireylerin okul ortamında 

daha fazla vakit geçirmiş olmaları da bu durum üzerinde etkin rol oynuyor olabilir. Literatür 

incelendiğinde elde edilen araştırma sonuçlarına benzer sonuçlar elde edilmiş araştırma sonuçlarının 

olduğu görülmektedir (Hergüner &Yaman,1997; Ceyhun & Malkoç, 2015). Ancak bununla birlikte sınıf 

düzeyi değişkenine göre gruplar arasında anlamlı farklılık tespit edilmemiş olan çalışmaların yer aldığı 

da görülmektedir (Kuşat, 2023; Aydın ve ark., 2018; Tepeköylü ve ark., 2009; Karaman & Arısoy, 2023; 

Kıssal ve ark., 2016; Elkatmış, 2015; Gönen, 2015; Gökalp, 2017). 

Katılımcıların, teknoloji bağımlılığı ile etkili İletişim becerileri ölçeği korelasyonu incelendiğinde 

farklı yön ve farklı düzeyde ilişkiler saptanmıştır. Çevrimiçi oyun alt boyutu ile ben dili alt boyutu 

arasında negatif yönde orta düzeyde ilişki tespit edilirken, iki ölçeğe ait  diğer tüm alt boyutlarda negatif 

yönde ve düşük düzeyde bir ilişki tespit edilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre ilgili literatüre paralel 
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olarak beden dili iletişiminin çevrimiçi ortamlarda azaldığı söylenebilir (Paradisi ve ark., 2021). 

Literatürde araştırma bulgularından farklı olarak, teknoloji bağımlılığının iletişimin türlerinden biri olan 

aile içi iletişimi arasında pozitif ve anlamlı yönde ilişki olduğu ifade edilmektedir (Ardıç & Selvi, 2022). 

Sonuç olarak, 

✓ Katılımcıların teknoloji bağımlılığı ölçeği, çevrimiçi oyun alt boyutunda cinsiyet değişkenine 

göre anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Erkek katılımcıların kadınlara göre toplam 

puanlarının daha fazla olduğu görülmüştür. Diğer alt boyutlarda anlamlı bir farklılık olmadığı 

sonucuna ulaşılmıştır. 

✓ Katılımcıların etkili iletişim becerileri ölçeği, egoyu geliştirici dil, etkin dinleme, empati ve 

ben dili alt boyutlarında cinsiyet değişkenine göre gruplar arasında anlamlı düzeyde farklılık 

olduğu görülmektedir. Kadın katılımcıların toplam puanlarının erkek katılımcılara göre daha 

fazla olduğu tespit edilmiştir. Kendini tanıma-açma alt boyutunda ise gruplar arasında anlamlı 

bir farklılık olmadığı sonucu elde edilmiştir.  

✓ Katılımcıların teknoloji bağımlılığı ölçeği alt boyutlarında öğrenim görülen bölüm 

değişkenine göre anlamlı bir farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

✓ Katılımcıların etkili iletişim becerileri ölçeği, kendini tanıma-açma alt boyutunda öğrenim 

görülen bölüm değişkenine göre gruplar arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. Spor 

yöneticiliği bölümü öğrencilerinin toplam puanlarının antrenörlük eğitimi bölümü 

öğrencilerinden daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Diğer alt boyutlarda öğrenim görülen 

bölüm değişkenine göre anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüştür. 

✓ Katılımcıların teknoloji bağımlılığı ölçeği, çevrimiçi oyun alt boyutunda sınıf düzeylerine göre 

anlamlı bir farklılık olduğu tespit edilmiştir. İkinci sınıf öğrencilerinin üçüncü sınıf 

öğrencilerine göre toplam puanlarının daha yüksek olduğu sonucu elde edilmiştir. Diğer alt 

boyutlarda gruplar arasında anlamlı bir farklılık olmadığı sonucu elde edilmiştir.  

✓ Katılımcıların etkili iletişim becerileri ölçeği, etkin dinleme, kendini tanıma-açma, empati ve 

beden dili alt boyutlarında sınıf düzeyi değişkenine göre gruplar arasında anlamlı farklılık 

olduğu tespit edilmiştir. Etkin dinleme alt boyutunda bir ve dördüncü sınıfta öğrenim gören 

öğrencilerin toplam puanlarının iki ve üçüncü sınıfta öğrenim gören öğrencilerin toplam 

puanlarından daha yüksek olduğu görülmektedir. Kendini tanıma-açma alt boyutunda 

dördüncü sınıf öğrencilerinin toplam puanlarının birinci sınıf öğrencilerinin toplam 

puanlarından daha yüksek olduğu görülmüştür. Empati alt boyutunda, dördüncü sınıf 

öğrencilerinin toplam puanlarının ikinci sınıfların toplam puanlarından yüksek olduğu 

görülmüştür. Ben dili alt boyutunda ise dördüncü sınıf öğrencilerinin toplam puanlarının iki 

ve üçüncü sınıf öğrencilerinin toplam puanlarından daha yüksek olduğu sonucu elde edilmiştir. 

Egoyu geliştirici dil alt boyutunda ise sınıf düzeyi değişkenine göre gruplar arasında anlamlı 

bir farklılık olmadığı sonucu elde edilmiştir. 

✓ Katılımcıların teknoloji bağımlılığı ölçeği alt boyutları toplam puanları ile etkili iletişim 

becerileri ölçeği alt boyutları toplam puanları arasında negatif yönde düşük ve orta düzeyde 

ilişkiler olduğu tespit edilmiştir. Buradan yola çıkarak katılımcıların teknoloji bağımlılık 

düzeyleri arttıkça etkili iletişim becerileri düzeylerinin azaldığı görülmektedir. 

Öneriler 

Gerçekleştirilmiş olan bu araştırma, farklı yaş grupları dahil edilerek yeni bir örneklem seçimi ile 

tekrar gerçekleştirilebilir. Bu bağlamda araştırma sınırları dahilinde ulaşılmış olan örneklem grubundan 

daha büyük bir örneklem grubuna ulaşılabilir. Bireylerin tercih etmiş oldukları teknolojik araç ve 

gereçlerin türüne ilişkin daha detaylı bir araştırma gerçekleştirilebilir. Aynı zamanda nicel araştırma 
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yöntemlerinden tarama modelinin tercih edildiği bu araştırma yerine deneysel veya karma yöntemin 

tercih edileceği yeni bir araştırma tasaralanabilir. 
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