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Amag: Spor bilimleri alaninda 6grenim goren tniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ve duygusal zeka
diizeylerinin hedefe bagliliklari tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Tliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmaya, 105 kadmn 91 erkek olmak tizere 196
tiniversite dgrencisi katilmistir. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu, “Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa Form”, “Duygusal Zeka Olcegi” ve “Hedefe Baglilik Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Verilerin
analizinde normallik testlerinden sonra parametrik testlerden bagimsiz gruplar t-testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (One Way ANOVA) ile “Tukey”, pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmusgtir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite, duygusal zeka ve hedefe bagliliklarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, aktif olarak spor yapanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin yapmayanlardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu, benzer sekilde duygusal zekanin alt boyutu olan pozitif duygusal yonetim boyutunda aktif spor
yapanlarin anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip oldugu, 1. Smif ve 4. Siif 6grencinin hedefe
baghliklarinin 2. Sinif grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite ile
hedefe baglilik arasinda ve duygusal zeka ile hedefe baglilik arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu,
fiziksel aktivite ve duygusal zekanin hedefe bagliligi anlamli sekilde yordadig tespit edilmistir.

Sonug: Fiziksel aktivite ve duygusal zekanin hedefe baglilig istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve
varyansin %14.4 gibi 6nemli bir kismini agikladigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Fiziksel Aktivite, Hedefe Bagllik, Spor Bilimleri

ABSTRACT

Aim: The study aims to examine the effects of physical activity and emotional intelligence levels of university
students studying in the field of sports sciences on their goal commitment.

Materials and Methods: A total of 196 university students, 105 female and 91 male, participated in the study
in which the relational screening model was used. Data were collected using the “Personal Information Form,”
“International Physical Activity Questionnaire-Short Form,” “Emotional Intelligence Scale,” and “Goal
Commitment Scale.” In the analysis of the data, after normality tests, independent groups t-test, One Way
ANOVA with “Tukey,” Pearson correlation analysis, and multiple linear regression analysis were used.
Results: In the study, it was determined that the students' physical activity, emotional intelligence and
commitment to the goal did not differ to gender. Unlike, another finding was determined as those who actively
did sports had significantly higher physical activity levels than those who did not. Similarly, those who actively
did sports had a significantly higher mean in the positive emotional management dimension, which is a sub-
dimension of emotional intelligence. Furthermore, the commitment to the goal of 1st and 4th grade students
was significantly higher than that of 2nd grade students. It was determined that there were positive and
significant relationships between physical activity and commitment to the goal and between emotional
intelligence and commitment to the goal, and that physical activity and emotional intelligence significantly
predicted commitment to the goal.

Conclusion: It was determined that physical activity and emotional intelligence predicted goal commitment
at a statistically significant level and explained a significant portion of the variance, 14.4%.

Keywords: Emotional Intelligence, Goal Commitment, Sports Sciences, Physical Activity.
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GIRIS

Insan organizmasi yasamin siirdiirebilme ve karsilastigi farkli durumlarla miicadele etme, fiziksel
ve ruhsal sagligi koruyabilme egiliminde oldugu icin hareket etme becerisini igeren 6zel bir yapi ile
donatilarak yaratilmistir. Bu hareket ve miicadele etme boyutlarinda ise fiziksel aktivite kavrami giinliik
hayatta 6nemli bir yer tutarak farkli disiplinlerde (saglik, psikoloji, spor vb.) ¢ok sayida arastirmaya
konu olmus ve farkli tanimlamalara yer verilmistir. Giinliik hayat icerisinde bireyin kalp ve solunum
hizin1 artirarak daha fazla enerji tiiketimine sebep olan etkinlikler (Arman vd., 2005), iskelet kaslarinin
kasilmasi sonucunda bazal seviyenin iizerinde enerji tiiketimi gerektiren (Caspersen, Powell ve
Christenson, 1985), bahge, ev, spor, dans vb. fiziksel hareketleri i¢eren etkinlikler (Yildirim vd., 2016),
giinliik islerin siirdiiriilmesinde bedenin bir kismi yada tiimii kullanilarak kalp atim1 ve solunum ritmini
yiikselten efor harcamasi ile farkli tempo ve siddetlerde yapilan planl ya da plansiz etkinlikler olarak
tamimlanmaktadir (Shakerian vd., 2016). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ise fiziksel aktiviteyi, iskelet
kaslar tarafindan iretilen ve enerji harcamayi1 gerektiren bedensel hareket olarak tanimlamaktadir
(DSO, 2024). Tiirk Halk Saghgi Genel Miidiirliigii (THSGM) ise giinliik yasam igerisinde kas ve
eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizimi arttiran ve farklh
siddetlerde yorgunlukla sonug¢lanan aktiviteler olarak tanimlamaktadir (THSGM, 2023).

Duygusal zeka kavrami yakin tarihsel siire¢ igerisinde bilim diinyasinda siklikla kullanilmaya
baslayan bir kavram olarak dikkat ¢cekmektedir. insanoglunun yasammi siirdiirebilmesi acisindan
fiziksel ve ruhsal sagliginin yaninda (Akgiil vd., 2024; Ar1 vd., 2020; 2024; Dursun vd., 2021 Uzungayr,
Yilmaz ve Yarayan, 2023; Yarayan vd., 2022; Yarayan vd., 2023; Yarayan ve Gulsen, 2023; Yarayan
vd., 2024) iligkilerinin 6nemli bir yeri oldugu disiiniiliirse duygularin da énemli bir yeri oldugu
diisiiniilmektedir. Duygular1 dogru sekilde algilayarak, etkilerini benimseyebilme gibi iist diizey bilissel
stirecleri kapsamasi yonii de dikkat cekmektedir (Law, Wong ve Song, 2004). Duygularini aktarabilen
kars1 tarafinda duygularinin farkinda olan bireyin mutluluk ve basar1 diizeyinin de yiiksek olabilecegi
diisiincesi duygusal zeka kavramini degerli kilmaktadir (Certel, Catikkas ve Yalcinkaya, 2011).
Thorndike (1920) tarafindan ortaya c¢ikarilan sosyal zeka kavramu ile birlikte teorik olarak anlam
kazanmaya baslayan “duygusal zeka”, Gardner’in (1983, 2011) ¢oklu zeka teorisi, Payne’in (1985) tez
calismasi, Mayer ve Salovey’ in (1997) girisimleri, Goleman’in (1995, 2020) dogrudan “Duygusal
Zeka” adinda yazdigi kitap, LeDoux’un (1998) duygusal zekanin bagimsizligimi desteklemesi gibi
faaliyetler sonucunda uluslararasi literatiirde kendine yaygin bir sekilde yer edinmeye baglamis ve ¢ok
sayida tanimina yer verilmistir. Bu tanimlarda ortak kullanilan ifadelerden hareketle duygusal zeka;
yasla ile dogru orantili (Mayer vd., 2011), bireyin kendi ve bagkalarinin duygularimin farkinda olarak
(Arteche vd., 2008; Jordan, 2016) diisiincelerini sentezleyerek davranig Oriintiilerini diizenleme
yetkinligi (Mayer ve Salovey, 1993), cesitli durumlarla miicadele etme ve basa ¢ikma siirecindeki
yetenekler biitiinii (Bar-On vd., 2000), hedefe ulasmak igin 6z-kontrol (Pastor, 2014) ve 6zgiiven (Sosik
ve Megarian, 1999) saglayarak sosyal ve toplumsal huzur i¢in uyum saglayabilme (Hasson, 2019) olarak
tanimlanmaktadir.

Hedefler en genel anlamiyla detayli olarak belirlenmis niyetleri iceren (Orlich vd., 2010) ve amaca
uygun davraniglar1 yonlendiren performans oSlgiitleridir (Burton, Naylor ve Holliday, 2001). Hedef,
belirli zaman diliminde ulasilmak istenen performans diizeyi (Latham ve Locke, 2006), faaliyetlere yon
veren, duygular1 anlamlandiran, miicadele siirecindeki beklenti ve degerlere gore sekillendirilen islevsel
olgu olarak aciklanmaktadir (Liem ve Senko, 2022). Hedefe baglilik ise, belirlenen amaglara
ulasabilmek icin gosterilen caba (Koca, 2024; Locke vd., 1981), amaca yodnelik odaklanma ve
gergeklestirebilme gayesi (Siileymanogullari, Dogar ve Bayraktar, 2021), hedefe ulagsma siirecinin
yaninda karsilasilan zorluklarla rahatlikla yiizlesebilme becerisi kazandiran kisilik 6zelligi olarak
betimlenmektedir (Naylor ve Ilgen 1984). Hedefler bulunulan konum, statii, organizasyon vb. duruma
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gore farklilagmaktadir. Ek olarak ¢evresel ve toplumsal kosullara gore de sekillenebilmektedir (Durmus,
2024). Ogrenci icin akademik basar1 (Morisano, 2013), sporcu, takim ya da antrendr igin basar1 ve
basarisizlik durumu (Williams, 2013) bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

Hedef belirlemenin ve belirlenen hedefe bagli kalabilmenin spor bilimleri alaninda oldukga biiyiik
Onem arz ettigi, sporun icinde yer alan paydaslarin hedeflerine ulasmalar1 halinde yasamin gesitli
alanlarinda motive olduklar1 ve istikrar sagladiklari (Koca, 2024), bagliliklarinin olumlu yo6nde
etkilendigi belirtilmektedir (Curtis vd., 2021). Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde (Aydemir, Kul ve Kirkbir, 2023; Secger ve Yildizhan, 2020; Ozkara ve Ozbay,
2019), sportif aktivitelere katilimin 6znel iyi olus (Mall1 ve Yildizhan, 2018), diizenli aktivitenin 6liim
kaygis1 (Ekinci vd., 2021) ve olumlu diisiinme (Burgak, Esentiirk ve ilhan, 2020) gibi ruhsal sagliklart
ve mutluluk diizeyleri (Kirkbir, 2020) {izerinde olumlu etkileri oldugu da goriilmektedir. Bu bilgilerden
hareketle hedefe bagliligin ruhsal yapidan etkilendigi goz oOniine alindiginda, fiziksel aktivite ve
duygusal zeka diizeyinin bireylerin, 6zellikle de spor bilimleri alaninda egitim gdren {iniversite
ogrencilerinin hedefe bagliliklar1 tizerindeki etkisinin belirlenmesi mevcut g¢aligmanin amacini
olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan ve iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla siklikla kullanilan iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2023).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu spor bilimleri alaninda 6grenim goéren basit rastgele yontemi ile
secilen 196 (105 kadin 91 erkek) iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Basit rastgele érnekleme yontemi; evreni temsil giicli bakimindan diger aragtirmalara daha giiclii
bir yontem (Biiyiikoztiirk vd., 2024) olmakla birlikte caligma grubunun evrenden rastgele secildigi ve
evrende yer alan her birimin arastirmaya katilim ihtimalinin denk oldugu bir yontemdir (Tuna, 2016).
Ogrencilere ait demografik 6zellikler Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 105 53.6
Erkek 91 46.4
. Evet 65 33.2
Aktif olarak spor yapma durumu Hayir 131 66.8
1.Simif 49 25
Simif 2.Smf 55 28.1
3.Simif 34 17.3
4.Simf 58 29.6
Toplam 196 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %53.6° s1 kadin ve %46.4’1 erkektir. Ayrica %66.8’ i diizenli spor
yapmazken, %33.2’sinin diizenli olarak spor yaptigi gorilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%29.6” s14. Sinif; %28.1° i 2. Sinif; %25°i 1. Sinif ve %17.3” 1 3. Sinifta 6grenim gormektedirler.
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Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerini toplamak i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu’ na ek
olarak, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-Short Form), Duygusal Zeka Olgegi ve
Hedefe Baglilik Olgegi kullanilmustur.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-Short Form): Bireylerin saglik ve fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Micheal Booth tarafindan tasarlanmistir. Daha sonra 6 kita 12
tilke ve 14 arastirma merkezi tarafindan c¢esitli yontemlerle farkli formlart i¢in gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilarak form oldukga gecerli ve giivenilir sonuglar verdigi tespit edilmistir (Atienza, 2001;
Craig vd., 2003). Formun Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi {iniversite dgrencileri iizerinde Oztiirk (2005)
tarafindan yapilarak gecgerlik giivenirlik sonuglarinin uygun oldugu belirlenmistir. Form siddetli, orta
diizey ve diisiik diizey aktivitelerde harcanan zamana yonelik bilgiler saglamakta ve bu aktivitelerin
degerlendirilmeye alinabilmesi icin tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmasi Olgiit olarak
belirlenmistir. Dakika, giin ve MET (istirahat oksijen tiiketimini katlar1) degerleri ¢arpilarak bir deger
elde edilmekte ve bu deger sonucunda bireyin fiziksel aktivite diizeyi hakkinda bilgi saglanmaktadir.

Duygusal Zeka Olgegi: Schutte vd. (1998) tarafindan 33 madde olarak gelistirilen ve Chan (2006)
tarafindan 12 madde ve 4 faktorlii 5° li Likert kisa formu kullanilmistir. Tiirk kiiltiiriinde Aslan ve Ozata
(2008) tarafindan yapilan gegerlik ve gilivenirlik analizi ile faktdr analizi sonucunda 6l¢egin orijinal
formuyla ayn1 sonuglar1 verdigi belirlenmistir.

Hedefe Baglilik Olgegi: Sporcularm hedefe baglilik diizeylerini belirlemek amaciyla Hollenbeck,
Williams ve Klein, (1989) tarafindan 9 madde olarak gelistirilen Klein vd. (2001) tarafindan 5 madde
olarak diizenlenen tek boyut ve 5’ li likert tipi bir dlgektir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi ise Senel
ve Yildiz (2016) tarafindan yapilmis 6lgegin orijinal formuyla ayni yapiy1 korudugu tespit edilmistir.
Ayrica olgekt 1., 2. ve 4. maddelerinin ters kodlandig1 belirtilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar:

Degisken Aslan ve Ozata (2008) Bu arastirma
Duygusal Degerlendirme .87 .80
Empatik Duyarlilik .83 .75
Pozitif Duygusal Yonetim .88 12
Duygularin Olumlu Kullanimi 85 79
Duygusal Zeka .88 .81
Senel ve Yildiz (2016) Bu arastirma
Hedefe Baglilik 74 .76

Arastirmalarda 6l¢eklerin giivenirlik katsayisinin .60-.80 arasi olmasi halinde oldukca giivenilir ve
.80-1.00 aras1 olmas1 halinde de yiiksek giivenilir olduklar1 belirtilmektedir (Kalayci, 2018).
Arastirmada yapilan giivenirlik analizi sonucunda oOlg¢eklerin giivenirlik katsayisinin belirtilen
araliklarda oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizine gegilmeden yapilan u¢ deger analizleri sonucunda herhangi bir ug
degere rastlanilmadigindan 196 katilimci iizerinde analizler yiiriitiilmiistiir. Arastirmada katilimcilarin
demografik 6zeliklere gore dagilimini belirlemek igin tanimlayici analizler yapilmigtir. Daha sonra
dagilim ozellikleri belirlenip parametrik testlerin uygunlugu goézden gegirilerek, bagimsiz iki grup
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karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilagtirmalarinda One Way
ANOVA ve gruplar arasinda fark bulunmasi halinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin Post Hoc Coklu karsilastirmalarinda “Tukey” testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.
Korelasyon analizinden elde edilen katsayilar Kalayci’ya (2018) gore yorumlanmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi varsayimlar1 ise Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore degerlendirilmis, analiz
varsaymmlarinin karsilandigi ve ¢oklu baglanti probleminin olmadigi tespit edilmistir Olgeklerin
dagilimlarina ait bulgular tablo 3 de gosterilmistir.

Tablo 3. Olgek Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maksimum, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Degisken n Min.-Max. X=+Ss Carpikhk  Basikhik
Fiziksel Aktivite 196 0-15786.00 3150.52+224.90 1.462 2.584
Duygusal Degerlendirme 196 7.00-15.00 13.04+.136 -.823 .015
Empatik Duyarlilik 196 9.00-15.00 13.08+.119 -.486 -.690
Pozitif Duygusal Yonetim 196 6.00-15.00 12.79+.145 -.796 163
Duygularin Olumlu Kullanim 196 8.00-15.00 13.38+.121 -.922 .092
Duygusal Zeka 196 35.00-60.00 52.30+.418 -.581 -.135
Hedefe Baglilik 196 11.00-25.00 20.76+.242 -.730 -.001

Kalayc1 (2018) odlceklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin -3 ile +3 arasinda olmasi halinde
verilerin normal dagilima sahip oldugunu ifade etmektedir. Tablo 3 incelendiginde ise belirtilen
degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilecegi
gorilmektedir.

Arastirma Etigi

Arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
cercevesinde hareket edilmistir. Bu kapsamda Erzincan Binali Yildirrm Universitesi insan Arastirmalar
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulundan 20.10.2021 tarihli toplantisinda 08/01 protokol no ile
aragtirmanin yiriitilmesi hususunda onay alinmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe Baghliklarinin

Karsilastiriimast

Degisken Cinsiyet n X Ss t p

Fiziksel Aktivite fadn DSOSl IO 1as 150
Duygusal Degerlendirme Iéﬁf:kl 19015 igg? igg -.204 .839
Empatik Duyarlilik Ié‘j‘lfé‘; 19015 ig:gg i?g 1062 290
Pozitif Duygusal Yo6netim Iéﬁ?:kl 19015 iggé ;8421 1.306 193
Duygularin Olumlu Kullanimi Iéﬁ?:kl 19015 igjé igg 521 .603
Duygusal Zeka Iéflf:kl 19015 g;ig gég 234 .815
Hedefe Baglilik Iéﬁ?:kl 19015 382; gjg -513 .609
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Tablo 4 incelendiginde spor bilimleri dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ortalamalarinda
(t=1.446, p>.05), duygusal zeka alt boyutlart ve toplam puan ortalamasinda (p>.05) ve hedefe baglilik
ortalamalarinda (t=.-513, p>.05) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadig gériilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gére Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe
Baglhiliklarimin Karsilastiriimast

Degisken Aktif Spor n X Ss t p

Fiziksel Aktivite Ili\;?/tlr i —aocdeo— 6253 000*
Duygusal Degerlendirme E\;;tlr 16351 ggg 18}1 1.385 .168
Empatik Duyarlilik EI\;;tlr 16351 1222 132 -.479 .633
B Dl et IE{‘SH 16351 gg; ;?S 2568 .020%
Duygularin Olumlu Kullanim E\gtlr 16351 ggg 1?2 .906 .366
Duygusal Zeka EI\SH 16351 giég gg; 1.386 167
Hedefe Baghlik IE{\SH 16351 gééj ggg 1303 195

*p<.05

Tablo 5’e gore spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite ortalamalarinda diizenli aktivite
yapanlarin ortalamalarinin (X: 4976.50) yapmayanlarin ortalamalarindan (X:2244.50) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (t=6.253, p<.05). Duygusal degerlendirme alt
boyutunda (t=1.385, p>.05), empatik duyarlilik alt boyutunda (t=-.479, p>.05), duygularin olumlu
kullanimi alt boyutunda (t=.906, p>.05) ve toplam duygusal zeka da (t=1.386, p>.05) diizenli aktivite
yapanlar ile yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Fakat
pozitif duygusal yonetim alt boyutunda diizenli spor yapanlarin puan ortalamalarmin (X:13.27),
yapmayanlarin puan ortalamalarindan (X:12.55) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmektedir (t=2.568, p<.05). Hedefe baglilikta ise aktif spor yapma durumuna goére gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fak olmadig tespit edilmistir (t=1.303, p<.05).

Tablo 6. Ogrencilerin Simflarina Gére Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe Baghliklarinin

Karsilastirilmasi
Degisken Sumif n X Ss. F p Tukey
1. Smf 49 3474.26 3773.55
. . 2. Sinif 55 3325.30 2861.91
Fiziksel Aktivite 3 Suuf 34 3141 60 976208 593 620
4. Sinif 58 2716.50 3071.84
1. Sinif 49 12.77 2.00
Duygusal 2. Smf 55 12.92 1.81
Degerlendirme 3. Suuf 34 13.08 1.91 GEY AR
4. Sinif 58 13.34 1.90
1. Sinif 49 13.32 1.71
. 2. Simif 55 13.01 1.76
Empatik Duyarlilik 3 Suf 34 1285 155 .582 427
4. Sinif 58 13.06 1.64
1. Sinif 49 12.55 1.89
Pozitif Duygusal 2. Smf 55 12.58 1.81
Yonetim 3. Sinif 34 13.20 2.05 Lizy el
4. Sinif 58 12.96 2.33
Duygularin 1. Sif 49 13.34 1.58
Olumlu Kullanimi 2. Simif 55 13.05 1.78 Lagy s
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3. Suuf 34 13.35 1.64
4. Simif 58 13.74 1.69
1. Smif 49 52.00 5.88
2. Smif 55 51.58 5.75
Duygusal Zeka  —3"gimus 34 52.50 538 07 49
4. Smif 58 53.12 6.24
1. Smif 49 21.48 2.90
o 2. Simf 55 19.41 3.30 * 1.Smf > 2.smif
Hedefe Baglilik 3 Suf 34 2123 3.60 4.290 .006* ,C Fs ) St
4. Simif 58 21.13 3.45
*n<.05

Spor bilimleri 6grencilerinin sinifa gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasinda (F=593,
p>05), duygusal zeka ve alt boyutlar1 karsilagtirilmasinda (p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig: tespit edilmistir. Fakat hedefe baglilikta gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (F=4.290, p<.05). Yapilan Post-hoc testi sonucunda farkin 1.smif ve 2. Sinif
ogrencileri ile 4. Simif ve 2. Simif 6grencileri arasinda oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore 1.sinif
Ogrencilerinin hedefe baglilik puan ortalamalarinin (X:21.49) 2. Smif o6grencilerinin puan
ortalamalarindan (X:19.41), 4.smmf O&grencilerinin puan ortalamalarnin da (X:21.13) 2. Simf
Ogrencilerinin puan ortalamalarindan (X:19.41) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 7. Fiziksel Aktivite, Duygusal Zeka ve Hedefe Baghlik Arasindaki Iliski (n=196)

Fiziksel Aktivite Duygusal Zeka Hedefe Baghhk
Fiziksel Aktivite ; 1
r -.049 1
Duygusal Zeka o 195
. r 141* .345** 1
Hedefe Baglilik 0 049 000
*p<.05

Tablo 7° ye gore fiziksel aktivite ile duygusal zeka arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 (r=-.049, p>.05) tespit edilmistir. Fakat fiziksel aktivite ile hedefe baglilik arasinda (r=.141,
p<.05) pozitif yonlii diisiik diizeyde, duygusal zeka ile hedefe baglilik arasinda (r=.345, p<.05) pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite ve duygusal zekadaki bir
artisin hedefe baglilig1 da artiracagi sdylenebilir.

Tablo 8. Fiziksel Ativite ve Duygusal Zekanmn Hedefe Bagliligr Yordayiciligina iliskin Coklu Regresyon
Analizi Sonucu

Degisken B Standart Hata B t p Ikilir KismiR
Sabit 9.558 2.055 4.651 .000

Fiziksel Aktivite .000 .000 .158 2.367 .019 141 .168
Duygusal Zeka 204 .039 .352 5.283 .000 .345 .355

R=.379 R=.144
F=16.184 p<.05 Durbin Watson: 2.065

Tablo 8 incelendiginde fiziksel aktivite ve duygusal zekanin hedefe baglilig: istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir (R2=.144, p<.05). Fiziksel aktivite ve duygusal zeka hedefe
bagliliktaki varyansin %14’ {inii agiklamaktadir. Standardize edilmis (B) katsayisi ve t degerleri
incelendiginde goreli onem diizeyi olarak sirasiyla duygusal zeka ($=.352) ve fiziksel aktivitenin
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(B=.158) hedefe bagliligin anlamli birer yordayicist olduklart soylenebilir. Fiziksel aktivitedeki ve
duygusal zekadaki beta (B) degerlerinin pozitif yonlii olusu, bu degerlerdeki artisin hedefe bagliliktaki
artis1 saglayacagi anlamina gelmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite ve duygusal zeka diizeylerinin hedefe
bagliliklarina etkisinin belirlenmesi amaciyla yiiriitillen arastirma bulgulart literatiir 1s181nda
tartigilmastir.

Arastirma sonucunda spor bilimleri alaninda 6grenim gormekte olan 6grencilerin fiziksel aktivite,
duygusal zeka ve hedefe bagliliklarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir
(Tablo 4). Elmas vd. (2021) iiniversite dgrencilerinde, Von Bothmer ve Fridlund (2005) isvicreli
tiniversite 6grencilerinde ve Karaca (2008) yetiskin bireyler {izerinde yapilan ¢alismalarda fiziksel
aktivite diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
tizerinde yapilan caligmalar sonucunda da benzer sonuglarin oldugu goriilmiistir (Aydin ve Yaliz
Solmaz, 2016; Onur, 2024; Sapak, 2024; Sahin vd., 2017; Ozkara, 2019). Fiziksel aktivite diizeyini
cinsiyete gore karsilastiran baska bir calismada da kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Giiven ve Solmaz, 2022). Universite dgrencilerinde (Erdogdu,
2008), saglik alaninda okuyan {iniversite dgrencilerinde (Sevindik vd., 2012) duygusal zekanin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yiiriitiilen aragtirmalarda da cinsiyete gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylar1 (Certel vd.,
2011; Dawsa ve Hart, 2000; Karademir, 2010), spor bilimleri alaninda 6grenim goren 6grenciler (Turan
vd., 2016), genglik kampi lider adaylar1 (Kayisoglu, Dogan ve Cetin, 2014) iizerinde yiiriitiilen
arastirmalarda benzer sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Hedefe baglilik degiskeni incelendiginde spor
alaninda &grenim goren iiniversite dgrencilerinde (Cakici, Cevahircioglu ve Ince, 2023), oryantiring
sporcularinda (Tun¢ ve Erdogan, 2023), 18 yas iistii spor merkezlerinde spora devam eden bireylerde
(Tapsin, Karagiil ve Selvi, 2023) yapilan ¢alismalarda da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark olmadigi gorilmistiir. Ek olarak De Clercq vd. (2009), Oettingen vd. (2009) ve Hori (2010)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Spor bilimleri &grencilerinin hedefe baghiliklarinin diizenli aktivite yapma durumuna gore
istatistiksel olarak farklilagmadig1 gorilmiistiir. Fakat fiziksel aktivite ve duygusal zeka alt boyutunda
yer alan pozitif duygusal yonetim alt boyutunda diizenli aktivite yapanlar lehine anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (Tablo 5). Universite 6grencilerinde pandemi dncesi ve pandemi sonrasi fiziksel aktivite
diizelerinin diizenli aktivite yapma durumunun karsilastirildig1 bir arastirmada, her iki donemde diizenli
aktivite yapma durumuna gore fiziksel aktivite diizeyinin anlamli sekilde farklilagmadig: fakat aktivite
yapanlarin yiiksek ortalamalara sahip oldugu sonucuna varilmigtir (Giiliim, 2022). Spor yapma durumun
duygusal zeka iizerindeki etkisini ortaya koyan caligma sayisi kisitli olsada, literatiirde ¢esitli sportif
etkinliklerde yer almanin duygusal zeka {izerinde pozitif etkilerini gosteren ¢aligmalar yer almaktadir
(Laborde, Dosseville ve Allen, 2016; Seyis, Yazici ve Altun, 2011). Spor yapan ve yapmayan bireylerin
psikolojik saglamlik ve hedefe baghliklarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan arastirma sonucunda,
hedefe bagliligin spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi sonucuna
varilmigtir (Cekceoglu, 2019).

Spor bilimleri alaninda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin fiziksel aktivite, duygusal zeka
diizeylerinin smifa gore farklilasmadigi, fakat hedefe bagliliklarinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Fiziksel aktivite diizeyinin sinifa gore karsilastirilmasinda {iniversite
ogrencilerinde (Aydogan Arslan, Daskapan ve Cakir 2016; Us, 2023; Elmas vd., 2021), 6gretmen
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adaylarinda (Alemdag ve Oncii, 2015), spor bilimleri alaninda egitim alan iiniversite dgrencilerinde
(Karaoglu vd, 2016; Keklik, 2024; Sapak, 2024) anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Tirkekul ve Sarikabak (2019) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka diizeylerinin sinifa gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Spor egitim alan {iniversite
Ogrencilerinde mevcut arastirmanin aksine hedefe baghiligin smif diizeyine gore farklilasmadig:
belirlenmistir (Cakic1 vd., 2023).

Fiziksel aktivite ile hedefe baglilik arasinda ve duygusal zeka ile hedefe baglilik arasinda pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite ve duygusal zekanin
hedefe bagliligi anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (Tablo 7-8). Hedefe baglilik bireylerin
hedefi 6nemseme diizeyi (Koca, 2024) ve hedefe ulasma diizeyi (Curtis vd., 2021) ile dogrusal yonde
iliskiyi igermektedir. Ozellikle spor paydaslar1 (sporcu, antrendr, rekreatif katilimei vb.) agisindan
belirlenen hedeflere ulagsmak oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan aktivite igerisinde fiziksel
olan miicadele etme durumu gibi psikolojik olarak kazanma, kaybetme gibi durumlarinda basari elde
etme ve basariy1 siirdiirme asamasini etkiledigi belirtilmektedir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Ek olarak
hedefe bagliliktaki oGnemseme diizeyinin beraberinde getirdigi miicadele etme durumu da bireyin fiziksel
yada ruhsal olarak daha da efor sarf etmesini gerektirecegi kaginilmazdir. Bu nedenle fiziksel aktivite
diizeyindeki artis belirlenen hedefe ulagmada bir 6n kosul gibi degerlendirilecegi i¢in artirilmasi 6nem
arz etmektedir. Duygusal zeka ile hedefe baglilik arasindaki iliskiyi ortaya koyan g¢alisma sayisinin
oldukga sinirl1 oldugu gériilmiistiir. Konu ile ilgili Ozcan ve Goral (2020) tarafindan yapilan arastirmada
mevut aragtirma sonucunu destekler sekilde duygusal zeka ile hedefe bagllik arasinda pozitif yonlii
iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin iletisim becerileri yiiksek
(Altimisik ve Celik, 2022) ve sorumluluk dstlenen bireyler oldugu belirtildigi (Somoglu ve Zengin,
2023) icinde, hedeflere bagli kalacaklari diigiiniilmektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda, spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinde
fiziksel aktivite ve duygusal zeka diizeyinin hedefe bagliliklarinda énemli birer yordayicilar oldugu
goriilmiistiir. Fiziksel aktivite diizeyinin ruhsal ve bedensel faydalar1 g6z oniine alindiginda iiniversite
ortaminda aktivite gesitliliginin artirllmasina yonelik faaliyetlerin yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir.
Bu sayede ruhsal zindelik saglanarak duygularin kontrol edebilme becerisi gelisebilecektir. Bu sayede
de bir hedef belirleyen birey o hedefe yonelik eylemlerini yonetebilecek ve ulagsmak igin gaba sarf
edecektir. Universite ortamlarinda ve ders miifredatlarinda &grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmaya yonelik etkinliklerin yapilandirilmasi, farkli birimlerde yer alan Ogrencileri kapsayan
aragtirmalar yapilmasi ve nicel ile nitel arastirmalarin bir arada kullanildigi karma yontem arastirmalari
konunun derinlemesine incelenmesi durumun daha somut sekilde ortaya konulmasina yardimci olacagi
diistintilmektedir.
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