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ÖZET 

 
Amaç: Bu çalışmanın amacı erkek kano sporcularının müsabaka öncesi ve sonrası bazı fiziksel ve fizyolojik 

özellikleri ile akciğer fonksiyon kapasitelerini belirlemektir..  

Materyal ve Metod: Çalışmaya Rize-Ardeşen’de düzenlenen Türkiye Kano Şampiyonasına katılan 18 erkek 

sporcu gönüllü olarak katıldı. Boy, kilo, kalp atım sayısı, sistolik ve diastolik kan basıncı değerleri ve solunum 

fonksiyonlarını belirlemek için bazı testler yapıldı. Elde edilen verilerin değerlendirilmesinde SPSS 20 paket 

programında tanımlayıcı istatistik ve eşleştirilmiş T testi yapıldı. 

Bulgular: Kano sporcularının yaş ortalamaları 17,5±1,72 boy ortalamaları 1,73±,06m kilo ortalamaları 

65,22±8,46kg ve beden kitle indeksi ortalamaları 21,74±2,37kg/m2 olarak tespit edildi. Kano sporcularının 

Kalp atım sayıları incelendiğinde müsabaka öncesi 104,38±11,92, müsabaka sonrası 125,72±19,81 olarak 

tespit edildi. Kan basıncı değerleri incelendiğinde, sistolik kan basıncı değerleri müsabaka öncesi 11,61±1,33, 

müsabaka sonrası 13,11±1,49, diastolik kan basıncı değerleri müsabaka öncesi 6,66±1,28, müsabaka sonrası 

6,88±1,23 olarak tespit edildi. Solunum parametreleri incelendiğinde, zorlu vital kapasite (FVC) müsabaka 

öncesi 3,68±1,13 cm, müsabaka sonrası 3,28±1,1 cm, 1. saniye zorlu ekspiratuar volüm (FEV1) müsabaka 

öncesi 3,63±,81 cm, müsabaka sonrası 3,2±92 cm, zirve ekspiratuar akım (PEF) müsabaka öncesi 7,71±2,69  

cm, müsabaka sonrası 7,64±2,48 cm, olduğu tespit edildi. Sonuç olarak kalp atım sayıları ve sistolik kan 

basıncı değerlerinde artış ve istatiksel olarak anlamlı farklılık tespit edildi (p<.05). Solunum fonksiyonlarında 

ve diastolik kan basıncı değerlerinde azalma görülürken istatiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı tespit 

edildi. 

Sonuç: Elde edilen sonuçlara göre, kano yarışları sonrasında da diğer birçok spor branşı yarışları sonrasında 

olduğu gibi kalp atım hızı ve kan basıncı değerlerinde artışlara neden olurken, solunum fonksiyon değerlerinde 

azalmalara neden olduğu görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: kalp atım sayısı, kan basıncı, kano, solunum fonksiyonları 

 

ABSTRACT  

 
Aim: The aim of this study is to determine some physical and physiological characteristics, besides lung 

function capacities of male canoe athletes before and after competition. 

Material and Method: The study was conducted on 18 volunteer male athletes who joined in the Turkish 

Canoe Championship organized in Rize-Ardeşen. Some tests were performed to determine height, weight, 

heart rate, systolic and diastolic blood pressure values, and respiratory functions on them. In the evaluation of 

the obtained data, descriptive statistics and paired samples T test were performed in the SPSS 20. 

Results: The average age of canoe athletes was 17.5 ± 1.72, their average height was 1.73 ±, 06m, their average 

weight was 65.22 ± 8.46kg, and their body mass index averages were 21.74 ± 2.37kg / m2. The canoe athletes’ 

heartbeats were 104.38 ± 11.92 before the competition and 125.72 ± 19.81 after the competition. When 

measuring their blood pressure values, systolic blood pressure values are 11.61 ± 1.33 before the competition, 

13.11 ± 1.49 after the competition, and diastolic blood pressure values are 6.66 ± 1.28 before the competition 

and 6.88 ± 1 after the competition. When measuring the respiratory parameters, the forced vital capacity (FVC) 

was 3.68 ± 1.13 cm before the match, 3.28 ± 1.1 cm after the match, the forced expiratory volume in 1 second 

(FEV1) was 3.63 ±, 81 cm before the competition and was 3.2 ± 92 cm after the competition, and the peak 

expiratory flow (PEF) was 7.71 ± 2.69 cm before the competition and 7.64 ± 2.48 cm after the competition. 

As a result, there was an increase and a statistically significant difference in heart rate and systolic blood 

pressure values (p <.05). While there was a decrease, there was not any statistically significant difference in 

respiratory functions and diastolic blood pressure values. 

Conclussions: Finally, according to the results, it is seen that canoe sport like other many sport branches 

competition, there is an increase in heart rate and blood pressure while there is a decrease in respiratory function 

after the competition. 

Keywords: Blood Pressure, Canoe, Heart Rate, Respiratory Function. 
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GİRİŞ  

Kano, Türkiye’de yeni gelişmekte olan, olimpik spor dallarından birisidir ve Türkiye’nin elverişli 

doğal yapısı ile sportif ve turistik olarak yapılmaktadır. Kano sporu genel olarak kano ve kayak olmak 

üzere iki disipline ayrılır. Bu disiplinlerin farklı kullanılan teknelerin ve küreklerin farklı özelliklere 

sahip olmalarıdır. Kano ayrıca durgun su kanosu ve akarsu (slalom) kanosu olarak yine iki farklı branşa 

ayrılmaktadır. Branşlar arasındaki farklılık ise teknelerin farklı teknikte oturma pozisyonları olması, 

yarış etaplarının farklı zorluklardaki akarsu ya da durgun sularda yapılmasıdır. Durgun su ve akarsu 

kanosu yarışlarında sporcular parkuru en kısa sürede tamamlamaya çalışırlar (Akça ve Müniroğlu, 

2007). 

 Akarsu kanosu, nehirde belirlenmiş olan parkura, branşa özgü çeşitli teknikler kullanmayı 

gerektiren slalom çubukları ile kurulmuş ters ve düz kapı olarak adlandırılan çubuklar arasından 

geçilerek zamana karşı yarışılan bir branştır. Bundan fiziksel özellik ve becerilerin yanı sıra aerobik ve 

anaerobik kapasite de ön plana çıkmaktadır (Vieira ve diğerleri, 2015) ve kan basıncı, kalp atım sayısı, 

solunum fonksiyonları gibi değerlerin belirlenmesi önemlidir.  

Egzersizin şiddetine bağlı olarak kalp atım sayısı ve kan basıcı değerlerinde artışlar görülebilir, 

solunum fonksiyonlarında değişimler meydana gelebilir (Demir ve Filiz, 2004). Solunum fonksiyonu 

değerleri akciğer hacim ve kapasitesi ölçülerek belirlenmektedir (Atan, Akyol ve Çebi, 2013). Alınan 

hava inspirasyon, verilen hava ekspirasyon ile tanımlanır. Maksimum bir soluk almayı (inspirasyon) 

takiben zorlayarak maksimum bir soluk verme (ekspirasyon) “zorlu vital kapasite (FVC)”, grafik 

üzerinde hesaplanan maksimum inspirasyonu izleyen 1 saniyedeki güçlü bir ekspirasyonla atılan 

maksimum solunum gaz volümü “zorlu ekspirasyon volümü (FEV1)”, bir kerede akciğerlerden dışarı 

atılan en fazla hava miktarına “yüksek ekspirasyon akımı (PEF)” olarak adlandırılır (Taşgın ve Dönmez, 

2009). 

Yapılan literatür araştırmasında kanocularla ilgili çeşitli morfolojik, fizyolojik özelliklerin 

incelendiği, egzersizin etkilerine bakıldığı, farklı branşlar ile karşılaştırmalı çalışmalar yapıldığı tespit 

edildi. Fakat kanocuların müsabaka öncesi ve sonrası fizyolojik değerleri üzerine çalışmaların eksik 

olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda 15-18 yaş arası kano sporcularının bazı fiziksel özelliklerini 

incelemek, müsabaka öncesi ve sonrası bazı fizyolojik özelliklerini belirlemek amacıyla bu çalışma 

yapılmıştır. 

MATERYAL VE METOD  

Araştırma Modeli  

Çalışmamız deneysel olup nicel araştırma yöntemi kullanılmıştır. 

Çalışma Grubu 

Çalışmaya Türkiye Kano Federasyonunun düzenlediği Kano Türkiye Şampiyonasına katılan 15-18 

yaş arası 18 erkek sporcu gönüllü olarak katılmıştır. 

Ölçüm Yöntemleri 

Sporcuların boyu ve vücut ağırlıkları belirlenerek [Vücut ağırlığı/boy2 (kg/m2)] formülü ile beden 

kitle indeksi (BKI) değerleri hesaplandı. Ölçümler hakkında sporculara gerekli bilgiler verildi ve 

müsabakadan hemen önce ve hemen sonra ölçümler yapıldı. Kalp atım sayıları, sistolik ve diastolik kan 
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basıncı değerleri PlusMed marka tansiyon cihazı ile sporculara oturtularak, cihazın özelliği gereği sol 

koldan ölçüldü. Solunum fonksiyonel kapasiteleri [zorlu vital kapasite (FVC), 1. saniye zorlu 

ekspiratuar volüm (FEV1), zirve ekspiratuar akım (PEF)] ise FirstMed marka spirometre cihazı 

kullanılarak ve ayakta durur pozisyonda ölçüldü. 

İstatistiksel Analiz 

Elde edilen verilerin normallik durumu SPPS 20 paket programında, Shapiro-Wilk W ile yapıldı. 

Normal dağılım gösteren veriler, general linear model, paired-Samples T test ve tanımlayıcı istatistik ile 

analiz edildi. Sonuçlar .05 anlamlılık düzeyine göre yorumlandı. 

BULGULAR 

Tablo 1. Erkek kano sporcularının boy, kilo ve vücut indeksi değerleri 

Değişken N X ss 

Yaş (Yıl) 18 17.5 1.72 

Boy (m) 18 1.73 .06 

Vücut Ağırlığı (kg) 18 65.22 8.46 

BKİ (kg/m2) 18 21.74 2.37 

Tablo 1 incelendiğinde 18 erkek katılımcının, yaş ortalaması, 17.5yıl, boy ortalaması 1.73m., vücut 

ağırlıkları ortalaması 65.22kg., BKİ ortalaması 21.74kg/m2 olarak belirtilmiştir. 

Tablo 2. Erkek kano sporcularının müsabaka öncesi ve sonrası solunum fonksiyonu, kalp atım sayısı ve 

kan basıncı değerleri 

Ölçüm N 
Müsabaka 

öncesi  

Müsabaka 

sonrası  
t P 

Kalp Atım Sayısı* 18 104.38±11.92 125.72±19.81 -3.909 .001 

Sistolik Kan Basıncı* (Mmhg) 18 11.61±1.33 13.11±1.49 -3.648 .002 

Diastolik Kan Basıncı (Mmhg) 18 6.66±1.28 6.88±1.23 -1.319 .201 

FVC (lt.) 18 3.68±1.13 3.28±1.1 1.290 .211 

FEV1 (lt.) 18 3.63±.81 3.2±92 1.813 .084 

PEF (lt.) 18 7.71±2.69 7.64±2.48 .792 .437 

* p<.05  

Tablo 2 incelendiğinde, müsabaka öncesi ve sonrası solunum fonksiyonu ve diastolik kan basıncı 

değerlerinde anlamlı bir farklılık görülmezken, kalp atım sayısı ve sistolik kan basıncı değerlerinde ise 

gruplar arasındaki farkın egzersiz sonrası artışlar yönünde anlamlı olduğu görülmektedir. 

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Yapılan literatür çalışmasında kano branşı ile ilgili çalışmaların daha çok morfolojik özellik ve kan 

değerleri ile farklı branşlarla karşılaştırma üzerine olduğu ve müsabaka öncesi ya da sonrası fiziksel, 

fizyolojik değerler üzerine çalışmaların eksik olduğu görüldü. Bu doğrultuda, çalışmanın amacı 15-18 

yaş arası kano sporcularının bazı fiziksel özelliklerini incelemek, müsabaka öncesi ve sonrası bazı 

fizyolojik özelliklerini belirmek olarak belirlendi.  
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 Çalışma sonucunda sporcuların yaş ortalamaları 17,5±1,72, vücut ağırlık ortalamaları (kg) 

65,22±8,46, boy ortalamaları (m) 1,73±,06, beden kitle indeksi değerleri ortalaması (BKI) 21,74±2,37 

olarak ölçüldü. Vieira ve ark.(2015), erkek kanocularda yaş ortalaması 17±2 vücut ağırlık ortalamalarını 

(kg) 68±5, boy ortalamalarını (m) 1.75±6 olarak bulmuştur. Buglione, Lazzer, Colli, Introini ve Di 

Prampero, (2011) yaş ortalaması 17.9±2.7 olan vücut ağırlık ortalamaları (kg) 78.2±6.1, boy 

ortalamaları (m) 1.81±.06, beden kitle indeksi değerleri ortalaması (BKI) 23.8±1.8 olarak bulmuştur. 

Benzer şekilde Dokumacı ve Çakır-Atabek, (2015) yaş ortalaması 17.12±1.1, vücut ağırlık ortalamaları 

(kg) 61.26±10.7, boy ortalamaları (m) 1.71±6.9, beden kitle indeksi değerleri ortalaması (BKI) 20.6±2.4 

olarak bulmuştur. Sporcuların fiziksel özelliklerinin literatürle yakın değerlerde olduğu ve benzer yaş 

grubundaki kanocuların, antropometrik özelliklerinin aynı olduğu söylenebilir. 

Çalışma sonucunda sporcuların kalp atım sayıları müsabaka öncesi 104,38±11,92, müsabaka 

sonrası 125,72±19,81 bulunarak anlamlı artış tespit edildi. Kan basıncı değerleri incelendiğinde, sistolik 

kan basıncı değerleri müsabaka öncesi 11,61±1,33, müsabaka sonrası 13,11±1,49, diastolik kan basıncı 

değerleri müsabaka öncesi 6,66±1,28, müsabaka sonrası 6,88±1,23 olduğu ve sistolik kan basıncı 

değerinde anlamlı artış görüldü. Elde edilen Stanton, Evans, Dascombe ve Peddle, (2001) kano 

sporcularıyla yaptıkları çalışmada egzersiz sonrası kalp atım sayılarında anlamlı artış tespit etmiştir. 

Secher, (1993) kürekçiler üzerine literatür taramasıyla hazırladığı çalışmasında, egzersiz süresince 

sporcuların kalp atım sayıları ve kan basınçlarında artışlar tespit edildiğini belirtmiştir. Alves ve diğerleri 

(2011), Buglione ve diğerleri (2011), Bunc ve Heller (1991), Bishop (2000) kano sporcularına yaptıkları 

çalışmada, Ho, Smith, Chapman, Sinclair ve Funato.  (2013) dragon boat sporcularına yaptıkları 

çalışmada, egzersiz sonrası sporcularda kalp atım sayılarında anlamlı artış tespit etmiştir. Çalışmadaki 

kardiyovasküler sonuçlar incelendiğinde kanocuların kalp atım sayısında artış ve kan basınç 

değerlerinde sistolik basınçta artış görülürken diastolik basınçta farklılık görülmemesi literatürü 

destekler niteliktedir. 

Solunum parametreleri incelendiğinde, zorlu vital kapasite (FVC) müsabaka öncesi 3,68±1,13 lt, 

müsabaka sonrası 3,28±1,1 lt, 1. saniye zorlu ekspiratuar volüm (FEV1) müsabaka öncesi 3,63±,81 lt, 

müsabaka sonrası 3,2±92 lt, zirve ekspiratuar akım (PEF) müsabaka öncesi 7,71±2,69 lt, müsabaka 

sonrası 7,64±2,48 lt, ve solunum fonksiyonlarında herhangi bir fark olmadığı görüldü. Alves ve 

diğerleri, (2011), Buglione ve diğerleri, (2011), Bunc ve Heller (1991), Bishop (2000) kano sporcularına 

yaptıkları çalışmada, Ho, Smith, Chapman, Sinclair ve Funato. (2013) dragon boat sporcularına 

yaptıkları çalışmada, egzersiz sonrası sporcularda maxVO2 tüketimlerinde anlamlı artış tespit etmiştir. 

Jürimäe, Mäestu, Jürimäe ve Pihl, (2000), kürekçilerde yaptıkları çalışmada egzersiz sonrası maxVO2 

değerlerinde artış olduğunu belirtmiştir. Bishop, Bonetti, Dawson, (2002) kano sporcularına 

uyguladıkları farklı pacing egzersizlerinde, egzersizler arasında maxVO2 tüketiminde farklılık 

bulmamalarına rağmen, egzersizler sonrasında toplam maxVO2 değerlerinde artış olduğunu tespit 

etmişlerdir. Viktoriia, Yuriy, Maryan, Yaroslav ve Ihor, (2017), kanocularda yaptıkları farklı 

egzersizlerde maxVO2 değerlerinde artış tespit etmiştir. Kim ve Shin (2014), yaptıkları çalışmada kano 

sporcularının egzersiz öncesi FVC 4.28±0.8, FEV1 3.47±0.7, egzersiz sonrası FVC 4.47±0.9. FEV1 

3.71±02 olarak anlamlı artış bulmuştur. Kesavachandran, Sanil, Harikumaran Nair, Rauf ve Shashidhar, 

(1997), kürek sporcularıyla yaptıkları çalışmada kürek egzersizi öncesi ve sonrası akciğer 

fonksiyonlarında anlamlı azalma bulmuştur. Lopez-Plaza, Alacid, Muyor ve López-Miñarro, (2017), 

çalışmalarında, egzersiz sonrası maxVO2 değerlerinde kayakçılarda artış olurken kanocularda azalma 

olduğunu tespit etmişlerdir.  

Sonuç olarak yapılan literatür taraması ile çalışmadaki sonuçların paralellik gösterdiği, kano 

branşının rekreatif görüntüsünün yanında sportif anlamda yüksek performans gerektiren bir branş olması 

ile kalp atım sayısı ve kan basıncı değerleri üzerinde artışa neden olduğu tespit edildi.  
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Daha sonraki çalışmalarda verilerin performans ile ilişkilendirilerek daha kapsamlı çalışmalar 

yapılması önerilmektedir. 
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