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Anatolia Sport Research (ASR) was established in 2020 and
i1s a refereed sports field electronic journal that publishes three
times a year (March-April, July-August, November-December).
The Journal has been founded under the leadership of Eser
AGGON (Assoc. Dr. at Erzincan Binali Yildirnm University of
School of Physical Education and Sport) and Anthony C. Hackney
(PhD, DSc at University of North Carolina at Chapel Hill,

Department of Exercise and Sport Science).

Anatolia Sport Research follows a double blind peer review
policy. Whether or not the works sent to the journal will be
published is decided according to the evaluations of at least two
blind referees determined by the editors. If one of the two referees
does not find the publication suitable, the decision to be published

is given if the third referee considers it appropriate.

The journal is open access and free of charge. The content of
the articles, all kinds of articles and visuals published in the journal
and the legal responsibilities that may arise from them belong to
the authors themselves. Publications that are below this rate and
contrary to academic method and ethics are rejected or requested to
be rewritten. In scientific papers to be sent to the journal, the
recommendations of ICMJE (International Committee of Medical
Journal Editors) and COPE (Committee on Publication Ethics)

standards should be taken into consideration.
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AIM

Anatolia Sport Research, in Turkey and in the world of
sports and scientists working on related sciences, aims to enable
researchers and students to publish in Turkish and English and,
aims to create a common platform for qualified academic
publications in this field to contribute to society and for scientific
development.

SCOPES

The journal accepts articles under the sub-headings Physical
and Sports Education, Movement and Training, Sports and
Recreation Management of broadcasts that offer qualitative,
quantitative research and model suggestions. Training, Physical

Education and Play, Physical Education and Sports Pedagogy,

Exercise and Sport Physiology, Exercise and Sport Psychology,
Nutrition in Exercise and Sport, Physical Education, Sports and
Physical Activity for the Disabled, Physical Activity and Health,
Physical Fitness, Kinanthropometry, Motor Behavior, Recreation,
Sports Biomechanics, Sports Philosophy, Sport Sociology, Sports
History, Sports Management, Sports Tourism, Sports Anthropology
and Sports Medicine.

This Journal licensed under a CC BY-NC-ND (Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0) International License.
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, elit boksorlerde farkli degiskenlerin atletik zihinsel enerji
diizeylerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Metod: Arastirmada tarama modellerinden olan genel tarama modeli kullamlmustir.
Caligmanin evren ve 6rneklem grubunu 2022 yilinda U22 Tiirkiye sampiyonasina katilan 56 kadin,
103 erkek toplam 159 elit boksor olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
sporcularin demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu ile Lu ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen, Yildiz ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan gecerliligi, glivenirliligi yapilan atletik zihinsel enerji 6l¢egi kullanilmustir. Elde edilen
veriler SPSS 26.0 for Windows paket programi ile incelendi. Bagimsiz degiskenin kategori
sayisina bagl olarak ikili gruplarda Independent Student T-Testi, coklu gruplarda ise Tek Yonlil
Varyans Analizi (ANOVA) ile TUKEY testi kullanildi. Sonuglar .05 anlamlilik diizeyinde
yorumlandi.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda boksérlerin cinsiyet ve egitim durumlari degiskenlerinin
atletik zihinsel enerji alt boyutlarinin hi¢birinde istatistiki olarak anlamlagmadig (p>.05), millilik
durumu degiskeninde dinglik, motivasyon, konsantrasyon alt boyutlarinda ve zihinsel enerji
toplaminda; spor yast degiskeninde dinglik, giiven, motivasyon, yorulmama, konsantrasyon alt
boyutlarinda ve zihinsel enerji toplaminda; mental hazirlik durumlarinda ise yorulmama ile
sakinlik alt boyutlarinda ve zihinsel enerji toplaminda anlaml farkliliklar (p<.05) tespit edildi.
Sonug: Arastirma sonucunda inceledigimiz cinsiyet ve egitim haricindeki degiskenlerin atletik
zihinsel enerjiyi etkiledikleri ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Atletik Zihinsel Enerji, Boks, Spor

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the effects of different variables on athletic mental energy
levels in elite boxers.

Material and Method: The general scanning model, which is one of the scanning models, was
used in the research. The universe and sample group of the study consists of 159 elite boxers, 56
women and 103 men, who participated in the 2022 u22 Turkey Championship. In this study, as a
data collection tool, together with the personal information form including "gender, educational
status, nationality status, sports age and mental readiness status" developed by the researcher to
determine the demographic characteristics of the athletes; The athletic mental energy scale, which
was validated and reliable by Yildiz et al. (2020), was used. In this study, the athletic mental energy
sub-dimensions and total values of the boxers participating in the research were examined with
the SPSS 26.0 for Windows package program. . Independent Student T-Test was used in paired
groups, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and TUKEY test were used in multiple
groups, depending on the number of categories of the independent variable. The results were
interpreted at the .05 significance level.

Results: As a result of the analyzes made, the variables of gender and educational status of the
boxers did not statistically signify in any of the athletic mental energy sub-dimensions, and in the
nationality status variable, in the vigor, motivation, concentration sub-dimensions and mental
energy total; in the sports age variable, in the sub-dimensions of vigor, confidence, motivation,
fatigue, concentration and mental energy total; In mental preparation states, significant results
were found in the sub-dimensions of non-fatigue and calmness and in the sum of mental energy.
Conclussions: As a result of the research, it was revealed that the variables other than gender and
education that we examined affect athletic mental energy.

Keywords: Boxing, Mental Energy, Sports.
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Egzersiz ve spor psikolojisi ¢alismalarinda son zamanlarda zihinsel enerji kavrami oldukga dikkat
¢ekmektedir. Sporcunun performansina kaynak olan piramidin bir enerji yapisna dayandigi ifade
edilmekte ve fiziksel enerji tabanminda yiikselen bu piramidin sirasiyla duygusal ve zihinsel enerji
katlarmn1 igerisinde bulundurdugu ifade edilmektedir (Loehr, 2005). Zihinsel enerji kavrami
odaklanmaya dogrudan etki edebilen bir beceri olarak tanimlayan Nideffer (1985) bu beceriyi dogru bir
sekilde kullanan bir cirit¢inin rekoru kirmasinda yardimei oldugunu aktarmigtir. Bu baglamda spor
bilimi arastirmalar1 kapsaminda da zihinsel enerjinin tammlanmasinin ve dlgiilmesinin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii mevcut durum zihinsel enerjinin spor ortamlarindaki etkisi hakkinda
calisilmasini zorlagtirmaktadir (Lu et al., 2018).

Boks

Boks, hem savunma hem de atak becerilerinin 6n planda oldugu, galip gelmek i¢in vurulan net
yumrugun alinan net yumruktan daha fazlasi olmasimmi gerektiren, teknik ve taktiksel 6zelliklerin
miisabaka sonucunu etkiledigi olimpik bir spor brangidir.

Boks, karakteristik oOzeligine bakildiginda temasa dayali, giig, hiz, ¢eviklik ve spora Ozgii
becerilerin bir kombinasyonunu gerektirdigi bir spor dali olarak gériilmektedir (Aggon ve ark., 2020).
Amaglar1 arasinda net vurus, giiglii vurus ve puan alici vuruslar sergileyerek iistiinliik kurabilmektir
(Guidetti, Musulin ve Baldari, 2002). Boks sporunun esasi; iyi yumruk vuruslari ile rakibin kemer istii
bolgesine isabetli vuruglar kaydetmektir. Ancak rakipten gelen vuruslarin iyi bir sekilde savunulmasi ve
hatta bunlarm bosa gitmesinin saglanmasi da en az isabetli yumruk vuruslari kadar 6nemlidir (Yurtsever,
1999). Oncelikli olarak boksta yetenek &n plana ¢ikmakla birlikte bu yetenegin kuvvet, zeka ve beceri
ile biitiinlestirilmesi boksta elde edilecek yiiksek performansin oncelikli etkenidir. Bununla birlikte,
yaraticilik, kurallarma uygun beslenme, bilimsel c¢alisma, ammnda karar verme, inang, kotii
aliskanliklardan uzak durma, kurallara uyma, yenme hirsi, miicadele, dayaniklilik, kuvvette devamlilik,
hizlilik, kendine giiven, diizenli yasam, ruhsal iistiinliik, deneyim kazanma, esneklik, belirli bir hedefe
yonelme gibi 6zellikler boksta basariyr pekistirecek onemli faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Zorba, Ziyagil ve Erdemli, 1999).

Boksun Diinya ve Tiirkiye’deki Tarihi Gelisimi

Boks, tarih éncesi ¢aglara dek uzanan en eski spor dallarindan biridir. Onceleri askeri amagclarla
cimnazyumlarda 6gretilen boks, daha sonralar1 “pankration” denen, boks ve giires aras1 karma bir spor
halini almistir. Boksun spor olarak yapildigma iliskin ilk kanitlar, Girit’te, M.O. 1500’lerden kalma
belgelerde bulunmustur. Mezopotamya’da Bagdat yakinlarinda bulunan tabletlerdeki kabartmalarda da
iki boksdriin savunma pozisyonlarinda birbirleriyle karsilagtiklar1 goriilmiistiir. (Morpa, 2005).
Uluslararas1 Boks Birligi’ne gore, boksun ilk ornekleri antik Misir’da goriildi ve tarihsel olarak, boks
ilk olarak M.O. 688’de antik Olimpiyat Oyunlari’'nda Olimpiyat sporu olarak ortaya cikti. Antik
Yunanistan’da boks popiiler bir amatér rekabet sporuydu ve ilk Olimpiyat Oyunlarina dahil edildi. i1k
donemlerde boksorler kendi kariyerleri ve sohretleri icin miicadele ederlerken, daha sonralar
zenginlerin eglence torenleri i¢in doviigsmiiglerdir. Boksorler koruma saglamak icin ellerini sarmak igin
deri kayis kullaniyorlardi. Boks Roma Imparatorlugu déneminde de ¢ok popiilerdi. Roma déneminde,
boksorlerin yumruklarma deri bant takmalar1 bir standart haline geldi. Ancak deri el kaplamasi bir gesit
metal igerebilirdi. Sonug olarak, bu donemki boks vuruslari, maglup olmus boksor i¢in cogu zaman
oliimciil oldu. Roma Imparatorlugu’nun yikilmasindan ve kilig gibi kisisel silahlarm yaygin olarak
kullanmlmasindan sonra yumruk doviislerine ilgi azalmaya basladi (Sar1, 2016) .
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Boksun ilk kez amator olarak organizasyonu 1860 yilinda yapildi. Bunun ardindan Londra’da 1880
yilinda Amatér Boks Dernegi kuruldu (Attwood, 2006). Boks, ilk defa 1904 Olimpiyat Oyunlarinda
dahil edildi.

Boks Tiirkiye’de Istanbul’un isgal edildigi donemlerde yabanci askerlerin aracilityla taninmuis ve
yayilmistir. {1k boks kuliibiinii ise 1920 yilinda Musevi Akisyani Efendi kurmustur. Tiirkiye Boks
Federasyonu ise 1924°te kurulmustur. Tiirkiye Boks Bransinda Olimpiyat Oyunlarinda;

v 1984 Los Angeles Yaz Olimpiyatlar1 Eyiip Can 51 kg Bronz Madalya
1984 Los Angeles Yaz Olimpiyatlar1 Turgut Aygag 57 kg Bronz Madalya
1996 Atlanta Yaz Olimpiyatlar1 Malik Beyleroglu 75 kg Giimiis Madalya
2000 Sydney Yaz Olimpiyatlar1 Atagiin Yal¢inkaya 48 kg Giimiis Madalya
2008 Pekin Yaz Olimpiyatlar1 Yakup Kili¢ 57 kg Bronz Madalya

2020 Tokyo Yaz Olimpiyatlar1 Buse Naz Cakiroglu 51 kg Giimiis Madalya
2020 Tokyo Yaz Olimpiyatlar1 Busenaz Siirmeneli 69kg Altin Madalya

D N NI NI N NN

Toplam 7 madalya kazanmis ve ilk sampiyonlugu bayanlarda 69 kg da Busenaz Siirmeneli elde
etmistir. Amator Boksta iilkemiz adina Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinda bir¢cok madalya kazanan
Selguk Aydin ve Sinan Samil Sam Profesyonel Boksta sikletlerinde; Profesyonel Boks Diinya
Kitalararasi Boks Sampiyonlugu unvaninin sahibi olmuslardir.

Boksta Miisabaka Tiir ve Kategorileri

Boks profosyonel ve amator olmak tizere 2 gruba ayrilir. Her grup viicut agirliklarma gére farkl
sikletlere ayrilmistir. Profesyonel boks sikletleri: (Morpa, 2005).

1- Erkek Sikletleri ve Agirhk Limitleri

Hafif sinek siklet -(48 kg)
Sinek siklet -(51 kg)
Horoz siklet -(53,5 kg)
Stiiper horoz siklet -(55 kQ)
Tiy siklet -(57 kg)

Yar1 hafif siklet -(59 k)
Hafif siklet -(61 k)

Yar1 velter siklet -(66,5 kg)
Yari orta siklet -(70 kg)
Orta siklet -(72,5 k)

Yar1 agir siklet -(79 kg)
Cruiser siklet -(88,5 kg)
Agr siklet -(88,5-91 kg)
Stiper agir siklet -(91+ kg)

SN N N N N Y N N N N NN

e

Kadin Sikletleri ve Agirhk Limitleri

Saman sikleti 47.627 kg a kadar
Yarim sinek sikleti 48.998 kg a kadar
Sinek sikleti 50.802 kg a kadar

Siiper sinek sikleti 52.163 kg a kadar
Bantam sikleti 53.525 kg a kadar
Siiper bantam sikleti 55.338 kg a kadar
Tiy sikleti 57.152 kg a kadar

Siiper Tiiy sikleti 58.967 kg a kadar
Hafif sikleti 61.237 kg a kadar

SR N NN N N NN
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Stiper hafif sikleti 63.503 kg a kadar
Welter sikleti 66.678 kg a kadar
Stiper welter sikleti 69.853 kg a kadar
Orta sikleti 72.574 kg a kadar

Stiper orta sikleti 76.205 kg a kadar
Yarim agir sikleti 79.378 kg a kadar
Cruiser sikleti 86.184 kg a kadar
Agr sikleti 86.184 kg dan sonra

AN NI N N N N NN

w
1

Hafif sinek siklet 48 kg,
Sinek siklet 51 kg,
Horoz siklet 54 kg,

Ty siklet 57 kg,

Hafif siklet 60 kg,

Hafif Yar1 Orta siklet 63.5 kg,
Yar1 Orta siklet 67 kg,
Hafif Orta siklet 71 kg,
Orta siklet 75 kg,

Hafif Agir siklet 80 kg,
Yar1 Agir siklet 86 kg,
Agir siklet 92 kg,

Stiper Agir siklet +92 kg

AN NI NN VU U N N U N N N

I
1

Minimum Agirlik 48 kg,
Cok Hafif siklet 50 kg,
Sinek siklet 52 kg,
Horoz siklet 54 kg,
Tiy siklet 57 kg,

Hafif siklet 60 kg,
Hafif Orta siklet 63 kg,
Orta siklet 66 kg,

Hafif Orta siklet 70 kg,
Orta siklet 75 kg,
Hafif Agir siklet 81 kg,
Agir siklet +81 kg,

SN N N N O N N N SRR

Boks Malzemeleri

Amator Biiyiik ve Geng¢ Erkekler Boks Sikletleri

Amator Biiyiik ve Gen¢ Kadinlar Boks Sikletleri

Athletic Mental Energy Levels in Elite Boxers

Sporcularin miisabakada kullanmis olduklari malzemeler sort, atlet, boks ayakkabisi, dislik, bandaj,

koki ve eldivendir (Batmaz ve Kilingoglu, 2017).
Boks Sahasi (Ring)

Amatdr boks ringi 4 m eninde ve 4 m genisliginde, 50 cm yiiksekliginde, etrafi 4 halatla ¢evrilidir.

Bir kdsesi mavi, bir kdsesi kirmizi ve diger kdseler tarafsiz bolgeyi ifade eden beyaz renklidir. Sporcular

cikacaklar1 maga gore belirlenen koselerin rengini giyinmek zorundadirlar. Sporcular miisabaka giinii

ve saati 6nceden fikstiirle belirlenir. Sporcular ilk giin ve miisabakalarinin oldugu her giin hakemler
nezdinde tartilmak zorundadir. Tart1 saatinin bitimine kadar Miicadele ettigi sikletin iizerinde kiloya

sahip olan sporcular diskalifiye edilir (Batmaz ve Kilingoglu, 2017).
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Boks Miisabakasimin Puanlamasi ve Galibin Belirlenmesi

v" IBA (Uluslararas1 Boks Birligi) puanlama sekli tim karsilagsmalarda kullanilmahdir.
Puanlama sekli i¢in her raunt i¢in sporcular “On Puan Alma Sistemi” iizerinden
degerlendirilir.

v Tiim amat6r boks karsilasmalarinda, her mag i¢in bes yan hakem, IBA puanlama sistemi
elektronik kurasia cazip sekilde sahanin gevresine yerlestirilecektir.

v' Puan Kkartlari, puanlama sisteminin miisabaka esnasinda bozulmasi halinde, orta hakem bes
yan hakemin kartlarini toplayarak siipervizore teslim edecektir.

v' Her yan hakem, oOlgiitlere bagl olarak, puanlama sistemini kullanarak iki boksoriin
performansini degerlendirecektir (Kahraman, 2019).

Puanla Kazanma

Miisabaka bitiminde her bir yan hakem, sporcunun mag¢ boyunca kazandigi toplam puanlara bagh
olarak galip geleni belirleyecektir. Galip gelen oybirligiyle veya boliinmiis kararla belirlenecektir. Yan
hakemler, karsilasmanin sona erecegi zamana dek her bir boksoriin rauntlarda toplamis oldugu puanlari
kayit altina alacak ve puanlarda onde gelen boksor, puanlama sistemine uygun bigimde karsilagmanin
kazanani ilan edilecektir (Kahraman, 2019).

Boksta Yasak Olan Vuruslar

Belden asagiya vurmak, enseye vurmak, rakibini tutarak vurmak, sporcu yere diistiigiinde vurmak,
rakibi itmek veya eldiven harici bir yerle vurmak, boksta yasakli vuruslardir. Faul yapan bir boksor
uyarilabilir, puani silinebilir veya diskalifiye edilebilir. Sistem raunt ve sayi iizerinden ilerler. Hangi
sporcu daha iyiyse magi o kazanir.raunt puanlamasi ise 10 {izerinden degerlendirilir. Rakibine oranla
daha yiiksek say1 alan ma¢ sonunda galip ilan edilir. Diinyada puanlama ve say1 sistemi bu sekilde
degerlendirilir (Pala, 2011).

Atletik Zihinsel Enerfji

Insanoglu kiiltiirel 6zelliklere sahip sosyolojik ve psikolojik bir canli oldugundan spor ortaminda
sporcunun performansint duygu durumu ve zihinsel olarak icerisinde bulundugu durum da 6nemli
Olciide etkilemektedir (Konter, 2003). Bireysel performansin yiiksek olmasinda bircok faktor etkili
olmaktadir (Turan ve Paktas, 2021). Sporcunun kuvvet ve dayanklilig1 fizyolojik acidan iyi olmasina
bagl iken kendini iyi hissedip performansini en iist seviyede ortaya koymasi psikolojisine baglidir
(Karaagag ve Sahan, 2021) insanlar yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in enerjiye ihtiya¢ duymaktadirlar.
Dogada enerji farkli sekillerde olugsmakta ve enerji genel olarak “bir isi yapabilme kapasitesi” olarak
tanimlanmaktadir (Mert, 2010). Enerjinin ortaya ¢ikiginin tanimlanmasi ve ¢ikan enerjinin dl¢limiiniin
yapilabilmesi igin ¢ok ¢esitli arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir (Cook ve Davis, 2006). Zihinsel enerji
de kendine farkli kaynalar olusturarak ortaya ¢ikan bir enerji tiirtidiir (Lu ve ark., 2018). Son zamanlarda
psikolojik faktorlerin basartya olan etkisinin farkina varan sporcu ve antrenorler psikolojik ve zihinsel
antrenmanlara da énem vermektedirler (Yarayan ve Ilhan, 2018). Ozellikle yiiksek dayaniklilik
gerektiren spor branslarinda organizmanin yalnizca bedensel olarak degil zihinle is birligi yaparak
zihinsel agidan da giicli olmasi gerekmektedir (Akandere, Aktas ve Er, 2018). Ciinkii fiziksel bir
harekete odaklanmak, motive olmak, diisiince, duygu ve davranislarin kontrol altina alinabilmesi
performansi etki eden zihinsel siireglerin bir tirtintidiir (Cavdar ve Kaya, 2021). Lykken (2005) zihinsel
enerjiyi karsilasilan sorun iizerine diistinebilme, dikkate odaklayabilme ve ¢6ziim arayisinda israr etme
olarak ifade etmektedir. Sportif basariya uzanan yolda duygu durumlarmin duygusal zekd yardimu ile
ani dalgalanmalardan korunmasi atletik zihinsel enerji olarak adlandirilmaktadir (Yildiz, Yarayan,
Yilmaz ve Garry, 2020). Sportif basari, uzun vadeli hedeflere ulasabilmek i¢in zorluklarla miicadele
etmeyi gerektirir. Bu uzun vadeli hedeflere ulasma siirecinde, dahil olunan antrenman ve

5
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miisabakalardaki yasanilan rekabet, yorgunluk gibi unsurlarm dogurdugu baski, stres, kaygi gibi
duygularla siirekli olarak basa ¢ikilmasi1 gerekmektedir. Bu durum, sporcunun gerek kendinin gerekse
de bagkalarinin duygularini anlamasin ve diizenlemesini zorunlu kilar (Laborde, Dosseville ve Allen,
2016). Basarili performans, daha yiliksek olumlu duygular ve daha diisiik olumsuz duygular ile iligkilidir
(Beedie, Terry ve Lane, 2000). Sportif basariya giden yolda sporcular, fiziksel ve psikolojik sagliklarini
tehlikeye atabilecek birgok stresérle karsilagirlar. Bu stresorler, spora 6zgl stresi (6rnegin, antrenor-
sporcu iligkisi, performans talepleri, antrenman uyumu ve spor yaralanmasi) ve genel yasam stresini
(6rnegin, kisiler arasi iliski, akademik talepler, romantik iligki ve aile iligkisi) i¢erir (Lu ve ark., 2012).

Fiziksel, fizyolojik 6zelliklerin gelistirilmesinin yani sira zihinsel siireglerin tespiti ve karsilagilan
zorluklarla miicadele boksdrlerin performansinda artisa neden olacaktir. Bu nedenle arastirmamiz
boksorlerin atletik zihinsel enerji diizeylerini etkileyen degiskenleri ortaya gikarmak ve ¢6ziim onerileri
sunmay1 hedeflemektedir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modellerinden olan genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, “gok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii
ya da ondan alinacak bir grup, ornek veya orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir”
(Karasar, 2013).

Arastirman Grubu

Calismanin evren ve 6rneklem grubunu 2022 yilinda U22 Tiirkiye Sampiyonasina katilan 56 kadin
ve 103 erkek olmak {izere toplam 159 elit boksor olusturmaktadir.

Veri toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak sporcularin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
arastrmaci tarafindan gelistirilen “’cinsiyet, egitim durumu, millilik durumu, spor yasi ve mental
hazirlik durumu’ nu igeren kisisel bilgi formu ile birlikte; Lu ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen,
Yildiz ve ark. (2020) tarafindan gecerliligi, giivenirliligi yapilan atletik zihinsel enerji Olcegi
kullanilmustir.

Atletik Zihinsel Enerji Olgegi: Sporcularin atletik zihinsel enerjilerine dair algilarmi belirlemek
amacityla Lu ve ark. (2018) tarafindan gelistirilmis kendini degerlendirme aracidir. 6 dereceli likert tipi
Olcek 18 soru ve tiger soruluk 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar dinglik, gliven, motivasyon,
yorulmama, konsantrasyon ve sakinlik olarak adlandirilmaktadir.

Dinglik alt boyutu, “Miisabaka veya antrenmanda, hep enerji dolu hissederim.” 6rnek ifadesinin de
anlasilacagi gibi, sporcunun fiziksel enerjisine dair algisina yonelik sorularla ifade edilmektedir (1., 2.,
15. maddeler); giiven alt boyutu, “Gelecekteki tiim miisabakalar1 kazanabilecegimi hissederim.” 6rnek
ifadesinden anlasildig1 gibi sporcunun spor alanindaki kendine dair giiven algisini ifade etmektedir (3.,
9., 13. maddeler); motivasyon alt boyutu, “Spor yapmak i¢in hirs/tutku doluyum.” 6rnek ifadesi gibi
sporcunun spor yapma motivasyon diizeyini belirlemeye yonelik sorular1 barindirmaktadir (4., 8., 16.
maddeler); yorulmama alt boyutu, “Antrenman ne kadar uzun siirerse siirsiin yorgun hissetmem.” 6rnek
ifadesiyle beraber sporcunun antrenman ve miisabakalar sirasindaki ve sonrasindaki yorgunluk hissine
dair algilarini belirlemeyi amaglamaktadir (7., 11., 12. maddeler); konsantrasyon alt boyutu, “Miisabaka
sirasinda dikkatimi dagitacak higbir sey yoktur.” ifadesi ornegiyle sporcunun miisabaka ve
antrenmanlardaki konsantrasyon diizeyini 6l¢gmeyi hedeflemektedir (5., 6., 10. maddeler); sakinlik alt
boyutu, “Rakiplerimle karsilagtigimda sakinimdir.” ifadesi gibi sporcunun miisabakalara ve rakiplerine
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ragmen sakin kalabilme algisina yonelik sorular1 igermektedir (14., 17., 19. maddeler) (Lu ve ark. 2018).
Olgegin tiim boyutlar ve toplam puanda oldukca yiiksek seviyede giivenilir oldugu belirlendi (Tablo 2).

Verilerin Analizi

Bu caligmada, aragtirmaya katilan boksorlerin atletik zihinsel enerji alt boyut ve toplam degerleri
SPSS 26.0 for Windows paket programi ile incelendi. Tanimlayici istatistisikler ve normallik analizleri
basiklik ¢arpiklik degerlerine gore yapildiktan sonra dagilimin degerlerinin + 1.5 araliginda oldugu ve
bu acidan normal bir dagilima sahip oldugu tespit edildi (Tablo 2). Tabachnick ve Fidell (2007) ile
George ve Mallery (2010)’nin belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer almas1
normal dagilim i¢in kabul edilebilir bir durumdur. Dagilimin normal olmasi nedeniylevbagimsiz
degiskenin kategori sayisina bagli olarak ikil gruplarda Independent Student T-Testi, ¢oklu gruplarda
ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile TUKEY testi kullanildi. Sonuglar .05 anlamlilik
diizeyinde yorumlandu.

BULGULAR

Tablo 1. Boksorlerin demografik ve sportif ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadm 56 35.2
Erkek 103 64.8
Egitim durumu ITiS? mezunu = o0 Gl
Universite 6grencisi 99 62.3
- Evet 90 56.6
Millilik durumu TR 69 134
1-3 Y1l 33 20.8
Spor yast 4-6 Y1l 73 45.9
7 Y1l ve iizeri 53 33.3
Her zaman 91 57.2

Mental hazirlik Kismen 27 17
Higbir zaman 41 25.8

Toplam 159 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan boksorlerin %35.2°sinin kadin ve %64.8’inin erkek,
%37.7’sinin lise mezunu ve %62.3 iiniin liniversite 6grencisi, %56.6’sinin milli sporcu, %20.8’inin 1-3
yildir, %45.9’unun 4-6 yildir ve %33.3’{inlin 7 y1l ve iizeri siiredir spor yaptig1i, %57.2’sinin miisabaka
oncesi her zaman mental hazirlik yaptigt ve %17’sinin kismen mental hazirlik yaptig1 goriillmektedir.

Tablo 2. Elit boksdrlerin atletik zihinsel enerji olcegine ait tammlayict istatistik, normallik ve
giivenirlik analiz sonuglar

Boyut n X sd Skewness  Kurtosis  Cronbach's Alpha
Dinglik 159 15.13 1.910 -1.423 1.351 .685
Giiven 159 14.09 2.169 -.556 -.416 723
Motivasyon 159 14.97 2.146 -1.060 1.342 .692
Yorulmama 159 12.50 3.594 -.692 -.429 .687
Konsantrasyon 159 13.57 2.900 -.793 422 .766
Sakinlik 159 14.06 2.650 -.811 .694 761
Toplam 159 84.35 9.439 -.320 -.427 .682

Tablo 2 incelendiginde 6lgek verilerinin normal bir dagilim gosterdikleri ve giivenirlik degerlerinin
tiim boyutlar ve toplam puanda oldukga yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Elit boksdrlerin atletik zihinsel enerji dl¢egine ait degerlerinin cinsiyetlerine gore

karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n X SS t p
ETE e R
e
D R e S
T — R "
Konsantrasyon Iéflfé E 5063 igg 582411 454 .650
TR B L T
R e S S T
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, boksorlerin cinsiyetlerine gore atletik zihinsel enerji 6l¢egine ait degerleri
karsilastirildiginda, 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Elit boksorlerin atletik zihinsel enerji olgegine ait degerlerinin egitim durumlarina
gore karsilastiriimasi

Boyut Egitim Durumu n X ss t p
Dinclik fl};s?vgziztléngjgrencisi gg iggg i%gg -282 178
Given fl}ifvgziztléngjgrencisi gg iigg gégé ~426 671
MEDVEE Eﬁfvgziztingjgrencisi gg 12?2 iggg -L414 159
Yorulmama Ilaﬁievgziztl:znéjgrencisi gg ggg gggg 193 429
S
SIS Ilaﬁievgziztl:znéjgrencisi gg ﬂgg 51712?1 483 630
TERE I{Ji'lsievgziztl:zn;grencisi gg gjgg gggg 112 911
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, boksorlerin egitim durumlarina gore atletik zihinsel enerji dlgegine ait
degerleri karsilastirildiginda, dlgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Elit boksorlerin atletik zihinsel enerji olgegine ait degerlerinin milli sporcu olma
durumlarina gore karsilagtiriimast

Boyut Millilik n X ss t p

ST Se——— —
e e
Motivasyon EI‘SH 28 ii:g? 5:?8g 3.163 002*
Yorulmama Evet 90 12.54 3.900 140 889
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Hayir 69 12.46 3.178
Konsantrasyon IE{\:;r 28 iggg gigg 4,799 .000*
Sakinlik I'i‘ﬁr > D 25b -074 941
T e
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, boksdrlerin milli sporcu olma durumlarma gore atletik zihinsel enerji
Olgegine ait degerleri karsilastirildiginda, giiven, yorulmama ve sakinlik boyutlarinda gruplar arasinda

anlaml farklar olmadigi, dinglik, motivasyon, konsantrasyon ve Olgek toplam puanlarinda milli

sporcular lehine anlaml1 farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Elit boksorlerin atletik zihinsel enerji dl¢egine ait degerlerinin spor yaslarina gore

karsilastirilmast
Boyut Spor Yasi n X SS F p TUKEY
1-3 Y1l (a) 33 1427 2540
Dinglik 4-6 Y1l (b) 73 15.34  1.952 4.473 .013* Zzg Eg;gg
7 Y1l ve iizeri (c) 53 1539 1.115 '
1-3 Y1l (a) 33 1342 1.968
Giiven 4-6 Y1l (b) 73 1449 2236 2979  .054*  a<b(.049)
7 Y1l ve iizeri (c) 53 1396 2.111
1-3 Y1l (a) 33 1403 2.351 a<c (000)
Motivasyon 4-6 Y1l (b) 73 1464 2.213 11.738 .000* b<c ('001)
7 Y1l ve tizeri (¢) 53 16.01  1.407 '
1-3 Y1l (a) 33 1227 2918
Yorulmama 4-6 Y1l (b) 73 1334 3.338 4.250 .016* c<b (.012)
7 Y1l ve tizeri (c) 53 1150 4.069
1-3 Y1l (a) 33 1233 3217
Konsantrasyon 4-6 Y1l (b) 73 13.76 2690 4131 018 :ZE Egig;
7 Y1l ve tizeri (¢) 53 14.07 2.806 '
1-3 Y1l (a) 33 1406 3.071
Sakinlik 4-6 Y1l (b) 73 1441 2554 1.432 242 -
7 Y1l ve iizeri (c) 53 13.60 2.475
1-3 Y1l (a) 33 80.39 9.027
Toplam 4-6 Y1l (b) 73 86.00 9.049 4190  .017*  a<b(.012)
7 Y1l ve iizeri (c) 53 8456 9.664
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, boksorlerin spor yaslarina gore atletik zihinsel enerji 6l¢egine ait degerleri
karsilastirildiginda, sakinlik boyutunda gruplar arasinda anlamli fark olmadigi, dinglik, giiven,
motivasyon, yorulmama, konsantrasyon ve oOlgek toplam puanlarinda gruplar arasinda anlaml
farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Elit boksorlerin atletik zihinsel enerji ol¢egine ait degerlerinin miisabaka dncesi

mental hazirlik yapma durumlarina gore karsilastiriimast

Boyut Mental Hazirhk n X ss F p TUKEY
Evet 91 1509 1.949

Dinglik Kismen 27 1540 2004 329  .720 ;
Hayir 41 1504 1.788

i} Evet 91 1419 2.023

i Kismen 27 1322 2423 2869 060 -
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Hayir 41 1443 2214
Evet 91 1493 1970

Motivasyon Kismen 27 1466 2922 .675 511 -
Hayir 41 1526 1936
Evet 91 1183 3.652

Yorulmama Kismen 27 1285 3121 4475  .013* a<c (.011)
Hayir 41 1378  3.453
Evet 91 1314 3.031

Konsantrasyon Kismen 27 1400 2895 2434 .091 -
Hayir 41 1424  2.467
Evet 91 1412 2.744

Sakinlik Kismen 27 1292 2630 3.850  .023* b<c (.018)
Hayir 41 1470  2.238
Evet 91 8332 9.223

Toplam Kismen 27 83.07 9778 3125  .047* a<c (.049)
Hayir 41  87.48 9.211

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, boksorlerin miisabaka 6ncesi mental hazirlik yapma durumlarina gore
atletik zihinsel enerji Olcegine ait degerleri karsilastirildiginda, dinglik, giiven, motivasyon ve
konsantrasyon boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklar olmadigi, yorulmama, sakinlik ve 6lgek
toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Elit boksorlerde farkli degiskenlerin atletik zihinsel enerji diizeylerine etkisini incelemek amaci ile
tasarlanan ¢alisma sonucunda sporcularin milli olma durumlarma gore dinglik, motivasyon,
konsantrasyon ve toplam puanda; spor yaslarma goére dinglik, giliven, motivasyon, yorulmama,
konsantrasyon, sakinlik ve toplam puanda; miisabaka oncesi mental hazirlik yapma durumlarma gore
yorulmama, sakinlik ve toplam puanda anlamli sonuglar tespit edildi. Sporcularin cinsiyet ve egitim
durumlarina gore ise alt boyutlarmn hi¢birinde herhangi bir anlam ortaya ¢ikmadi.

Arastirmada boksorlerin cinsiyetlerine gore atletik zihinsel enerji Olcegine ait degerleri
karsilastirildiginda, 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriildii (Tablo 3). ilhan (2020), teniscilerin cinsiyet agisindan atletik zihinsel enerji alt
boyutlarinda giiven ve sakinlik alt boyutunda erkekler lehine fark oldugunu tespit etmis diger boyutlarda
ise farklilasma olmadigini tespit etmistir. Son yillarda uluslararasi yarismalarda o6zellikle kadin
sporcularimizin bir¢ok spor bransinda iilkemize madalyalar kazandirmasi, cinsiyet esitsizligine sebep
oldugu diisiiniilen uygulamalara kars1 hukuk reformlarinin gergeklestirilmesi, sportif biitcelerde kadin
sporcular lehine iyilestirmelere gidilmesi gibi 6zelliklerin atletik zihinsel enerji diizeyinde erkek-kadin
sporcularin benzer degerler tasimisina katki sundugu diisiiniilmektedir.

Yine arastirma sonucunda boksoérlerin egitim durumlarina gore atletik zihinsel enerji dlgegine ait
degerleri karsilastirildi, dlgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 tespit edildi (Tablo 4). Sporcularin performansi birgok psiklojik ve zihinsel 6zellikten
etkilenmektedir. Spor ve egitim iliskisi stirekli tartisma konusu olmustur. Yillar boyunca, okul ¢cagindaki
iist diizey sporcularin akademik basarilarla olumsuz bir sekilde baglantili olabilecegi varsayilmistir
(Umbach, Palmer, Kuh ve Hannah, 2006). Sportif agidan yetenek yillar1 olarak degerlendirilen (¢ogu
sporda 12-18 yas), genglik yillar1 uzman performansina ulagsmak igin sporda en fazla ilerleme
kaydedilmesi gereken donemdir, ancak bu yillar ayn1 zamanda okulda biiyiik bir baski donemine
rastgelmektedir. (Brettschneider, 1999). Sonug olarak, ozellikle yetenekli sporcular, her iki alanin
taleplerinden kaynaklanan stresle tekrar tekrar karsi karstya kalirlar. Atletik zihinsel enerji agisindan
egitim diizeyinde boksorler arasinda fark olmamasi dogal bir durum olarak nitelendirilebilir, yukarida
belirtilen caligmalarinda belirttigi gibi sporcular egitim ve spor arasinda sikisip kalmaktadir. Hollanda'da
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0zel imkanlar sunulan (okul takviminde esneklik, muafiyetler, 6devlerin ertelenmesi, sportif oyunlardan
kaynaklanan gecikmelerin iistesinden gelmek i¢in 6zel malzemeler, periyodik sinavlarin gecikmesi veya
uyarlanmasi, bir mentorun denetimi ve/veya smav yonetmeliklerin degisimini kapsayan) okullarda
sporcular i¢in miimkiin olan en st diizeyde akademik bir derece kazanma amaglanmis ve neticede
sporcular, sedanter 6grencilere yakin diploma notlari ile mezun olmuslardir (Stichting ve Sardes, 2001).
Sporcularin akademik basarisi icin dnemli olan: egitim diizeyi ya da egitimin niteliginden ziyade sporda
ve egitimde basarili olacaklar1 bir sistemin birlikte sunulmasidir.

Yapilan bu arastirma boksorlerin milli sporcu olma durumlarina gére atletik zihinsel enerji 6l¢egine
ait degerleri karsilastirildiginda, giiven, yorulmama ve sakinlik boyutlarinda gruplar arasinda anlaml
farklar olmadigi, dinglik, motivasyon, konsantrasyon ve dlgek toplam puanlarinda milli sporcular lehine
anlaml farkliliklar oldugu belirlendi (Tablo 5). Basar1 bir tesadiif degildir. Basari, 6nceden hazirlanmis
bir programa bagli yogun ¢alisma ile elde edilebilir. Bagarili olmak ise, beceri (teknik), ¢esitli yontemler
(taktik), kondisyon ve en 6nemlisi, psikolojik etkenlerin bir araya gelmesi ile elde edilir (Tavacioglu,
1999).Fiziksel kapasitenin en iist seviyede olmasi, mitkemmel bir spor performansi i¢in yeterli degildir.
Psikolojik kapasite mitkemmel bir performans igin olduk¢a dnemlidir. Giinlimiizde yapilan modern
arastirmalar ise 6nemli bir noktaya dikkat ¢ekerek, motorik 6zelliklerle birlikte mental faktorlerin de ne
kadar énemli oldugunu bize gostermektedir (Efe, Oztiirk, Koparan ve Senisik, 2008). Arastirmanuzda
mili sporcularin atletik zihinsel enerji diizeyinde; dinglik, konsantrasyon, motivasyon ve toplam puan
ortalamalarmin milli olmayan sporculara gore yiiksek olmasi milli sporcularin diger faktorlere ek olarak
psikolik ve zihinsel siiregleri daha basarili bir sekilde yonettiklerini ve bu durumun basarilarini olumlu
yonde 6nemli 6l¢iide etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.

Calismamizda boksorlerin spor yaslarina gore atletik zihinsel enerji Ol¢egine ait degerleri
karsilastirildiginda, sakinlik boyutunda gruplar arasinda anlamli fark olmadigi, dinglik, giiven,
motivasyon, yorulmama, konsantrasyon ve Olgek toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriildii.

Sporcularin spor yasi biiylidikkge deneyim ve tecriibe oranlari dogru oranthi artmakta bu da
basariya ulasmak i¢in lazim olan biitiin bireysel beceri ve psilolojik siireglerin daha etkili siirdiiriilmesini
saglamaktadir. Tecriibe ve deneyimin kazanilmast ile bireyin bireysel yeterliligine dair dogal ve dogru
kanitlarin olusmas1 saglanmakta ve sportif tecriibesi yiliksek olan sporcularin basar1 durumlari diger
sporcu gruplaria oranla pozitif yonde degisim gostermektedir (Bandura, 1999, Eroglu, 2018).

Arastirmada boksorlerin boksorlerin miisabaka oncesi mental hazirlik yapma durumlarina goére
atletik zihinsel enerji Olcegine ait degerleri karsilastirildiginda, dinglik, giiven, motivasyon ve
konsantrasyon boyutlarinda gruplar arasinda anlaml farklar olmadigi, yorulmama, sakinlik ve 6lgek
toplam puanlarinda gruplar arasinda anlaml farkliliklar oldugu sonucuna ulasildi.

Psikolojik acidan yetersiz bir hazirlik dénemi geciren sporcular fiziksel ve teknik acgidan iyi bir
hazirlik donemi gegirseler bile performans diisiikliigii yasayabilmekte ve bu durum beraberinde basarisiz
sonuclart dogurabilmektedir (Konter, 2006). Sporcularin gergek performanslarini sergilemesini
engelleyen faktorler zihinsel ve duygusal 6zelliklerine baglanabilmektedir. Bu nedenle sporcularin
miisabaka oncesi zihinsel ve psikolojik acidan hazir olus diizeyleri performanslarini etkilemektedir
(Kagan, 20006).

Sonug olarak cinsiyet ve egitim degiskenleri boksorlerin atletik zihinsel enerjilerini etkilemedikleri;
milli olma durumlari, spor yaslar1 ve miisabaka oncesi mental hazirlik yapma durumlarinin boksérlerin
atletik zihinsel enerji diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ortaya koyulmustur.

Atletik zihinsel enerji kavrami, sportif performans ve basari ig¢in dnemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Lu ve ark., 2018; Cook ve Davis, 2006). Bunun i¢in kavramin spor literatiiriinde
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daha fazla yer almasi ve anlagilmasina katki saglayacak farkli spor branslarinda da caligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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ABSTRACT

Aim: This study, it is aimed to examine the moral distancing levels of wrestling athletes in terms
of some demographic variables.

Material and Method: The sample of the study consisted of 190 athletes in the U20 category,
including 130 men and 60 women. The research is a quantitative study and was carried out in the
descriptive screening model. The SPSS 22 package program was used for statistical analysis of
the data in the research. In the study, the distribution of normality of the collected data was
examined and the normal distribution of the data was determined. In this respect, statistical
analysis was performed using the t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) tests to
determine the differentiation between the variables

Results: Statistically significant differences could not be found when the wrestling athletes’ levels
of alienation from morality were examined in terms of some demographic variables in this study
(p>.05).

Conclussions: As a result of the research, it was determined that wrestling athletes' alienation
from morality was at a low level when examined by looking at the total score of the "depravity
scale".

Keywords: Moral Distancing, U20 (Under 20 Years Old), Wrestling.

OZET

Amac: Bu calismada giires sporcularinin ahlaktan uzaklasma diizeylerinin bazi demografik
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir

Materyal ve Metod: Arastirmanin 6rneklemini U20 kategorisinde giires branglarindaki 130’u
erkek 60’1 kadin olmak iizere toplamda 190 sporcudan olusmaktadir. Arastirmada, nicel arasgtirma
yontem tercih edilmis olup desen olarak ise betimsel tarama modeli kullanilmistir. Verilerin
istatistiksel analizi i¢in SPSS 22 paket programi kullanilmustir. Aragtirmada toplanilan verilerin
ilk olarak normallik dagilimi incelenmis ve verilerin normal dagilimi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda degiskenler arasindaki farklilagsmay1 belirlemede t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testleri kullanilarak istatistiksel analiz yapilmustir.

Bulgular: Giiresgilerin ahlaka yabancilagma diizeyleri bazi demografik degiskenler agisindan
incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunamamustir (p>.05).

Sonug¢: Arastirma sonug olarak, giires sporcularinin ahlaktan uzklagsma diizeyleri “ahlaktan
uzaklasma Olgegi” toplam puanina bakilarak incelendiginde diisiik seviyede oldugu tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaktan Uzaklagsma, Giires, U20 (20 Yas Alt1)
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INTRODUCTION

Sports are important for public health. The concept of morality in sports, as it is important in terms
of health, has an important place in sports. The fact that sports are performed among various age groups
and masses brings with it the importance of the moral dimension of sports.

Morality as a word is of Arabic origin. When examined in terms of meaning, it is described as
temperament and character . A virtuous and moral individual should have all the positive characteristics
and basically include these operational behaviors (Hangerlioglu, 2010). There are those who accept the
existence of a universal criterion for man's ability to distinguish between good and evil within the
framework of his conscience, or there are opinions that think that this is not the case. From the past to
the present, all these debates seem to focus on whether there is a universal morality (Dedeoglu, 2014).

The fact that sport has a universal structure brings along social norms and rules (Yapan, 1992). In
terms of universality in sports, common norms and moral rules should be included, and athletes should
act according to the moral norms of sports within the framework of sports ethics (Turan, 2020). When
we look at sports branches, each sports branch contains rules within itself (Erdemli, 2006). In this sense,
besides being considered as a set of specific uses and principles, the sport requires compliance as a
whole, both in terms of competition and in terms of universal moral rules (Boxill, 2003).

It is seen that many athletes continue their sports life, starting at an early age and including their
adolescence period. During this period, individuals are in a period of emotional, physical, psychological,
and social development and reincarnation (Derman, 2008). Individuals between the ages of 10 and 19
are accepted by the World Health Organization as being in the 'adolescence period'. (WHO, 2003). In
the adolescence classification made by UNICEF, individuals between the ages of 15 and 19 are in the
late adolescence period (UNICEF, 2011).

The profiles of the athletes in different sports branches and the way they perceive the sports
environment they have to differ from each other (Ariburun and Asgi1, 2005). The fact that the athletes
earn excessively and expect too much from themselves causes the emergence of various disturbing and
disturbing behaviors in the athletes (Tanriverdi, 2012). In addition to aiming to provide individuals with
features such as friendship, fraternity and fair-play within the basic structure of sports, in some cases
the opposite can be experienced. In terms of the concept of moving away from morality in sports, acting
with the logic that everything will be done to win brings along many negative situations (Eroglu,
Unveren, Ayna and Miiftiioglu, 2020).

Today, it is seen that many institutions and organizations make serious profits through sports with
different income items such as sports, TV broadcasting revenues, production and sales of sports
equipment, and sports tourism. For all these reasons, the sport has become a professional occupation by
leaving an amateur activity besides having a good time and staying healthy. (Tanriverdi, 2012). As a
result, it is seen that it has become an effective and wide social institution in the universal dimension
(Aydin, Demir and Yetim, 2003).

There can be many situations that trigger the athlete's departure from morality in the sportive sense,
especially due to the character and personality differences that are unique to her/him (Tiirksoy, Glivendi
and Toros, 2019). The role of the training received from the trainer and the family of the athlete in
displaying ethical behavior in sports is great. Education has a critical importance in the training of good
athletes and coaches in terms of sports ethics (Yildiran, 2005). Especially the fact that the training
periods of the athletes generally coincide with the late adolescence period is thought to have even more
critical importance in the moral behavior of the athletes.

It is seen that moral collapse, which is increasing in the developing and globalizing world, also
spreads to the field of sports (Yapan, 1992). Considering that the moral dimension of sports is ignored
15
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by various circles, in this study, it is important to examine the immorality in sports of wrestlers in a
certain age group and in a critical period in terms of development, in order to shed light on the
immorality of the athletes in the critical period.

MATERIAL AND METHOD
Research Model

In this study; A descriptive survey model, one of the quantitative research designs, was used in
order to examine the morality of the athletes in terms of various variables.

Participant

The sample of the research consists of a total of 190 wrestling athletes under the age of 20, 130
boys and 60 girls, under the age of 20, who play sports in various clubs in Turkey and actively participate
in competitions.

Data Collection Tool

In order to collect data in the research, the “Avoidance Scale in Sports” developed by Boardley and
Kavussanu (2008) and adapted into Turkish by Giirpmar (2015) was used. Depending on the principle
of voluntary participation, the data were sent to the participants online through club trainers and
individually, and usable feedback was obtained from 198 participants. The data belonging to 190 of the
participants who were returned were deemed worthy to be included in the study.

Analysis of Data

In the analysis of the data, firstly, the normality distribution (skewness-Kurtosis values) was
examined. When it was determined that the data were normally distributed, the Independent T-Test was
used for independent groups and one-way analysis of variance (ANOVA) was used. As a result of the
analyzes made, the significance level was checked (p<.05).

RESULTS

Tablo 1. Participant information included in the research sample

According to Demographic Variables f %
Gender Male 130 68.4
Female 60 31.6
12-13 24 12.6
Year 14-15 43 22.6
16-17 74 38.9
18-19 49 25.8
Alt1-150 Cm 22 11.6
151-165 Cm 58 30.5
Size 166 - 170 Cm 46 24.2
171- 180 Cm 53 27.9
180 Cm - Uzeri 11 5.8
Below-55kg 70 36.8
56-60 kg 21 11.1
Weight 61-70 kg 44 23.2
71-80 kg 32 16.8
81-Above 23 12.1
. Continuing Education 135 60
Education Status Graduate 90 40
Sakarya 18 9.5
- Sanlwrfa 14 7.4
ey Diyarbakir 15 7.9
Kahramanmaras 19 10
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Konya 15 7.9
Diizce 16 8.4
Rize 8 4.2
Samsun 18 9.5
Yalova 5 2.6
Adana 9 4.7
Tokat 20 10.5
Elazig 14 74
Gaziantep 10 5.3
Hakkari 9 4.7
Twice a day every day 10 5.3
6 days a week 70 36.8
Frequency of Exercising 4 or 5 days a week 59 31.1
2 or 3 days a week 38 20
Once a day 13 6.8
Total 190 100

Tablo 2. The t-Test results of the athletes' moral distancing scores in sports according to the
gender variable

Gender n X Ss t p
Male 130 23.13 8.48

-1 .
Female 60 23.35 8.02 68 866

When Table 2 is examined, no significant difference could be found in the sportsman's divergence
from morality in sports according to the gender variable (p>.05).

Tablo 3. Anowa test results of athletes' divergence from morality in sports according to year

variable
Year n X Ss f p
12-13 24 20.62 10.11
14-15 43 25.30 7.79
16-17 74 23.85 7.81 2.468 .064
18-19 49 21.63 8.19
Total 190 23.20 8.32

When Table 3 is examined, no significant difference could be found in the sportsman's divergence
from morality in sports according to the gender variable (p>.05).

Tablo 4. Anowa test results according to the height variable of the athletes' alienation from
morality in sports scores

Height n X Ss f p
Below-150 Cm 22 2413 8.00

151-165 Cm 58 23.10 8.5

166 - 170 Cm 16 21.86 8.14

171- 180 Cm 53 23.28 8.19 . A2
180 Cm - Above 11 27.00 7.33

Total 190 23.20 8.32

When Table 4 is examined, no significant difference could be found in the sportsman's divergence
from morality scores according to the height variable (p>.05).
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Tablo 5. Anowa test results according to the body weight variable of the athletes' depravity
scores in sport

Height n X Ss f p
Below-150 Cm 70 24.74 8.32

151-165 Cm 21 20.95 7.35

166 - 170 Cm 44 21.84 8.56

171- 180 Cm 32 21.71 8.27 LR oA
180 Cm - Above 23 25.21 8.08

Total 190 23.20 8.32

When Table 5 is examined, no significant difference could be found in the sportsman's divergence
from morality scores in terms of height variable (p>.05).

Tablo 6. T-Test results of athletes' divergence from morality in sports according to educational
status variable

Education Status n X Ss t p
Continuing Education 167 23.31 8.33
Graduate 23 22.39 8.38 494 620

When Table 6 is examined, no significant difference could be found in the scores of the athletes'
divergence from morality in sports according to the variable of educational status (p>.05).

Tablo 7. Anowa test results according to the variable of sportsman’s alienation from morality
in sports, depending on which side they do sports.

City n X Ss f p
Sakarya 18 21.77 9.59

Sanlwrfa 14 25.14 5.88

Diyarbakir 15 24.00 9.27

Kahramanmarag 19 27.31 7.62

Konya 15 20.86 7.28

Diizce 16 20.12 7.15

Rize 8 24.25 8.01

Samsun 18 22.11 9.47 1.275 .232
Yalova 5 19.20 8.92

Adana 9 23.11 9.54

Tokat 20 23.25 7.81

Elazig 14 23.21 8.96

Gaziantep 10 28.40 7.87

Hakkari 9 20.00 7.05

Total 190 23.20 8.32

When Table 7 is examined, no significant difference could be found in the sportsman's divergence
from morality scores in terms of the variable of which sports they do sports (p>0.05).
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Tablo 8. Anowa test results according to the variable of frequency of doing sports, of the
sportsmen's disobedience scores in sports

Frequency of Exercising n X Ss f p
2 a day every day 10 24.90 10.21
6 days a week 70 24.15 8.09
4 or 5 days a week 59 21.50 8.21
1.21 .307
2 or 3 days a week 38 24.18 8.52 3 30
Once a day 13 21.53 7.57
Total 190 23.20 8.32

When Table 8 is examined, no significant difference was found in terms of how often the athletes
do sports in sports (p>0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

As a result, a statistically significant relationship could not be found when the wrestling athletes'
levels of abstinence from moralizing were examined in terms of some demographic variables in this
study. Durmaz, Sener, and imamoglu, (2019) in their study on sports faculty students' tendency to move
away from morality, it was found that sports faculty students had a low tendency to move away from
morality. This result is similar to our current study. This result shows us that individuals who play sports
from a young age can adapt to the moral rules of sports in line with various observations, experiences
and education.

Eroglu et al. (2020). In the study they carried out on the Levels of Mental Resilience in Sports and
Divergence in Sports of Students at the Faculty of Sports Sciences, it was determined that the scores of
the participants in the sports morality scale differed significantly in favor of male participants according
to the gender variable.

Durmaz et al. (2019) In their study on the Distancing Tendencies of Sports Faculty Students, no
statistically significant difference was found between the student-athletes' moral distancing scores
according to gender. Turan, (2020) As a result of their study on Secondary School Students Participating
in School Sports on the State of Divergence in Sports, a significant difference was found in favor of
girls in terms of gender. In addition, in terms of the school type variable, the average scores of the
students studying at vocational high schools were found to be significantly higher than the average
scores of students studying at Anatolian and imam hatip high schools. This result differs from our current
study. Bunun sebebi olarak mevcut calismada yer alan o6rneklem grubunun aktif sporculardan
olusmasindan dolay1 spora yonelik ahlaki bilinglerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Turan, (2021)
Late Adolescence: In their study on Moral Distancing, it was determined that there was no significant
difference between the ages in the total scores of moral distancing. Similar results are found in our study.
Therefore, the result determined is similar to our study.

Turan, (2021). Late Adolescence: As a result of their study on Moral Distancing, it was determined
that the moral distancing scores of men were significantly higher than the scores of women in late
adolescence; Paciello, Fida, Tramontano, Lupinetti, and Caprara, (2008). As a result of their studies, it
was determined that there was an increase in moral distancing from the age of 14 to 16, but there was a
serious decrease in moral distancing from the age of 16 to 20. These results show that moral distancing
behaviors are exhibited at a lower level in late adolescence. Turan, (2021). In the present study, although
there was a value close to a significant difference between age groups (p=.064), no significant difference
could be found between age groups.
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Seker, (2020) In a study conducted at Harran University on the social skills, aggression and sports
ethics levels of university students who do and do not do sports, a significant difference was found
between the levels of alienation from morality between those who do sports and those who do not.
According to this result, it has been determined that those who do sports have higher levels of alienation
from morality. When we look at the same study, it was concluded that the students studying at the
physical education and sports school have higher levels of alienation from morality than the students
studying at other faculties.

As a result of the research, it was determined that the tendency of the participants to move away
from morality was at a low level.

Suggestions

v In sports, the concept of morality should be taught to athletes from a young age and it should be
ensured that the spirit of friendship and brotherhood in sports can act in a way that is approachable
within the framework of respect to the opponent and fair-play.

v" Especially professional and experienced athletes should display moral attitudes that will set an
example for the athletes who come after them, both in and out of the field.
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OZET

Amag: Bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dallarinda egitim goren lisansiistii 6grencilerin
lisansiistii egitimdeki toplam kaliteye yonelik gortislerini incelemek amaci ile tasarlanmugtir.

Materyal ve Metod: Arastirma grubunun goriislerini ortaya koymak amaciyla “Lisansiistii Egitimde Kalite
Yonetimi Anketi” kullanilmistir. Bu anket formu 6 tema tizerine odaklanmis olup temalar su sekildedir:
“Yonetim ve Idari Personel Kalitesi (8 madde)”, “Lisansiistii Egitim Kalitesi (9 madde)”, “Akademik Personel
ve Danigmanhk Kalitesi (8 madde)”, “Lisansiistii Ogrenci Kalitesi (5 madde)”, “Fiziksel Kosullarin Kalitesi
(9 madde)” ve “Genel Degerlendirme (4 madde)” dir. Ayrica, bu 6 tema kapsaminda arastirma grubunun
memnuniyet diizeylerini ortaya koymak i¢in 5 madde yer almustir. Anket formundan elde edilen verilerin
analizlerinde lisansli SPSS 22.0 programi kullanilmigtir. Arastirma grubunun, demografik degiskenleri ve
lisansiistil egitimdeki memnuniyet diizeylerine yonelik dagilimi ortaya koymak amaciyla frekans ve yiizdelik
hesaplamalar yapilmistir. Ayrica anket formundaki maddeler standart sapma ve ortalamalarina gére madde
madde analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma grubu yoénetim ve idari personel kalitesine yonelik maddelerden en yiiksek diizeyde
“Enstitiiden istedigim belgeleri (6grenci belgesi, kimlik vb.) zamaninda alabilmekteyim’’ maddesine olumlu
yonde goriis bildirdikleri belirlenmistir. En diisiik ortalamanin ise “Enstitli yonetimi, 6grencilerin dilek, dneri
ve sikayetleri konusunda duyarlidir” maddesine kararsiz bir yonde goriig bildirdikleri goriilmiistir. Genelde
diger maddelere de olumlu yonde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Arastirma grubunun 48 (% 21.1)’1 “Cok
Memnun” ve 100 (% 43.9)’liniin ise “Memnun” olduklar1 goriilmistiir.

Sonug: Spor bilimleri alaninda etkin bir lisansiistii egitimi igin bazi eksikliklerin oldugu belirlenmistir.
Lisansiistii 6grenciler bazi problemleri ne kadar olumsuz olarak belirtmese de karar vericilere ¢ok biiyiik
sorumluluklar diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Kalite, Lisansistii Egitim, Spor Bilimleri, Toplam Kalite, Yonetim

ABSTRACT

Aim: In this study, the perceptions of postgraduate students, who received education in the departments of
physical education and sports, toward quality management in postgraduate education were investigated
Material and Method: To reveal the perceptions of the study group, the “Quality Management in Postgraduate
Education Scale” was used. This scale focuses on 6 themes, which include “Quality of Management and
Administrative Personnel (8 items)”, “Quality of Postgraduate Education (9 items), “Quality of Academic
Personnel and Consultancy (8 items)”, “Quality of Postgraduate Students (5 items)”, “Quality of Physical
Conditions (9 items)” and “General Evaluation (4 items)”. Additionally, within the scope of the 6 themes, 5
items were included to reveal the satisfaction levels of the study group. In the analysis of the data obtained
from the questionnaire form, SPSS 22.0 package software was used. To reveal the distributions of the study
group in terms of demographic variables and satisfaction levels in postgraduate education, frequency, and
percentage calculations were conducted. Furthermore, each item in the questionnaire form was analysed in
terms of standard deviations and means.

Results:

Findings: It was determined that the research group gave a positive opinion on the item "I can get the
documents | want from the institute (student certificate, identity card, etc.) on time" at the highest level among
the items related to the quality of management and administrative personnel. It was observed that the lowest
average expressed an undecided opinion on the item "The Institute administration is sensitive to the wishes,
suggestions and complaints of the students". In general, it was determined that they expressed positive opinions
on other items as well. It was seen that 48 (21.1%) of the research group were "Very Satisfied" and 100 (43.9%)
were "Satisfied".

Conclussions: In conclusion, it was determined that there were several deficiencies for achieving an effective
postgraduate education in the field of sports sciences. Although postgraduate students do not perceive several
problems as negative, huge responsibilities fall on the shoulders of decision-makers.

Keywords: Quality, Postgraduate Education, Sports Sciences, Total Quality, Management
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Egzersiz Kalite kavrami, 1980’1i yillarin bagindan beri yeni boyutlar ve anlamlar kazanmistir.
Gecmiste kalite sadece sanayi mallari i¢in kullamilirken, bugiin hizmet tiretiminde kullanilmaktadir.
Kalitenin algilanmasindaki bu geligim, kalitenin etkilerini de olumlu olarak degistirmistir (Caglar,
1998). Eskiden kalite kavrami standartlara uyum saglamak olarak tamimlanmaktayken, bugiin, dar
kimlik kaliplarindan ¢ikmis esnek ve dinamik bir ¢ergeveye doniismiis ve stratejik ve yonetilebilen bir
yOnetim araci haline gelmistir (Kovanci, 2003).

Toplam Kalite Yonetimi (TKY), geleneksel egitimin, egitim sisteminin gelistirilmesinde ve
personelin toplumun beklentilerine cevap verecek sekilde egitilmesinde uygun bir anlayistir. Egitim
sisteminin gelisimi, {ilkenin liretiminin artmasi ve kalite standartlarinin elde edilmesi iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, iiretim isletmelerinden 6nce egitim kurumlarinda TKY yaklasimini
uygulamak daha anlamli gériilmektedir. Tiirk Egitim Sisteminde gergeklestirilen degisim girisimlerinde
beklenecek en 6nemli degisiklik TKY kavraminin uygulanmasidir (Bozan, 2012).

Ogrencilerin egitime katilim1 beklenen 6grenme verileri ile yakindan ilgilidir (Pike, Smart, Kuh ve
Hayek, 2011). Bu nedenle, 6grencileri tatmin etmek, egitimlerine devam etmek isteyen dgrenciden
beklenen &grenme sonuglarmi da dikkate almahdir. Uretken 6grenme faaliyetlerine katilim ve
ogrenmeye yonelik cabalar gibi seyleri ifade etmek icin kullanilir (Kuh, 2009). Ogrencilerin siirekli
egitimini saglamak i¢in 6nemli miktarda zaman ve gayret harcanmalidir. Bunu olusturabilecek iyi bir
egitim programi, O0gretim elemanlar1 ve 6grenciler arasinda anlamli bir etkilesim saglayacak, sinif
disinda 6grenecek, dgrencileri baskalariyla isbirligi yapmaya tesvik edecek ve 6grencilere anlamli ve
hizli geri bildirim verecektir (NSSE, 2011). Ogrencilerin egitmenlerle olan informal iletisimi de
ogrencilerin devamlilik diizeylerini artirmaktadir (Pascarella ve Terenzini, 1980). Kaliteli bir egitim
sisteminde, 6grenciler ve akademik personeller arasmdaki iletisimi saglamali, 6grenciler kendi arasinda
birlikteligi saglamali, 6grencilere geri bildirim verecek ortam saglamali, zamaninda olmalarini, biiyiik
beklentilere sahip olmalarini ve farkli becerilere ve 6grenme bigimlerine saygi duyulmasini saglamalidir
(Chickering ve Gamson, 1987). Tiim egitim seviyelerindeki gibi, lisansiistii egitim de bir program
dahilinde yiiriitiilmekte olup, yiiksek lisans egitimine olan talep de bu egitim programlarinin
degerlendirilmesini gerektirmektedir (Karaman ve Bakirci, 2010). Yiiksekdgretime yonelik nicel
degerler incelendigi zaman, Tiirkiye’deki 6grenci sayisi ve akademik personel sayisinin artmasi dikkat
cekicidir (Cetinsaya, 2014).

Lisansiistii egitim, bilim adami yetistirme ve ulusal bilim stratejilerinin yiiriitiilmesindeki 6nemli
faktorlerden biridir. Ana amaci, bilgiyi iireten, kullanan, elestiren bir diisiince yapisiyla sorun
cozebilecek nitelikteki insan giiclinii egitmektir (Alhas, 2006). Lisansiistii egitim siirecinde, lisansiistii
ogrencilerin kendi alanlarinda elde ettigi bilgileri kullanabilmek, problemlere nicel ve nitel aragtirma
methodlarmni kullanarak ¢oziimler ortaya koymak, bilisim teknolojilerini ileri seviyede kullanmak ve
arastirma yapmaya yonelik beceriye sahip olmak, 6zgiin bir aragtirma ortaya koymak, kabul goren bir
methodu farkli bir alana uygulamak gibi yeteneklerde yeterlik elde etmeleri beklenmektedir (Aslan,
2010). Lisansiistii egitimdeki arastirmalar, entelektiiel sermayenin olusmasinda, birikim igerikli bir
karakter tasimaktadir (Dilci, 2009).

Tiirkiye’de lisansiistii egitim tarihi incelendiginde, egitim ve 1970 yilina kadar 3-4 yil aras1 egitim
(Doktora programlari) seklinde tek asamada uygulanmistir. Doktora derecesi o yillarda hoca ve 6grenci
iliskisi olarak gergeklestirilmistir. ilk iiniversitelerin (Ankara ve Istanbul Universitesi), o yillarda
Avrupa iilkelerindeki iiniversitelerden gelen bilim insanlarmin etkisi ve Avrupa iilkeleriyle ekonomik
iliskilerin daha yogun olmas1 sebebiyle Avrupa iiniversiteleri icin modellenmistir. Daha sonraki siirecte,
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tiniversitelerin kurulmasinda politik ve ekonomik iliskilerin daha da yogunlastigi, Amerika’daki
tiniversite yapisi model alinmistir. 1970-1982 yillar1 arasinda, lisansiistii egitimde Amerikan yapisimn
model alinmasiyla 1970 yilindan itibaren tez hazirlama zorunlulugu getirilmistir (Bozan, 2012; Dilci,
2009; Cakar, 1997). 1982 yilindan sonra, lisansiistii egitim gerceklestirmek i¢in {iniversitelerde
enstitiiler kurulmaya baslanmig ve lisansiistii caligmalar1 lisansiistli egitim-6gretim yonetmeligine
baglanmistir (Karaman ve Bakirci, 2010; Yilmaz, 2008).

Yapilan bu arastirmada, Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dallarmda egitim goren
lisansiistli 6grencilerin TKY konusunda goriisleri ortaya konulmustur. Bu veriler dogrultusunda, spor
bilimleri alanlarinda lisansiistii egitimde kaliteyi artirmak amaciyla Oneriler ortaya koyulmaya
caligilmistir. Ayrica, “Spor bilimleri alaninda lisansiistii egitimde yasanan sorunlar nelerdir?”, “Spor
bilimleri alaninda lisansiistii egitimde yasanan ihtiyaglar nelerdir?” gibi sorulara da cevap aranmaya
caligilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Arastirma deseni olarak iliskisel tarama tiirii tercih edilmistir.
Arastirman Grubu

Bu arastirmanin evrenini, spor bilimleri alaninda lisansiistii egitim yapan O&grenciler
olusturmaktadir. Arastirma grubu, rastgele yontemle segilmis Firat Universitesi, Inonii Universitesi,
Diizce Universitesi ve Sakarya Universitesi’nde Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda egitim géren
228 vyiiksek lisans / doktora &grencisi olusmaktadir. Arastirma icin Firat Universitesi Rektorliigii
Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izin alinmustir (Toplant1 Tarihi: 05.10.2017;
Toplant1 Sayisi: 13; Karar No: 26).

Veri Toplama Araglar

Nicel yonteme dayali olarak lisansiistii 6grencilerden verileri elde etmek igin Tosun (2012)
tarafindan gelistirilen ve gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmis “Lisansiistii Egitimde Kalite
Yonetimi Anketi” kullanilmigtir. Bu anket formu 6 tema iizerine odaklanmistir. Bu temalar asagidaki
gibidir:

Yonetim ve Idari Personel Kalitesi (8 madde)
Lisansiistii Egitim Kalitesi (9 madde)

Akademik Personel ve Danismanlik Kalitesi (8 madde)
Lisansiistii Ogrenci Kalitesi (5 madde)

Fiziksel Kosullarin Kalitesi (9 madde)

Genel Degerlendirme (4 madde)

NANENENE NN

Tosun (2012) bu anket formunun tiim gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarindan sonra, ortaya 43
maddeden olusan ve 5’li likert tipinde (Kesinlikle Katiliyorum: 5, Kesinlikle Katilmiyorum: 1) anket
formu olusturmustur. Deger araliklari; 5.00-4.21 arahigi “Kesinlikle Katiliyorum”, 4.20-3.41 aralig
“Katiliyorum”, 3.40-2.61 araligi “Kararsizim”, 2.60-1.81 aralig1 “Katilmiyorum” ve 1.80-1.00 aralig
“Kesinlikle Katilmiyorum” olarak derecelendirilmistir. Ttiim faktorler toplam varyansin %73.91ini
acgiklamistir. Tosun (2012) tarafindan arastirmada kullanilan anket formundaki faktorlerin giivenirlik
diizeyinin saptanmasi ve i¢ tutarliliginin Olgiilmesi amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda
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Cronbach’s Alpha katsayis1 0.953 olarak tespit edilmistir. Ayrica, yukaridaki 6 temaya yonelik olarak
arastirma grubunun memnuniyet diizeylerine yonelik 5 madde de yer almistir (1: Higc Memnun Degilim,
5: Cok Memnunum).

Verilerin Analizi

Anket formundan elde edilecek verilerin analizleri, lisansli SPSS 22.0 programi kullanilarak
yapilmigtir. Aragtirma grubunun, demografik degiskenleri ve lisansiistii egitimdeki memnuniyet
diizeylerine yonelik dagilimi ortaya koymak amaciyla frekans ve yilizdelik hesaplamalar yapilmigtir.

Ayrica, anket formundaki maddeler standart sapma (Ss) ve ortalamalarina ( X ) gére madde madde analiz
edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden 196 (% 86)’s1 erkek, 32 (% 14)’si kadinlardan olugmaktadir.
Ogrencilerin 16 (%7.0)’s1 20-24 yas, 76 (%33.3)’s1 25-28 yas, 52 (% 22.8)’si 29-31 yas, 84 (% 36.8)’ii
32 ve iistii yas iizeri oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 64 (% 28.1)’ii evli, 164 (%71.9)’ii bekar oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 152 (% 66.7)’si yiiksek lisans, 76 (%33.3)’s1 doktora egitimi yaptig1
belirlenmistir. Ogrencilerin 88 (% 38.6)’i ders asamasinda, 140 (% 61.4)’1 tez asamasinda oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin 32 (% 14.0)’si akademik personel, 20 (% 8.8)’si antrenér, 88 (% 38.6)’i
arastirma gorevlisi, 20 (% 8.8)’si memur, 44 (% 19.3)’1 6grenci, 24 (% 10.5)’1 ise serbest meslek sahibi
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin 196 (% 86.0)’s1 bulunduklari ilde lisansiistii egitim yaptiklarini,
32 (% 14.0)’si baska bir ilden gelerek yiiksek lisans yaptiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin 105 (%
46.1)’i Antrendrliik Egitimi, 39 (% 17.1)’u Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve 84 (% 36.8)ii Spor
Yoneticiligi boliimiinden mezun olduklari tespit edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda, spor bilimleri alaninda lisansiistii 6grencilerin goriislerinden elde edilen
bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun yonetim ve idari personel kalitesi hakkindaki goriislerin analizi

Yonetim ve idari Personel Kalitesi n X Ss
Ihtlya_g: duydl-lgumda Enstitii yoneticileri ve idari personelle rahatlikla iletigsim 298 407 1.03
kurabilmekteyim.

Yoneticiler, iginin gerektirdigi yeterlilige sahiptir. 228 3.51 1.00
Yoneticiler ve idari personel, insan iligkilerine 6nem vermektedir. 228 3.63 1.15
Enstitii yonetimi, 6grencilerin dilek, dneri ve sikayetleri konusunda duyarhdir. 228 3.39 0.90
Enstitii yonetimi, 6grencilere karsi adil ve tarafsizdir. 228 3.53 1.05
Enstitiide kayit islemleri kolay ve hizlidur. 228 3.95 0.89

Enstitiiden istedigim belgeleri (6grenci belgesi, kimlik vb.) zamaninda alabilmekteyim. 228 4.23 0.92

Enstitii yonetimi, her seviyede liderlik davranisi sergiler. 228 3.60 0.95

Arastirma grubu, en yliksek ortalamanin “Enstitiiden istedigim belgeleri (6grenci belgesi, kimlik
vb.) zamaninda alabilmekteyim” maddesinde (4.23+0.92) “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyinde goriis
bildirdikleri goriilmiistiir. En diisiik ortalamanin ise “Enstitii yonetimi, 6grencilerin dilek, 6neri ve
sikayetleri konusunda duyarhdir” maddesinde (3.39+0.90) ‘Kararsizim” diizeyinde oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 2. Aragtirma grubunun Enstitii 'niin yonetim ve idari personelinin kalitesine yonelik memnuniyet

diizeylerinin analizi

=

=

=

e e £ g

=] =] = )

o = = S S =
Memnuniyet Diizeyi = = 2 2 E E
e £ e g E 5 =
o L ] < LD = )
o= > N = A ===
n % n % n % n % n %

o1
w
1
1

Engtltl"%’niin yonetim ve idari personelinin 48 211 100 439 68 208 12
kalitesinden genel olarak memnunum.

Arastirma grubunun 48 (% 21.1)’1 “Cok Memnun” 100 (% 43.9)’ti “Memnun”, 68 (% 29.8)’1
“Kararsiz” ve 12 (%5.3)’si “Memnun Olmadiklarint” belirtmislerdir.

Tablo 3. Arastirma grubunun lisansiistii egitim kalitesine yonelik goriislerinin analizi

Lisansiistii Egitim Kalitesi n X Ss

Lisansiistil egitim programinda bilimsel arastirma yontemleri yeterince dgretilmektedir. 228  3.56  1.07
Lisanstistl dersleri icerik olarak yeterlidir. 228 3.45 0.93
Verilen lisansiistii egitim, bilim insan1 yetistirmeye temel olusturabilecek niteliktedir. 228 347 0.97
Dersler 6grenci ve dgretim iiyeleri ile ortaklasa ve dengeli anlatilmaktadir. 228 3.38 1.02
Dersleri tamamen 6gretim iiyesi anlatmaktadir. 228 315 121

Ogrencinin ilgi alanlarima uygun ve ihtiyaglarini karsilayacak say1 ve gesitlilikte segmeli 2298 305 1.16
ders vardir.

Sinavlar edindigim bilgi diizeyini 6lgecek niteliktedir. 228 3.26 1.10

Lisansiistii dersleri, arastirma ve sunum yetenegimin gelismesine katki saglamaktadir. 228 3.89 0.95

E“glflm gé')r.ﬁlen a}lgna yonelik bilimsel literatiire ulasabilme acisindan {iniversite 298 354 123
kiitiiphanesi yeterlidir.

Arastirma grubu en fazla “Lisansiistii dersleri, arastirma ve sunum yetenegimin gelismesine katki
saglamaktadir’” maddesine (3.89+0.95) “Katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir. “Ogrencinin ilgi
alanlarina uygun ve ihtiyaglarimi karsilayacak say1 ve gesitlilikte segmeli ders vardir.” maddesine
(3.05£1.16) ise en diisiik diizeyde “Kararsizim” diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 4. Arastirma grubunun lisansiistii egitim kalitesine yonelik memnuniyet diizeylerinin analizi

=
g £ 2
= 1) g
= E D )
g 2 Z R
Memnuniyet Diizeyi § 3 ﬁ 3 E
= 5 5 § 2B
< = o = oA
n % n % n % n % n %

Enstiti’niin ~ egitim  kalitesinden genel olarak 24 105 100 439 60 263 44 193
memnunum.

Arastirma grubunun 24 (% 10.5)’t “Cok Memnun”, 100 (% 43.9)’i “Memnun”, 60 (% 26.3)’1
“Kararsiz” ve 44 (% 19.3)’li “Memnun Olmadiklarint” belirtmiglerdir.
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Tablo 5. Arastirma grubunun akademik personel ve danismanlik kalitesine yonelik goriislerinin analizi

Akademik Personel ve Danismanhik Kalitesi n X Ss

Ogretim iiyelerinin derslerde verdikleri bilgiler yeterli ve giinceldir. 228 352 1.03
Ogretim iiyelerinin verdikleri danigmanlik hizmetleri yeterlidir. 228 3.78 1.02
Ogretim iiyeleri, derslerine énem vermekte ve iyi hazirlanmaktadr. 228 343 1.06
Ogretim iiyeleri ders saatlerini etkili olarak kullanmaktadir. 228 3.36 1.05
Ogretim iiyeleri, dgrencilere kars1 adil ve tarafsizdir. 228 336 121

Ogretim iiyelerinin ders i¢inde ve disinda 6grencilere yaklasimi ve dgrencilerle iletisimi
iyidir.

Ogretim iiyeleri, derslerde elestirel ve 6zgiin diisinme yeteneginin gelismesine ve ifade
edilmesine katki saglamaktadir.

228 3.80 0.84

228 3.64 0.98

Ogretim iiyeleri, dgrencileri bilimsel arastirmaya tesvik eder. 228 373 09

“Ogretim iiyelerinin ders iginde ve disinda dgrencilere yaklasimi ve 6grencilerle iletisimi iyidir.”
(3.80+0.84) maddesine “Katiliyorum” yoniinde goriis bildirmislerdir. En diisiik goriisiin ise “Ogretim
iiyeleri ders saatlerini etkili olarak kullanmaktadir.” (3.36+1.05) ve “Ogretim iiyeleri, dgrencilere karsi
adil ve tarafsizdir” (3.36+1.21) maddelerine “Kararsizim” diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirma grubunun lisansiistii egitim kalitesine yonelik memnuniyet diizeylerinin analizi

£ £ E

E = =

= ) £

2 g g a -

Memnuniyet Diizeyi £ 2 S =

= 2 2 = £

2 £ g E o BB

=) < L o QO

<o = - = T A
n % n % n % n % n %

Enstitii’'niin akademik personel ve danismanlik
kalitesinden genel olarak memnunum.

44 193 92 404 60 263 32 14.0

Arastirma grubunun 44 (% 19.3)’1 “Cok Memnun”, 92 (% 40.4)’si “Memnun”, 60 (% 26.3)’1
“Kararsiz” ve 32 (% 14.0)’si “Memnun Olmadiklar1” goriilmiistiir.

Tablo 7. Arastirma grubunun lisansiistii ogrenci kalitesine yonelik goriiglerinin analizi

Lisansiistii Ogrenci Kalitesi n X Ss

Ogretim programlarma dgrenci segme siirecinde; dgretim iiyesi kadrosu ve kurumun 228 350 0.99
fiziki yeterlilikleri dikkate alinarak se¢im yapilmaktadir. ' '

Lisansiistii egitime giris dl¢iitleri, akademik kimlige sahip (bilimsel iiretim yapabilecek

diizeye ve yetenege sahip) kisileri sececek diizeydedir. 22 &2 L0

Ogrenci segme siirecinde degerlendirme 6lgiitleri nesneldir (tarafsizdir). 228 3.35 1.13
Lisansiistii egitimde yabanci kaynaklardan yeterince yararlanabiliyorum. 228 3.64 1.11
Lisansiistii egitimde kaynak olarak en ¢ok internetten faydalaniyorum. 228 3.98 0.96

Aragtirma grubu, en yiliksek “Lisansiistii egitimde kaynak olarak en c¢ok internetten
faydalaniyorum.” maddesine (3.98+0.96) “Katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir. En diisiik
goriisiin ise “Lisanstistli egitime giris Olciitleri, akademik kimlige sahip (bilimsel iiretim yapabilecek
diizeye ve yetenege sahip) kisileri segcecek diizeydedir.” maddesine (3.24+1.06) “Kararsizim” diizeyinde
katilim gostermislerdir.
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Tablo 8. Arastirma grubunun lisansiistii 6grenci kalitesine yonelik memnuniyet diizeylerinin analizi

=
z
§ g g £
5 5 5 Sg 2
Memnuniyet Diizeyi c c £ c E E
2§ 5 5 S& %
o= = N2 =2/a EA
n % n % n % n % n %

Enstiti'niin ~ 6grenci  kalitesinden  genel olarak

24 105 92 404 72 316 40 175 - -
memnunum.

Arastirma grubunun 24 (%10.5)’i “Cok Memnun”, 92 (%40.4)’si “Memnun”, 72 (%31.6)’si
“Kararsiz” ve 40 (%17.5)’1 “Memnun olmadiklarini” belirtmislerdir.

Tablo 9. Arastirma grubunun fiziksel kosullarin kalitesine yonelik goriislerinin analizi

Fiziksel Kosullarin Kalitesi n X Ss
Enstitii’niin bina, donanim ve malzemelerinin kalitesi yiiksektir. 228 3.63 0.91
Dersliklerin teknolojik donanimu ( bilgisayar, projeksiyon cihazi vb.) yeterlidir. 228 3.66 0.88
Derslikler temiz ve diizenlidir. 228 3.78 0.85
Dersliklerin fiziksel kosullar1 (1smmma, aydinlatma vb.) yeterlidir. 228 3.94 0.82
Tuvalet ve lavabolar temizdir. 228 350 1.14
Enstitii’de fotokopi ve kirtasiye ihtiyaclarini karsilamak i¢in hizmet verilmektedir. 228 3.15 1.22
Ders disindaki zamanlarda dinlenmek ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in uygun toplu yasam

alanlar1 ( kafeterya vb.) mevcuttur. 22 Sl LA
Toplu yasam alanlarinda sunulan {iriin ve hizmetler kalitelidir. 228 3.36 1.07

Enstitii’'niin sagladig iletisim imkanlar1 (internet sitesi, duyurular, panolar vb.) yeterlidir. 228 3.56 1.12

Arastirma grubu, en fazla “Dersliklerin fiziksel kosullar1 (1stnma, aydinlatma vb.) yeterlidir.”
maddesine (3.94+0.82) “Katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir. En diisik goriisiin ise
“Enstitii’de fotokopi ve kirtasiye ihtiyaglarini karsilamak igin hizmet verilmektedir.” maddesine
(3.15+1.22) “Kararsizim” diizeyinde goriis belirtmislerdir.

Tablo 10. Arastirma grubunun lisanstistii 6grenci kalitesine yonelik memnuniyet diizeylerinin dagilim

£ £ = 5
) 2 2 S < £
Memnuniyet Diizeyi 2 = z 2 E é’ E
25 5 E 5B @
o= p= 4 =a ===
n % n % n % n % n %

Enstiti’niin fiziksel kosullarmin kalitesinden genel

52 228 92 404 56 26 28 123 - -
olarak memnunum.

Aragtirma grubunun 52 (%22.8)’si “Cok Memnun”, 92 (%40.4)’si “Memnun”, 56 (%24.6)’s1
“Kararsiz” ve 28 (%12.3)’inin “Memnun Olmadiklar1” gdriilmiistiir.
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Tablo 11. Arastirma grubunun genel degerlendirmeye yonelik memnuniyet diizeylerinin analizi

Ogrencilerin Genel Degerlendirmesi n X Ss

Lisansiistii egitimi genel olarak kaliteli buluyorum (lisansiistii egitim programim
beklentilerimi kargilamaktadir).

Egitim hizmeti aldigim Enstitii’de ortak bir kalite kiiltiirli yerlesmistir. 228 343 1.01

228 3.48 1.02

Enstitii’niin bir 6grencisi olmaktan genel olarak memnunum (tekrar se¢gme sansim olsa yine

bu enstitiiyii segerdim). 228 3.83 1.08

Bagli bulundugum Enstitii’de lisansiistii egitim kalite yonetim modeli uygulanmalidir. 228 3.85 0.90

Ogrencilerin genel degerlendirme memnuniyet diizeylerinin dagilimlar1 incelendiginde, “Bagl
bulundugum Enstitii’de lisansiistii egitim kalite yonetim modeli uygulanmalidir.” (3.85+0.90)
maddesine “Katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir. En az goriisiin ise “Egitim hizmeti aldigim
Enstitii’de ortak bir kalite kiiltiirii yerlesmistir.” maddesine (3.43£1.01) yine ‘‘Katiliyorum’’ diizeyinde
oldugu gorilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida degerlendirilmistir.
Arastirma grubu yonetim ve idari personel kalitesine yonelik maddelerden en yiliksek diizeyde
“Enstitiiden istedigim belgeleri (6grenci belgesi, kimlik vb.) zamanminda alabilmekteyim’’ maddesine
olumlu yonde goriis bildirdikleri belirlenmistir. En diisiik ortalamanin ise “FEnstitii yonetimi,
ogrencilerin dilek, oneri ve sikayetleri konusunda duyarlidir” maddesine kararsiz bir yonde goriis
bildirdikleri goriilmiistiir (Tablo 1). Genelde diger maddelere de olumlu yonde goriis bildirdikleri
belirlenmistir. Aragtirma grubunun 48 (% 21.1)’1 “Cok Memnun” ve 100 (% 43.9)’liniin ise “Memnun”
olduklar1 gérilmiistiir (Tablo 2). Bu konuyla alakali diger ¢alismalar incelendiginde, enstitii ile iletisim
eksikliginden kaynaklanan eksikliklerin oldugu vurgulanmustir (Tavsancil, 2012; Karakaya ve Karatas,
2017). Ayrica Dilci (2009)’nin yapmus oldugu c¢alismada, kamuya gore 6zel sektérde egitim alan
Ogrencilerin memnuniyetsizliklerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Uygun (2007) yaptigi
calismada ise arastirma grubunun egitim hizmetlerinde en az 6nem verdikleri konunun yonetim ve idari
personel oldugunu bulmustur. Ogrencilerin bazi eksiklikleri problem olarak algilamadiklar1 ve
kurum/kuruluslarin hizmet kalitesi standartlarinin neler oldugu konusunda bilgilerinin olmamasindan
dolay1 bu maddelere olumlu yonde goriis bildirdikleri diistiniilmektedir.

Arastirma grubunun lisansiistii egitim kalitesine yonelik goriislerinden en yiiksek diizeyde
“Lisansiistii dersleri, arastirma ve sunum yetenegimin gelismesine katki saglamaktadw” maddesine
olumlu yonde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. “Ogrencinin ilgi alanlarina uygun ve ihtiyaclarini
karsilayacak sayr ve cesitlilikte se¢meli ders vardir.” maddesine ise en diisiik seviyede kararsiz
olduklarint belirtmiglerdir (Tablo 3). Arastirmaya grubunun 24 (%10.5)’0 “Cok Memnun”, 100
(%43.9)t1  “Memnun”, 60 (%26.3)'1 “Kararsiz” ve 44 (%19.3)’0 “Memnun Olmadiklarint”™
bildirmislerdir (Tablo 4). Yapilan diger calismalar incelendiginde ise su sonuclara ulasildigi
gorlilmiistiir. Tosun (2012)’un yaptig1 ¢alismada ayni sonuglara ulastigi goriilmiistiir. Dilci (2009) nin
yaptig1 arastirmada, lisansiistii egitimde arastirma yoOntemlerinin yetersizliklerinden kaynaklanan
olumsuzluklarm oldugu tespit edilmistir. Derslerin 6grenciler ve 6gretim liyeleriyle birlikte ortaklaga
anlatilmasi, ders miifredatlariyla ilgili secmeli derslerdeki ¢esitlilik ve yapilan sinavlarla alakali 6lgme
ve degerlendirme yaklagimlarindaki kararsizliklarin oldugu goriilmektedir. Bu kararsizliklarin sebebinin
anabilim dali baskanliklarmin ve enstitiiniin bu konudaki takip edebilirligiyle alakali oldugu
sOylenebilir.
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Arastirma grubunun akademik personel ve danismanlik kalitesine yonelik goriislerinde en yiiksek
seviyede “Ogretim iiyelerinin ders icinde ve disinda 6grencilere yaklasimi ve Ogrencilerle iletigimi
iyidir.” (3.80+0.84) maddesine katildiklar1 belirlenmistir. En diisiik gériislerin ise “Ogretim iiyeleri ders
saatlerini etkili olarak kullanmaktadir.” ve “Ogretim iiyeleri, égrencilere karsi adil ve tarafsizdir”
maddelerine oldugu ve kararsizliklarini belirttikleri tespit edilmistir (Tablo 5). Lisansiistii 6grencilerin
44 (% 19.3)’0 “Cok Memnun”, 92 (% 40.4)’si “Memnun”, 60 (% 26.3)’1 “Kararsiz” ve 32 (% 14.0)’si
“Memnun Olmadiklar:” n1 belirtmislerdir (Tablo 6). Yapilan diger ¢aligmalar incelendiginde ise benzer
sonuclara ulasildigr gorilmiistir (Karaman ve Bakirci, 2010; Karayalgin, 1989). Ayrica, Tosun
(2012)’un yaptig1 calismada “Ogretim iiyeleri ders saatlerini etkili olarak kullanmaktadir.” maddesine
en dislik seviyede olumlu goriis bildirdikleri gorilmiistiir. Dilci (2009)’nin ¢alismasinda 0gretim
elemanlarinin derslerde etkin anlatimda aksakliklardan dolay1 olumsuzluklarin oldugunu bildirmistir.
Alhas (2006) calismasinda, 6gretmenlerin lisansiistii egitiminde aldiklar1 derslerde fazla bir arastirma
yapilmadan veya yetersiz anlatildig1 sonucuna ulasmuslardir. Ozgalik (2007) ¢alismasinda ise yiiksek
lisans derslerinde yeterli 0gretim iiyesi olmamasindan dolay1 aksakliklarin oldugu belirlenmistir.
Ogretim iiyelerinin ders siirecindeki zaman y&netimi ve demokratliklarina yonelik kararsizliklarmin ise
onemli bir konu oldugu ve ayr1 bir aragtirma konusu oldugu seklinde diigiiniilmektedir. Ayrica bu
konunun, ilgili birimlerdeki yetkililerin daha denetlenebilir bir yap1 iizerinde yogunlagmalar1 gerektigi
seklinde de yorumlanmustir.

Arastirma grubunun [lisansiistii dgrenci kalitesine yonelik gorislerinde en yiiksek goriisiin
“Lisansiistii egitimde kaynak olarak en ¢ok internetten faydalaniyorum.” maddesine olumlu yonde
bildirdikleri belirlenmistir. En diisiik goriisiin ise “Lisansiistii egitime giris dl¢iitleri, akademik kimlige
sahip (bilimsel iiretim yapabilecek diizeye ve yetenege sahip) kisileri sececek diizeydedir.” maddesine
kararsizliklarini belirtmislerdir (Tablo 7). Lisansiistii 6grencilerin 24 (% 10.5)’i “Cok Memnun”, 92 (%
40.4)’si “Memnun”, 72 (% 31.6)’si “Kararsiz” ve 40 (% 17.5)'mmda “Memnun Olmadiklart”
gOriilmistiir (Tablo 8). Bu kapsamda yapilan literatiir incelendiginde, bu sonuclarla benzer sonuglara
ulasilan caligmalara rastlanmaktadir (Tosun, 2012; Dilci, 2009). Alhas (2006) ¢alismasinda,
Ogretmenlerin lisansiistii egitiminde Ogrenci alimlarimin nesnel olmadigin1 6grenci goriislerine
dayandirmstir. Bu goriis yiiksek lisans egitimi almada 6grencilerin 6niindeki olumsuzluklarin basinda
geldigini belirtmistir. Ozcalik (2007) ¢alismasinda ise yiiksek lisans 6grenci seciminde kullamlan
olgiitiin yetersizligini ortaya koymustur. Yiiksek lisans 6grenci kalitesi yoniinde yapilan galigmalarda
ise ortak oOzelliklerden biri sinav sistemi Ol¢iitiiniin yetersiz ve kisisel oldugunu vurgulamistir.
Arastirmada lisansiistii 6grencilerinin lisansiistii egitime giris Olciitleri ve 6grenci se¢me siirecinde
degerlendirme olgiitlerine yonelik goriislerinde kararsizliklarini belirtmiglerdir. Bu goriislerin elde
edilmesinin nedeninin, iiniversitelerde lisansiistii 6grencilerinin se¢ciminde tek tip bir secimin olmadig1
seklinde yorumlanmustir.

Arastirma grubunun fiziksel kosullarin kalitesine yonelik goriislerinden en fazla “Dersliklerin
fiziksel kosullar: (isinma, aydinlatma vb.) yeterlidir.” maddesine olumlu yonde goriis bildirmislerdir.
En diisiik seviyede goriisiin ise “Enstitii'de fotokopi ve kirtasiye ihtiyaglarini karsilamak igin hizmet
verilmektedir. ” maddesine kararsiz yonde oldugunu bildirmislerdir (Tablo 9). Lisansiistii 6grencilerin
52 (%22.8)’si “Cok Memnun”, 92 (%40.4)’si “Memnun”, 56 (%24.6)’s1 “Kararsiz” ve 28 (%12.3)’i
“Memnun Olmadiklarim” gérilmiistiir (Tablo 10). Yine lisanstistii 6grencilerin genel degerlendirme
memnuniyet diizeylerinin dagilimlarinin olumlu yonde oldugu belirlenmistir (Tablo 11). Yapilan
calismalar incelendiginde ise su sonuglara ulasildigi goriilmiistiir: Bu sonuglar, Tosun (2012) yaptigi
calismayla benzerlik gostermistir. Dilci (2009) calismasinda, 6grencilerin kampiis ortamlarindan
yararlanmada yetersiz oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirma grubunun fotokopi ve kirtasiye
ihtiyaglarimin ilgili akademik birimler tarafindan karsilanmasina yonelik beklentilerinin olmasinin
kurumun amaglariyla ortiismedigi seklinde yorumlanmistir. Ayrica tiniversite yasam alanlarina yonelik

30



%"‘“""'“ﬁ” Anatolia Sport Research 3(1), 2022,22-32 Quality Management in Postgraduate Education in Sports Science

(G

kararsizliklarini bildirmelerinin nedeninin ise beklentilerinin tiniversiteden daha fazla olmasiyla alakali
olarak yorumlanmustir.

Sonu¢ olarak, spor bilimleri alaninda etkin bir lisansiistii egitimin olmasi siirecinde bazi
aksakliklarin oldugu muhakkaktir. Bu alanin islerliginin daha seffaf ve sorgulanabilmesi adina
paydaslardan 6grencilerin goriisleri dnem tasimaktadir. Ogrenciler bazi problemleri ne kadar olumsuz
olarak belirtmese de bu Kkararsizliklarin olumlu y6ne doniistiiriilmesi igin karar vericilere ¢ok biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Ornegin, dgrencilerin kurum/kuruluslarin hizmet kalitesi standartlarmin
neler oldugu konusunda 6grencilere ilk baglama siirecinde dnemli bilgilerin verilmesi 6rgiit kiiltiiriine
ve toplam kalite yonetimine énemli kazanimlar saglayabilir. Ogrencilerin ders siirecinde, dgrencilerin
tabi ki Onemli sorumluluklar1 olacaktir. Ancak bu siirecin ¢iktilar1 olan yapilar1 anabilim dali
baskanliklari takip edebilir. Arastirma grubunun goriislerindeki akademik personelin ders siirecindeki
zaman yonetimi ve demokratliklarina yonelik kararsizliklarinin ise 6nemli bir konu ve ayr1 bir aragtirma
konusudur. Ancak akademik birim igerisinde hizmet i¢i egitimlerle bu problemler minimize edilebilir.
Lisansiistii 6grencilerinin alimindaki girig 6lgiitleri ve 6grenci segme siirecinde degerlendirme Slgiitleri
her iiniversitede ayr1 bir sekilde uygulanmasi bazi problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu konuda
yetkilerin Universitelerde olmasi ¢ok 6nem arz etmektedir. Ancak bunun daha seffaf ve denetlenebilir
yapilar olusturularak sitem daha da islevsel hale donistiiriilebilir. Arastirma grubunun fotokopi ve
kirtasiye ihtiyaclarmin ilgili akademik birimler tarafindan karsilanmasina yonelik beklentilerinin olmast
ancak, kurumlarin ekonomik sartlarmin da elverisli olmasiyla iliskilendirilebilir. Bu kapsamda,
ogrencilerinde kurumlarina katki saglamasi 6nem tagimaktadir. Ayrica tiniversitelerin sundugu fiziki
kosullar ve yasam alanlarma ydnelik beklentiler her 6grenci i¢in énem tasimakta olup ilgili kurum
yoneticileri mutlaka toplam kaliteyi artirmaya yonelik uygulamalarmi artiracaktir. Bu aragtirma
kapsamda asagidaki 6neriler sunulmustur:

v' Enstitii yonetimi, 6grencilerin dilek, oneri ve sikayetleri konusunda duyarl olmalidir.

v" Oprencinin ilgilendigi alanlara uygun ve beklentilerini ortaya koyacak segmeli derslerin programa
konulmasi1 saglanmalidir.

v’ Lisansiistii egitime giris Olgiitleri, akademik kimlige sahip kisileri segecek diizeyde olmasina
yonelik uluslararasi standartlar olusturulmalidir.

v Ders digindaki zamanlarda dinlenmek ve ihtiyaglarini kargilamak igin uygun toplu yasam alanlari
(kafeterya vb.) olusturulmasi ilgili kurum/kuruluslarca sglanmalidir.
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OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amact; covid-19 pandemi siirecinde spor bilimleri 6grencilerinin serbest
zaman doyumlarinin; cinsiyet, yas, egitim aldiklar1 iiniversite ve boliim, aile gelirleri ve algilanan
refah diizeylerini igeren sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Arastirmada, genel tarama modeli kullamlmigtir. Aragtirmanin evrenini Gazi
Universitesi ve Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiilteleri'nde égrenim gdren 376 6grenci
olusturmustur. Calismada Ogrencilerin serbest zaman doyumlarini belirlemek igin, bireylerin
serbest zamanlarmi degerlendirme siirecindeki doyum durumlarim dlgme amaciyla hazirlanan,
Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlamasi Gokg¢e ve Orhan (2011)
tarafindan yapilan “Serbest Zaman Doyum Olcegi” kullanilmistir. Bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmustir. Calismada verilerin analizinde SPSS Statistics 26 programui kullanilarak; yiizde
dagilim tablolari, siklik analizi (Frekans), aritmetik ortalama ve standart sapma, t-testi, tek yonlii
varyans (ANOVA) ve Tukey analizlerinden yararlanilmisgtir.

Bulgular: Covid-19 pandemi siirecinde spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman doyumlarinda;
cinsiyet, yas, egitim alinan boliim agigindan anlamli fark bulunamamigken (p>,05); egitim aldiklar1
iniversite, aile gelirleri ve algilanan refah diizeyleri degiskenlerinde istatistiki agidan anlamli fark
bulunmustur (p<,05).

Sonug: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyumlari
(3,72+0,62), Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerine (3,54+0,67) gore yiiksek
oldugu, algilanan refah diizeyi “Iyi” ve “Cok Iyi” olan 6grencilerin serbest zaman doyumlarinin
diger gruplardaki Ggrencilerden fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica aile geliri yiiksek olan
ogrencilerin serbest zaman doyumlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Serbest Zaman, Serbest Zaman Doyumu, Spor
Bilimleri, Universite Ogrencisi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study; examining of the leisure satisfaction of sports sciences students during the covid-
19 pandemic process according to socio-demographic variables including gender, age, university and
department, family income and perceived well-being.

Material and Method: In the research, the general scanning model was used. The population of the research
consisted of 376 students studying at Gazi University and Atatiirk University Faculty of Sport Sciences. In the
study, "Leisure Satisfaction Scale", developed by Beard and Ragheb (1980) and adapted into Turkish by Gokge
and Orhan (2011), which was prepared to measure the satisfaction of individuals in the process of evaluating
their leisure time, was used to determine students' leisure satisfaction. In order to ascertain the socio-
demographic characteristics of the students, the “Personal Information Form" prepared by the researchers was
applied. In the analysis of the data collected for the study, using the SPSS Statistics 26 program; percentage
distribution tables, frequency analysis, mean and standard deviation, t-test, one-way variance (ANOVA) and
Tukey analyzes were used.

Results: While no significant difference was found in the leisure satisfaction of sports sciences students in
terms of gender, age, and department during the Covid-19 pandemic (p>,05); A statistically significant
difference was found in the variables of the university they attended, family income and perceived well-being
level (p<,05).

Conclussions: It was determined that the leisure satisfaction of Gazi University Faculty of Sport Sciences
students (3.72+0.62) is higher than that of Atatiirk University Faculty of Sport Sciences (3.54+0.67). It has
been figured out that students with perceived well-being levels of "Good" and "Very Good" have more leisure
satisfaction than students in other groups. In addition, it has been detected that students with high family
income have high leisure time satisfaction.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Leisure Time, Leisure Satisfaction, Sports Sciences, University Student
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Insanoglu varolusundan bu yana bircok hastalikla karsilasnus, yasadigl cagin getirdigi olanaklar
cergevesinde hastaliklara ¢oziim yollar1 aramustir. Hastaliklara aradiklari ¢oziim yollar: siirecinde
hastaliklar insanlar {izerinde ¢esitli etkiler ortaya koymustur. Bazilar1 insandan insana bulasarak
bireylerin sagliklarini biiyiikk oOlgiide tehdit etmistir. Bu kosulla insandan insana bulasarak diinya
tizerinde belirli bolge veya tiimii gibi biiyiik bir yilizeyde yayilim ve etkisini gosteren salgin hastaliklarm
genel ismi pandemi olarak ifade edilmistir (Aysan ve ark., 2020). Son déneme bakildiginda; viriisler,
bakteriler ve nadir olarak mantar enfeksiyonlarmin akcigerlere ulagsmasiyla olusan zatiirre olarak
belirtilen “pndomoni” salgini Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde 2019 yilinin aralik ayimin
sonlarinda ortaya ¢ikmustir. (Phelan, Katz ve Gostin, 2020; Cascella, Rajnik, Cuomo, Dulebohn ve Di
Napoli, 2020) Koronaviriis Hastaligi 2019 (COVID-19) olarak isimlendirilen salginin tim diinya
iilkelerine yayilim gostermesi neticesinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 yilinda
pandemi ilan edilmistir (WHO, 2022).

Covid-19 salgin hastaligi, pandemi ilan edilmesi ile insan sagligini temel alan birgok 6nlemi de
beraberinde getirmistir. Bu amagla iilkemiz yetkililerince hastaligimin insan sagligina etkisini en aza
indirmeyi hedefleyen ¢esitli 6nlemler alinmustir. Alinan ilk 6nlemler sinir kapilarinin kapatilmasi, bazi
ucuslarin durdurulmasi, havaalanlarina termal kameralarin yerlestirilmesi olarak belirtilmistir (TCSB,
2020a; TCSB, 2020b). Okullarin tatil edildigi, iiniversitelerin uzaktan egitimine ge¢ildigi, bilimsel,
kiiltiirel, sanatsal aktivitelerin ertelendigi aktarilmistir (TCCB, 2020; TCIB, 2020). Salgin hastaligin
ilerlemesi neticesinde yetkililerce uygulanan énlemler artirilmis hastaligin seyrine gore uygulamalarda
degisiklikler s6z konusu olmustur. Diinya iizerinde hastaligin ortaya ¢ikis siirecinde baslayan asi
calismalariin neticesinde CoronaVac/Sinovac, Oxfort/AstraZeneca, Moderna/INH, Pfizer/BioNTech,
Sputnik V, Turkovac gibi asilar gelistirilmistir (Koru Hastanesi, 2022). Asilarm bulunmasi ile
kisitlamalar biiyiik dl¢iide kaldirilmistir (TCIB, 2021).

Bu siiregte iiniversite 6grencileri incelendiginde; 16 Mart 2020 tarihinden 2021 Eyliil ayina kadar
uzaktan egitim ile iiniversite hayatlarina devam ettikleri ayrica yetkililer tarafindan koyulan sokaga
cikma yasaklari, sinemalarm, spor salonlarmin, hali sahalarin, acik piknik alanlarmin kullanima
kapatilmasi gibi bir¢ok nedenle normal yasamlarindan farkli olarak bircok faaliyetlerin de kisitlandigi
goriilmektedir (TCCB, 2020; TCIB, 2020a; TCIB, 2020b). Bu faaliyetler Broadhurst’a (2001) gére
bireyin i, calisma, uyku ve ev isleri haricinde istedigi gibi yararlanabilecegi zaman dilimi olarak
tanimlanan serbest zaman kavramina da karsilik gelmektedir. Yani iiniversite 6grencilerinin 6zgiirce
katilim saglayabilecegi rekreatif bir faaliyetle ugrastigi zaman olarak tanimlanan serbest zamanlarindan
(Ozbey ve Celebi, 2003) pandemi siirecinde biiyiik dlgiide kisitladig1 goriilmektedir.

Serbest zamani1 degerlendirmenin temel amagclarinda; saglik, mutluluk, dinlenme, eglenme ve
kisilik biitiinliigli kazandirma ve boylece toplumun gelismesine de olumlu katkida bulunma oldugu
belirtilmektedir (Karakiiciik, 1997). Insanin yasaminda aktif rol iistlenen serbest zaman ve bu serbest
zamanlardan elde edilen doyum; yasam katitesi, pskolojik ve zihinsel iyiligi artirict1 oldugu
aktarilmaktadir (Beard ve Ragheb, 1980).

Ayrica bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden istedikleri faydayi saglayip
saglamadiklarini, beklentilerini karsilayip karsilayamadiklarin1 ve bu faaliyetlere katilmaktan dolay1
mutlu olup olmadiklarini 6l¢mek; onlarin serbest zamanlarini degerlendirirken daha mutlu ve tatminkar
olmalarimi saglayacak tedbirlerin alinmasinda ve onlarin memnuniyet diizeyleri dogrultusunda
olusturulacak serbest zaman etkinliklerini gelistirmekte 6nemli bilgiler verebilecegi belirtilmektedir
(Karl, Polat, Yilmaz ve Kocak, 2008).
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Covid 19 pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinin kisitlanan serbest zamanlarinda, 6nemli olan
serbest zaman ve serbest zaman faaliyetlerindeki tatmin diizeylerinin; psikolojik, egitimsel, sosyal,
rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlariyla beraber nasil etkilendigini farkli degiskenlerle tespit
etmek ve gerekli onerilerde bulunmak, tiniversite 6grencilerinin bu zorlu siireci saglikli ve faydali bir
sekilde atlatabilmesi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Bu sebeple ¢alismada; spor bilimleri 6grencilerinin
covid-19 pandemi siirecinde serbest zaman doyumlarinin cinsiyet, yas, egitim aldiklar1 tiniversite ve
boliim, aile gelirleri ve refah diizeylerini igeren sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmaktadir. Caligmanin 6rnekleminin farkli bolgeleri ele almasi da covid-19 siirecinde uygulanan
farkli bolge kisitlamalar1 noktasinda Ogrencilerin serbest zaman doyum durumlari hakkinda
gelistirilebilir bilgiler verecegi diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Calismada Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Ve Yayin Etigi
Kurulundan 18.03.2022 tarihli ve 2022/5/4 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmigtir. Arastirmacilardan
goniillii olur beyan: ve ¢alismada kullanilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanim izni alinmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada covid-19 pandemi siirecinde Gazi Universitesi ve Atatiirk Universitesi’nde 6grenim
goren spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, serbest zaman doyumlarinin bazi sosyo-demografik
degiskenlerle gore incelenmesi amaciyla tarama modellerinden biri olan genel tarama modeli
kullamlmustir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Gazi Universitesi ve Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiilteleri
olustururken, ¢rneklemini evren igerisinden basit tesadiifi yontemle secilmis spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri olusturmustur. Katilime1 sayisini belirlemek amaciyla G*Power 3.1. programi kullanilmastir.
ANOVA modelde orta etki biiytikligii ,25, anlamlilik diizeyi ,05 ve %90 giigle katilimer sayis1 338
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin ¢alismay1 tamamlamasi veya 6l¢egin doldurulmasinda herhangi bir
olumsuzluk yasanmasina karst %10 artirma ile katilimei sayisi 376 kisi olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Caligmada; katilimcilarinin  sosyo-demografik Ozelliklerini  belirlemek igin arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu cinsiyet, yas, egitim
aldiklar1 tiniversite ve boliim, aile gelirleri ve algilanan refah diizeyi sorularini igermektedir.

Arastirma katilimcilarinin  serbest zaman doyumlarimm belirlemek i¢in, bireylerin serbest
zamanlarim degerlendirme siirecindeki doyum durumlarini 6lgme amaciyla hazirlanan, orijinalinde
Beard ve Ragheb’1n (1980) gelistirdigi toplam 51 madde ye 6 alt boyuttan olusan Serbest Zaman Doyum
Olgegi (SZDO) uygulanmustir. Olgek, Idyll Arbor Inc (1991) tarafindan 24 madde ve 6 alt boyuttan
olusan daha kisa bir formata doniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ise Gkge ve Orhan
(2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Gelistirilen Serbest Zaman Doyumu Olgegi (SZDO) alt1 alt
boyutlu (Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Fiziksel, Rahatlama ve Estetik) ve (1) Neredeyse hi¢ dogru degil,
(2) Nadiren dogru, (3) Bazen dogru, (4) Cogu kez dogru, (5) Neredeyse her zaman dogru ifadelerinden
olusan Besli Likert Tipi 6l¢ektir (Gokge ve Orhan, 2011).
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Calismada kullanilan &lgek igin yapilan giivenirlik analizinde Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi
,93 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerden elde edilen Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise psikolojik
boyutu i¢in ,801, egitimsel boyutu i¢in ,809, sosyal boyutu i¢in ,788, fiziksel boyutu i¢in ,825, rahatlama
boyutu i¢in ,769 ve estetik boyutu i¢in ,814 olarak tespit edilmistir.

Veri Analizi

Caligmada toplanan verilerin analizinde SPSS Statistics 26 programi kullanilmistir. Veriler; yiizde
dagilim tablolar, siklik analizi (Frekans), aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak
tanimlanmustir. Aragtirma verilerine iliskin basiklik ile ¢arpiklik degerleri ve histogramlar incelenerek
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin serbest zaman
doyumlarinin sosyo-demografik ozelliklerine bagli olarak degisimleri t-testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testleri uygulanarak incelenmistir. Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testinde
cikan farkliliklarm hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in PocT-Hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Erkek 245 65.2
Kadm 131 34.8
18 ve 19 yas 95 25.3
20 yas 111 29.5
M Y ST 77 205
22 ile 23 yas ve iizeri 93 24.7
Dniversite Gazi Uni.ye.rsites.i . 175 46.5
Atatiirk Universitesi 201 53.5
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 26.9
Bsliim Antrenoérlik Egitimi 105 27.9
Spor Yoneticiligi 77 20.5
Rekreasyon 93 24.7
0-4249 TL 94 25
Aile Geliri 4250-5000 TL 150 39.9
5001-10000 TL 62 16.5
10001 TL ve iizeri 70 18.6
Cok Kotii 44 11.7
Kotii 101 26.9
Algilanan Refah Diizeyi Normal 149 39.6
Iyi 60 16
Cok Iyi 22 5.9
TOPLAM 376 100

Tablo 1 incelendiginde; katilimeilarin %65,2sini erkek %34,8’ini kadin katilimcilarin olugturdugu
goriilmektedir. Orneklem grubunda 18 ve 22 yas katilimc1 sayis1 az oldugundan 18 ve 19 yas, 22 ve 23
yas ve lizeri yas gruplari birlestirilmistir. Bu durumda katilimeilarin %29,5’ini 20 yas, %25,3’tini 18
ve 19 yas, %20,5%ini 21 yas, %24,7’sini 22 ile 23 yas Ve {izeri olusturdugu belirlenmistir. Caligmaya
katilan 6grencilerin %53,5 nin Atatiirk Universitesi’nden, %46,5 nin ise Gazi Universitesi’nden oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin okuduklari boliimlere gore katilimei sayilarina bakildiginda; Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi =101, Antrendrliik Egitimi n=105, Spor Yéneticiligi’nin n=77 ve Rekreasyon
boliimiiniin n=93 oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin aile geliri oranlarma bakildigmda; %39,9 nun
4250-5000 TL, %25,0’1 0-4249 TL, %18,6’s1 10001 TL ve iizerinde, %16,5’1 ise 5001-10000 TL
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arasinda oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin algilanan refah diizeylerine verdikleri cevaplara
bakildiginda; 149°u Normal, 101°i K&tii, 60°1 Iyi, 44°{i Cok K&tii 22’si ise Cok lyi seklinde ifade ettikleri
belirlenmistir.

Tablo 2. Serbest zaman doyum dlgegine iliskin bulgular

Boyutlar n X Ss
Psikolojik 376 3.48 .82
Egitimsel 376 3.68 .84
Sosyal 376 3.67 .81
Fiziksel 376 3.83 .86
Rahatlama 376 3.50 .83
Estetik 376 3.54 .84
SZDO Toplam 376 3.62 .65

Tablo 2 de katilimeilarin serbest zaman doyumlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma
puanlart verilmistir. Buna gore katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin 3,62 + 0,65 oldugu
gOriilmistiir. Serbest zaman doyumunun alt boyutlarina biiyiikten kiigiige dogru sirasiyla bakildiginda:
fiziksel boyutta 3,83 + 0,86, egitimsel boyutta 3,68 = 0,86, sosyal boyutta 3,67 + 0,81, estetik boyutta
3,54 + 0,84, rahatalama boyutunda 3,50 + 0,83, psikolojik boyutta 3,48 + 0,82 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin cinsiyetlerine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken n X ss t p

SZDO Genel Eﬁ'; ig‘rl’ g:gg g; -1.001 276
Psikolojik Eﬁ'; ig‘rl’ g:g; :gg 644 520
Egitimsel Eﬁ'; ig‘rl’ g:sg :gg -218 828
e
Fiziksel Eﬁi ig‘;’ ggg gg -1.243 215
Rahatlama Eﬁi ig‘;’ ggg gg -201 841
Estetik Eﬁ‘; igi’ 221 gg -1.105 270

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarmin cinsiyetlerine gore serbest zaman doyum diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>,05).

Tablo 4. Katiimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin egitim aldiklar: iiniversiteye gore

incelenmesi
Boyutlar Degisken N X SS t p
5 Gazi Universitesi 175 3.72 .62 .
SZDO Genel  —t 5k Universitesi 201 3.54 67 alezd e
i N Gazi Universitesi 175 3.55 .86
PelRaLE LS Atatiirk Universitesi 201 3.44 79 L2 215
. Gazi Universitesi 175 3.76 .84
LE g e Atatiirk Universitesi 201 3.62 86 L2 AL
Gazi Universitesi 175 3.77 80 .
Sosyal Atatirk Universitesi 201 3.59 82 2,058 e
Fiziksel Gazi Universitesi 175 3.96 80 2.636 .009*
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Atatiirk Universitesi 201 3.73 91
Gazi Universitesi 175 3.64 .80 -
Rahatlama Atatiirk Universitesi 201 3.39 .85 At L
. Gazi Universitesi 175 3.62 .85
SEL1S A Untversied 200 3.48 83 it )
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarimin egitim aldiklari iiniversiteye gore serbest zaman doyum
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin serbest zaman
doyum diizeylerinin alt boyutlar1 olan sosyal, fiziksel ve rahatlama alt boyutlarinda, egitim aldiklar
tiniversiteye gore karsilastirildiginda istatistiksel anlamda farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Gazi
Universitesi dgrenclierinin serbest zaman doyum &lgeginin alt boyutlarindan; Sosyal (X=3,7), Fiziksel
(X=3,96), Rahatlama (X=3,64) boyutlarinin puanlar1 Atatiirk Universitesi grencilerinin puanlarindan
yiiksek oldugu ayrica Gazi Universitesinde egitim gdren spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genel
serbest zaman doyum diizeylerinin (X=3,72), Atatiirk Universinde egitim goren spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerine (X=3,54) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin yaslarina gore incelenmesi

Boyutlar Degisken n X SS F p
18 ve 19 yas 95 3.65 .65
. 20 yas 111 3.60 .68
SZDO Genel 21 yag 77 3.59 52 A77 912
22 ile 23 yas ve iizeri 93 3.63 71
18 ve 19 yas 95 3.54 .79
. . 20 yas 111 3.46 .87
Psikolojik 21 yas 77 341 = 421 .738
22 ile 23 yas ve iizeri 93 3.52 .87
18 ve 19 yas 95 3.74 .83
oy 20 yas 111 3.62 91
Egitimsel A i 77 3.6 68 .621 .602
22 ile 23 yas ve iizeri 93 SN 91
18 ve 19 yas 95 3.77 77
20 yas 111 3.70 .80
Sosyal A i 77 361 69 .940 421
22 ile 23 yas ve iizeri 93 3.60 .94
18 ve 19 yas 95 3.86 .87
. 20 yas 111 3.80 91
Fiziksel A v 77 3.85 =1 120 .949
22 ile 23 yas ve lizeri 93 3.82 91
18 ve 19 yas 95 3.47 .89
20 yas 111 3.53 .89
Rahatlama A i 77 347 5 .163 921
22 ile 23 yas ve lizeri 93 3.53 a7
18 ve 19 yas 95 3.51 .86
. 20 yas 111 3.48 .89
Estetik 21 yas 77 358 23 472 .702
22 ile 23 yas ve lizeri 93 3.61 .84

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarinin yaslarina gore serbest zaman doyum diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>,05). Alinan 6rneklem grubunda yasin serbest
zaman doyum diizeyleri ile iliskisinin olmadig1 ve her yas grubunun serbest zaman doyum diizeylerinin
birbirlerine yakin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin egitim gordiikleri boliime gére incelenmesi

Boyutlar Degisken n X SS F p
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 3.53 .66
.. Antrendrliik Egitimi 105 3.58 71
SALD Gerell Spor Yoneticiligi 77 366 .63 81 144
Rekreasyon 93 3.74 .59
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101  3.38 .86
. - Antrenoérlikk Egitimi 105 3.45 .89
Flelld]Is Spor Yoneticiligi 77 354 g 148 2D
Rekreasyon 93 3.61 .69
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 3.59 .97
. Antrendrliik Egitimi 105 3.63 .83
Egitimsel Spor Yoneticiligi 77 370 83 LMt 2%
Rekreasyon 93 3.83 74
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 3.67 .81
Antrenoérlik Egitimi 105 3.58 .92
S Spor Yoneticiligi 77 370 79 1160 3%
Rekreasyon 93 3.79 .70
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 3.79 .89
. Antrendrliik Egitimi 105 3.75 .90
Fiziksel Spor Yoneticiligi 77 398 .4 1200 310
Rekreasyon 93 3.86 .81
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101  3.34 .87
Antrendrliik Egitimi 105 3.57 .83
Rahatlama oo Varmis 77 348 86 2o 073
Rekreasyon 93 3.64 .76
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 101 3.41 .90
. Antrenoérlik Egitimi 105 3.54 .90
Estetik oo Vermie 77 356 g4 768 153
Rekreasyon 93 3.69 .70

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin egitim gordiikleri boliime goére serbest zaman doyum
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>,05).

Tablo 7. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin aile gelirlerine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken n X SS F p Tukey
0-4249 TL (a) o4 346 71
) 4250-5000 TL (b) 150 364 .62 X X
10001 TL ve tzeri (d) 70 367 .65
0-4249 TL (a) 94 338 81
_— 4250-5000 TL (b) 150 350 .79
elelork 5001-10000 TL (c) 62 359 83 o4 A0 -
10001 TL ve tizeri (d) 70 352 .89
0-4249 TL (a) 94 359 .86
. 4250-5000 TL (b) 150 372 .84
L5t 5001-10000 TL (c) 62 381 77 0B 36 -
10001 TL ve tizeri (d) 70 362 .91
0-4249 TL (a) 94 347 86
4250-5000 TL (b) 150 372 .77 . .
Sosyal 5001-10000 TL (c) 62 3.8 81 2919 .034 a<c* (.043)
10001 TL ve iizeri (d) 70 3.74 .81
0-4249 TL (a) 94 363 .89
. 4250-5000 TL (b) 150 387 .83 . .
Fiziksel 5001-10000 TL (C) 62 410 3 4.087  .007 a<c* (.004)
10001 TL ve iizeri (d) 70 380 .88
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0-4249 TL (a) 94 341 9
4250-5000 TL (b) 150 352 .78
R EIIE 5001-10000 TL (c) 62 354 g0 o1 62 ;
10001 TL ve tizeri (d) 70 3.57 .78
0-4249 TL (a) 94 328 .89
. 4250-5000 TL (b) 150 352 .78 . a<c* (.003)
SIS 5001-10000 TL (c) 62 375 g5 0298 000 a<d* (001)
10001 TL ve iizeri (d) 70 377 .80
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde; katilimcilarin aile gelir durumuna gore serbest zaman doyum diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(3, 372)= 3,209, p<,05]. Farkin hangi grup yada
gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Katilimeilarin
serbest zaman doyum diizeylerinin 0-4249 TL ile 5001-10000 TL arasinda aile gelirine sahip olanlar
“SZDO Genel”, “Sosyal” alt boyutu, “Fiziksel” alt boyutu ve “Estetik” alt boyutunda birbirinden
anlaml diizeyde farkli olduklar1 gériilmiistiir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde, aile geliri 5001-
10000 TL arasinda olan katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin aile geliri 0-4249 TL arasinda
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica “Estetik” alt boyutta aile geliri 10001 TL ve
tizeri olan katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin aile geliri 0-4249 TL arasinda olanlardan
daha yiiksek oldugu da bulunmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin algilanan refah durumalarina gore

incelenmesi
Boyutlar Degisken n X SS F p Tukey
Cok Kétii (a) 44 3.41 73
Kétii (b) 101 3.46 62 a<d* (.002)
SZDO Genel __Normal (c) 149 3.64 61 7115 oo« <€ (006)
yi (d) 60 3.88 56 b<d *(.001)
- b<e *(.006)
Cok lyi (e) 22 3.98 .81
Cok Kétii (a) 44 3.23 1.01
Kétii (b) 101 3.29 78 a<d: (.007)
Psikolojik Normal (c) 149 353 T 6205 000* S ('832)
fyi (d) 60 3.77 73 b<<e ((607))
Cok 1yi (e) 22 3.92 .95 '
Cok Kétii (a) 44 3.38 1.03
Koétii (b) 101 3.53 .80 a<d*(.006)
Egitimsel Normal (c) 149 3.74 78 4483 .002*  b<d* (.020)
fyi (d) 60 3.95 75
Cok 1yi (e) 22 3.93 1.08
Cok Kétii (a) 44 3.49 .98
Kotii (b) 101 3.53 81
Sosyal Normal (c) 149 3.73 J7 2579 037
fyi (d) 60 3.83 67
Cok 1yi (e) 22 3.91 1.03
Cok Kétii (a) 44 3.67 1.00
Kot (b) 101 3.62 .85 a<d* (.035)
Fiziksel Normal (c) 149 3.87 83 4741 .001*  b<d* (.001)
fyi (d) 60 4.15 67
Cok 1yi (e) 22 4.08 1.05
Cok Kétii (a) 44 3.40 87
Rahatlama Kotii (b) 101 3.49 80 1897  .110
Normal (c) 149 3.44 .87
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Tyi (d) 60 3.65 76
Cok Tyi (e) 22 3.86 79
Cok Ktii (a) 44 3.28 84 a<d* (.000)
Kaotii (b) 101 3.33 .88 a<e* (.000)
- Normal (c) 149 3.51 76  10.08 % b<d*(.000)
Estetik - .000
lyi (d) 60 3.95 .68 3 b<e*(.000)
Cok Iyi (9) 2 415 93 c<d*(.003)
c<e* (.005)

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde; katilimcilarin algilanan refah durumlarina gore serbest zaman doyum
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F(4, 371)= 7,115, p<,05]. Farkin hangi grup
yada gruplardan kaynaklandigini bulmak ic¢in post-hoc tesetlerinden Tukey testi yapilmistir.
Katilimcilarin algiladiklar: refah diizeyleri degerlendirildiginde, serbest zaman doyum diizeyleri “SZDO
Genel”, “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Fiziksel” ve “Estetik” alt boyutlarinda birbirinden anlamli diizeyde
fakli oldugu belirlenmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde, algilanan refah diizeyi “Iyi” ve “Cok
Iyi” olan katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin, algilanan refah diizeyi “Kéti” ve “Cok
Kotii” olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan “Soyal” alt boyutta farkin kaynagi
tespit edilememistir.

TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci; Covid-19 pandemi siirecinde spor bilimlerinde egitim alan tiniversite
ogrencilerinin; psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlariyla serbest zaman
doyumlarmin, cinsiyet, yas, egitim aldiklar1 tiniversite ve boliim, aile gelirleri ve refah diizeylerini igeren
sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesidir.

Arastirmada  katilimcilarmin  sosyo-demografik  6zellikleri incelendiginde; katilimcilarin
%65,2’sini erkek, %34,8’ini kadin katilimcilarin olusturdugu goriilmektedir. Caligmaya katilan
ogrencilerin %53,5 nin Atatiirk Universitesi’nden, %46,5’nin ise Gazi Universitesi’nden oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilar; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve
Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren 376 6grenciden olugmaktadir. Katilimcilarm %75,3 iiniin 18-
21 yaslarinda oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin aile gelirinde %39,9 ile cogunlugun 4250-5000 TL
arasi aile gelirine sahip oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin algilanan refah diizeylerine verdikleri
cevaplara bakildiginda; 149°u “Normal”, 101’1 “K6ti”, 60°1 “Iyi”, 44°1 “Cok Kotii” 22°si ise “Cok 1yi”
seklinde ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo 1). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlari da 3,62 +
0,65 oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman doyumlarinin cinsiyete gore
incelenmesinde; serbest zaman doyum 6lgegiyle tiim alt boyutlarinda ve 6lgek genelinde cinsiyete gore
farka rastlanilmamustir (Tablo 3). Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010), Celik (2011), Ayyildiz (2015),
Yildirnm ve Latifoglu (2020) yaptiklar1 arastirmalarda benzer sonu¢ elde etmislerdir. Bu acidan
bakildiginda yapilan bu ¢aligma ile literatiiriin benzerlik gdsterdigi soylenebilir. Yapilan bu ¢calismanin
aksine serbest zaman doyumunda cinsiyete gore; serbest zaman doyum 6l¢eginin ¢esitli alt boyutlarinda
istatistiki agidan anlamh farkliliklarin goriildiigli calismalar da bulunmaktadir (Serdar ve Ay, 2016;
Cakir, 2017; Karaoglu ve Atasoy, 2018; Tung, 2019; Acar ve Yilmaz, 2021). Literatiirde bulunan
sonuclara bakildiginda spor bilimleri alanindaki {iniversite 6grencileri olarak benzer érneklem gruplarini
iceren caligmalar (Serdar ve Ay, 2016; Cakir, 2017; Tung, 2019) yapilmasina ragmen sonuclardaki
farkliligin, yapilan bu caligmanin covid-19 pandemi siirecinde yapilmasindan dolayr oldugu
sOylenebilir. Pandemi siireci cinsiyet gozetmeksizin her insani bir sekilde evlere kapatarak, sosyal ve
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duygusal anlamda sosyallesmesini engelleyerek, serbest zamanlarini ve sosyallesmelerini kisitlamigtir.
Ayrica yapilan bu ¢aligmada alinan 6rneklem grubunun farkli bolge ve sehirlerde olmasina ragmen
cinsiyet acisindan serbest zaman doyumlarinda fark bulunamamasi da yine pandeminin 6grencilere
vermis oldugu etkiden dolayr cinsiyet agisindan farkhilik bulunmamasina neden oldugu
diisiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman doyumlari, egitim aldiklari
tiniversite degiskenine gore incelendiginde; serbest zaman doyum 6lgeginin genel puaninda ve dlgegin
alt boyutlarindan “Sosyal”, “Fiziksel” ve “Rahatlama” boyutlarinda anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir. Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim gdren iiniversite dgrencilerinin serbest
zaman doyumlarinim (3,72 + 0,62) Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden (3,54
+ 0,67) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica serbest zaman doyumunun alt boyut doyumlarinda
“Sosyal”, “Fiziksel” ve “Rahatlama” boyutlarinda da Gazi Universitesi dgrencilerininin doyum
diizeylerinin fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 4). Sénmez (2020) tniversite dgrencilerinin
serbest zaman doyumlar1 ile iiniversite yasamina uyum iligkisini inceledigi ¢aligmasinda; vakif
tniversitelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin kamu
iiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Bir diger arastirmada Marmara Universitesi ve Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin serbest zaman doyumlar1 incelediginde; serbest zaman doyumlarmin “psikolojik”,
“egitim” ve “rahatlama” alt doyumlarinda anlamli farklilik tespit edilmis, Istanbul Universitesi Spor
Bilimleri dgrencilerinin bu alt doyumlarda ortalama puanlarinin Marmara Universitesi Spor Bilimleri
ogrencilerinden yiiksek oldugu aktarilmustir (Serdar, 2016). i¢ anadolu bolgesinde yer alan Anadolu,
Selcuk ve Erciyes Universitesi’nde grenim géren spor bilimleri 6grencilerinin, iiniversite degiskenine
gore serbest zaman tatminlerinin incelendigi diger bir ¢alismada (Deniz, 2020); psikolojik, egitimsel,
sosyal, rahatlama, fiziksel ve estetik alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmedigini belirtilmistir. Bu
durumun ¢alismaya alman 6grencilerin 6grenim gordiikleri (Anadolu, Selguk ve Erciyes) liniversitelerin
koklii {niversitelerden olmasi ve benzer oOzellikte rekreatif etkinlik imkani sunulmalarindan
kaynaklandig: belirtmektedir (Deniz, 2020). Yapilan bu ¢alismanin literatiirle (Deniz, 2020) benzerlik
gostermedigi, bunun sebebininde; yapilan bu caligmanin 6rneklem grubunun farklhi iki ayr1 (dogu
anadolu ve i¢ anadolu) bolgede yer alan iiniversitelerden seg¢ilmis olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri yaslarina gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamustir (p<,05). Verilere iliskin 6rneklem grubunda yasin serbest zaman doyum
diizeyleri ile iligkisi bulunmadig1 ve her yas grubunun serbest zaman doyum diizeylerinin birbirine yakin
oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin elde edildigi ¢aligmalar
bulunmaktadir (Cakir, 2017; Yasartiirk & Bilgin, 2018; Demiral, 2018; Ozel, 2019; Dikici, 2020).
Benzer ¢alismalarin aksine serbest zaman doyumunda ve alt boyutlarinda yas degiskenine gore anlaml
iligkinin oldugunu belirten ¢aligmalara da rastlamlmistir (Riddick, 1986; Gokge, 2008; Ayyildiz, 2015;
Serdar ve Ay, 2016; Ayhan, Eskiler ve Ekinci, 2018; Yigit, 2018; Oztas, 2018). Literatiirde verilen
bilgilerle yapilan bu ¢alismadaki sonug farkliliginin; tiniversitede 6grenim goren d6grencilerin yaslarinin
birbirine yakin olmasindan dolayi serbest zaman doyum diizeylerinde de farklilik bulunmadig: seklinde
yorumlanabilir. Ayrica pandemi siirecinin getirdigi kisitlamalarin {iniversite 6grencilerini yas fark
etmeden etkilemesi bu siiregte 6grencilerin serbest zaman doyum diizeylerinde farkin olmamasinin
kaynag olarak goriilebilir.

Caligmaya katillan Ogrencilerin, serbest zaman doyum diizeyleri ile egitim aldiklar1 bdlim
degiskenine gore incelendiginde; boliimler arasinda anlaml farkliliga rastlanilmamigtir. (p>,05) (Tablo
6). Katilimcilarin serbest zaman doyumlar1 ve alt boyutlarina iliskin ortalama puanlari incelendiginde;
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Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin genel serbest zaman doyum puanlari ve alt boyutlarinda “Fiziksel”
alt boyut hari¢ tiim alt boyut doyum puanlarinda diger boliimlere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiirde spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman engelleri ile tatmin diizeyleri arasindaki iliskinin
inceledigi bir ¢aligmada; katilimcilarin 6grenim goriillen boliime gore serbest zaman doyumu ve alt
boyutlarmda anlamli farklilik tespit edilemedigi bildirilmistir (Deniz, 2020). Bu durumun &grencilerin
benzer miifredat ve kampiis 6zlliklerine sahip olmalarindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Deniz,
2020). Yapilan bu ¢aligma da literatiirle benzerlik gdstermektedir.

Yapilan bu ¢aligmada; katilimcilarinin serbest zaman doyum diizeyleri aile geliri degiskenine gore
incelendiginde p<,05 diizeyinde anlami fark bulunmustur (Tablo 7). Katilimcilarin serbest zaman
doyum diizeylerinde; aile geliri 0-4249 TL ile 5001-10000 TL arasinda gelire sahip olanlarin “Sosyal”,
“Fiziksel” ile “Estetik” alt boyutunda ve genel serbest zaman doyum puanlarinda istatistiki agidan
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Aile geliri 5001-10000 TL aras1 olan dgrencilerin genel serbest
zaman doyumlarinda (3,77 + 0,63) ve alt boyutlarindan “Psikolojik” (3,59 + 0,83), “Egitimsel” (3,81 +
0,87), “Sosyal” (3,82 + 0,81), “Fiziksel” (4,10 £+ 0,83) alt boyutlarda ortalama puanlarmin diger aile
gelirine sahip olanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile geliri 0-4249 TL arast olan
katilimcilarm serbest zaman doyum (3,46 £ 0,71) ve alt boyutlarinda (Psikolojik (3,38 £ 0,81), egitimsel
(3,59 + 0,86), sosyal (3,47 £ 0,86), fiziksel (3,63 + 0,89), rahatlama (3,41 £ 0,92), estetik (3,28 £ 0,89))
ortalama puanlarmin diger aile gelirine sahip 6grencilerden diisiik oldugu belirlenmistir. Boylece aile
geliri yiiksek olan dgrencilerin serbest zaman doyumlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Literatiir incelendiginde yapilan galismay1 destekleyen paralel sonuglar oldugu goériilmiistiir (Ardahan
ve Yerlisu Lapa, 2010; Giimiis ve Karakullukcu, 2015; Ayyildiz, 2015; Erdemli, 2019; Yasartiirk, 2019).
Dolayisiyla yapilan bu ¢alismanin literatiirle benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Ayrica literatiirde
farkli sonuglar gosteren galismalara da rastlanmistir (Demiral, 2018; Serdar, 2016). Bunun sebebi olarak
calismalarda kullanilan 6lgeklerin farklilig: olarak diisiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri ile algilanan refah durumlari
incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur [F(4, 371)= 7,115, p<,05] (Tablo 8).
Katilimcilarin algiladiklari refah diizeyleri “SZDO Genel”, “Psikolojik” alt boyut, “Egitimsel” alt boyut,
“Fiziksel” ve “Estetik” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Algilanan refah diizeyi “Iyi” ve “Cok lyi” olan katihmcilarm serbest zaman doyum diizeylerinin,
algilanan refah diizeyi “Koti” ve “Cok Koti” olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yazgec
(2019) doga ve maceraya dayali etkinliklere katilan bireyler iizerinde yaptig1 ¢calismasinda; refah diizeyi
ile serbest zaman doyumunun tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit ettigini bildirmistir. Ayrica
refah diizeylerini “cok iyi” hisseden katilimcilarin ortalama puanlarmin (Psikolojik (4.55+ 0.57),
egitimsel (4.66 + 0.47), sosyal (4.46+ 0.71), rahatlama (4.72 + 0.42), fizyolojik (4.43 + 0.61), estetik
(4.35 £ 0.64) diger ti¢ grubun ortalama puanlarmdan (Kotii; psikolojik (3.77 &+ 0.53), egitimsel (4.18 +
0.62), sosyal (3.91 + 0.93), rahatlama (4.23 + 0.63), fizyolojik (3.14 + 0.79), estetik (3.77 + 0.60).
Normal; psikolojik (3.96 + 0.67), egitimsel (4.06 + 0.65), sosyal (3.89+ 0.67), rahatlama (4.21 + 0.64),
fizyolojik (3.49 +0.78), estetik (3.73 = 0.95). Iyi; psikolojik (4.06 + 0.53), egitimsel (4.07 = 0.63), sosyall
(4.06 + 0.65), rahatlama (4.33 + 0.54), fizyolojik (3.62 + 0.71), estetik (3.95 + 0.70).) daha yiiksek
oldugunu belirtmistir (Yazgeg, 2019). Ayrica Soyer, Tolukan ve Dugenci (2019) ve Yerlisu Lapa’nin
(2013) calismalar1 da yapilan bu ¢alismay1 desteklemektedir. Serdar ve Demirel (2020) spor bilimleri
Ogrencilerinin stres diizeyleri ile serbest zaman doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada;
katilimcilarm refah durumlarinda serbest zaman doyum diizeyleri ve alt boyutlarinda anlaml farka
rastlanilmamugtir. Serdar ve Demirel (2020) yaptiklari ¢ahigmada Istanbul ilinde egitim gdren
Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini 6rneklem olarak almigtir. Yapilan bu ¢alismanin
orneklemini olusturan Ogrenciler Erzurum ve Ankara illerinde egitim gormektedir. Bu agidan
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sonuglardaki fakliligin kaynagi caligmalardaki 6rneklem gruplarmin farkli sehirlerde egitim goren
ogrencileri olusturmasi olarak sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak covid-19 pandemi siirecinde spor bilimleri O6grencilerinin serbest zaman
doyumlarinda cinsiyet, yas, egitim alinan boliim agisindan fark bulunamamigken (p>,05), 6grencilerin
serbest zaman doyumlarinda egitim aldiklar1 {iniversite, aile gelirleri ve algilanan refah diizeyleri
degiskenlerinde anlamli fark bulunmustur (p<,05). Bu sonugla covid-19 pandemi siirecinde Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin serbest zaman doyumlarinimn (3,72+0,62) Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerine (3,54+0,67) gore yiiksek oldugu, aile geliri yiiksek
olan bireylerin serbest zaman doyumlarimin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica algilanan
refah diizeyi “Iyi” ve “Cok lyi” olan &grencilerin serbest zaman doyum diizeylerinin diger gruplardaki
ogrencilerden fazla oldugu sonucu da tespit edilmistir.

Bundan sonraki arastirmalarda; covid-19 pandemi siirecinin getirdigi olumsuzluklarin sonucu
olarak érneklem gruplarmin serbest zamanlarini ve bu serbest zamanlarinda elde ettikleri doyumlarinin
iyilestirilmesini amaglayan ¢aligmalarin yapilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci son dénemin popiiler konularindan biri olan metaverse ile ilgili bir
olgek gelistirmektir.

Materyal ve Metod: Metaverse 6lgeginin gelistirilmesi asamasinda oncelikle 26 maddelik bir
deneme formu olusturulmus ve uzman goriisii alinarak kapsam gecerligi saglanmstir. Sonraki
asamada bu deneme formunun hangi amag¢ dogrultusunda kullanilacagini belirten bir agiklama
notu eklenerek bu formlar lisans egitimi goren 593 dgrenciye uygulanmistir. Toplanan veriler
SPSS 22 ve SPSS AMOS 24 programlari ile analiz edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda
ilk olarak ‘Ag¢imlayict Faktor Analizi’ (AFA) yapilmis ve 6lgegin yapr gegerligi test edilmistir.
Maddelerin yapt gegerligini test etmek amaciyla da ‘Dogrulayici Faktdr Analizi’ (DFA)
uygulanmustir.

Bulgular: AFA sonrasinda 15 maddeli ve teknoloji, dijitallesme, sosyal ve yagam bigimi olmak
tizere toplamda 4 faktorlii bir yapi elde edilmistir. AFA sonucunda bu dort faktoriin agiklanan
varyansin %55,17°lik kismuini kargiladigi  goriilmiistiir. DFA sonucunda ise uyum iyiligi
indekslerinin (CMIN/df, RMSEA, GFI, CFI ve SRMR) olmasi gereken degerler arasinda ciktig1
goriilmiistiir. AFA ve DFA sonucunda 15 maddelik dort faktorlii (teknoloji, dijitallesme, sosyal
ve yasam bi¢imi) metaverse 6lgeginin yapt ve madde gecerligi dogrulanmustir. 15 maddelik nihai
Olgegin tamamu icin i¢ tutarlik gostergesi olan Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayist .813
olarak tespit edilmistir.

Sonu¢: Analizler sonucunda metaverse Olgeginin gecerli ve giivenilir bir yapida oldugu
goriilmiistiir. Bu anlamda, gelistirilen bu 6lgegin metaverse kavramiyla ilgili etkili bir veri
toplama araci olacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bitcoin, Dijital Déniisiim, Kripto Para Metaverse, MetaSpor, Olcek
Gelistirme.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to develop a scale for metaverse which is one of the most popular
topics recently.

Material and Method: During the development of the Metaverse scale, a trial form consisting
of 26 items was created by receiving expert opinion to ensure content validity. In the next stage,
this form was applied to 593 university students with an explanatory note describing for what
purpose the trial form would be used. The collected data were analyzed with SPSS 22 and SPSS
AMOS 24 software. In line with the data obtained, first “Explanatory Factor Analysis” (EFA)
was performed and construct validity of the scale was tested. In order to test the construct
validity of the items, “Confirmatory Factor Analysis” (CFA) was performed.

Results: As a result of EFA, 15 items and four factors (technology, digitalization, social and
lifestyle) was established. As a result of EFA, it was seen that these four factors corresponded
55,17% of the explained variance. To test the construct validity of the items With CFA, it was
observed that goodness of fit indices (CMIN/df, RMSEA,; GFI, CFI and SRMR) were within the
values as they were supposed to be. As a result of EFA and CFA, the construct and item validity
of the metaverse scale with 15 items and four factors (technology, digitalization, social and
lifestyle) was confirmed. Cronbach’s Alpha reliability coefficient, the indicator for internal
consistency of the entire 15-items scale, was found as .813.

Conclussions: As a result of analysis, it was seen that metaverse scale was effective and reliable.
In this sense, it is thought that the scale developed to be an effective data collection tools in
terms of metaverse concept.

Keywords: Bitcoin, Crypto Money, Digital Transformation, Metaverse, MetaSport, Scale
Development.
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GIRIS

Son yirmi yilda teknolojide yasanan gelismeler bilgi ve iletisimle birlikte dijitallesme siirecinin de
hizli bir sekilde gelismesini saglamistir. Bilgisayarlar donanim olarak daha yiiksek teknolojilerle tist
sevilere ilerlerken, yazilim alaninda yasanan hizli gelismeler yapay zeka, sanal gerceklik, artirilmig
gerceklik, nesnelerin interneti, blok zinciri, bulut ve biiyiik veri gibi uygulamalarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bununla birlikte hizla gelisen oyun kiiltiirli, sanal diinya ve kisisel olarak
bilgisayarlara sahip olma oranlari, diinyanin her yerine ulasan internet agi, gelisen sanal ve artirilmig
gerceklik teknolojileri, blok zinciri ve kripto paralarda yasanan gelismeler hizli bir sekilde hayatimiza
metaverse kavramimi sokmustur. Metaverse ile ilgili gelismeler giin gectikge artarken, hayatimiza yeni
giren giyilebilir teknolojik tirlinler sayesinde ticari igletmelerle birlikte bireyler de bu teknolojileri
kullanarak metaverse diinyasinda yer almaya baglamislardir.

Metaverse kavrami son zamanlarda Mark Zuckerberg’in, Facebook’un adimi Meta olarak
degistirecegini (Nesbo, 2021) ve metaverse ile ilgili ¢alismalar gergeklestirecegini duyurmasiyla
basladigi diistiniilse de ilk olarak bu kavram 1992’de Neal Stephenson tarafindan yazilan ‘SnowCrash’
adli bir bilim kurgu romaninda ortaya atilmistir. Bu romanda Stephenson, metaverse’yi biiyiik bir
sanal ortam olarak tamimlamaktadir. Daha yakin zamanlarda, Ready Player One adli romanda ve ayni
adla sinemaya uyarlanan filmde OASIS adli bir metaverse yer almistir (Sparkes, 2021). Romanda
metaverse, sanal-artirilmis gergeklik ve interneti birlestiren sanal bir olusum olarak ifade edilmektedir
(Nesbo, 2021).

Dionisio, Burns ve Gilbert (2013) ise, metaverse gecis i¢in dort alanda ilerleme gergeklesmesi
gerektigini ifade etmisler ve bunlar1 su sekilde siralamiglardir: siiriikleyici gergekeilik, her yerde erisim
ve kimlik, birlikte ¢alisabilirlik ve 6l¢eklenebilirlik. Lee ve ark. (2021), fiziksel diinya ile metaverse’in
bulusmasi i¢in ¢esitli teknolojiler ve bir ekosistem gerekmektedir. Sanal ve artirilmis gerceklik
teknolojisi pek c¢ok farkli sektorde kritik islerin goriilmesi meslek profesyonellerince olaganiistii
durumlara hazirlik veya var olan beceri ve yetkinliklerin gelistirilmesi igin kullanilabilmektedir
(Ahmed, 2018; Oyelude, 2017; Regenbrecht, Baratoff ve Wilke, 2005).

Metaverse’in sanal gerceklik ve artirilmis gergeklik teknolojileri ile yogun bir sekilde iliskili
oldugu savunulmaktadir (Damar, 2021). Hayatimizda her gecen giin 6nemini artiran sanal ve artirilmis
gerceklik teknolojileri Facebook kurucusu Mark Zuckerberg’ in agiklamalar: ile (Hardawar, 2021;
Nesbo, 2021) farkli bir sekilde ve metaverse kavrami icinde tartisiimaya baslamistir. Pek cok firmanin
hatta devletlerin bu yonde girisimlerde bulunmalari, metaverse stratejilerini agiklamalar1 (Albawaba,
2021; Kim, 2021; Newar, 2021) tiim diinyanin bu teknoloji iizerinde yogunlagmasina ve bu alana ilgi
gostermesine sebep olmustur.

Egitim sektoriinde de Onemli bir yere sahip olmaya baslayan metaverse cesitli sekillerde
O0grenmenin kolaylastirilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Covid-19 pandemisi siireci de
gostermistir ki uzaktan Ogrenme sistemi uygulama derslerinin 6greniminde eksik kalmistir. Bu
eksikligi giderebilmek igin sanal ve artirillmis gergeklik en Onemli alternatiflerden biridir. Bu iki
teknolojinin yogun olarak kullanildigi metaverse diinyasinin egitime entegre edilmesi ile uygulamali
derslerin yapilmas1 imkani1 ortaya ¢ikacaktir.

Dionisio ve ark., (2013) bu konuda, 6zellikle ger¢cek ve sanal diinyanin etkilesmesini saglayan ii¢
boyutlu sanal ortam temsil eden metaverse kavraminin popiilaritesinin artacagim; sanal ve artirilmig
gerceklik teknolojilerinin yakin zamanda daha da fazla giindeme gelecegini ifade etmislerdir. Bununla
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birlikte baz1 caligmalar metaverse diinyasinda egitimin basladigim kanitlamaktadir. Ornegin Duan ve
ark., (2021) calismalarinda bir {iniversite kampiis prototipini metaverse iginde gelistirmislerdir.

Diger taraftan, teknoloji ve dijital doniisiimiin etkisiyle giiniimiizde farkli disiplin ve alanlarda
geleneksel olgu, kavram ve yaklagimlar giin be giin giincellenmekte ve evrilmektedir. Bu baglamda,
‘Teknoloji ve dijitallesmenin etkisiyle, sportif alanda belli kurallar dahilinde rekabete dayali yarigma,
Ustlin olma, eglenme veya milkemmellige ulagmak i¢in metaverse alt yapisinin kullanilarak
olusturuldugu sanal evrene MetaSpor (MetaSport)’ denir. Bu kavramin, gelistirilen bu 6lgek
vasitasiyla kullaniminin yayginlasacag diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler ve giincel durum 1s1ginda gercgeklestirilen bu ¢alismada bireylerin metaverse ile ilgili
bilgi diizeylerini ve farkindaliklarini belirlemek adina bir 6lgme araci gelistirmek amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, metaverse dlgeginin gegerlik ve giivenirliginin test edildigi bir olgek gelistirme
caligmasidir.

Arastirman Grubu

Arastirmaya bir devlet {iniversitesinde 6grenim gormekte olan 340’1 erkek 253’1 kadin olmak
iizere toplam 593 6grenci katilim saglamistir. Calisma kapsaminda toplanan verilerden eksik ve yanlis
doldurulmus olan 35 veri ¢alismadan ¢ikarilarak toplamda 558 veri ile ¢alisma gergeklestirilmistir.
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) kapsamindaki ¢alisma grubunun %56,39’u (n=172) erkek, %43,61°1
(n=133) kadinken; Dogrulayic1 Faktdr Analizi (DFA) caligmasina katilanlarin %58,49’u (n=148)
erkek, %41,51°’1 (n=105) ise kadindir. Calismaya katilan erkeklerin kadinlara orami daha yiiksektir.
Calismanin yapildig1 gruplarda bulunan kisilerin yas aralig1 19 ile 30 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclar

Metaverse oOlcegine iliskin maddeler yazilmadan once metaverse ile ilgili literatiir taramasi
yapilmistir. Bu dogrultuda metaverse kavraminin icerigi ve alt boyutlar: ile ilgili bilgi toplanmus,
madde yazim siirecinde ciimle yapilarinin ve fiil koklerinin nasil olacagini belirlemek i¢in daha 6nce
gelistirilmis olan farkli Slgekler incelenmis. Metaverse ile ilgili maddeler yazildiktan sonra 26
maddeden olusan bir form diizenlenmistir. Diizenlenen form metaverse konusunda bilgisi olan ve
calisma hakkinda kendilerine bilgi verilen iki 6lgme degerlendirme uzmani ile dort Tiirkge alaninda
egitim veren akademisyene gonderilmistir. Uzmanlar ve akademisyenlerden gelen geribildirimlerden
hareketle anlagilmayan ve farkli yargilar igeren maddelerde diizeltmeler yapilarak 6lgege nihai sekli
verilmigtir. Ardindan 6l¢egin hangi amagla hazirlandigini belirten bilgi notu eklenerek 26 maddelik
deneme Olcek formu uygulamak iizere hazirlanmistir. 5°1i likert tipindeki olgegin, likert secenekleri
“Katilmiyorum (1)” ile “Katiliyorum (5)” arasinda degismekte olup 6l¢egin puanlamasi buna gore
yapilmustir. Olgekten aliabilecek en diisiik toplam puan 15, en yiiksek toplam puan ise 75tir.

Verilerin Toplanmasi

Katiimcilarin demografik ozellikleri belirlemek amaciyla hazirlanan kisisel bilgi formunu ve
metaverse Olcegini kapsayan anket formlar1 bir devlet iiniversitesinin ¢esitli kademelerinde 6grenim
gormekte olan Ogrencilere uygulanmustir. Birinci uygulamaya katilan 6grenciler (N=330) ol¢egi
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doldurmus olup veri toplama siireci toplam 7 gilin slirmiistiir. Bu asamadan sonra AFA analiz
sonrasinda oOlgekten ¢ikarilan maddeler sonrasinda kalan 15 maddelik Glgek elde edilmistir. Bu 15
maddelik nihai 6lgegin yap1 gegerligini dogrulamak icin toplanan verilerin rastgele ikiye boliinmesi
sonucu olusturulan 253 kisilik farkli bir gruba daha 6lgek uygulanmistir. Bu uygulama ise 10 giin
stirmiistiir. Uygulama sonucunda elde edilen veriler ile dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir.
Ilgili literatiir incelendiginde 6lcek gelistirme asamasinda AFA ve DFA yapabilmek igin Slcekte
bulunan madde sayisinin en az bes kati bityilikliigiinde 6rnekleme sahip olunmasi gerektigi yoniinde
(Bryman ve Cramer’den aktaran Tavsancil, 2018) bir goriis bulunmaktadir. Calismada bu goriis
dikkate alinmis olup gerek AFA gerekse de DF A analizi yeterli sayida drnekleme ulagilmustir.

Verilerin Analizi

Olgek gelistirme ¢ahigmalar1 incelendiginde; dlgege iliskin giivenilirlik ve gegerligi test etmek
maksadiyla bazi analizler yapildigi goriilmektedir. Gegerlik, bir 6lgme aracimin Slgiilmek istenen
ozellikleri dogru bicimde 6lgme derecesidir (Karasar, 2009). Olgme aracinin gegerligini sinamaya
yonelik ‘igerik/kapsam gecerligi’, ‘yap1 gegerligi’ ve ‘Ol¢iit-bagimli gegerligi’ olmak tizere li¢ farkli
Ol¢iitii bulunmaktadir (Tezbasaran, 1996). Giivenirlik ise benzer kosullarda tekrarlanan 6lgtimlerde
elde edilen degerlerin kararliligin1 ifade eden bir gostergedir (Carmines ve Zeller, 1982). Calisma
kapsaminda ger¢eklestirilen analizler esnasinda asagidaki siralama dikkate alinmustir:

v Arastirmada kullanilan veri setinin agimlayici faktor analizi yapilmasina uygun olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii ve Bartlett’s Kiiresellik

Testi,

v Olgegin boyutlarmin belirlenmesi ve yap1 gecerliginin oldugunu ispatlamak amaciyla A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA),

v Olgegin tamanunin ve belirlenen alt boyutlarmn giivenilir oldugunu ispatlamak amaciyla Cronbach
Alpha (o) katsayisi,

Olgegin alt boyutlarmin madde gegerligini ispatlamak amaciyla korelasyon testi,
Olgegin yapilacak olan diger caligmalarda yapt uyumunun saglanacagma kanit saglamak
amactyla Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), yapilmstir.

Olgege iliskin yapilan tiim gegerlik ve giivenirlik analizleri katilimcilarin vermis olduklari
cevaplar dikkate alinarak yapilmistir. Calismada analizlerin yapilmasi icin IBM SPSS 22 ve SPSS
AMOS 24 paket programlar1 kullanilmustir. Olgek gelistirme caligmalarinda AFA yapilabilmesi igin
gerekli olan orneklem biiyiikliigiiniin ne olacagi konusunda literatiirde farkli goriisler bulunmaktadir.
Comrey ve Lee (1992) AFA yapilabilmesi i¢in ii¢ yliz ve istii orneklem biyiikliglinin uygun
olacagini belirtmislerdir. Literatiire gore olgek gelistirme caligmalarinda AFA ve DFA yapabilmek i¢in
kimi arastirmacilar farkli 6rneklem gruplarindan veri toplanmasinin uygun olacagini savunurken
(Byrne, Shavelson ve Muthen, 1989), kimi arastirmacilar ise ayni érneklem grubunun rastgele ikiye
boliinmesi ile elde edilen veriler iizerinden de analizlerin yapilabilecegi de ifade etmislerdir (Brown,
2015; DeVellis, 2003). Bu ¢alismada AFA (N1=305) ve DFA (N2=253) analizleri ayn1 6rneklem
grubunun rastgele ikiye boliinmesi yontemi ile elde veriler ile yapilmistir.

Caligmanin maddeleri 1-5 puan (1-Katilmiyorum, 5- Katiliyorum) arasinda olacak sekilde
kodlanmistir. Bu islem sonrasinda verilerin temel bilesenler analizine bir diger deyisle faktor analizi
icin uygunlugunu belirlemek amaciyla KMO testi, verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmedigi belirlemek i¢cinse BarlettSphericity Testi yapilmistir. Analiz asamasinda asal ve artik yiikleri
belirginlestirmek i¢in varimax (dikey) dondiirme yontemi kullanilmistir. AFA’nin ardindan 6lgegin
tamamu ve olusan alt boyutlarmin giivenirlikleri i¢in Cr o katsayisina bakilmistir.
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AFA yapildiktan sonra ortaya ¢ikarilan modelin faktor yapisinin dogrulugunu test edilmistir. Bu
dogrulama testi SPSS AMOS 24 paket programi kullamlarak DFA ile yapilmistir. S6z konusu olan
modelin dogrulugunu degerlendirmek i¢in chi-square (¥2), df, ¥2/df, Goodness of Fit Index (GFI),
Comparative Fit Index (CFl), Root-Mean-SquareError of Approximation (RMSEA) ve SRMR
degerlerine bakilmistir.

Tim analizler yapildiktan sonra 15 maddelik 4 alt boyuttan olusan nihai 6lgek elde edilmistir.
Olgegin tamaminin ve alt boyutlarmnin i¢ tutarliligmni belirlemek amaciyla Cronbach-Alfa degerleri ayr1
ayr1 hesaplanmistir.

BULGULAR
Olcegin Gegerligine iliskin Bulgular

Literatiirde, dlgcek gelistirme caligmalarinda verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunu
belirlemek i¢in yapilan faktor analizinin yapilabilmesi i¢in elde edilmesi gereken asgari veri sayisiyla
ilgili olarak farkl Olgiitler ve goriisler bulunmaktadir. Bu goriislerdeki ortak nokta ise asgari verinin
Olgekteki madde sayisinin 5-10 kat1 kadar olmasidir (Kass ve Tinsley, 1979; Kline, 2015, Pett, Lackey
ve Sullivan, 2003; Tavsancil, 2018). Calismada bulunan 26 maddenin AFA’ sinda s6z konusu 6lgiit
goz tinlinde bulundurulmus, 330 kisi lizerinde uygulama yapilmistir. Ancak 25 anket eksik ya da
yanlig dolduruldugundan degerlendirme diginda birakilmis ve ¢alisma 305 veri lizerinden yapilmustir.
Bu say1 6l¢ekteki madde sayisinin yaklasik 11,73 katina tekabiil etmekte olup literatiirde aragtirmacilar
tarafindan belirtilen 6rneklem biiylikliigiiniin karsilandigi sOylenebilir. Faktor analizine gegmeden
once verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunu belirlemek igin faktor analizi yapmaya
uygunlugunu tespit etmek amaciyla KMO o6rneklem yeterlilik katsayisi1 ve Barlett Sphericity degerleri
hesaplanmustir. Ayrica elde edilecek olan faktorlerin madde yiik degerlerini belirginlestirmek amaciyla
varimax (dikey) dondiirme yontemi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degeri .803 olarak
hesaplanmustir. Faktor analizi yapilabilmesi i¢in literatiirde arastirmacilar tarafindan KMO degerinin
0.5’ ten veya 0.6’ dan biiyiik olmasi gerektigi yoniinde goriisler belirtilmistir (Kaiser, 1974; Pallant,
2001). Bundan dolay1 analiz sonucunda elde edilen .803’liik KMO degeri, arastirmacilar tarafindan
kabul edilen degerden daha yiiksek olarak belirlenmis ve verilerin faktoér analizi yapmaya uygun
oldugunu gostermistir. Verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini test etmek igin
ise Barlett Sphericity testi yapilmustir.

Bu test sonucunda elde edilen chi-square test istatistiginin p degerinin istatistiksel agidan anlaml
¢ikmasi verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimdan geldiginin gostergesidir. Calismada yapilmis olan
analizde Barlett Sphericity testinin p degeri anlamli bulunmustur (y2=1061.42; df=105; p<.05). KMO
ve Barlett Sphericity testine iliskin bulgular Tablo 1 verilmis olup tablodaki bulgulara gére 6lgegin
deneme formundan elde edilen verilerin temel bilesenler analizine yani faktor analizine uygun oldugu
ortaya konulmustur.

Tablo 1. KMO ve Bartlett’s Testi Sonuclart

Kaiser-Meyer-Olkin .803

12 1061.426
Bartlett's Test of Sphericity df 105

p .000
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Yapilan AFA sonucunda o6lgegin 6z degerinin 1°den biiyilk olan yedi faktdrden olustugu
gozlemlenmistir. Bu yedi faktér Olgegin toplamda 9%53,92°lik varyansimi agiklamaktadir. Bir
maddenin ilgili faktor icerisinde yer alabilmesi i¢in o maddenin faktdr yiikiiniin en az .40 olmasi
gerektigi arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir (DeVellis, 2003; Field, 2005).

[lk olarak higbir faktor altinda yiiklenmeyen ve faktor yiikii .40’ mn altinda kalan maddeler ile iki
ve daha fazla faktore .40’ 1n tizerinde yiiklenen (yani binisik olan) maddeler (M4, M5, M8, M9, M12,
M14, M15, M18, M19, M22, M25) olcekten g¢ikarilmistir. Madde c¢ikarma islemi sonunda dort
faktorden olusan bir yap1 elde edilmistir. Elde edilen yap1 yeniden AFA analizine tabi tutulmus ve
sonu¢ olarak birinci faktdrde yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .505- .717; ikinci faktore ait
maddelerin faktor yiiklerinin .687- .773; 3. faktore ait maddelerin faktor yiiklerinin ise .587- .765; 4.
faktore ait maddelerin faktor yiiklerinin ise .763- .816 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Sonuclara
bakildiginda yiiksek faktor yilikiine sahip maddelerin ilgili olduklar1 faktorii agiklama giiclerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Maddelere ait olan faktor yiikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Faktor Yiik Degerleri

Madde No ALT FAKTORLER

Teknoloji Dijitallesme Sosyal Yasam Bi¢imi
M1 .643
M2 717
M3 .652
M6 .505
M7 .593
M17 .535
M23 512
M16 .687
M20 773
M21 .687
M24 763
M26 .816
M10 .765
M11 .587
M13 .676
Ozdeger (Eigen Value) 4.06 1.94 1.18 1.08
Agiklanan Varyans 27.12 12.94 7.88 7.21
Toplam Varyans 55.17

Tablo 2’ye gore 6lgegin birinci faktorii 7 madde (M1, M2, M3, M6, M7, M17, M23) ile toplam
varyansin %27,12’sini, 3 madde olan (M16, M20, M21) ikinci faktorii %12,94’iinii, 2 madde olan
(M24, M26) tiglincii faktorii %7,88’ini, 3 madde olan (M10, M11, M13) dordiincii faktor ise %7,21ini
aciklamaktadir. 15 maddeden olusan dort faktor toplamda varyansin %55,17’sini agiklamaktadir. Bu
bilgiler ve literatiir dikkate alinarak birinci faktor “teknoloji”, ikinci faktor “dijitallesme”, tiglincii
faktor “sosyal”, dordiincii faktér “yasam bicimi” olarak adlandirilmistir. Analiz sonuglarindan
hareketle belirlenen dort faktorlii yap: toplam varyansin yarisindan fazlasim agiklamaktadir ki bu
durum temsil giicliniin yiiksek oldugu anlamimi tasimaktadir. Bu sonuglara goére olgegin istenen
olciitleri tagidigr soylenilebilir. Literatiir incelendiginde bir maddenin ilgili 6zellige katkis1 i¢in ortak
varyansin .50 ve {stiinde olmas1 gerektigi goriisii bulunmaktadir (Erkus, 2003). Tablo 2’ye
bakildiginda 6l¢ekteki maddelerin sahip oldugu en diisiik ortak varyansin .505 en yiiksek varyansin
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.816 oldugu goriilmektedir. Bu durum odlgekteki maddelerin, hepsine birden toplam olarak verdikleri
katkinin istenen diizeyde oldugunun gostergesidir.

Ayni ¢alisma grubu iizerinde 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki iliski sorgulanmistir. Alt boyutlar
arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilar

Alt Faktorler Teknoloji Dijitallesme Sosyal Yasam Bicimi
Teknoloji 1

Dijitallesme 4137 1

Sosyal -.090 =219 1

Yagam Bigimi 510™ .259™ .063 1
**p < 0.01

Analiz sonucuna gore boyutlarm birbiriyle bazi boyutlar hari¢ orta, diisilk ama anlamli bir iligki
icinde oldugu goriilmistiir. Teknoloji boyutu, dijitallesme ve yasam bi¢imi boyutuyla pozitif yonde,
ayn1 sekilde dijitallesme boyutu, yasam bi¢imi boyutu ile pozitif yonlii ancak sosyal boyut ile negatif
yonde p<.01 diizeyinde anlaml1 bir iliski gostermektedir. Sosyal boyutun teknoloji ve yasam bigimi
boyutu ile herhangi bir iligkisi olmadigi goriilmektedir.

Acimlayict Faktor Analizi (AFA) sonrasinda ortaya ¢ikan modelin yap1 gecerligi Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde modelin istatistiksel
uygunlugunu gosteren uyum iyiligi indeksleri kullanilmaktadir. Onerilen 6lgiitler arasinda en ¢ok
kullanilanlar x2 /sd (Ki-Karenin Serbestlik Derecesine Boliimiinden Elde Edilen Deger), RMSEA
(Root Mean Square Error Approximation-Ortalama Hata Karakok Yaklasimi), GFI (Goodness of Fit
Index-Uyum lyiligi Indeksi), CFI (Comparative Fit Index-Karsilastirmali Uyum Indeksi) ve SRMR
(Standardized Root Mean Squar Residual-Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin Karekokii)’dir.

Calismada model uyum indeksleri olarak CMIN, df, CMIN/df, RMSEA, GFI, CFI ve SRMR
dikkate alinmistir. Alan yazin incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara gore asgari olarak rapor
edilmesi gereken uyum iyiligi degerleri ve referans araliklar1 ve calismanin uyum iyiligi degerleri
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Calismanmin Uyum lyiligi Indeksleri ve Referans Araliklar:

Uyum Calismanin Olmas1 R
Tyiligi Uyum lyiligi ~ Gereken Deger ESP elil Ef;:fﬁg;: Kaynaklar
Indeksleri Degerleri Araliklar g
CMIN 107.421 ] ] ]
df 82
CMIN /df 1.310 CMIN/Af<2  CMIN/df<3  hie 2015 Tabachnick&Fidell
RMSEA 035 RMSEA<0.05 RMSEA<008  Drown: 2015 Hooper, Coughlan ve

Mullen, 2008; Sumer, 2000
Hooper ve ark., 2008; Hu ve

GFI .948 GFI>0.95 GFI1>0.90 Bentler, 1999; Marsh, Hau, Artelt,
Baumert ve Peschar, 2006

Hu ve Bentler, 1999; Sumer, 2000;
C <o CEI= 028 CFI20.90  Tapachnick ve Fidell, 2007

SRMR .054 SRMR < 0.08 SRMR > 0.08 Marsh ve ark,, 2006; Sumer, 2000
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Tablo 4’ te modelin uyum 1iyiligi indekslerine bakildiginda, CMIN/df degerinin 1,31 oldugu
gorlilmektedir. 2 degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen bu degerin maksimum
degerinin iki veya {iglin altinda olmasina dair kabul edilebilirlik {izerine tartigmalar mevcuttur (Kline,
2015). Elde edilen x2/sd degerinin 2’nin altinda olmasi1 kabul edilebilir bir uyum iyiligi oldugunu
gostermektedir. RMSEA degerinin ise .035 olarak bulunmasi kabul edilebilir uyum iyiligi araliginda
oldugunu gostermektedir. Eger herhangi bir modelde GFI degeri .90 ve yukari ise ayni sekilde CFI
degerinin .90 stl olmas1 kabul edilebilir uyum iyiligi degerine sahip oldugunun gostergesidir. CFI ve
GFI degerleri incelendiginde, iki indeks degerinin sirasiyla .948 ve .964 oldugu ve bu degerlerin
istenilen diizeyde bir uyuma sahip oldugu belirlenmistir. SRMR degerinin .054 olmasi1 kabul edilebilir
uyum 1iyiligi degerine sahip oldugunun gostergesidir. SRMR degeri sifira yaklastikca test edilen
modelin daha iyi uyum iyiligi gosterdigi anlasilir.

M23

33 Dijitallesme

1,0 M24
100 M26
y .% 1,22
Yasam
1 15 Ia‘l 1,09
1
M13 |@ 1,20

CMIN=107,421; DF=82; p=,031; CMIN/DF=1,310, RMSEA=,035; GFI=,948,CFI=,964

-
-
%)
[#2]

-

Sekil 1: Faktér Dagilimlart ve Yiik Degerlerini Gésteren Path Diyagrami

Tablo 5. Standart ve Standart Olmayan Katsayilar

Maddeler Boyutlar 1 32 S.E. C.R. p
M1 Teknoloji 0.628 1.635 0.288 5.687 <.001
M2 Teknoloji 0.706 1.703 0.289 5.901 <.001
M3 Teknoloji 0.540 1,246 0.238 5.242 <.001
M6 Teknoloji 0.438 0.999 0.227 4.401 <.001
M7 Teknoloji 0.617 1.385 0.245 5.649 <.001
M17 Teknoloji 0.320 0.687 0.177 3.875 <.001
M23 Teknoloji 0.434 1

M16 Dijitallegsme 0.567 0.861 0.140 6.143 <.001
M20 Dijitallegsme 0.616 0.909 0.143 6.379 <.001
M21 Dijitallegsme 0.636 1
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M24 Sosyal 0.733 1.02 0.281 3.624 <.001
M26 Sosyal 0.689 1
M10 Yasam Bi¢imi 0.576 1.013 0.167 6.069 <.001
M11 Yasam Bi¢imi 0.646 1.154 0.181 6.382 <.001
M13 Yasam Bi¢imi 0.574 1

BB1: standart katsayilar B,: standart olmayan katsayilar
Olgegin Giivenilirligine liskin Bulgular

0 ile 1 arasinda degisen degerler alabilen Cr o katsayisiin bu iki u¢ degerden birini almasi
mimkiin degildir (DeVellis, 2003). Cr a katsayis1 1’e yaklastikca Olgekte yer alan maddelerin ig
tutarliligmin yiiksek oldugu sonucuna ulasilir ve olabildigince 1.00’e yaklasmasi istenir (Erkus, 2003).
Olgegin tiimiinde o degeri .813; teknoloji faktérii icin a degeri .805; dijitallesme faktérii icin o degeri
.732; sosyal faktorii i¢in a degeri .705 ve yasam bi¢imi faktorii i¢in o degeri .713 olarak bulunmustur.
Bu degerler dogrultusunda Slgegin yiiksek bir i¢ tutarliga sahip oldugu soylenebilir. Tablo 6’ da
Olgegin tamamu ve alt boyutlar i¢in Cr o katsayilari verilmistir.

Tablo 6. Olcegin ve Alt Boyutlarimin Cronbach a Katsayilar:

Olgek ve Alt Boyutlar o Madde Sayisi

Metaverse Olgegi 813 15

Teknoloji Alt Boyutu .805 7

Dijitallesme Alt Boyutu 732 3

Sosyal Alt Boyutu .705 2

Yasam bi¢imi Alt Boyutu 713 3
TARTISMA VE SONUC

Ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi yapildiginda son giinlerin en popiiler konularindan biri
olan metaverse ile ilgili kullamilabilecek bir 6lgme aracinin gelistirilmedigi ve Tiirkgeye uyarlanmig
herhangi bir Olgcegin de bulunmadigi fark edilmistir. Teknolojide yasanilan hizli gelismeler,
dijitallesmenin diinyay1 etkisi altina almasi ve Covid-19 pandemi siirecinin etkisi ile sanal ortamlar
onem kazanmaya baslamis; isletmeler, egitim kurumlar1 ve hatta devletler bile dijital diinyaya
gecmeye baglamistir. Bu silirecte metaverse diinyasi fiziki olarak gerceklesemeyecek olan is ve
islemlerin sanal ortamlarda gerceklestirilebilmesi miimkiin olmaktadir. Onemi ve islevi giin be giin
artan sanal diinyada hem bireysel hem de isletmeler olarak yer almak kacinilmaz hale gelmistir. Ancak
icinde yer almak istenilen bu sanal diinyanin ne olugunu anlamakla ilgili 6l¢iim araci eksikligi agikca
gorlilmektedir. Bu eksikligi giderebilmek i¢in bu c¢aligmada metaverse kavramiyla ilgili bir 6lgme
araci gelistirilmistir. 15 maddeden olusan 6l¢ek, teknoloji, dijitallesme, sosyal ve yasam bi¢cimi olmak
iizere dort alt boyuttan olugsmaktadir. Olgekte bulunan dort boyut, dlgiilen 6zelligi %55,17 oraninda
temsil etme giiciine sahiptir. Olcegin gecerligini ve giivenirliginin tespitinde kullanilan Cr a ic
tutarhlik katsayis1 ve KMO degeri ile yliksek bir gecerlik ve giivenirlik oranina sahip oldugu ortaya
konmustur. Ayrica Olgekteki maddelerin hem Slgmek istedigi 6zelligi 6lgmeye hem de OSlgiilmek
istenen Ozellige sahip olan bireylerle sahip olmayan bireyler arasindaki farki ayirt etme giiciine sahip
oldugu tespit edilmistir. Yap1 gecerliginin test edilmesinde AFA ve DFA kullanilmistir. DFA sonucu
AFA sonucunda ortaya ¢ikan dort faktorlii (15 madde) yapi ile dogrulanmistir. Calisma sonucunda
Olcegin gecerli ve giivenilir bir yapida oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu anlamda gelistirilen 6lcegin,
metaverse kavram ile ilgili etkili bir veri toplama araci olacag: diisiiniilmektedir. Dolayisiyla son
giinlerin 6nemli giindem konusu olan metaverse ile ilgili bireylerin bilgi, tutum ve farkindaliklarimin
belirlenmesinde bu 6l¢egin arastirmacilarca kullanilmasmin fayda saglayacag diistiniilmektedir.
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Bu calisma, AFA (N1=305) ve DFA (N2=258) benzer ozelliklere sahip tiniversite 6grencilerinden
olusan bir drneklem grubu ile gergeklestirilmistir. Bu konuyla ilgili planlanan gelecek ¢aligsmalarda
evren ve drneklem niceligi-niteliginin artirilmasinin, ayrica bireylerin metaverse kavramiyla ilgili bilgi
ve farkindalik diizeylerinin farkli degiskenlere incelenmesinin bilime bilgi ve kaynak anlaminda katki
sunacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica, gelistirilen bu 6lgegin bir¢ok disiplin ve alanda yaygin kullanimi ile arastirma ekibi
tarafindan olusturulan ‘MeteSpor (MetaSport)’ kavraminin da 6zellikle spor bilimleri alaninda ¢aligan
arastirmacilarca kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Metaverse Olcegi
*Metaverse Olgegi 5'li Likert tipinde olup yanitlarm puanlanmasi; 1=Katilmiyorum ve 5= Katiliyorum
seklinde yapilmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 15 iken en yiiksek puan 75'tir. Olgekten
elde edilen puanlar arttikca metaverse kavrammna iligkin bilgi, tutum ve farkindalik diizeyi de

Metaverse Scale

artmaktadir.
5 -
s =
2 s
= =
5 5
N .
Metaverse, bir yatirim aracidir. 1 5
Metaverse, internetin gelecegidir. 1
3 Metaverse, hayatimizi kolaylastiracak yenilikleri barindirir. 1 5
4 Metaverse, giivenilir bir alt yapiya sahiptir. 1 5
5 Metaverse, gelisen teknolojinin en 6nemli iiriintidiir. 1 5
6 Metaverse, yasam standartlarimizi ve rutinlerimizi degistirecektir. 1 5
7 Metaverse, aracililigi ile sanal bir yasam ortami insa edilmektedir. 1 5
8 Metaverse, sayesinde fiziksel diinyadan sanal diinyaya gecis hizlanacaktir. 1 5
9 Metaversede, kendi avatarimi tasarlayarak metaverse diinyasmda yer alirim. 1 5
10 | Metaverse, pazarlama stratejisinin bir tirtintidiir. 1 5
11 | Metaverse, ortamimda sanal aligveris yaparim. 1 5
12 | Metaverse, diinyasinda diizenlenecek etkinliklere (konser, sportif faaliyet, gezi, | 1 5
toplant1 egitim vb.) katilirim.
13 | Metaverse, kisilerin sanal iletisim ve etkilesim diizeylerini etkileyecektir. 1 5
14 | Metaverse, aile baglarini olumsuz yonde etkileyecektir. 1 5
15 | Metaverse sagligimi (uyku, beslenme, hareketli yagam, depresyon vb.) olumsuz | 1 5
yonde etkileyecektir.
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